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Ozet

Bir bireyin ya da toplumun yasayis bicimi, nasil davrandiklari, nelerden hoslandiklari,
ritielleri, dini ve geleneksel torenleri savas, dogal afetler, egitim, hastalik, 6lim
karsisinda yasadigl travmalardan kisacasi kiiltiirel ve ekonomik anlamda ne kadar ve nasil
etkilendiklerini anlamak i¢in psikanaliz kuraminin biiyiik kurucusu Avusturyali Sigmund
Freud'u anlamak gerekir. Freud hastalarini tedavi ederken, bilgilerinin dogrulugundan
kusku duydugu zamanlarda diislerden faydalanarak kanilarinin dogrulugunu kanitlayabilme
imkani bulmustur. Calismada psikanaliz, psikanaliz kavramlari, riiya calismalar1 ve
psikanalitik elestiri tanimlarina genisce yer verilmistir. Bu makalede Semih Kaplanoglu'nun
uc filmi elestirel psikanaliz kapsaminda, riiya (dis) olgusuyla birlikte psikanaliz ve sinema
iliskisi incelenmistir. Tirk sinemasinin yazan-yoneten kategorisine giren 6diillii yonetmen
Semih Kaplanoglu'nun Yumurta (2007), Siit (2008), Bal (2010) adli Yusuf Uclemesi filmleri
Yusuf'un orta yas, genclik, cocukluk donemlerinde gordiigii rityalar ve giindelik hayati mevcut
durumdan gec¢mise gidilerek anlatilmaktadir. Yusuf'un orta yas ve genclik donemlerini
anlatan Yumurta ve Siit filmlerinde gérdiigl anlamsiz gibi goriinen riiyalarin ¢cocuklugunu
anlatan Bal filminde acgiga ciktig1 goriilmektedir ve ayrica Yusuf'un hayatinda derin izler
birakan gorsellerin, imgelerin oldugu anlasilmaktadir. Bu filmlerdeki psikanaliz ip uclarini
saklayan miithim sahneler referans alinarak dort kategoriye ayrilarak ¢oziimlenmistir. Bu
birimler; uzak gecmis, kirillan yumurta, adak, kuyu, ylizlesmeden sonra rahatlama, yilan,
amca, nar, dua, siit, kaz ve yayin baligy, telepati, ip, patika, okul, kahvalt1 ve riiyaya dalistir.
Populer kilturle birlikte her seyin hizlica tuketildigi su ginlerde Kaplanoglu, unutulmaya
yuz tutmus geleneksel aile degerleri, egitim sistemi, inang, kiiltiir, is giivenligi gibi toplumsal
sorunlara dikkat cekerek 6nemli mesajlar vermektedir. Boylece iletisimin ayrilmaz parcalarini
olusturan dilbilim, tarih bilim, siyasal iletisim ve antropolojiden sonra psikoloji biliminin en
onemli kuramlarindan biri olan sinemada psikanaliz kuraminin riiya baglaminda 6nemine
dikkat cekerek Yusuf Uc¢lemesi filmlerinde etkin bir sekilde kullanildig1 degerlendirilmektedir.
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Abstract

In order to understand how and how an individual or society lives, how they behave, what they
like, their rituals, religious and traditional ceremonies, traumas they experience in the face of
war, natural disasters, education, illness, death, in short, the great founder of psychoanalytic
theory, the Austrian It is necessary to understand Sigmund Freud. While he was treating his
patients, Freud found the opportunity to prove the accuracy of his opinions by making use
of dreams when he doubted the accuracy of his information. Definitions of psychoanalysis,
psychoanalytic concepts, dream studies and psychoanalytic criticism are widely used in the
study. In this article, three films of Semih Kaplanoglu are examined within the scope of critical
psychoanalysis, the relationship between psychoanalysis and cinema with the phenomenon of
dream. The award-winning director Semih Kaplanoglu's Yusuf Trilogy, which is in the writer-
director category of Turkish cinema, named Egg (2007), Siit (2008), Bal (2010), describes Yusuf's
dreams and daily life in his middle age youth and childhood periods by going from the current
situation to the past. It is seen that the seemingly meaningless dreams Yusuf sees in the films
Eggand Milk, which tells about his middle age and youth, are revealed in the film Bal, which tells
about his childhood, and it is also understood that there are visuals and images that leave deep
traces in Yusuf's life. The important scenes in these films that hide the psychoanalytic clues
are analyzed by dividing them into four categories with reference to them. These units are;
distant past, broken egg, votive, well, relief after confrontation, snake, uncle, pomegranate,
prayer, milk, goose and catfish, telepathy, rope, path, school, breakfast and diving into dream.
In these days, when everything is consumed quickly with popular culture, Kaplanoglu gives
important messages by drawing attention to social problems such as traditional family values,
education system, belief, culture and job security. Thus, it is evaluated that the psychoanalytic
theory in cinema, which is one of the most important theories of psychology after linguistics,
historical science, political communication and anthropology, which constitute the integral

parts of communication, is used effectively in the films of the Yusuf Trilogy.

Keywords: The Egg, the Honey, Cinema, Dream, Freud, the Milk, psychoanalysis, Semih Kaplanoglu, the Honey

*beyhanereke@gmail.com, ORCID: 0000-0003-2949-385X

27



SEMIH KAPLANOGLU’NUN YUSUF
UCLEMESI ADLI FILMLERININ RUYA
BAGLAMINDA ELESTIREL PSIKANALIZ
KAPSAMINDA INCELENMESI

GIRIS

19. Yuzyilin sonlarina dogru insanin yasama ve dusunme
biciminde buyik degisiklikler yasanmistir. Bunlardan biri Sigmund Freud
onculugunde psikanalitik diistincenin dogusu, digeri de Lumiere kardeslerin
sinematografiyi icat etmesi olmustur. Psikanalizin etkisi psikoloji biliminin
sinirlarini cok gecmeden asarak felsefeden cesitli sanat dallarina yayilmastir.
Freud teorisini kurarken edebi eserlerden yararlanmaya baslamis, 6rnegin
1900 yilinda yayinlanan Riyalarin Yorumu adl kitabinda Sophocles’in Kral
Oedipus’un?! ve Shekaspeare’in Hamlet'ini analiz etti. Oedipus Kompleksi
teorisinin ismini bu sanat dalindan esinlenerek vermistir. Sanati etkileyen
psikanaliz, 1950'li yillardan itibaren sinemay1 da etkisi altina almistir.

Gunumizde de bu etkilesim gitgide artmaya devam ederek gelisim
gostermektedir. Freud'un Gizli Tutkusu (Freud: The Secret Passion, 1962),

1 Yunan mitolojisine gore; Iokaste (bazi kaynaklarda Epikaste) hamileyken bir riiya goriir, rityasin
yorumlayan kahin, ¢ocugun biiyiiylince babasini éldiirecegini ve annesiyle evlenecegini soyler. Thebai
Krali Laios ve Iokaste’nin oglu diinyaya gelir. Dogar dogmaz bebegi 6ldiirmesi i¢in tutulan kisi onu dagda
ayak bileklerinden agaca baglh birakir. Ayag: sis anlamina gelen Oedipus isminin kékeni buradan gelir.
Bebegi bir coban bulur ve ¢ocuklar: olmayan Korinthos krali Polybos ile karisi1 Priboia’ya verir. Polybos
tarafindan 6z ¢ocuklariymis gibi biiyiitiiliir. Oedipus biiytidiiglinde ge¢misi sorgulamak i¢in o dénemin
en bilyiik kehanet merkezlerinden biri olan Delphoi Tapinagi'na yola ¢ikar. Dar bir yolda yash bir adamla
gecis onceligi icin cekigirlerken 6fkesine yenik diigen Oedipus yash adami dldurir. Oldirdugi kisi
babasidir. Bagka bir kaynaga gore ise kahin, Oedipus’un babasini dldiirecegini ve annesiyle evlenecegini
Korinthas’ta iken haber verir. Gercek anne babasi Polybos ve Priboai sanan Oedipus buradan dénmemek
ilizere ayrilir ve yolda 6z babasi olan Laios'u 6ldiiriir. Her iki kaynakta anlatilan hikayeden sonra Oedipus,
asil dogum yeri olan Thebai'ye varir. Sfenks, Thebai sehrinin egemenligini ele gecirmis, yoldan gecenlerin
oniini kesip bilmece soran, bilemeyenleri parcalayarak yiyen bir canavardir. Oedipus bilmeceye dogru
cevap verir ve Sfenks intihar eder. Thebai halkini korkudan ve sefaletten kurtaran Oedipus’a 6diil olarak
Laios’un dul karis1 ve ayn1 zamanda kendi annesi olan Iokaste verilir. iokaste ile evlenerek dért cocuklari
olur. Yillar sonra Thebai'da bir veba salgininda bir ¢cok insan 6liir. Oedipus bunun nedenini 6grenmek icin
yardimecisi Kreon'u Delphoi tapinagina génderir. Gelen cevap: “Kral Laios’un katili bulunmali ve sehirden
stiriilmelidir.” Dar yolda 6ldiirdiigii yash kisinin gercek babasi oldugunu ve evlendigi kralicenin de annesi
oldugunu 6grenir ve kehanet gerceklesir. Bunu anlayan iokaste canina kiyar, talihsiz Oedipus ise gozlerini
kor eder. Oedipus halk tarafindan Thebai'den siiriiliir, kiz1 Antigone hari¢ tiim ¢ocuklar1 ondan nefret
eder. Antigone, babas1 Oedipus ile birlikte Attika (Atina) iilkesine giderek babasini onurlu bir sekilde
savunur ve onun rahat bir 6liime kavusmasini saglar. Denir ki 6lmeden 6nce kendisini stiren ogullarina
ve lilkesine lanet okur. Oldiikten sonra Thebai sehrinde yaganan yikimlar ve i¢ savas bu lanetlerin sonucu
oldugu séylenir (Uras, 2018).
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Nietzsche Agladiginda (When Nietzsche Wept 2007) gibi filmler araciligiyla
psikanalitik bir bakis acisiyla filmler incelenmeye baslandi (Yesilyurt, 2015).

Ruh bilimleri alan1 kapsaminda doneminde buytk ¢igir acan ve cok
ses getiren ayni zamanda da ¢ok fazla elestirilere maruz kalan psikanalizin
kurucusu Sigmund Freud 1933 yilinda Hitler'in Almanya’da iktidara
gecmesiyle Berlin’de kamu ontinde kitaplar1 yakilmistir. Freud, sinema
filmlerinde de yonetmenlerin yogun kullandig: riya calismalari, ben (ego),
ust ben (stiper ego), id, libido, savunma-bastirma ve Oedipus kompleksi
kavramlarini ortaya atmis ve gelistirmistir.

Tim anlatilarda oldugu gibi sinemada da bilin¢dis1 6geler sik olarak
islenmektedir. Cunku insanoglu gundelik hayatta karsilastigi sikintilari,
sevingleri ve diger duygusal olusumlari mutlak surette bilin¢disina itmekte
ve bunlarn cesitli davranis bicimleri ile ortaya koyarak gostermektedir.
Freud'un psikanaliz yontemi insanlarin bilincdisinda kalan seyleri ortaya
koymak icin olusturulmus ve insan davranislarinin bu bilin¢disindaki seyler
tarafindan olustugu iddia edilmistir. Sinema o6nemli bir anlati aracidir.
Yonetmen meydana getirdigi filmlerle insanlarin bilin¢disindaki seyleri
ortaya ¢cikarmaktadir.

1.1. Konu ve Onem

Bu calismada Semih Kaplanoglu‘nun Yumurta, Siit, Bal olarak ticleme
yaptig1 filmlerinde genclik ve cocukluk donemlerinde gordugu riyalarin
gundelik hayata yansimasi seklinde ele alindigi iddia edilmektedir.
Semih Kaplanoglu filmlerinde psikolojik birtakim materyallerin ortaya
konulmasiyla insan aklinda gorunmeyen, ortaya c¢ikmayan, saklanan,
bilin¢disinaitilmisunsurlarielealmistir.Bunedenlebircokunsurukullanarak
bir anlat1 olusturmay:1 hedeflemistir. Bu tiir filmler Turk sinemasinda sik
olarak yer almamaktadir. Bu makalede ruyalar yoluyla cocukluk donemine
geri donus degerlendirilmekte ve psikanaliz teknigiyle bunlar anlasilmaya
calisilmaktadir.
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1.2. Varsayim

Dus, bastirilmis bir istegin sahnelenmesidir. Freud, duslerin kendi
mantigl icinde isleyen kendine ait bir ifade tarzi oldugunu ortaya koymasi
sonucunda, filmsel anlatinin da benzer stirecler icinde isledigi sdylenebilir
(Ozden, 2004: 182). Yoénetmen, filmler araciliiyla gostermek istedigini,
cekimini yaptig1 filmle anlatir, izleyici ise karakterlerle o6zdeslesir ve
kendini bir dus dunyasinda bulur. Bu ¢calismanin temel varsayimi sudur:
Kaplanoglu'nun yonetmenligini yaptigi Yumurta, Stit, Bal filmlerinde
gosterilen ruyalar yoluyla bilin¢disi yapilarin yasam icerisindeki yerini
gostermeyi hedeflemektedir.

1.3. Yontem

Psikanalitik yontemle yukarida belirtilen arastirma varsayiminin
sinanmasl hedeflenmistir. Varsayimin sinanmasi ic¢in arastirma iddiasi
kategorilere ayrilmistir. Birinci grup kategori; inanclar, efsaneler ve kultiirler
baglaminda, ikinci grup kategori; maskelenmis, tortulasmis travmalar ve
bunlarin agiga ¢ikmasi baglaminda ucuncu grup kategori; iletilmek istenen
toplumsal mesajlar baglaminda, dordiincu grup kategori ise cocuk ruyalar
baglaminda ele alinmistir.

Psikanaliz kuramdan yararlanilarak sinema filmlerinin metin
¢ozumlemelerinde genis bir metodoloji ile psikanalizden bir hayli etkilenen
Turk sinemasinin basarili yonetmeni Semih Kaplanoglu'nun Yumurta-Siit-
Bal adli filmleri Freudyen bir bakis acisiyla incelenmistir. Freud, psikanaliz
ruyalar, sinema ve psikanaliz elestiri verileriyle ilgili bir kaynak taramasina
basvurularak calisma alani olusturulmustur. Ayrica bu degerlendirmede
filmlere elestirel bir bakis acis1 getirilmistir. Kesfedici bir bakis acisiyla;
filmlerin psikanaliz ip uclarini saklayan onemli sahneler referans alinarak
belirlenen kategoriler ile incelenmistir. Psikanaliz yontem cercevesinde,
calismada Freud'un psikanaliz yontemive bu yontem cercevesinde psikanaliz
kavramlar aciklanacak ardindan Freud ve ruya kavramina dair gorusler ele
alinarak calismanin kuramsal cercevesi olusturulacaktir.
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Bu hususlan ortaya cikarmak ve aciklamak icin cesitli birimler
kategorilere ayrilarak incelenmistir. Birinci grup kategoride inanclar-
efsaneler-kultiirler baglaminda; kuyu, adak, yilan, nar, kaz ve yayin balig:
birimleri aciklanmistir. ikinci grup kategoride maskelenmis, tortulasmis
travmalar ve bunlarin agiga c¢ikmasi baglaminda; uzak gecmis, kirilan
yumurta, ip, patika ve ylizlesmeden sonra rahatlama birimleri aciklanmistir.
Uglinci grup kategori toplumsal mesajlar baglaminda; telepati, ip ve
okul birimleri aciklanmistir. Dordiincii grup kategoride ise ¢ocuk ruyalar
baglaminda; kahvalti ve riuyaya dalis birimleri aciklanmistir. Bu dort
kategoriye ait birimler yoluyla filmlerdeki psikanalitik unsurlarin niteliksel
icerik yontemi ile ortaya konulmasi1 amaclanmaistir. Boylece unutulmaya yuz
tutmus aile degerleri, egitim sistemi, inang, kultur ve is yasami hakkindaki
degisimlerin gosterilmeye calisildig1 gorulmektedir.

1.4. Orneklem

Kaplanoglu'nun Yumurta, Siit ve Bal filmlerinde anlattig1 ana karakteri
Yusuf’a gore yumurtanin anlami; her sabah kiimesten aldig1 yumurtalar:
kahvaltihazirlayan annesine getirerek annesiyle ve babasiylamutlulukicinde
kahvalt: yapmak demektir. Ormana giden babasini bekleyisleri esnasinda
Yusuf'un kiumesten getirdigi yumurtalarla annesinin c¢orek hazirlamasi
ancak babasinin donmeyisi Yusuf'un zihninde olusan kapanmaz yaralardan
birinin yumurta oldugu ve orta yasini anlatan Yumurta filminde gordugu
dislerin ancak Bal filmi izlendikten sonra aciga ciktig1 gorulmektedir.
Yusuf'un ruyasinda yumurtay: elinden disurerek kirmasi da bir nevi icine
attig1 acilariyla, unutmak istedikleriyle yuzlesmesi anlamina gelmektedir.
Sut filminde, Yusuf annesiyle gecimlerini saglayabilmek icin sutculuk
yapmaktadir. Siit filmi, hem sair olmak istedigi halde stit¢uliikk yapmaktan
mutsuzluk duyan bir Yusuf'u hem de hayatta olmayan babasinin yerine
koydugu dinine bagl ona dualar okuyan ruiyalarina giren amcasindan ortaya
cikan bir hastalig1 ve bu sebepten dolay1 askere gidememesi gibi sebeplerle
sifa diledigi anlasilmaktadir. Yusuf uclemesinin ti¢inci filmi olan Bal,
gecimini aricilik-balcilik yapan bir baba ve oglunun birbirlerine duyduklar
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sevgi, baghlk ve giliveni anlatmaktadir. Yakup'un ormana gittiginde
Yusuf'un onu kaybetme endisesi telepati (diisiince iletimi) yoluyla riiyasinda
agacin devrildigini gérmesi, ardindan babasinin 6lumu ve bunun gercek
olmamasini dileyerek rityaya dalmasi Bal filminin en vurucu sahnelerinden
birini olusturmaktadir. Ayni sekilde ‘ip’ hem cocukluk arkadasina sarilan
babasinin baska birini sevmesini kabullenememesi hem de ormanda aricilik
yapan babasinin ‘ip’ yardimiyla biiyiik agaclara ¢ikarak kovan degistirmesi
esnasinda hicbir can giivenliginin olmayis1 Yusuf'un zihninde derin izler
birakan ve riyalarina en ¢ok giren objelerden biri olmus, donemin 70-80’li
yillarinin is guvenligine de atifta bulunulmustur. Kaplanoglu'nun egitim
sistemine gonderme yaptig1 ve Yusuf'un riiyalarina giren diger onemli bir
obje de okuldur. ilkokul birinci sinifa giden Yusuf'un okumak istedigi kitap
bolimiini, sinif 6gretmeninin kabul etmemesi ve baska bir sey okumasini
istemesi sinifta okuyamamasina ve kekelemesine sebep olmustur. Oysa evde
kendi kendine ya da babasinin yaninda rahatlikla okuyabilmektedir. Ayrica
Yusuf'un ruyasinda annesinin gittikce kigiilen goruntisiu gencliginin
ve cocuklugunun gectigi ve hicbir zaman gitmek istemedigi kasabay
anlatmakta, uzak ge¢misini temsil etmektedir. Riiyalarina giren diger bir
obje de bir tarafi tarla bir tarafi agaclik olan patika yolun Bal filminde okula
gidip geldigi ve babasiyla vakit gecirdigi yer ve ayni zamanda Yusuf’'un yalniz
kalip duslerini kurdugu yer oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Kaplanoglu'nun Izmir acik hava sinemalarinda uyutulan bebeklik
doneminden ilkokul yillarina kadar mutlu bir cocukluk donemi gecirmistir.
Ancak Karsiyaka Ankara ilkokulundaki 6gretmeninin baskisi sebebiyle
sinifin en son okumayi soken cocugu olmustur. Kaplanoglu’'nun tip profesori
olan babasi sik sik Paris’e gittigi yillarda unlu tablolarin dialarini getirmistir.
Projeksiyon makinasiyla resim izlemek en buyik eglenceleri olmustur.
Kaplanoglu, Atatiirk Lisesinde okurken Fransiz Kultiur Merkezi'ni kesfetmis,
ordasinemaciolmayakararvermisve Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar,
Sinema-Televizyon boluminden mezun olmustur. Kaplanoglu gencliginde
siirleryazmasi, Mustafalrgatve Ece Ayhan'labirlikte Cihangir'dekiraladiklar:
daireye sairlerin, ressamlarin gelip gitmesi evlerinin odaginda sinema ve

32



Semih Kaplanoglu'nun Yususf Uclemesi Adli Filmlerinin Rlya Baglaminda Elestirel Psikanaliz
Kapsaminda incelenmesi

edebiyatin hakim oldugu anlasilmaktadir?. Cocuklugundan itibaren sinema
izleyerek buyumesi gencliginde siirler yazmasi, edebiyat ve sanatla i¢ ice
yasamasy; Kaplanoglu'nun ¢ok iyi bir gozlemci oldugunun ve yonetmenligini
yaptigl Yumurta, Siit, Bal filmlerinin hayatindan yer yer izler tasidiginin
kanit1 niteligindedir. Auteur Kuraminin temelinde Sarris’in getirdigi teknik
ustalik, kisisel stil ve i¢sel anlamdan olusan uc¢ halka vardir. Bu ¢ halkay:
da icinde barindiran ozelliklere sahip yazan-yoneten Semih Kaplanoglu
filmleri kendisine ait dil ve tarzlarini vurgulayan tema ve motiflere yer veren
ayirt edici gorsel ve anlamsal kodlar iceren ¢alismalardir. Nasil Sitha Arin'in
Tahtaci Fatma adliunutulmaz belgeselinden sonra ormancilar ve cocukisciler
ile ilgili iyilestirici yasal diizenlemeler yapildiysa Kaplanoglu filmleri de
psikanalitik calismalara 1s1k tutarak geleneksel aile degerlerinin korunmasi,
maneviyat, toplumsal sorunlarin guindeme gelerek ¢6zime kavusturulmasi
ve iyilestirilmesi yoniinde onemli bir rol oynamaktadir. Yumurta filminin
basrol oyuncusu Necat Isler® réportajinda; cekim ekibinde toplam 11 kisi
olduklarini yonetmenlerin bu tur filmlerde dogallig1 o6n plana ¢ikarmak
istedikleri icin profesyonel oyuncular tercih etmediklerini belirtmektedir.
Isler, aslinda 6grenci filmi olarak tanimladigi bu tir filmlerde bulunarak
bunu kirdigini aciklarken toplam 11 kisiyle calisan ekibin prodiksiyon ve
biitce yetersizliklerini kastetmektedir. Tipki Yusuf ticlemesi filmleri gibi
Leonardo DiCaprio’nun basrol oynadig1 iinli yonetmen Christopher Nolan'in
Inception (Baslangi¢) adli filminin de Freud'un psikanalitik kuraminda
onemli bir yere sahip olan riiyalar ele alinmaktadir. Ancak film izlendiginde
muazzam gorsellerle 160.000.000$ bir buitceye sahip oldugu gorulmektedir.

2. ILGILI INCELEMELER

Psikanaliz yontem ve ruiyalar ile ilgili yapilmis iki onemli sinema filmi
ve iki akademik calisma mevcuttur. Soylemez Y.S. (2014), Tiirk Sinemasinda
Rilya Gergegi: Semih Kaplanoglu ve Yusuf Uclemesi adli makalesi ve diinya
sinemalarinda buyuk yanki uyandiran, orijinal ismi Inception (Baslangic)
olan Cristopher Nolan’'in yonetmenligini yaptig1; Ormanl O. (2011), Baslangi¢

2 https://www.milliyet.com.tr/amp/pembenar/soylenmeyenin-pesinde-522879 Erisim Tarihi:
28.08.2020
3 Yumurta (2007) Filmi Necat isler Réportaji. https://youtu.be/ILTPxqaO3kw. Erisim Tarihi, 06.06.2020.
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filminde Psikanalitik Ogeler ve Riiya Olgusu adli makalesi akademik film

psikanaliz arastirmalarina katk: saglayarak ornek teskil etmektedir.

Psikanaliz yoluyla sanat eserlerine Freud'un yaklasimini getirerek
merkeze eserin kendisini aldigimizda s6z konusu eserde on plana cikan
sanatcidan ziyade, onun eserinin i¢indeki kurgusal ozneler (karakterler)
olur. Boylelikle sanat eseri ile onun i¢inden ¢iktig1 toplumsal yap1 arasindaki
iligkiler farkli boyutlariyla aciklanabilir. Bu yaklasim temsil edilenin
ne oldugunu, bunun arkasinda yer alani ve bu ikisi arasindaki iliskiyi
¢ozimleyebilme sansina sahiptir (Bakir, 2008:36-37). Psikanaliz, bir eserin
ve yazarin toplumsal karakterinin kodunu ¢6zdugu olctide, sanat eserlerinin
yapisiyla toplumun yapisi arasinda somut, aciklayici baglar1 saglayabilir
(Bakir, 2008:37). Psikanaliz kuram 1s1g1nda yaratilan filmler digerlerine gore
cok daha derinlikli, gercekci ve tesiri yluksek filmlerdir. Eser, sanat¢inin
hayatindan izler tasimasindan ziyade karakterler uzerinden toplumsal
yapinin c¢ozumunu iceren mesajlar ve atiflar bulunmaktadir. Eserin,
psikanaliz ¢oziimu yapildiginda aciga ¢ikarilmak istenen temsili objeler cok
dahaiyi anlasilacaktir. Psikanaliz kurami sadece kisilik gelisimi ile ilgili degil
ayni zamanda sinema ve edebiyat gibi cesitli sanat dallar i¢in de onemli
bir yontemdir ve karakterler olusturma konusunda sanatciya iyi izlekler
sunmaktadir. Oncelikli olarak psikanaliz, psikanaliz kavramlari ve Freud'un
ruya calismalarina deginilmesi gereklidir.

Freud, cogunlukla patolojik* hastalarla ¢alismistir. Freud kuramsal
cercevede patolojik davranislarin temelinde yatan sebepleri analiz ederek
topografik modeli gelistirmistir. Bu yapiya gore zihin; biling, on biling ve
bilin¢dis: olmak tzere ui¢ ayr1 bolimden olusur. Burada kritik olan kavram
bilin¢disidir. Cunkiui Freud’agorehisterik° yada patolojikdavranislarinaltinda
bastirilmis bilin¢disina itilmis ani ve duygular vardir. Bu an1 ve duygularin
icerigi rahatsiz edici kisinin butiinlik algisini zedeleyici oldugu i¢in diger
duygu ve dusunceler ile yahitilmistir. Kisi bu duygu ve diisuincelerin agiga
citkmasini engellemek icin gesitli savunma mekanizmalar1 gelistirmistir.

4 Patoloji; Eski Yunanca hastalik anlamina gelen pathos teriminden tiiretilmistir.
5 Asir1 hayal giicii ve korkular: ifade eden nevrotik bir zihinsel hastalik.
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Ancak kisi, bilincdisindaki bu yikici disunceler kadar bu savunma
mekanizmalarindan da habersizdir (Yesilyurt, 2015). Psikanaliz ozellikle,
bilincli icerikle dontisumleri sirasinda bir direncin ortaya ¢iktig: biling¢dis:
icerikle ilgilenir (Altintas ve Gultekin, 2005:21).

Biling, dis diinyadan ya da bedenin icinden gelen algilar: fark edebilen
zihin bolgesidir (Gegtan 1998:26). Biling, dis diinyadan ya da bedenin icinden
gelen algilari fark eden zihinsel olaylari veya surecleriicerir. Biling gerceklere
uyumu oOnde tutar ve bilince mantiksal dusince egemendir (Altintas ve
Giiltekin, 2005:6).

Biling oncesi, dikkatin zorlanmasiyla bilin¢ diuzeyinde algilanabilen
zihinsel olaylar1 ve suregleri icerir. Bu icerikte, gerceklige iliskin sorunlar
¢ozmeye calismak gibi gelismis dusunce bicimlerinin yani sira, dus kurma
gibi ilkel surecler bulunur (Gectan, 1998: 26). Biling oncesi, Kisinin belirli
bir anda bilincinde ayirt edemedigi bircok dusunceleri ve anilar1 vardir.
Bunlardan bazilarin bilingli bir ¢aba ile cagrilabilir. iste bu gesit diisiincelere
bilin¢ dncesi dusunceler adi verilir (Altintas ve Gultekin, 2005:6).

Biling¢daisy, asil ruhsal gercekliktir; en derin dogas1 bakimindan bizim
icin dis dunyanin gercekligi kadar bilinmezdir ve de gercekligi bilincin
verileri tarafindan dis dunyanin, duyu organlarimizin iletisimiyle temsil
edildigi kadar eksik olarak temsil edilir (Freud, 1899/1996:327-328). Bilincin
disinda olusan ve dikkati zorlamakla bilin¢ diizeyine ¢ikarilmayan istekler,
durtuler, zihnin “bilin¢dis1” denilen en derin bolgelerinden kaynaklanirlar
(Gegtan, 1998:26). Freud, hastalarinin i¢ ve dis dunyasi ile ilgili bu kadar
cok sey unutmalarinin, uyutulduklar1 zaman bunlari hatirlamamalarinin
nedenlerini arastirmaya basladi. Onlarin unuttuklar1 butiin seylerin aci,
urkutucd, 1stirap verici bir mahiyet tasidiklari ve bu yuzden bilincin disinda
bulunduklar1 sonucuna ulasti. Unutulanlarin bilince ulastirilmalar1 icin
gosterilen cabanin bir direnmeyle karsilastigini gordu (Altintas ve Giltekin,
2005:18).
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Freud, bilincaltinin o0zelliklerini su sekilde tanimlamaktadir:
“Celiskisizlik, birincil siire¢ zamansizlik ve dissal olgusalligin yerine ruhsal
olgusalligin ge¢cmesidir”. Bunlardan birincisi olan geliskisizlik; arzuya iliskin
diirtilerden olusur. Birincil-ruhsal-siirec; Freud tarafindan iki ayr: siireg
olan ‘yer degistirme’ ve ‘yogunlasma’dir. Yer degistirme kisaca bir seyi ayni
yatirnm miktarini koruyarak bir digeriyle degistirme anlamina gelirken;
yogunlastirma da bir sey pek cok farkl yatirimi kendisinde toplar. Son olarak
biling¢alt: siirecleri zaman tarafindan diizenlenip degistirilemezlerken ayni
zamanda da dissal gercekligi dikkate almazlar, diger bir ifadeyle hazilkesinin
denetimi altindadirlar (Bakir 2008:19).

Hazsizliktan kacis iki yonde gerceklesir. Bastirma ve yuceltmedir.
Baski, butin kuramin temel tasi gibi gorinmektedir; bilincalti, durtu,
aktarma ve yineleme kavramlari arasindaki iliskinin dugum noktas1 ve
nevroz teorisinin merkezinde yer almakta, riuyalar (fanteziler) bunun
uzerinden cozumlenmektedir. Bunu durtulerle birlikte ele aldigimizda
kuram bizi su sonuca getirmektedir, eger bir durti ruhsal yasamda
hazsizliga yol acacaksa bastirilir. Bu noktada bastirma (refoulement)
kavramiyla baskilama (supression) kavramlari arasinda farklar vardir; ‘ben’
(ego)’in kagmasinin olanaksiz oldugu durtuler bastirilir, baskilamaysa biling
diizeyinde islemektedir (Bakir, 2008:20). Yuceltme, bir cinsel dirtiinin
dolaysizhedefinin yerine, ayni yogunluga sahip birbaska hedefi ama kokensel
olarak cinsel olmayan bir hedefi gecirerek gerceklesmektedir. Boylelikle
kiultur denilen yapi, Psikanaliz acisindan neredeyse biutlintuiyle cinsel
durtilerin bastirilmasi ve saptirilmasi uzerine kuruludur (Bakir, 2008:17-
20). icgiidiilerin insanin istegi disinda bilin¢cdisinda tutulmasi ve bilince
citkmalarinin 6nlenmesine baski; uygun olmayan istek ve anilari bilin¢ten
uzaklastirmaya ise bastirma denilmektedir (Altintas ve Gultekin, 2005:14).
ilkel nitelikteki egilim ve istekler dogal amaclardan cevrilerek, toplumca
begenilen etkinliklere donusturiulmesine yuceltme denmektedir (Altintas ve
Giiltekin:2005:14). Ister bastirilsin, isterse de yiiceltilsin diirtiiniin etkisi tam
anlamiyla yok edilemez, ben (ego) lizerinde baski olusturmaya devam eder.
Bunlarin varligina riiyalar ya da fanteziler araciligiyla ulasmak miumkundir.
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Boylelikle her riuyanin bir arzu gerceklestirimi ve her fantezinin de temel
ozelliginin bastirilmis arzunun bir tiir sahnelenmesi oldugunu soylenebilir
(Bakir, 2008:31).

Tum yukaridakiler oOzetlendiginde bilin¢ ve bilingalt;; baski ve
bastirma ile gerceklestiremediklerini ruyalar ve isteklerle, yuceltme;
toplumca begenilecek eserler ortaya konulmakta oldugu gorilmektedir.
Freud'un Riiyalarin Yorumu adlh yapit1 guinumiizde de bilincdis1 suirecleri
en iyi aciklayan belge olarak gecerliligini siirdirmektedir. Bu yapitinda
Freud, her bir riyanin aslinda bilincdisi isteklere doyum saglama gorevini
ustlendigi goriisinu savunmustur (Gectan, 1998:24). Psikanalizde ruyalar
onemli bir yer tutar. Freud ruyalar: bilin¢disinin cesitli sekillerde kendini
aciga vurdugu imgeler olarak goriir. imgeler karsimiza genelde carpitilmis
bir sekilde c¢ikmaktadir. Bastirilmis rahatsiz edici ogelerin kisinin kendi
butunlik algisina zarar vermeyecek bir sekle sokulmasinda kullanilan
bu temel ogeler; ‘yogunlastirma’, ‘yer degistirme’ ve ‘sembolizasyon’dur.
Ruyada biling diizeyine cikmak isteyen arzular ve rahatsiz edici ogelerle
bunlarin agiga ¢ikmasini 6nleyen mekanizmalar bir gesit denge halindedir.
Ruyalarin gercek anlami ise ancak riyanin igeriginin kapsaml bir sekilde
analiz edilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Yesilyurt, 2015). 1888 Yilinda Freud,
Dr. Breuer’in izinden giderek histeride kataritik terapi icin hipnotik telkin
yontemini kullanmaya basladi. Ancak zamanla hipnozu birakip ozgur
cagrisimi® tercih etmistir.

Dusler, degismez bicimde istek doyurmalaridir, isteklerin
doyurulmasindan baska hicbir hedef tanimayan ve emrinde istekli itkiler
disinda hicbir gi¢ bulunmamaktadir (Freud, 1899/1996:288). Dusler
hakkinda sunu soyleyebiliriz: onlar baskilanmis olanlarin normal insanlarda
da anormal insanlarda oldugu gibi var olmay: surdurduklerini ve ruhsal
isleyis yetenegine sahip olarak kaldiklarini kanitlamaktadirlar. Dus islemi,
tum rahatsiz edici dusunceleri karsitlariyla degistirmeyi ve onlara bagh

6 Psikanalizde hastanin sedire uzanip belli bir konuda ne kadar ilgisiz, kabul edilemez, nahos,
aklina gelen her seyi sansiirlemeden, yargilamaksizin, oldugu gibi anlatmaya 6zendirildigi temel
bir calisma teknigidir. Freud (2010), cesitli bedensel engelleri olan Anna O. adinda bir hastasini
konusturarak tedavi yontemini gelistirerek psikanaliz yonteminin temelini atti1 (kronoloji, s.2).
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hosnutsuzluk verici duygular1 baskilamay:1 basarabilir. Sonug, dogrudan
bir doyum dist, elle tutulur bir ‘istek doyurma’ diisii olacaktir (Freud,
1899/1996:278).

Cocuklarin duslerinin her turli kuskudan oOtede gundiizin
ilgilenilmemis bir istegin bir dus kiskirticis1 olarak davranabilecegi
kanitladigly dogrudur. Ama bunun bir cocugun istegi, gicu cocuklara
ozgu istekli bir itki oldugu unutulmamalidir (Freud, 1899/1996:274).
Cocuklugun ilk donemlerinde gorilen ruyalarda istekler olduklar1 gibi
canlandirilabildikleri halde, daha sonraki donemlerde istekler bilin¢disinda
tutulduklarindan, riuyalara ancak maskelenmis bir bicimde yansirlar.
Bu nedenle yetiskin bir insanin riiyasinin gorunur icerigine bakarak o
ruyanin gizil icerigini anlayabilmek oldukc¢a guictiir. Bu riyanin gizil icerigi
cesitli mekanizmalarla gorinir icerige donusturulir. Bu mekanizmalar;
‘simgelestirme’, ‘yon degistirme’, ‘daraltma’ ve ‘yansitma’dir (Gegtan,
1998:24-25). Bir mekanizmada beden bodlgeleri ve islevleri, aile tyeleri,
dogum, olum gibi cesitli nesneler ve kavramlar riiya iceriginde dogrudan
degil, baz1 simgelerle dolayl olarak anlatim bulurlar. Simgeler, cocuklugun
ilk donemlerinde ya da ilkel topluluklar tarafindan kullanilan anlatim
bicimleridir (Gectan, 1998:25). Freud, duislerin gizli iceriginin anlasilabilmesi
ve yorumlanabilmesi icin gecmise gidilmesi gerektigini vurgular.

Psikanalizin sinema filmlerinin elestirisinde etkili bir yaklasim olarak
var olmasi, ozellikle bir dus fabrikasi olan Hollywood filmlerinin Freudyen
motiflere uygunluk goéstermesinden kaynaklanmaktadir (Ozden, 2004:
181). Filmlerin elestirilmesinde o6zellikle yonetmenin ruhsal dinyasinin
ve bilincaltinin disavurumunu ya da toplumsal, kolektif bilincaltinin
disavurumunun izlerini bulmaya girismekte ve filmleri tipk: bir diis siireci
gibi ele alarak, filmlerin acik iceriginin altinda yatan ortiik icerigini ortaya
cikarma amacini tasimaktadir (Ozden, 2004:179). Psikanalitik yaklasim,
seyirciyi filmsel surecleri kendisi yaratan birisi olarak gormektedir. Bu
anlamda film yalnizca yonetmenin bilin¢disini degil ayni zamanda seyircinin
kolektif bilincdisini temsil eden bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Film,
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yalnizca yonetmenin disu degil sinema seyircisinin de gordigu bir dustur
(Ozden, 2004:187).

Film gosterge bilimi, film elestirisi alaninda filmsel anlatimin kodlarin
egemenligi altinda isledigi ve yonetmenin kendinden o6nce var olan kodlar
araciligiyla filmsel anlami yarattig1 diisiincesini ortaya cikarmistir (Ozden,
2004:139). Eco, filme gosterge bilimsel acidan bakilmazsa, filmin toplumla
iligkisini ve estetik islevinin anlasilamayacagina inandigini belirtmektedir.
Wollen’de anlamin sinemada var olmasini saglayan ifade kodu ya da kipi
anlasilmazsa, film elestirisinin yogun bir belirsizlik ve bulanikliga, temelsiz
sezilere ve anlik izlenimlere dayanmaya mahkim olacagina dikkat cekerken,
bir sanat taniminin gostergebilim kuraminin bir parcasi olarak yapilmasi
gereginin gitgide daha acik bir hal aldigini belirtmektedir (Ozden, 2004: 142-
143).

3. YUSUF UCLEMESI FILM COZUMLEMELERIi: YUMURTA (2007) -
SUT (2008) - BAL (2010)

Semih Kaplanoglu'nun Yumurta (2007), Siit (2008) ve Bal (2010)
filmlerinde o6ne c¢ikan ruyalardir ve bu baglamda Freud'un psikanaliz
yontemi, aciklanan psikanaliz kavramlari, riiya calismalar1 cercevesinde

¢ozumlenmesi amaclanmaktadir.

Sarris’in, “Bir sinema Tarihi Kuramina Dogru” adl1 makalesinde butiin
yonetmenlerin auteur olmadiklarini belirtir ve auteur elestirisinin nasila
(mizansen) karsi neyi (kameranin mekanik olarak kaydettigi gerceklik)
tahta oturtan sosyolojik elestiriye karsi bir tepki oldugunu vurgulamakta
olduklarini yazmistir. Sarris i¢in 6nemli olan anlaml bir stilin biitlin amaci
ne ve nasili kisisel bir ifade icinde birlestirmektir (Erkili¢, 2011:108). Auterist
yaklasimin etkili bir temsilcisi olan Andrew Sarris’e gore, bir yonetmenin
auteur kimligine sahip olup olmadiginin degerlendirilmesinde u¢ ol¢ut
bulunmaktadir. Birincisi teknik ustalig1 ikincisi yonetmenin kendi imzasi
yerine gececek tekrarlanan belirli tislup ozelliklerini sergilemesi uclincusu
icsel anlamla ilgili olan Truffault’a gore; yonetmenin setteki heyecani,
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Sarris’e gore; ruhun canlihgi demektir (Ozden, 2004:136-137). Yusuf
uclemesinin her filminde yinelenen dusler, dis ile giindelik hayatin birbirine
karismasi, Freud'un duslerdeki bilin¢dis1 siureclerinde dissal gerceklik
olarak tanimladig1 zaman ve mekan algisinin ayirt edilememesi, efsaneler,
dini inanclar ve doga betimlemeleri 6nemli referanslar vermektedir. Yusuf
uclemesinde Kaplanoglu yarattigl Yusuf karakterinde; Yusuf'un istekleri,
sartlarinin yetersiz olmasi, genclik hayallerine kavusamamasi, babasinin
olimu, hastaligl cocuklugunda ve gencliginde yasadig1 travmalar, gordugu
garip duslerin bilin¢disinda en derinde sakh ¢cok onemli kareleri, simgeleri
ve diyaloglar1 toplumsal yapi ile iliskilendirerek ustalikla ¢ozumledigi
anlasilmaktadir. Yumurta, Stit, Bal filmleri iceriginde bircok gostergeyi
barindirarak ve anlamlandirma yoluna gidilerek farkli okumalara imkan
vermektedir.

Freud, riya yorumlarina sistematik ve bilimsel bir temel kazandiran
ilk insandir. Kullanilmasi ogrenildiginde her riuyay:r anlamakta yarar
saglayabilecek somut araclar sunmustur. Ayrica bir ritlyay1 bir istegin tatmini
olarak algilamak bu konudaki en 6nemli bulusudur (Altintas ve Giiltekin,
2005:27). Duslerin yorumu, aklin bilin¢dis1 etkinliklerine gotiiren bir kral
yoludur (Freud, 1899/1996:324). Freud, nevrozu bastirma (repression)
mekanizmasindan kaynaklandigina emindi ve bu kavram psikanalizin
temel tas1 olacagini sdylemistir. Insan zihni, gecmiste yasanan travmaya
yol acan, bunlardan kaynaklanan duygusal 1stirap veren veya utanilacak
olan halleri bilincaltinda tutar ve bilince ¢ikmasina engel olur. Bu ylizden
bastirma mekanizmas: bilin¢ ile bilincalt1 arasinda bekleyen bir bekci
gibidir. Kisinin farkinda olmadig surekli bir ¢catisma s6z konudur (Freud,
1998:295-296; Akot, 2010:219). Nevroz doneminin olusumu icin kesin 6nem
tasiyan olaylar, erken cocukluk doneminde ge¢cmekte, ama agirlik zaman
uzerinde degil, lizumsuz yasantinin karsilastigi durumlarda o yasantiya
karsi tepkide bulunmaktadir (Freud, 1987: 19; Akot, 2010:220). Freud, normal
sayllan insanlarin ruya iceriginin psikotik hastalarda bilin¢ diizeyinde
gozlenen normal disi1 duygu ve dusunce sureclerine cok benzedigini fark
etmisti. Bu benzerligi riiya imgelerinin, bilin¢cdisindaki istek ve diistincelerin

40



Semih Kaplanoglu'nun Yususf Uclemesi Adli Filmlerinin Rlya Baglaminda Elestirel Psikanaliz
Kapsaminda incelenmesi

simgelestirme surecinden ya da diger saptirici islemlerden gecmis bicimleri
olarak aciklamistir (Gectan, 1998:23). Freud'un psikanaliz yonteminde
belirttigi gibi bilin¢cdisinda bastirilan trajik olaylar ge¢cmise, cocukluga kadar
uzanmakta ve riyalarda ortaya cikmaktadir. Yusuf ticlemesi filmlerinde de
mevcut durumdan Yusuf'un cocukluguna kadar uzanan bir ge¢mise gidis
soz konusudur, Yumurta filminde Yusuf'un orta yas donemi, Siit filminde
delikanlilik donemi ve Bal filminde ¢ocukluk donemi anlatilmaktadair.

3.1. Yumurta (2007) Filminin Ozeti ve Genel Céziimlenmesi

Kaplanoglu, Yusuf ug¢lemesinin ilk filmi olan Yumurta Avrupa film
festivalinde 12 dalda aday gosterildi. Film; 27. Uluslararas1 istanbul Film
Festivali Uluslararas:1 Yarisma Odiilii, Altin Lale Odiilii ve Radikal Gazetesi
Halk Oduli almistir.

Yusuf, yillar énce Izmir-Tire’de yasadigi kasabay1 terk ederek
Istanbul’a gelmistir. Hem yasadigi hem de calistign kitapc ditkkaninda
yasaminisurdurmektedir. Siir kitab1 yazmis, ancak devamini getirememistir.
Cocuklugunda ve gencliginde yasadigi hayal kirikliklar1 sebebiyle nefret
ettigi kasabadan uzun yillar sonra gitmek zorunda kalir, ¢linkii annesi
o0lmustir, bu olay onun gecmisiyle yuzlesmesini saglar. Ruyalar, Yumurta

filminde onemli bir yer tutar.

Ruya calismasi ve film c¢ozimlemesinde kullanilmakta olan
karsilikli iki kavram; ‘yer degistirme’/’yogunlasma’dir. Bu kavramlar,
psikanaliz kuraminda bilinc¢alt: sureclere ait kavramlar olsa da ruyalarin
yorumlanmasinda on plana c¢ikmislardir. Bunun en onemli nedeni,
bilincaltinin kendisini oOzellikle riuyalar ve semptomlar araciligiyla
gostermesinde yatmaktadir. Freud, Ruyalarin Yorumu adh kitabinda bu
kavramlari su sekilde aciklamaktadir:

“Yogunlasma: Ortaya cikan riiya diisiinceleri arasinda sadece ¢ok
kiiciik bir azinligin, diisiinsel dgelerinden birisiyle rityada temsil edildigini
hatirlayacak olursak, yogunlasmanin atma, ¢itkarma yoluyla gerceklestigi

sonucuna varabiliriz. Yani riiya, riiya diisiincelerinin aslina sadik veya
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harfi harfine yansimasi degildir, bunlarin son derece eksik ve béliik pérgiik
bir versiyonudur. Yer degistirme: Riiya, riiya diisiincelerinden farklh bir
merkezdedir, icerigin merkezinde farkli 6geler vardir. Yer degistirme
sonucunda riya icerigi artik riya diisincelerinin cekirdegine benzerlik
gostermez ve riiya, bilingdisimizda var olan riiya arzusunu ¢arpitmaktan

baska bir sey yapmaz." (Bakir, 2008: 42)

Freud, cesitli uyaranlarin riuyalar1 baslatabilecegine inanmuistir.
Gunumuzde ise, ruyalarin merkezi sinir sisteminin bagimsiz bir islevi oldugu
veuykusiuiresindebelirliaraliklarlaortayaciktigikabuledilmektedir. Freud'un
uykuyu baslattig1 sandig: cevresel ya da bedensel uyaranlarin da gercekte
uykuyu baslatmadigl, ancak ruyanin icerigine geciserek riya konularini
etkiledigi sanilmaktadir. Buna gore agri, aclik, susuzluk ve idrar kesesinin
dolmas:1 gibi uyaranlar yalnizca riiya iceriginin sekillenmesinde etken
olabilirler. Ruyalarin icerigini etkileyen bir diger dnemli etmen de riiyanin
goruldigu geceden onceki gin boyunca yasanan duygu ve dusuncelerin
kalintilaridir. Bu kalintilar bilin¢disinda etkinliklerini stirdurdikleri icin,
fizikseluyaranlarda oldugu gibi riiya iceriginin bir parcasi durumuna gelirler.
Onceki giiniin kalintilari, cogu kez i¢giidiilerden kaynaklanan ve bilingdisi
duzeyinde varligini surduren cocukluk doneminden kalma iggudusel
durtiler, gunun kalintilan tarafindan maskelenmis bir bicimde riyalarin
icerigini olustururlar (Geg¢tan, 1998:23:24). Yusuf'a gore yumurtanin
anlami; her sabah kimesten aldig1 yumurtalar: kahvalti1 hazirlayan annesine
getirerek annesiyle ve babasiyla mutluluk icinde kahvalt:1 yapmak demektir
ve bu anlamda yumurta 6zellikle cocuklugunda travma yasamasina yol agan
ve bilin¢disinin derinliklerinde olusan onemli bir objedir ve yogunlasma
kavraminagoreaciklanmalidir. Aynisekilde ‘ip’ ve ‘kuyu’; rilyadiisiincelerinin
aslina sadik veya harfi harfine yansimasi olmayan eksik ve boliik porciik bir
versiyonu yogunlasma kavrami ile aciklandiginda gizil icerigin acik icerige
donustugu gorulmektedir.
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Resim 1. Yusuf riiyasinda annesinin yiiridiikce kiiciilen siliieti, uzak ge¢misinin bir temsili

olarak film afisi se¢ilmistir.
3.2. Siit (2008) Filminin Ozeti ve Genel Coziimlenmesi

Yusuf Uclemesinin ikinci filmi Siit'tiir. Siit filmi Yusuf'un delikanlilik
yillarin1 anlatir. Babasi hayatta olmadig: icin Yusuf, annesiyle birlikte
yasamakta ve gecimlerini saglayabilmek icin siit satmaktadirlar. Bos
zamanlarinda da daktilonun basina gecerek siirler yazmakta ve onlarn
yayimlatmak icin caba gostermektedir. Kasabadan gitmek icin firsat
kollamaktadir. Bir rahatsizligi ortaya ¢ikmistir ve askerlik icin saglam raporu
alamamistir, askere giden konvoylar:1 gordiikkce kendini eksik hissetmektedir.
Yusuf'un annesi de kendisinden uzaklastiginin farkindadir ve bir istasyon
sefiyle evlenme diisiincesi ona oldukca agir gelmistir.

Stit filmi, Yusuf Uclemesinde icerisinde en fazla riiya barindiran film olma
ozelligini tasimaktadir. Filmde glindelik hayatla diisler ic ice gectigi icin bazi
sahnelerinin dis mu, yoksa gercek mi oldugunu ayirt etmek zorlagsmaktadair.
Yusuf'un giindelik hayat ile dis arasinda ayirt edilecek onemli bir dus
sahnesinin zamansal boyutu gecenin karanligidir, yilan, amca, dua, sit; film
boyunca Yusuf'un duslerine birkag kez giren onemli objelerdir ve yineleyici
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olma oOzelligi gosterdikleri icin dus olduklar1 daha net anlasilmaktadir.
Freud'e goredinihikayeler ve mitolojik hikayeleri toplumda uygarhk ve kultiir
yoluylailk hallerinden degisiklik gostermis ve toplumun kolektifbilincaltinda
onemli bir yer olusturmuslardir. Bu anlamda efsaneye gore yilan ve nar sifa
gostergesidir. Filmin ilk sahnesinde siit kaynayan bir kazana bas asagiya
tutulan genc kiz aslinda Yusuf’un kendisini temsil etmektedir. Bu temsil; yer
degistirme kavramiyla aciklanabilir. Riiya, ruya dusiuncelerinden farkh bir
merkezdedir. Icerigin merkezinde farkli 6geler vardir ve bilin¢disinda var
olan riuiya arzusunu carpitmaktadir. Yusuf'un ortaya ¢ikan bir rahatsizlig:
vardir ve sifa dilemektedir. Ancak gordugu diiste yer degistirme kavraminda
belirtildigi gibi 6geler yer degistirmistir, Yusuf’un disiinde gordiugu genc kiz

aslinda kendisidir.
Yusuf Uglemesi
e 6

Resim 2. Sit filminin afig resmi.

3.3. Bal Filminin Ozeti ve Genel Céziimlenmesi

Bal, Yusuf Uclemesinin 60. Berlin Uluslararas1 Film Festivali'nde
festivalin en prestijli 6dulu olan Altin Ay1 6duliinu kazanmis son filmidir.
Ayrica; 17. Adana Altin Koza En lyi Film Festivali Odiilii, 29. Uluslararasi
Istanbul Film Festivali Odili'nii kazanmistir. Yusuf'un cocuklugunu
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anlatan filmde hayatinin sifresi ¢ozuliir. Yusuf, Karadeniz boélgesinde
ormanlik bir alanda annesi ve babasiyla birlikte yasamaktadir. Babasi
balcilik yapmakta annesi de cay toplamaktadir. Yusuf babasinin yaninda
rahatlikla okuyabiliyorken okulda ogretmeni ve sinif arkadaslarinin
oninde okuyamamakta, kekelemektedir. Yusuf'un babasiyla arasinda cok
guclu bir bag olusmustur, bos zamanlarinda babasina yardim etmektedir.
Kovanlarda meydana gelen bir sorun sebebiyle ormana giden Yakup, uzun
bir siire ge¢cmesine ragmen eve donmemistir. Yusuf, annesiyle endise
icinde beklerken Yakup’un olim haberi gelir, Yusuf bunu duymaz, gormez,
adeta hissizlesmistir. Hizlica ormana gider ve tuim bu yasananlarin bir ruya
olmasini dileyerek gozlerini kapatip uykuya dalar.

Bal, ruyalar bakimindan zengindir. Kirilmak uizere olan agac¢ dali,
telepati, kahvalti, ip, patika kahvalti, okul ve riuyaya dalis yonlendirici
sembollerinden olusan birimler, Freud'un tanimiyla; gizil ortik icerigin,
acik icerige donustugu saptanmaktadir. Aricilik yapan Yakup'un ip almak
icin oglunun sinif arkadasi olan Hamdi’'nin babasina gitmesi, Hamdi'nin
babasinin ipleri makaraya dizmesi, Hamdi ile Yakup'un birbirlerine
sarilmalarini Yusuf’un gizlice izlemesi, Yakup'un yliksek agaca ip yardimiyla
her tehlikeye acik bir sekilde tirmanmasi, ormana giden babanin donmeyisi
ve O0lum haberi gibi ac1 bir gercekle ylizlesmesi tim bu gorseller; uzun
yillar gecmesine ragmen Yusuf'un ruhunda derin yaralar agmistir. Ayrica,
Yusuf'un orta yas oOneminde ruyasina giren patika yollarin, Yusuf'un
cocuklugunda babasa ile birlikte vakit gecirdigi ormana gidis yolu ve okula
gidip gelmek icin surekli kullandig: yol oldugu ve ayni zamanda Yusuf'un
yalniz kalip duslerindeki yer oldugu anlasilmaktadir.
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Resim 3. Yusuf, babasi Yakup ile birlikte

Filmlerin Ozeti ve genel cozimlenmesinden sonra bu asamadan
itibaren psikanaliz ip ucglar1 saklayan onemli sahneler kategorilestirilerek
¢ozimlenecektir. Birinci grup kategori; inanclar, efsaneler ve kultirler
baglaminda, ikinci grup kategori; maskelenmis, tortulasmis travmalar ve
bunlarin agiga ¢ikmasi baglaminda, iciincu grup kategori; iletilmek istenen
toplumsal mesajlar baglaminda, dordiincu grup kategori ise ¢cocuk ruyalar
baglaminda ele alinmistir.

3.4. Birinci Grup Kategori: Inanclar - Efsaneler - Kiiltiirler

Freud (2010), gorulen dusun igeriginde sik sik masallardan,
efsanelerden, mitlerden, din torenlerinden ogrenilen birtakim motifleri
andiran durumlar ve goruniimler bulundugunu ve kolektif bilincalt1 yoluyla
nesilden nesile aktarildigini, bu dislerin yorumlanmasinin motiflerin ilkel
temellerinin bulunmasina olanak sagladigini, bu gereclerin ilk anlaminin
yuzyillar boyunca ugramis oldugu degisikliklerin unutulmus olmasina izin
vermis olsa bile yorumlama ¢alismalari cogu zaman sézcugin tam anlamiyla
cinsel olarak nitelenmis maddeyi ortaya ¢cikarmak i¢in var oldugunu, fakat
daha sonraki elden gecirmelerde degisik kullanimlar bulduguna dikkat
cekmektedir. (29.ders:30-31).
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3.4.1. Kuyu - Adak (Yumurta Filmi)

Yusuf, annesinin cenazesinden sonra veraset islerini halletmeye
gider. Nifuz ciizdanini Istanbul’da unuttugu icin bir arkadasini telefonla
arar, bulundugu yerde telefon cekmemektedir. Daha iyi telefon ceken
yerin avlu oldugu soylenir. Avluya gecer. Avluda telefonla konusurken bir
ciftcinin makaraya bagl ipleri germe islemini gordiigiinde dustp bayilir. Bu
onu derinden sarsmistir. Ayrica bir rahatsizliginin oldugu anlasilmaktadir.
Bu olaya yakin bir zamanda bir riiya gorir. Yusuf, bir kuyunun icindedir,
avluda beklerken makaraya bagh ipi geren ciftcinin elindeki ipe benzer
bir ipe tutunup cikmaya calismaktadir. Ancak her tutunmasinda makara
bosa cevrildigi icin ip onu kurtarmaya yetmemektedir. Makaranin tstiinde
gomlege benzeyen eski bir kiyafet parcasi asilidir. Yusuf, sesini duyurabilmek
icin yardim istemektedir, fakat sesini duyan kimse yoktur ve kuyudan
ctkamamaktadir. Filmin ilerleyen sahnelerinde Yusuf'un c¢ocuklugunda
kuyu yapan bir ustanin yaninda ¢alistig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Yusuf'un annesi Zehra anne ile birlikte yasayan bir akrabalarinin
kiz1 olan Ayla, cenazeden sonra Yusuf'u gitmemesi i¢cin durdurur. Zehra
annesinin olmeden 6nce bir adak adadigini ve bu adagin yerine getirilmesi
gerektigini soyler. Yusuf, istanbul’a donmesi gerektigini, boyle seylere
inanmadigini belirtir. Yusuf her gitmek isteyisinde Ayla'nin da etkisiyle
kasabada karsilastigl cocukluk arkadasi, eski sevgili, hatirladig1 objeler
ve gordugu dusler gitmesine engel olur ve sonunda Yusuf, adag1 yerine
getirmeye razi olur.

Yusuf'un giindelik hayatinda gordiigu objeler Freud'un ruyalar
tanimindaki gibi ‘yogunlasma’, ‘yer degistirme’ ve ‘sembol’e doniismekte,
gorsellerin icerigine inildikce, ne anlama geldigini kesfettikce, Freud'un
psikanaliz kuraminda belirttigi gibi yasanan hayal kirikliklarinin,
ic hesaplasmalarin bilincdisinda gizlendigi, tortulastifi ve Yusuf'un
ruyalarinda aciga ciktigi gorulmektedir. Freud duslerde goriulen sembollerin
uzerinde durur. Duslerde gorulen sembollerdeki dogrulamalarin dilcilikten,
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folklordan, mitolojiden ve din torenlerinden geldigini belirtir ve soyle dile
getirir:

"Palto, Almanca “mantel” sembolii bize bu tiirden bir 6rnek sunar.
Bir kadinin gérdiigii diis’te ‘palto’nun ‘erkek’ anlamina geldigini sdyledik.
Theodor Reik’in (1920) verdigi su bilgiden etkileneceginizi saniyorum: Eski
bedevilerdeki diigiin térenlerinde damat, gelinin sirtina ‘aba’ denen 6zel bir
paltoyu sarar ve bundan boyle seni benden baskasi sarmayacak! dermis."

(Robert Eisler’den alinti, Freud 2010 29. Ders:27)

Yusuf'un ruyasinda gordigu makarada asili kiyafet parcas: ile Hz.
Yusuf'un kuyuya atilisina gonderme yapilmaktadir. Yusuf'un annesinin
6lmeden once adak adamasi dinine son derece bagl, dinin gereklerini yerine
getirmeye calisan biri oldugu anlamina gelmektedir.

3.4.2. Yilan - Nar (Siit Filmi)

Siit filmin ilk sahnesi bir riyadir. Bir evin bahcesinde Yusuf'un
amcasinin not defterine onemli bir seyler yazmasi ile baslar. Yusuf'un
amcas1 kagida yazi1 yazarken iki kisi ¢cirp1 almak i¢in ondan izin alir. Amca
basini hi¢ kaldirmadan onlara cirpilari alabileceklerini eliyle isaret eder.
Cirpilarla yakilmis atesin ustunde bir kazan dolusu sut kaynamaktadir.
Agaca birip asilir ve bir genc kiz bas asagi gelecek sekilde ipe baglanir. Agaca
bas asag1 baglanan genc¢ kizin hemen altinda siit dolu bir kazan vardir ve
kaynamaktadir. Amca sutun icine kucuk bir obje katar, bu dikkatle yazdig:
yazi olabilir. Bas asag1l duran kizin agzindan canl bir yilan cikmaktadir.
Yusuf'un amcas1 genc kizin agzindan ¢ikan yilani tutup cekerek cikarir ve
genc kizi hayata dondurtur.

Filmin bagka bir bolumiinde de Yusuf baska bir dus gormektedir.
Agactan kopardigl nar meyvesini buyuk bir istahla yemektedir.

Insanoglunun aklini ve bilincaltini hicbir hayvan yilan kadar mesgul
etmemistir. Insanoglu yi1landan nefret etmis tiim giinahlarini onun boynuna
yuklemek istemis, hem korkmus hem de yerytiziindeki yasamlarinin kaynagi

48



Semih Kaplanoglu'nun Yususf Uclemesi Adli Filmlerinin Rlya Baglaminda Elestirel Psikanaliz
Kapsaminda incelenmesi

olarak ona sayg1 duymustur. Freud'un “Yaratici Yazarlar ve Giindiiz Diigleri”
adl1 eserinde her ne kadar yazarin bireysel yaratilarda giinduz duslerinin
ve fantezilerinin eserlerine yansimasi (Cebeci, 2009:177; Balike¢i, 2018:56-
57) Uizerinde durmussa da kolektif yaratilarda da ayni durumdan s6z etmek
mumkundiur. Toplum, ginduz dusleri ve ortak fantezileri kolektif bilincalt1
yoluyla mitolojik anlatilara aktarilmistir. Sahmeran Efsanesi ve yilan
tilsimlar1 Anadolu halkinin toplumsal hafizasinda ve rituellerinde genis bir
yer tutan iki halkbilim unsuru olarak karsimiza c¢ikar. Efsanenin bir nevi
yamyamlik fenomeninin, dlen kisinin sirlarina ve ruhundan bir parcaya
sahip olma (Freud, 2014:10; Balik¢i, 2018:57) dusuncesinin bir yorumudur.
Kral sifa bulmak icin, vezir ise Sahmeran’in bilgeligine sahip olmak icin onu
yemek istemektedir, efsane soyledir:

"Anadolu’da uzun yillardir halk arasinda yasayan Sahmeran
Efsanesinde7; amansiz bir hastaliga yakalanan kralin derdine dermani
yalnizca Sahmeran’in etinin kaynatilarak yenmesidir. Sahmeranin asik
oldugu genci tuzaga diisurerek kralin istedigini yerine getirmek icin harekete
gecen vezirin amacit masum degildir. O, Sahmeran’in etini yiyip diinyanin
biitiin sirlarina hakim olmak istemektedir. Fakat ne kral ne de vezir amacina
ulasamaz. Sahmeran’in sifali kismi olan basi yerine zehirli kismi olan
kuyrugunu yiyen vezir éliir. Sahmeran’in basini 1siran fran Sahi Tahmasb
ise diinyanin tiim sirlarina hakim bir baska efsane kahramanina doniisiir."

(Balikg, 2018:53)

Freud, duslerde gorulen sembollerdeki dogrulamalarin dilcilikten,
folklordan, mitolojiden ve din torenlerinden geldigine dikkat ceker.
Yusuf'un Yumurta filminde dusup bayilmasi onun bir hastaligl oldugunu
gostermektedir. Siit filminde Yusuf bu hastaliktan kurtulmak istemektedir.
Yilan, mit hikayelerinde efsanevi, bilge bir varliktir. Ayni zamanda sifaciligi,
toplum tarafindan kabul gormiustir. Yusuf sifa dilemektedir. Bu sifasinmi
dilerken ruyasina giren hayatta olmayan babasinin yerine bilge amcasinin
yazdigl, okudugu dualar gibi o da siirler yazmak istemektedir.

7 iran ve Pers mitolojisinde, bag1 insan, gévdesi yilan dogatistii giicleri olan efsanevi varlik.
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Yusuf'un gordugu baska bir diste, nari istahla yemesi yine sifa
dileginin bir gostergesidir.

3.4.3. Kaz, Yayin Baligi (Siit Filmi)

Yusuf'un annesi bir istasyon sefi ile tesadiifi bir sekilde tanisir.
O zamana dek evlenmeyi disinmemistir, ancak Yusuf buyudugi icin
evlenmeyi disunmeye baslamistir.

Yusufbirdus gorur: Bir tarafi sazlik olan bir gol ya da nehrin kenarinda
avlanmaktadir. Avlandigl yerde bir kisinin daha avlandigini fark eder. Bu kisi
annesinin evlenmek istedigi istasyon sefidir. Istasyon sefi bir kaz avlamistur.
Yusuf bunu kendinde bir tehdit olarak gordugu icin yerden buiyuk bir tas alir
ve onu oldurmek gecer aklindan. O anda buyuk bir yayin balig1 gortiir ve balig:
avlar. Tek dusuncesi istasyon sefinden 6nce annesine avladigi baligi goturup
onun gozune girmek ve kendisini ispat etmektir. Fakat ge¢ kalmistir annesi
istasyon sefinin avladig1 kaz1 yolmaktadir.

Freud gibi dustindugumuzde toplumlarin mitolojik hikayeleri onlarin
varoluslarindan beri kiiltiirel degerleri olarak atfedilmekte ve nesilden nesile
yasatilarak unutulmasi engellenmektedir. Bu dgeler, bilin¢disinda yerlesmis
semboller halinde yuzyillar boyunca devam etmekte, ama her seferinde
degismis baskalasmis bir sekilde ortaya cikmaktadir. Bubaglamda, mitolojide
Zeus kendisinden kacan ve kaz kiligina giren tanrica Nemesis’i kandirmis ve
onu elde etmistir. istasyon sefinin de tipki Zeus gibi bir kadini kaz ile ikna
ettigi dusunulmektedir.

3.5. Ikinci Grup Kategori: Maskelenmis, Tortulasmis
Travmalar ve Bunlarin A¢iga Cikmasi

Freud, duslerin gercek niteliginden kusku duyulacak bicimde
degistigini ve taninmaz duruma geldigini aciklar. Yasaklayici ve sinirlayici
direnmelerin de ancak psikanalitik bir yorumla asilabilecegini belirtir.
Yusuf’un, orta yas ve genclik doneminde gordigu ruyalarin ¢ocuklugunda
yasadigl travmalar oldugu anlasilmaktadir. Riuyasinda gordugu objelerin
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ortuk bir anlami oldugunu ancak cocukluk anilari ile karsilastirildiginda
acgiga ciktigl gorulmektedir.

3.5.1. Uzak Ge¢cmis (Yumurta Filmi)

Filminilk acilis sahnesi, Yusuf'un kendisinden uzakta yasadigi ve uzun
suredir gormedigi annesini riyasinda gorur. Cocuklugunun ve gencliginin
gectigi kasaba yakinlarinda bir tarafi agaclik, bir tarafl da tarlalik olan bir
patika yolunda Yusuf'un annesi yurimektedir, goruntu siliktir yurudikce
goruntu netlesmekte ve annesinin yuzii daha net gorulebilmektedir.
Ancak bu sefer sirt1 doniik yurumektedir. Uzaklastikca goruntu kuculir ve
kaybolur. Freud (2010), dusun hazirlanmasinin meydana geldigi her yerde
zaman baglantilarini mekan baglantilarina ¢evirdigini ve onu son bi¢iminde
gosterdigini aciklar. Freud dus sirasinda, bir tiyatro durbiiniiniin tersiyle
seyrediyormus gibi kuicuk ve uzakta iki kisinin arasinda bir sahne gectigi
varsayilirsa, ku¢uklik zamandan uzaklasmayla esanlaml oldugunu ve uzak
gecmise iliskin bir sahnenin s6z konusu oldugunun anlasilmasi gerektigine
dikkat ceker (29. Ders:33).

Yusuf, istanbul’da hem calisma yeri hem de yasam alani olarak
kendine ait bir kitap¢i dikkaninda yasamaktadir. Dukkanimi kapattig1 bir
aksam vakti telefon calar. Telefon otomatik telesekretere diiser. Telefondaki
kisi annesi ile ilgili 6nemli bir haber vermek icin aramaktadir. Yusuf
cocuklugunun ve gencliginin gectigi kasabadan nefret ettigi icin ¢cok uzun
suredir gitmemistir. Onu kimse aramasin diye telefonunu telesekretere
baglamistir. Uzaklastiginin kendisi de farkindadir. Yusuf her ne kadar
kasabadan, annesinden uzaklasma cabalar1 gosterse de Freud'un belirttigi
gibi Yusuf'un riiyasina giren annesinin gittikce kiculen goruntist onun
yakasini bir turli birakmayan Freud'un de kisaca tanimladig: gibi ‘uzak
gecmisi’ dir.

3.5.2. Yumurta (Yumurta ve Bal Filmi)

Yumurta filminde Yusuf'a gelen telefon annesinin 6lum haberidir.
Cocuklugunun ve gencliginin gectigi Izmir'in bir ilgesi olan Tire'ye gitmek
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icin yola cikar. Cenaze defninden sonra yalniz kalir. Yusuf filmin ilk acilis
sahnesinde ruyasinda annesini gordugu agaclik ve tarlalik alandaki patikada
yurumeye baslar. Disunde, elinde bir bildircin yumurtasi vardir. Yumurtay
elinin i¢inde yuvarlarken sanki yere dismesini ister gibi elinden dusurtr ve
yumurta kirilir. Freud (2010), uykunun saglamak istedigi tam direnmenin
uc¢ degisik yonden tehdit edildigini belirtir. Bunlardan birincisi rastlantiya
bagh olarak disaridan gelen uyarilmalar, ikincisi yok edilmesi olanaksiz
gunluk ugrasilar ve uguncusu de kacinilmaz bir bicimde ortaya cikmak
icin firsat kollayan doyurulmamis, bastirilmis dirtiler oldugunu ifade
eder (29. Ders:16). Yusuf'un riiyasinda gordiigi doyurulmamis, bastirilmis
durtileridir. Uzaklasmak istedigi hatta hicbir zaman donmek istemedigi
nefretettigiTire'ye gelmekzorundakalmistir.Buda ge¢misiyle yuizlesmesinin
bir gostergesidir.

Yumurta, Yusuf’'un orta yas donemini anlatan filmin ismidir ve
Yusuf'un hafizasinda derin izler birakan onemli bir 6gedir. Yusuf'un
cocuklugunu anlatan Bal filminde kiiciik Yusuf sabahlar1 kiimesten yumurta
getirerek kahvalti hazirlayan annesine yardim etmektedir. Uzun bir sire 6nce
ormana giden babasinin donmesini bekledikleri bir sabah, annesi Yusuf'a
kiimesten yumurta almasini ve babasinin en sevdigi coregi yapacagini soyler.
Yusuf buiyiik bir seving¢le yumurtalar: getirir ve ¢corek yapan annesine verir.
Uzun bir bekleyisin ardindan Yakup heniiz eve donmemistir. Yusuf ve annesi
bu bekleyis esnasinda buyuk bir tiziintli ve endise duymaktadirlar. Yumurta;
bubaglamda Yusuf’'un yillarca icine gomdugu, hicbir zaman ifade edemedigi
uzuntusinu acisini anlatan objelerden biri olarak zihninde yer edinmis ve
Yumurta filminde kirilan yumurta ile agiga cikmistir.
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Sekil 4. Yusuf'un riyasinda kirilan yumurtay1 gorditkten sonra uyandigi ve cekimlerin

yapildigi sahne
3.5.3. Ip - Patika (Yumurta ve Bal Filmi)

Yusuf’'un orta yas donemi olan Yumurta filminde, annesinin olimu
sebebiyle veraset islemleri ile ilgili yardim istemek icin bir arkadasini cep
telefonundan arar. Ancak cep telefonu cekmemektedir. Telefonun avluda
cektigini ve oraya gitmesi gerektigi soylenir. Avluya gittiginde bir koyliu
makaraya Ipleri dizerek germektedir. iplere ve makaraya 6ylece bakakalir.
Bu onu derinden sarsmistir ve o anda dusup bayilir. Bir rahatsizlig1 oldugu
anlasilmaktadir. Kuyu ile ilgili gordiigu riiyasinda birkag yerinden baglanmis
iplerin bir makaraya bagli olmasi, avluda gordigu makaraya gerilmis iplerle
benzerlik gostermektedir.

Yusuf'u derinden sarsan ve riuyalarina giren ip; aslinda bir nevi
cocuklugunda travma yaratan olaylar zinciri oldugu anlasilmaktadir.
Bal filminde Yusuf'un babasi1 Yakup, ormana birka¢ giinlugine gidecegi
icin hazirhk yapmaktadir. Yakup, Yusuf'un simif arkadasinin babasindan
ip almaya gider, Yusuf gizlice babasini takip eder. Yakup, Yusuf'un sinif
arkadasi Hamdi'ye sarilmis, Hamdide Yakup’a sarilmis sohbet etmektedirler.
Hamdi’'nin babasi buyuk bir makarada ipleri germekle mesguldiir. Yusuf
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babasinin baska bir cocuga gosterdigi ilgiyi anlam veremeyecek kadar
kiskanmistir. Gizlice gelip gordukleri karsisinda ¢ok tiziilen Yusuf, kosarak
uzaklasirken annesi tarlada cay toplamaktadir, “Yusuf bir sey mi oldu oglum,
niye kosuyorsun?” diye seslenir, Yusuf konusamaz kekelemeye baslar. Sinif
arkadasi Hamdi'nin babasinin Ipleri makaraya dizmesi, Hamdi ile Yakup’'un
birbirlerine sarilmalari gibi gorseller uzun yillar gecmesine ragmen Yusuf'un
ruhunda derin yaralar agmistir. Ayrica, Yusuf'un orta yas doneminde
ruyasina giren patika yolunun Yusuf'un ¢cocuklugunda okula gidip geldigi ve
dusler kurdugu yer oldugu anlasilmaktadir.

Gorulen dus, sonradan belirdigi sekilde, anlar1 yogunlastirarak iki
egilimin bu savasta kapsadig1 butiin kararlar: icine alir. Diisiin bir yerinde,
aciga vurmaya iten gug uste cikar, baska bir yerinde karsit dayatma basari
kazanir; ya biitiin agiga vurmayi silip siipuiriir ya da artik gercek niteliginden
kuskulanacagimiz bicimde degisir. En sik olan durum bu c¢arpismanin bir
uzlasmayla baglanmasidir. Iki giicten birinin yapmak istedigi aciga vurma
basarili bir sekilde gerceklesmis, degismis, taninmaz bir duruma gelmistir.
Dus gizli dus dusiuncelerine bagh olarak olusmazsa onu bu dusiincelerden
aylran ucurumu asmamiza olanak vermek icin yorumlama isi vazgecilmez
bicimde kendini gosterir, bu aykir1 yasaklayic, sinirlayici dayatmalarin zafer
kazanmasi yuzindendir (Freud, 2010, 29. Ders:13).

Kaplanoglu, ozellikle Yumurta ve Bal filmlerinde Yusuf'un riiyalarina
giren ve anlamsiz gibi goriinen ip semboluniin Yusuf'un cocuklugunda acilan
derin yaralardan biri oldugunu ancak Yusuf'un cocukluk yillarini anlatan
Bal filminin sonuca baglanmasi ile daha iyi idrak edilmektedir.

3.5.4. Yiizlesmeden Sonra Rahatlama (Yumurta Filmi)

Yusuf, annesi ile birlikte yasayan Ayla’nin israriyla, annesinin adagini
yerine getirmistir. Ayla, Yusuf'un istanbul’a dénecegi diisiincesiyle onunla
vedalasir. Yusuf, istanbul’a dénmez, arabay: durdurur, yine diislerine giren
bir yani agaclik bir yani tarlalik olan patikada bulur kendini ve dus gormeye
baslar. Gordugu dus'te coban kopegi Yusuf'u devirerek dusurir. Kopek
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ona zarar vermek i¢in bunu yapmaz, sadece ait oldugu boélgeyi korumakla
yukiumlidur. Yusuf, coban kopeginden korkmaz ve karsisinda acilarina ortak
olan biri varmis gibi gozyaslar1 i¢cinde uzunca aglar. Bu bir rahatlamadir.
Annesinin adagini yerine getirmistir. Cocuklugunun, gencliginin gectigi ve
nefret ettigi bu kasabada Ayla’'nin 1srari ile kalarak sorunlariyla yuzlestikce
tasidig yuk hafiflemistir.

Freud (2010) hemen hemen her disin ¢ok zaman birka¢ ani
tortusunun ya da dis gunu olmus bir ¢ok olaya birka¢ anistirmanin kaymais
bulundugunu belirtir. Dusun goruldigu gunin ve uzun zamandan beri
gelismis evrelerin, diisincelerin, lehte ve aleyhte tartismalarin gorus ve
sonuclarin anilari olduguna dikkat ceker, eger insan dikkatini bu dusunceler
y1gin1 uzerine cevirirse bunlarin hareket noktas1 kadar diisun icerigi ile
ilgili ortaklasa baska noktalarin oldugunun farkina varilabilecegini ve
dusun butun bolumlerine sasilasi 1sik tutacagini, aralarindaki bosluklar:
dolduracagini, garip yigintiy1 anlasilabilir bir duruma getirecegini soyler
(29.ders:7-8).

3.6. Uciincii Kategori; Toplumsal Mesajlar

Kaplanoglu, diisiince iletimi (telepati) yoluyla ve ip gorselleriyle
Yakup'un riskli is grubuna giren meslegine yonelik 6nemli mesajlar
vermektedir. Ayrica 70'li, 80’li yillardaki egitim sistemi elestirilmektedir.

3.6.1. Telepati (Bal Filmi)

Kicuk Yusuf bir ruya gorur, buyuk bir agacin dah kirilmakta ve
ardindan devrilmektedir, ancak agacin tizerinde hi¢ kimse yoktur.

Freud (2010) Psikanaliz Uzerine adli kitabindan psikanalize giris
dersleri, Diis ve Gizemcilik 30. ders yazisindan alintidir:

"Belli bir anda gerceklesen bir olayi, mekanca uzakta bir kimsenin
basbayagr haberlesme araclarinin yardimi olmadan hemen hemen ayni
anda bilebilmesi olgusuna telepati dedigimizi biliyorsunuz. Kapali kosul

sudur: Olay, obiiriiniin haberi alanin canli bir duygusal ilintiye bagl oldugu
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bir kimseyi ilgilendirmelidir. Ornek: A kigisi bir kazaya ugrar ya da 6liir; A’ya
bagh B kisisi annesi, kardesi sevgilisi kotii haberi asagi yukari ayni anda goz
ya da kulak algisiyla 6grenir. Sanki her sey telefonla alinmis gibi gecer. Bunda

psisik bir telsiz-telgraf olusundan soz edilebilir." (Freud, 2010, 30.ders:10)

Babasi ile kiiciik Yusuf'un arasinda annesinden c¢ok daha giicli
bir bag olusmustur. Yusuf babasini hayatta onu en iyi anlayabilen tek kisi
olarak gormekte ve ¢ok sevmektedir. Ayn1 zamanda kaybetme korkusu da
yasamaktadir. Yardim etmeye gittigi zamanlarda kovanlara erismek icin ‘ip’
yardimiyla agaca tirmanan babasindan gézuinu ayirmamakta ve ona elinden
geldigi kadar yardim ederek isini hafifletmek istemektedir. Bir gin Yakup,
Yusuf’a birka¢ gunligine ormana gidecegini soylediginde, Yusuf'un onunla
gelmek isteyisini geri cevirmistir. Yaptig1 isin tehlikeli ve riskli oldugunun
farkindadir. “Benimle gelirsen annene kim bakacak” diyerek, sanki basina
geleceklerini hissetmis ve bu kaygisinin altindaki telepatiyi, dusunce
iletimini Yusuf’a aktarmistir.

Freud (2010), dusunce iletiminin fikirlerin heyecanlarin gecici
isteklerin, serbest mekanicinden, s0zya daisaret gibi basit araclar kullanmak
gerekmeksizin bagka bir kimseye iletilebilecegi aciklamasi (30.ders:16) kiiciik
Yusuf'undalkirilmasiileilgiligorduguriuyayidogrularniteliktedir. Yonetmen
Kaplanoglu, filmi seyreden izleyiciye bu hissi ustalikla verebilmistir. Ge¢cmis
ve guncel bircok filmde dislince iletimi (telepati) yonetmenlerin ¢ok sik
kullandig1 bir yontemdir. Cogu zaman gilindelik yasamda ifade edilemese de
bu 6rneklere benzer deneyimler yasanmaktadir. Ornegin, cok sevdiginiz bir
arkadasiniz sizi riuyanizda gordiikten sonra sizi diisiinmektedir; o esnada siz
onu anlamsiz bir sekilde ararsiniz veya birbirine deger veren iki kisinin ayni
anda birbirini aramasi veya bulmasi gibi. Yonetmen Kaplanoglu, dusiunce
iletiminin ardindaki asil belirtmek istedigi buiytik riskler tasiyan olumsuz is
kosullarina dikkate cekmek istemektedir.

3.6.1.1. Ip

Ip sembolii tizerinden anlatilmak istenen ikinci 6nemli unsursa,
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ailesini gecindirmekle yukumlu Yakup'un oldukc¢a riskli, can giivenligi
saglanamayan ¢alisma kosullarina atifta bulunulmustur. Tipk: gecimlerini
ormancilikla kazanan ve hicbir can guvenligi bulunmayan Tirk belgesel
filmlerde kendini kanitlamis Siitha Arin'in Tahtaci Fatma adlh belgeselinde
can guvenligi, olumsuz calisma sartlar1 gibi unsurlara dikkat cekilmek
istenmistir.

3.6.1.2. Okul

Filmde yine guindelik hayatla ruyanin i¢ ice gectigi sembollerden
biri de okuldur. Belli belirsiz Yusuf'un riyalarinda girdigini gorulmektedir.
Anlasihiyor ki, Yusuf'un ruhunda derin yaralar acan sadece ip degildir.
‘Okul’ da aymi sekilde onda bir travma yaratmistir. Ogretmeninden izin alip
diledigi yerden okumaya baslamisken, 6gretmenin Yusuf'un okudugu yeri
degistirmesi onun 6zguveninin zedelenmesine yol agmistir. Sinifta ¢ocuklar,
parmaklarini kaldirirken bile korkmaktadirlar. Odevini yapmayan ¢ocugun
biitiin 6grenci arkadaslarinin iginde Ogretmeni tarafindan kulagindan
cekilmesigibiyaralayicihareketler,aslinda okullarda yasananyanlisegitimin
yansimasidir. 70°li, 80°li yillardaki egitim sistemine atif yapilmaktadir.
Freud'un ozellikle egitim psikanalizi iizerine calisan kizi Anna Freud'un
yardimlariyla egitim psikanalizinde ¢ocuklar1 tahmin edileceginden cok
daha fazla etkileyebilen vurucu ve olumsuz sartlarinin giderilmesi icin
gidilecek onemli yol ve tavsiyeler soyledir:

"flk 6nce her egitimin baslica amacinin ¢ocuga icgiidiilerini egemen
olmay1 égretmek oldugunu kabul edelim: Ona gercekten de tam bir ozgurliik
vermek, onun biitiin ictepilerini dinlemesine goz yummak olanaksizdir. Bu
elbette, cocuk psikologlarina égretici bir deneyim saglar. Oyleyse egitim
yasaklamali, 6nlemeli baski yapmalidir. Iste her zaman genis bicimde
uygulanan da budur. Fakat analiz bize icguidii bastirmalarinin, tiimiiyle
nevrozlarin nedeni oldugunu goéstermistir. Gézlem gosteriyor ki egitim
gérevini ¢cok yanlis bir bicimde yapmis cocuklara zarar vermigtir." (Freud,

2010 34.ders:21-22)
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Freud (2010), kiz1 Anna’'nin da katkida bulundugu calismalarda yanls
egitim sistemini elestirmektedir ve cocugun uzerinde yikic1 etkilerinin
oldugunun altini ¢cizmektedir. Tum ¢ocuklara ayni egitim yerine her cocugun
biinye 6zelliklerine gore egitim verilmesi gerektigini 6nemle belirtmektedir.
Egitimcilereotoriteyieldenbirakmadancocuklarasevgigosterilmesini,ayrica
egitimcilerin de psikanaliz egitimi almalarini onermektedir. Ebeveynlerin
de cocuklukta yasadiklari deneyimlerini goz onunde tutmalarini cocuklarina
karsi daha anlayish olmalarini 6gtitlemektedir (34.ders:23).

3.7. Dordiincii Grup Kategori: Cocuk Riiyalar

Freud, cocuklarin gérdugi ruyalarin en anlasilir ve en makul olanlar
oldugunun tzerinde durur. Freud cocuk riyalarda, cocuk tarafindan
gizlenmis bir arzunun tatmini ve o giinden kalan bir istegin gerceklesmis
olmasini dilemek olarak tanimlamaktadir.

3.7.1. Kahvalti - Riiyaya Dalis (Bal Filmi)

Uzun bir bekleyisin ardindan Yakup’'un eve donmedigi gilinlerde
Yusuf bir riiya goriir: Yakup eve donmiistiir ve mutluluk icinde Yusuf, annesi
ve babasiyla birlikte kahvalti yapmaktadir ve ruya sona erer. Yonetmen
Kaplanoglu,envurucuolmaozelliginitasiyan filmlerininilkvesonsahnelerini
kusursuzca isledigi gorilmektedir. Yusuf okuldan ¢ikmis, patika yolundan
eve yaklasmaktadir. Eve vardiginda, evin onunde buytuk bir kalabalik vardir.
Yusuf'un annesi aglamaktadir ve bassaglig1 dilenmektedir. Korktugu basina
gelmistir Yusuf'un. Hicbir sey olmamis gibi kimseye gorinmeden evin
onunden ayrilir. Patika yolundan ormana gider ve bir yer arar kendine. Bu
yasadigl aci gercegin bir ‘dus’ olmasini, babasinin hayatta olmasini dileyerek
uykuya dalar.

Freud’a gore ruyalar u¢ kategoriye ayrilir: Birinci grup makul ve
anlasilir olanlardan olusur. ikinci grup tutarli ve agik bir anlami olan ama
sasirtici bir etki yaratan ruyalardir, ya da baska bir deyisle bu ruyalarda arzu
ortiludir, arzu 6értiiniin gerisindedir. Uglincii gruptaki riiyalar ise anlamsiz

gorunurler ve kolayca anlasilir degildirler ve bu ruiyalara kayg eslik eder. Bu
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yuzden bu gruptaki ruyalar: Freud ‘kaygi ruyalar:’ olarak adlandirir. Freud,
cocuklarin riiyalar: genellikle birinci grupta oldugunu belirtmistir. Bunlar
anlaml ve sasirtici bir etki yaratmayan riiyalardir. Ornegin on dokuz aylik
kiicukbirkiz,sabahlarikustuguicindadisininkarariilebutunbirginboyunca
perhiz yapmak zorunda kalir, clinkii onceki gun yedigi ¢ilekler onu hasta
etmistir. Perhizin ardindan gelen gece onun soyle soyledigi duyulur. Uyuyan
Anna Freud’dur ve babasi onu uykusunda konusurken duyar: “Anna Freud,
Er(d)beer Hochbeer, Eier(s)peis, Papp”, “Anna Freud, cilek, cilek, turta, lapa.”
kendi ismini ve ardindan 6nceki giin yemesine izin verilmeyenleri sayiyor,
ruyasinda yemek yedigini gormektedir. Baska bir ornekte; dort yasinda
bir kiz cocugu cocuk felci oldugu icin tedavi amaciyla sehirden tasradaki
teyzesinin evine goturulir ve teyzesinin evinde ¢ocuk yatagi olmadigindan
kendisine ¢ok buyuk gelen bir yatakta gecirdigi ilk gece ruya gorur.
Ruyasinda yatak ona gore cok kuguktur ve kendisine yetecek yeri yatakta
bulamamaistir. Freud, “bu rityadaki arzuyu kolayca taniriz” der. Ciinki Freud,
buiyume arzusunu ¢ocuklarin en temel arzusu olarak tanimlamistir. Yatagin
buyuklugu kucuk kiza kendi kiigik boyunu hatirlatir ve o daha buyuk olmay:
arzular ve ruyasinda hosuna gitmeyen bu farklilig: diizeltir. Bu sefer kendi
buyuktur, ama yatak kucucuktur. Cocuklarin ruyalarinda 6nceki gunun
payin1 gormek daha kolaydir (Korulsan, 2019). Yusuf, babasinin 6lumiine
inanmak istememeyi se¢mis ve yasadiklarinin bir dus olmasini dileyerek
uykuya dalmastir.

SONUC

Freud, normal sayilan insanlarin riya iceriginin, psikotik hastalarda
bilin¢ diizeyinde gozlenen normal disi1 duygu ve dusiince sureclerine
¢cok benzedigini, bu benzerligi riiya imgelerinin bilin¢disindaki istek ve
dusuncelerin simgelestirme surecinden ya da diger saptirici islemlerden
gecmis bicimleri oldugunu aciklamistir. Sinema filmlerinde riiya kullanimini
kapsayan psikanaliz yontemi yonetmenlere 6nemli bir malzeme ve sanatsal
bir derinlik kazandirdig: icin Hollywood sinema filmlerinde uzun siireden
beri yararlanilmaktadir. Cok yogun kullanilmasa da Tiirk sinema filmlerinde
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de bu yontem kullanilmaya baslanmistir. Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ogeler
medyanin heralanindaoldugu gibiideolojik ve ticaribir yaklasimla sinemada
da kullanilmakta ve popiler kultir yoluyla bu tur filmler tiiketilmektedir.
Ancak Kaplanoglu'nun cok farkli bir yol cizerek sanat degeri tasiyan
psikanaliz yontemini ele aldig: gorulmektedir.

Bu calismada psikanaliz elestiri yontemi kullanilarak ¢ozimlemeler
yapilirken Yumurta, Siit, Bal filmlerinde yonetmenin yarattig1 karakterin,
Freud'un ruyalar ve psikanaliz calismalar: 1s181nda tahlili yapilmistir. Ele
alinan ana karakterin i¢ diinyasinda yasadigi catismalari, donemin ortak
dertleriacilari, toplumsal sorunlari kisacasi dikkat cekmek istenilen unsurlar
gizli semboller ve imgelerle ifade edilmis ve tarihsel vurgularla donemin
geleneksel aile degerleri, egitim sistemi, inanc¢lari, kultiiru ve is guivenligi
hakkinda onemli mesajlar vermistir. Psikolojik derinlik iceren filmler
izleyiciyi zorlamaktadir ancak Kaplanoglu atifta bulundugu toplumsal
mesajlarla toplumun kultiirinu yiukseltmeyi kendine amac edinmistir.

Kaplanoglu'nun Yusuf tgclemesinde Yusuf'un orta yas, genclik ve
cocukluk donemini anlatan Yumurta ve Siit filmlerinde gordugu anlamsiz
gibi gorunen ruyalarin, ¢ocuklugunu anlatan Bal filminde agiga ciktig:
gorulmektedir.

Sonug olarak sinema ve riiya arasinda gugclii bir bag oldugu gormezden
gelinemez. Turk sinemasinda kullanimi popiiler filmlere nispeten cok az
oldugu goriilmektedir. Bu tur filmlerin Turk sinemasinin degerini arttiracag:
umit edilirken izleyiciye de psikanalitik ¢cozimleme deneyimi sunmasi
acisindan onemli bir farkindalik yaratacag: diisunilmektedir.
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EK: Yumurta-Siit-Bal Filmlerinin Kiinyesi
Yumurta (2007)
Fragmani: https://youtu.be/50mpZ7cTzql
Vizyon Tarihi: 9.10.2007
Yonetmen: Semih Kaplanoglu
Sture: 1 saat 37 dakika
Oyuncular: Nejat isler, Saadet Isil Aksoy, Ufuk Bayraktar
Tur: Dram
Ulke: Tiirkiye, Yunanistan

Siit (2008)
Fragmani: https://youtu.be/d1ohBzC1Zk0
Vizyon Tarihi: 02.01.2009
Yonetmen: Semih Kaplanoglu
Sture: 1 saat 42 dakika
Oyuncular: Melih Selcuk, Basak Kokliikaya, Riza Akin
Tur: Dram
Ulke: Turkiye, Fransa, Almanya

Bal (2010)
Fragmani: https://youtu.be/aQZbCe7uAGk
Vizyon Tarihi: 9.04.2010
Yonetmen: Semih Kaplanoglu

Sire: 1 saat 43 dakika
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Oyuncular: Bora Altas, Erdal Besikgioglu, Tilin Ozen
Tur: Dram
Ulke: Tiirkiye, Fransa, Almanya
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