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Oz

Sosyal beceriler bireyin yasaminda Onemli bir role sahiptir. Ciinkii diger insanlarla iletisimde bulunmay1
kolaylastirici 6nemli bir 6zelliktir. Baz1 meslek gruplari i¢in sosyal becerilere sahip olma ihtiyaci kaginilmazdir.
Bu meslek gruplarindan birisi de 6gretmenlik meslegidir. Clinkii sinifta dgretmen ile 6grenci arasindaki iligkiler,
O6grenmenin ve egitimin temelini olusturur. Bu ¢alismada, gelecegin sanat egitimcileri olan “giizel sanatlar
Ogretmeni adaylarinin sosyal beceri diizeyleri nasildir?” sorusuna cevap aranmustir. Calismaya, Karadeniz
Teknik Universitesi Miizik Egitimi ve Resim-Is Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim gérmekte olan 3. sinif
ogrencileri (n=32+42=74) katilmislardir. Arastirma genel tarama modelindedir. Veri toplama aract olarak
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemede Riggio (1989) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel(1997)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmig olan Sosyal Beceri Envanteri (SSI) kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
programu ile istatistik analiz yapilmistir. Aragtirma sonucunda miizik ve resim &gretmeni adaylarinin sosyal
beceri diizeyleri belirlenmis, karsilagtirilmis ve sonuglara gore bazi 6nerilerde bulunulmustur.
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Abstract

Social Skills have important roles in an individual’s life. Because they facilitate communication with other
persons. It is inevitable for some occupation groups the need for having social skills. One of these occupation
groups is profession of teaching. Because relations between student and teacher in the class, constitute the
learning and education basis. In this study has been quest an answer for question of “How is the social skills
level of fine arts teacher candidates that are the future’s art educators?”. The 3™ grade students (n=32+42=74)
that study in the Music and Art Education programs of Karadeniz Technical University, constitute the universe
of the study. This research is a survey. As a data collection tool, for determine of students’ social skills level,
Social Skills Inventory (SSI) that has been improved by Riggio, (1989) and adapted to Turkish by Yiiksel,
(1997), has been used. Obtained data has been statistically analyzed by SPSS software program. At the end of
study, the level of music and art teacher candidates’ social skills have been determined, compared and some
suggestions have been made according to the research results.
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1. GIRIiS

Toplum igerisinde yasayan birey icin bagkalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz
tepkilerin gelmesini onleyecek becerilere sahip olmak ve duygularini, diisiincelerini ¢evresinde iliski
kurdugu insanlara iletmek olduk¢a 6nemlidir. Ayrica insan kisiler arasi iletisim geregi iliski kurdugu
insanlarin duygularini, diisiincelerini de anlamak ister (Basaran, 1994; Bacanli, H., 1999; Aydin, G.,
1985). Bu da bireyin bir takim becerilere sahip olmasiyla miimkiindiir. Bu davranislar genel olarak
sosyal beceri olarak adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda dnemli bir role sahiptir.
Ciinkii diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirict onemli bir 6zelliktir (Yiiksel, 2001 Acar,
N., 1980; Akkok, F., 1996; Bacanli, H., 1990). insan, bir makine ya da bilgisayar ile degil de baska
insanlarla etkilesime girmeye basladiginda sosyal beceriler giindeme gelmekte (Abbott ve Lewry,
1992) ve toplumsal yasamda baska insanlarla olumlu iligkiler kurabilmek ve siirdiirebilmek igin
Torganize olmus bir dizi davramssal beceriye ihtiya¢ duymaktadir (Kelly, 1982). Bu beceriler
kisilerarasi iliskilerde basarili olabilmek i¢in 6n-kosul niteliginde olup, ¢ocukluk doneminden itibaren
O0grenme yoluyla kazanilmaya baslanmakta ve yasam boyu kullanilmaktadir. Sosyal beceriler bireyin
diger bireylerle olumlu iligkiler kurmasimi saglamakla birlikte, ihtiyaglarmi karsilamasina ve
amaglarina ulagsmasina da yardimeci olmaktadir (Cartledge ve Milburn, 1992). Boylece toplumsal
uyumun basarili bir bigimde siirebilmesi i¢in bireyin kendisinden farkli olan insanlara saygi gosterme,
insanlarin kendisine benzemesini beklememe, duygu ve diisiincelerini insanlarla paylasma, insanlara
kars1 kabul ve onay tepkileri verme gibi olumlu ve islevsel becerileri giinlitkk yasamda zincirleme bir
sekilde sergilemesi gerekmektedir (Fontana, 1992). Giblin'e gére (1995) insanlarin, diger insanlarla
basarili iliskiler kurabilmeyi 6grenmesi durumunda, tiim is kollarinda, kariyerde ve ugras alanlarinda

isin % 85'1 ve kisisel mutluluk yolunda da isin % 99'u halledilmis olacaktir.

Sosyal beceri; sozel ve sozel olmayan davraniglarla kisileraras: iliskilerde kendini ifade
edebilme (Ogilvy, 1994), karsilikli giiven iginde iletisim kurma, iletisimi siirdiirme, gerekli
durumlarda liderlik yapabilme ve ¢atigmalar1 ¢ozebilme becerisi (Elliott ve Gresham, 1987; Goodwin,
1999), uygun bigimde duygu ve diisiincelerini paylasma ve bagka bireylerin de duygu ve diislincelerini
paylagsmalarina yardimci olma, verilen gorevleri basarabilme (Becker, Heimberg ve Bellack, 1987;
Gresham, 1986) ve toplumsal yasamda basarili olabilmek i¢in gerekli olan davranislari sergileme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Spence, 2003). Burada verilen tanimlarla iligkili olarak birgok
arastirmaci sosyal yeterlilik ve sosyal uyum i¢in sosyal becerileri 6n-kosul olarak gérmektedir (Cavell,
1990; Gresham, 1986). Begun (1996), kisilerarasi iletisimde en dnemli sosyal beceri olarak dinleme
becerisinin kullanildigin1 belirtmektedir. Benzer bigimde Hargie, Sounders ve Dickson da (1994)
temel sosyal becerileri sozel olan ve sozel olmayan iletisim becerileri olarak gruplandirmaktadir.
Bunlardan; bag sallama, mimikler, beden durusu, ses tonu ve goz temasi gibi tepkileri sézel olmayan

beceriler olarak gruplandirmaktadir. S6zel olan becerileri ise soru sorma, geri-bildirim verme, duygu
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ve diisiincelerini agik olarak ifade etme, dinleme ve giivengenlik olarak siralamaktadir (Akt. Karahan,

2008).

Toplumun her kesiminde gorev alan bireylerin sosyal becerilere sahip olmasi daha mutluluk
vericidir. Fakat bazi meslek gruplart i¢in sosyal becerilere sahip olma ihtiyaci kaginilmazdir. Bu
meslek gruplarindan birisi de 6gretmenlik meslegidir. Smifta 6gretmen ile 6grenci arasindaki iliskiler,
Ogrenmenin ve egitimin temelini olusturur. S6z ve eyleme dayali bu iliskiler iyi ise, sinifta olumlu bir
atmosfer olusur; iliskiler kotii ise, sinifin atmosferi giderek bozulur ve egitim amaglarina ulagsamaz. O
halde siniftaki egitici ortamin biiyiik dlgiide Ogretmenin davranislarina bagh oldugu sdylenebilir
(Erglin ve Duman, 1998; Cetin, S., 2001; Demirhan, G., ve digerleri, 1996; Demirhan, G., 2001;
Pehlivan, Z., 1999; Suomi ve digerleri, 2003). Bu sebeple 6zellikle 6gretmen olmak iizere egitim
fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin sosyal beceri durumlarinin belirlenmesi, var olan
durumu ortaya koymak ve iyilestirici ¢dziim yollar1 gelistirebilmek igin olduk¢a Onemlidir. Bu
calismada, gelecegin sanat egitimcileri olan “gilizel sanatlar Ogretmeni adaylarimin sosyal beceri

diizeyleri nasildir?” sorusuna cevap aranmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, giizel sanatlar egitimi bolimiinde okuyan resim ve miizik
anabilim dali 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini belirlemek, elde edilen sonuglara gore bazi

degerlendirmeler yapmaktir.
2. YONTEM
Cahisma Grubu

Arastirma genel tarama modelindedir. Calisma grubunu; Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih
Egitim Fakiiltesi, giizel sanatlar egitimi boliimii 3. sinifinda 6grenim goren 42 resim-is 6gretmenligi ve

32 miizik 6gretmenligi 6grencisi olmak iizere toplam 74 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Caligma verilerinin toplanmasi i¢in Oncelikli olarak konuya iligkin bir literatlir taramasi
yapilmistir. Yapilan tarama neticesinde elde edilen veriler 1s181inda ¢alisma grubuna uygulanacak 6lgek
belirlenmistir. Yapilan uygulamada Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerini 6lgmek i¢in Riggio (1989) tarafindan gelistirilen ve Yiiksel (1997) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis olan, 6 alt boyuttan olusan 90 maddelik Sosyal Beceri Envanteri (SSI) kullamilmistir.
Olgege yonelik besli likert tipi cevap secenekleri kullanilmistir. Cevap secenekleri “Tamamen
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Karasizim”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde

belirlenmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Gelistirilen tutum Olceginin g¢aligma grubuna uygulanmasi ardindan elde edilen veriler
istatistik analiz siirecine almmustir. Caligma grubunun 6l¢egi olusturan maddelere yonelik cevaplarinin
incelenmesinde tanimlayic1 frekans Olglimleri yapilmistir. Yapilan Olgiimler incelenerek
tablolastiilmistir. Calisma grubunu olusturan Resim-is ve Miizik Ogretmenligi 6grencilerinin
maddelere verdikleri cevaplarin karsilastirilmasinda normallik dagilimu testi sonuglarina gore, verilerin
normal dagilima uygun olmamasi sebebiyle Mann Whitney “U” testi yapilmistir. Yapilan “U” testi

uygulamasinda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
3. BULGULAR

Bu boliimde c¢alisma grubunun sosyal beceri diizeylerine iliskin sonuglar yer almaktadir.
Olusturulan tablolarda ilgili faktore giren maddelere ait ortalama puanlart verilmis ve

degerlendirmeler bu puanlara gore yapilmistir.

Tablo 1. Sosyal Beceri Olgegine iliskin Ortalama Puan Arahklar

Olcek Puan Araliklari Yorum

Tamamen Katiliyorum 4,21 -5,00 Cok yiiksek diizeyde sosyal becerili
Katiliyorum 3,41 -4,20 Yiiksek diizeyde sosyal becerili
Kararsizim 2,61 —3,40 Orta diizeyde sosyal becerili
Katilmiyorum 1,81 - 2,60 Sosyal beceri diizeyi diisiik
Kesinlikle Katilmiyorum 1,00 — 1,80 Sosyal beceri diizeyi ¢ok diisiik

Tablo 1’de dlgek icin tercih edilen likert tipi besli cevap se¢eneklerinin dagilim puanlar yer
almaktadir. Hangi maddenin hangi tutum puani aralifina denk geldigini gdsteren tablo yardimiyla

asagidaki tablolar yorumlanmustir.

Tablo 2: Duyussal Anlatimcilik Faktoriine Yonelik Sosyal Beceri Diizeyi Puanlar

Maddeler ort.(X) SS
1. Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman, baskalarinin bunu anlamasi zordur. 2,48 1,26
2. Insanlar konusurken, onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar zaman 370 96
ayiririm. ) )

3. Sevmedigim insanlara karsi olan duygularimi ne kadar saklamaya ¢aligsam da onlar 329 114
sevmedigimi anlarlar. ’ ’

4. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilar1 diizenlemekten hoslanirim. 3,78 ,98
5. Bagkalari tarafinda elestirilmek veya azarlanmak beni pek rahatsiz etmez. 3,10 1,28
6. Geng-yasli, zengin-yoksul her tiirlii insanla kendimi rahat hissederim. 3,64 1,24
7. Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum. 3,21 1,18
8. Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishdir. 3,40 1,05
9. Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla kendimi giilmekten 397 1.10
ali1 koyamam. ’ ’

10. Insanlarin beni iyice tanimalar1 cok zaman alir. 2.66 1,15
11. Benim zevk ve iizlintlimiin en biiyiik kaynagi diger insanlardir. 3,14 1,22
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12. Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman, genellikle grubun s6zciisii olurum. 3,10 1,06
13. Mutsuz oldugum zaman, ¢evremdekileri de mutsuz yapma egilimim vardir. 2,85 1,02
14. Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugu zaman bunu hemen fark edebilirim. 3,64 ,99
15. Insanlar, sikildigimi yiiz ifademden her zaman fark edebilirler. 3,71 1,05

Tablo 2 incelendiginde calisma grubu 6grencilerinin genel olarak yonergelere ‘kararsizim”
veya “katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmektedir. Sekil 1 goz oniine alindiginda ortalama beceri
diizeyi puanlarinin ¢ogunun Kkararsizim ve katiliyorum secenegini isaret ettigi goriilmektedir.
Yalnizca Ogrenciler 1. maddeye katilmadiklarini ifade etmislerdir. Sonug¢ olarak 6l¢egin “duyussal
anlatimcilik” faktoriine yonelik 6grencilerin ¢cogunun orta diizeyde sosyal becerili ve bir kisminin
yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Duyussal anlatimcilik (emotional

expressitivity), bireyin sdzel olmayan duyussal mesajlar1 iletebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Tablo 3. Duyussal Duyarhk Faktoriine Yonelik Sosyal Beceri Diizeyi Puanlar:

Maddeler Ort. (X) SS
16. Sosyal olmaktan hoglanirim. 3,81 1,08
17. Politik bir tartlsrpada, tartisan kisileri' gézlemleme ve goriisleri analiz etmekten 391 99
ziyade, tartigmada bizzat yer almayi tercih ederim. ’ ’
18. Kisisel b.ir sey hakkinda konugurken, karsimdakilerin yiiziine bakmakta bazen 3.06 1.17
zorluk ¢ekerim. ’ ’
19. Bakislarimin anlamli oldugu séylenir. 3,75 91
20. Insan davramslarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi geker. 3,72 ,96
21. Duygularimi kontrol etmede ¢ok basarili sayilmam. 3,12 1,10
22. on sayida insanla bir arada ¢aligmay1 gerektiren islerde ¢calismayi tercih 394 111
ederim. ’ ’
23. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6l¢iide etkilenirim. 3,31 ,93
24. Onceden hazirlanmis bir konusmay1 yapmakta pek basarili degilim. 3,22 1,05
25. Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 2,86 1,20
26. Baslfe?le}rlyla olan iligkilerini izleyerek, bir insanin karakterini kolayca 3.63 95
anlayabilirim. ’ ’
27. Gergek hislerimi hemen hemen her kesten gizleyebilirim. 3,40 1,01
28. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim. 3,52 1,06
29. Baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan veya soyledigimden endige ederim. 3,08 1,05
30. Kalabalik bir insan grubu 6niinde konugmak benim i¢in ¢ok zordur. 3,12 1,23

Tablo 3 incelendiginde calisma grubu 6grencilerinin genel olarak yonergelere ‘“kararsizim”
veya “katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmektedir. Sekil 1 gbz oniine alindiginda ortalama beceri
diizeyi puanlarinin ¢ogunun kararsizim ve katiliyorum secenegini isaret ettigi goriilmektedir. Sonug
olarak olcegin “duyussal duyarlik” faktoriine yonelik 6grencilerin ¢ogunun orta diizeyde sosyal
becerili ve bir kisminin yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklari ortaya ¢ikmistir. Duyussal duyarlik
(emotional sensitivity), digerlerinin s6zel olmayan mesajlarin1 anlama ve yorumlama becerisi olarak

tanimlanmaktadir.
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Tablo 4. Duyussal Kontrol Faktoriine Yonelik Sosyal Beceri Diizeyi Puanlari

Maddeler ort. (X) SS
31. Sik sik yiiksek sesle giilerim. 2,97 1,08
32. Ne kadar saklamaya ¢aligsalar da, insanlarin gercek diisiincelerini genellikle 343 1.07
bilirim. ’ ’
33. Arkadaslarim beni giildiirmeye veya giilimsetmeye caligsalar bile, ciddiyetimi 3.20 1.05
koruyabilirim. ’ ’
34. Kendimi yabancilara tanitirken, ilk adimi1 ben atarim. 3,28 1,07
35. Bazen baskalarinin bana sdylediklerini sanki ¢ok kisisel olarak aliyorum. 3,01 1,06
36. Bir grup i¢inde oldugum zaman, konusacagim dogru seyleri segmede giigliik 598 1.04
cekiyorum. ’ ’
37. Arkadaslarima ve aileme, onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya tizdiiklerini

o . 2,97 1,15
anlatmakta bazen giigliik ¢cekiyorum.
38. Bir insanla ilk karsilagsmamdan sonra, onun karakterini tam olarak 3.9 1.08
anlayabilirim. ’ ’
39. Duygularimi kontrol etmek benim i¢in oldukca zordur. 3,00 1,02
40. Karsilikli konugmalarda genellikle ilk adim1 ben atarim. 3,22 97
41. Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne disiindiikleri benim i¢in ¢ok fazla )84 95
Onem tasimaz. ’ ’
42. Grup tartigmalarini yonetmede genellikle ¢ok basariliyim. 3,43 ,97
43. Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir. 3,39 ,99
44. Hayatimdaki en biiyiik zevklerimden biri, diger insanlarla birlikte olmaktir. 3,44 1,02
45. Uzgiin olsam bile, sogukkanliligimi korumakta oldukca basariliyrm. 3,48 1,10

Tablo 4 incelendiginde calisma grubu &grencilerinin genel olarak yonergelere “kararsizim”
veya “katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmektedir. Sekil 1 gbz oniine alindiginda ortalama beceri
diizeyi puanlarinin ¢ogunun kararsizim ve katiliyorum secenegini isaret ettigi goriilmektedir. Sonug
olarak Olgegin “duyussal kontrol” faktoriine yonelik Ogrencilerin ¢ogunun orta diizeyde sosyal
becerili ve bir kisminin yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklari ortaya ¢ikmistir. Duyussal kontrol
(emotional control), bireyin sézel olmayan mesaj ve duygularini diizenleme ve kontrol etme becerisi

olarak tamimlanmaktadir.

Tablo 5. Sosyal Anlatimeilik Faktoriine Yonelik Sosyal Beceri Diizeyi Puanlar

Maddeler Ort. (X) SS
46. Bir hikaye anlatirken, konunun anlasilmasi i¢in genellikle pek ¢ok el-kol 351 1.02
hareketi yaparim. ’ ’
47. Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlig anlagilacagindan kaygilanirim. 2,82 1,12
48. Genellikle sosyal diizeyi benimkinden farkli olan insanlarla birlikte
3,01 1,24
bulunmaktan rahatsiz olurum.
49. Kizginligimi ¢ok seyrek gosteririm. 3,27 1,03
50. Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri, karsilastigim ilk andan itibaren
. e 3,75 1,00
hemen tespit edebilirim.
51. Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi gruba adapte 375 97
ederim. 8 )
52. Tartismalarda konugmalarin biiyiik bir kismini ben {istlenirim. 3,27 1,11
53. Biiyiirken ailem daima iyi davraniglarin nemini vurgulamistir. 3,50 1,14
54. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda, bagkalariyla
. 2,89 1,21
kaynagmakta pek bagarili degilim.
55. Arkadaslarimla konusurken, onlara sik sik dokunurum. 2,94 1,09
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56. Bagka insanlarin, sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim. 3,29 1,08
57. Sinirli oldugum zaman, bu durumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde

s 3,09 1,13
saklayabilirim.
58. Toplantilarda ¢ok cesitli insanlarla konugmaktan hoslanirim. 3,45 ,99
59. Herhangi birinin bana giilimsemesinden veya surat asmasindan g¢ok 336 L11
etkilenirim. ) )
60. Birgok 6nemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi diglanmis hissederim. 3,28 1,22

Tablo 5 incelendiginde calisma grubu 6grencilerinin genel olarak yonergelere ‘“kararsizim”
veya “katiliyorum” cevabi verdikleri goriilmektedir. Sekil 1 goéz oniine alindiginda ortalama beceri
diizeyi puanlarinin ¢gogunun kararsizim ve katiliyorum segenegini isaret ettigi goriilmektedir. Sonug
olarak Olcegin “Sosyal Anlatimcilik” faktoriine yonelik 6grencilerin ¢ogunun orta diizeyde sosyal
becerili ve bir kismiin yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Sosyal
Anlatimcilik (social expressitivity), karsilikli konusmada digerleri ile mesgul olmak ve sozel anlatim

becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Tablo 6. Sosyal Duyarhlik Faktoriine Yonelik Sosyal Beceri Diizeyi Puanlari

Maddeler Ort. (X) SS
61. Durgun gegen bir toplantiy1 neselendirebilirim. 3,39 ,97
62. Uziintiilii filmlerde bazen aglarim. 3,27 1,17
63. .Sf)syal etkil}liklerde hig gglenmesem bile, kendimi ¢ok iyi vakit 304 1.09
geciriyormus gibi gdsterebilirim. ’ ’
64. Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum. 3,04 1,28
65. Elestiriye kars1 ¢ok duyarliyim. 3,13 1,16
66. Farkh .(Sng:gmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz olduklarini ara sira 3.0 1.08
fark. etmisimdir. ’ ’
67. Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim. 2,98 1,11
68. Uziintiilii bir insam rahatlatmak icin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim. 3,20 1,15
69. Giiclii bir duygumu, pek saklayamam. 2,68 1,20
70. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanigmaktan zevk 3.41 1.17
aliyorum. ’ ’
71. Baska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm. 3,52 1,17
72. Bir yabanci ile konusmaya baslarken, bazen yanlis seyler soylerim. 2,89 1,07
73. Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm. 2,82 1,10
74. Baska insanlar1 seyretmek i¢in saatler harcarim. 3,10 1,20
75. Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile, kolaylikla iizgiinmiis gibi 3.00 1,17

gosterebilirim.

Tablo 6 incelendiginde calisma grubu 6grencilerinin genel olarak yonergelere ‘“kararsizim”
cevab1 verdikleri goriilmektedir. Sekil 1 gbz oniline alindiginda ortalama beceri diizeyi puanlarinin
cogunun kararsizim segenegini isaret ettigi goriilmektedir. Ogrenciler yalnizca 70. ve 71. maddelere
agirlikl olarak katilhlyorum cevabi vermislerdir. Sonug olarak dlgegin “Sosyal Duyarlilik” faktoriine
yonelik oOgrencilerin ¢ogunun orta diizeyde sosyal becerili olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Sosyal
duyarlilik (social sensitivity), digerlerinin sdzel iletisimlerini yorumlama becerisi olarak

tanimlanmaktadir.
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Tablo 7. Sosyal Kontrol Faktoriine Yonelik Sosyal Beceri Diizeyi Puanlari

Maddeler ort. (X) SS
76. Tanimadigim birileri benimle konusmadikga, onlarla konusmam miimkiin

Lo 2,78 1,21
degildir.
77. Eger bir baskasinin bana baktig diisiincesine kapilirsam, huzursuz olurum. 2,89 1,01
78. Grupta genellikle lider olarak segilirim. 3,17 1,07
79. Arkadaglarim bazen bana ¢ok konustugumu soylerler. 3,14 1,06
80. Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum sdylenir. 3,32 1,27

81. Duygularimi saklamaya c¢aligsam bile, insanlar bunu her zaman

2. 3,17 1,15
anlayabilirler.
82. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarinda, toplantinin yildizi 314 1.17
olma egilimindeyim. ’ ’
83. Bagkalarinin tizerinde biraktigim etki ile genellikle mesgul olurum. 3,24 1,09
84. Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum. 3,13 1,20
85. Kizgin oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam. 2,91 1,21
86. Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman, onlar1 sakinlestirmem igin 331 1.07
beni ararlar. ’ ’
87. Bir dnceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika iizgilin gériinmeyi kolaylikla 3.29 101
bagarabilirim. > )
88. Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim. 3,33 1,12
89. Sik sik bagkalarinin benim hakkimda ne diigiindiikleriyle mesgul olurum. 3,09 1,22
90. Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 3,45 1,18

Tablo 7 incelendiginde calisma grubu &grencilerinin genel olarak yonergelere “kararsizim”
cevab1 verdikleri goriilmektedir. Sekil 1 goz oniline alindiginda ortalama beceri diizeyi puanlarinin
cogunun kararsizim secenegini isaret ettigi goriilmektedir. Ogrenciler yalmzca 90. maddeye agirhikli
olarak katihyorum cevabi vermislerdir. Sonug olarak ol¢egin “Sosyal Kontrol” faktoriine yonelik
Ogrencilerin ¢cogunun orta diizeyde sosyal becerili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal kontrol (social
control,); sosyal ortamlarda kendinden eminlik, sosyal rol oynama ve kendini ayarlama becerisini

ifade etmek seklinde tanimlanmaktadir.
Sosyal Beceri Diizeylerinin Boliimlere Gore Karsilastirilmasi

Bu béliimde ¢alisma grubunu olusturan Resim-is ve Miizik Ogretmenligi 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan U testinde, gruplar arsindaki anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilerek analiz edilmis ve sonug olarak aralarinda anlamli fark bulunan 6 madde
toplulastirilmistir.

Tablo 8. Sosyal Beceri Diizeylerinin Boliim Faktoriine Gore Karsilastirllmasina Yonelik
“U” Testi Sonuclari

Maddeler Boliim N  ort.(X) SS p

. . Miizik 32 31,28 1,08 ,024
31. Sik sik yiiksek sesle giilerim. Resim oy 4204
36. Bir grup icinde oldugum zaman, konusacagim dogru Miizik 32 4531 1,04 ,004
seyleri segmede giigliik cekiyorum. Resim 42 31,55
45. Uzgﬁn olsam bile, sogukkanliligimi korumakta Miizik 32 31,19 1,10 ,022
oldukga basariliyim. Resim 42 42,31
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50. Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri, ;Aellszlirli ?é 431(3)’23 1,00 006

karsilastigim ilk andan itibaren hemen tespit edebilirim. ’

64. Kendimi yalniz biri olarak gériiyorum. Miizik 32 43,45 1,28 ,033
Resim 42 32,96

66. Farkli 6zgegmise sahip insanlarin ¢evremde rahatsiz Miizik 32 31,34 1,08 ,025

olduklarini ara sira fark etmigimdir. Resim 42 42,19

Tablo 8 incelendiginde, 31. ve 66. maddelerde resim ve miizik boliimii 6grencilerinin goriisleri
arasinda anlamli farkliligin olugmasinda ve “orta diizeyde sosyal beceri” sergilemede agirligin resim
boliimii 6grencilerinde; 36. ve 64. maddelerde gozlemlenen benzer durumda ise agirligin miizik
boliimii 6grencilerinde oldugu anlasilmaktadir. 45. ve 50. maddelerde olusan farklilikta *“Yiiksek

diizeyde sosyal beceri” yoniindeki agirligin resim béliimii 6grencilerinde oldugu anlasilmaktadir.
Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde ¢alisma grubunu olusturan kiz ve erkek 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin
karsilastirilmasi amaciyla yapilan U testinde, aralarinda anlamli fark bulunan 4 madde dikkate alinmig
ve tablolastirilmustir. Ogrencilerin tutum puanlar: arsindaki farklarin degerlendirildigi boliimde gruplar

arsindaki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 9. Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyet Faktoriine Gore Karsilastirilmasina Yonelik “U”
Testi Sonuclari

Maddeler Cinsiyet N Ort. (X) SS p
28. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilara Kiz 38 31,34 1,06 ,022
her zaman katilirim. Erkek 34 42,26
42. Grup tartigmalarini yonetmede genellikle cok Kiz 39 32,47 0,97 ,040
basariliyim. Erkek 34 42,19
47. Genellikle insanlara sdylediklerimin yanlig Kiz 39 31,96 1,12 ,016
anlagilacagindan kaygilanirim. Erkek 35 43,67

Kiz 39 32,67 1,28 ,036

64. Kendimi yalniz biri olarak gériiyorum. Erkek 35 42.89

Tablo 9 incelendiginde, 28. ve 42. maddelerde kiz ve erkek 6grencilerin goriisleri arasinda
anlamli farkliigin olusmasinda ve ‘yiiksek diizeyde sosyal beceri’ sergilemede agirligin erkek
ogrencilerinde oldugu anlasilmaktadir. 47. ve 64. maddelerde olusan farklilikta ise ‘orta diizeyde

sosyal beceri’ yoniindeki agirligin yine erkek 6grencilerde oldugu anlagilmaktadir.
5. SONUC ve TARTISMA

Calisma sonucunda elde edilen bulgular, c¢alismaya katilan Ogrencilerin genellikle ‘orta
diizeyde sosyal beceri’ sahibi olduklarmi gostermektedir. Alt faktorlere yonelik inceleme
dogrultusunda olusan sosyal beceri diizeyi puanlart dikkate alindiginda, 6grencilerin maddelerde
genellikle kararsizim ve katillyorum segenegi dogrultusunda tercihte bulunduklar1 gériilmiistiir. Bu

durumda sosyal beceri Olgeginin “duyussal anlatimcilik” faktoriine yonelik yani bireyin sozel
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olmayan duyussal mesajlar1 iletebilme becerisine yonelik 6grencilerin cogunun orta diizeyde sosyal

becerili ve bir kisminin yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklari ortaya ¢ikmustir.

Olgegin “duyussal duyarlik” faktoriine yonelik yani digerlerinin sézel olmayan mesajlarini
anlama ve yorumlama becerisine yonelik 6grencilerin cogunun orta diizeyde sosyal becerili ve bir

kisminin yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Olgegin  “duyussal kontrol” faktdriine yonelik yani bireyin sdzel olmayan mesaj ve
duygularini diizenleme ve kontrol etme becerisine yonelik giizel sanatlar 6grencilerinin ¢ogunun orta

diizeyde sosyal becerili ve bir kisminin yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklari ortaya ¢ikmustir.

Olgegin “Sosyal Anlatimcilik” faktoriine yonelik yani karsilikli konusmada digerleri ile
mesgul olma ve sozel anlatim becerisine yonelik 6grencilerin ¢ogunun orta diizeyde sosyal becerili

ve bir kisminin yiiksek diizeyde sosyal becerili olduklari ortaya ¢ikmistir.

Olgegin  “Sosyal Duyarlilik” faktoriine yonelik yani digerlerinin sdzel iletisimlerini
yorumlama becerisine yonelik 6grencilerin ¢ogunun orta diizeyde sosyal becerili olduklar1 ortaya
cikmustir. Olgegin “Sosyal Kontrol” faktoriine yonelik yani sosyal ortamlarda kendinden eminlik,
sosyal rol oynama ve kendini ayarlama becerisini ifade etmeye yonelik 6grencilerin ¢ogunun yine orta

diizeyde sosyal becerili olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

Olgege yonelik 31. ve 66. maddelerde goriilen boliimler aras1 anlamli farklihgin olusmasinda
ve “orta diizeyde sosyal beceri” sergilemede agirligin resim béliimii 6grencilerinde; 36. ve 64.
maddelerde gozlemlenen benzer durumda ise agirhigin miizik béliimii 6grencilerinde oldugu
anlagilmaktadir. 45. ve 50. maddelerde olusan farklilikta “Yiiksek diizeyde sosyal beceri” yoniindeki

agirligin resim boliimii 6grencilerinde oldugu anlasilmistir.

Olgege yonelik 28. ve 42. maddelerde kiz ve erkek dgrencilerin goriisleri arasinda anlaml
farkliligin olusmasinda ve ‘yiiksek diizeyde sosyal beceri’ sergilemede agirhigin erkek 6grencilerinde
oldugu anlagilmaktadir. 47. ve 64. maddelerde olusan farklilikta ise ‘orta diizeyde sosyal beceri’

yoniindeki agirhigin yine erkek 6grencilerde oldugu anlagilmaktadir.

Sonuglardan anlagilacagr iizere resim Ogretmeni adaylart ve miizik 6gretmeni adaylarinin
genel olarak orta diizeyde sosyal beceri sahibi olmasimin alinmig iyi bir sonug olmasina ragmen, bu
diizeyin daha ylikseklere tasinabilmesi igin gerek Ogretmenler, gerckse boliim yonetimi ¢aligmalar
yapabiliriler. Bu konu ile ilgili diizenlenecek ¢esitli seminerler, konserler, 6grencilerin bire bir gérev
aldig1 sergiler ve ozellikle staj derslerinde 6grencilerin daha aktif rol oynamalarina firsat verilerek,

ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin daha yukarilara ¢ekilebilecegi diisiiniilmektedir.
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