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Oz

Caligmanin amaci, 6zel yetenek smavi ile tniversite bagvuran adaylarin spor yaralanma kaygisinin
demografik degiskenler agisindan incelenmesidir. Sanliurfa Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’na bagvuruda bulunan farkli illerde ikamet eden ve farkli branglara sahip 209%i erkek, 112’u
kadin olmak tizere toplam 321 aday arastirmaya katilmistir. Bu ¢alismada veri toplama araci olarak “Spor
Yaralanmast Kaygi Olgegi” ile ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir; Olgek 6 alt boyutu sahiptir ve toplam
19 maddeden olusmaktadir. Spor yaralanma kaygisinin farkli degiskenlere gore degisimi belirlemek i¢in
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Gruplar aras: farkin hangi gruplardan
kaynakladigini saptamak i¢in ise, Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi yapilmustir.

Arastirma sonucunda, sigara kullanma degiskeni acisindan, spor yaralanmasi kaygt él¢eginin yetenegini
kaybetme kaygisi, hayal kirikligina ugratma kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygisi, zayif algilama
kaygis1 alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Yas degiskeni
acisindan, yetenegini kaybetme kaygisi alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0,05). Cinsiyet degiskeni agisindan, act gekme kaygisi, hayal kiriklig1 kaygisi, sosyal destegi kaybetme
kaygsi ile istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Fiziksel aktivite degiskeni ¢oklu
karsilastirma sonucuna gore, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Olgek toplam puan boyutu agisindan
degerlendirildigi zaman, aragtirma sonuglarina gore, spor yaralanma kayg: diizeyi ortalama puaninin
tiniversiteye hazirlanan adaylar igin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu diisiik kayg: diizeyinin sinava
hazirlanma ve tiniversiteye girmeyi arzu etme giidiisii ile ilgili olabilecegi diisiintilmektedir.
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Abstract

The aim of the study is to examine the sports injury anxiety of the candidates who applied to university
with a special aptitude test in terms of demographic variables. Sanliurfa Harran University consists of 321
candidates, 209 male and 112 female, residing in different provinces and having different branches, who
have applied to the school of physical education and sports. In this study, Sports Injury Anxiety Scale”
and “Personal Information Form” were used as data collection tools; The scale has 6 sub-dimensions and
consists of 19 items in total. In order to determine whether the sports injury anxiety differentiates according
to the variables of the candidates, the independent sample t-test and the one-way analysis of variance result
from the statistical difference between the groups; Tukey HSD multiple comparison test was conducted.
According to the results obtained in the evaluation of the scale scores, in terms of the smoking variable,
the Sports Injury Anxiety scale was statistically analyzed with the anxiety of losing ability, disappointing
anxiety and anxiety of loss social support, Significant differences were determined (p <0.05). In terms
of the age variable, statistically significant differences were found with the anxiety about loss of ability
sub-dimension (p <0.05). In terms of gender variable, statistically significant differences were found with
suffering anxiety, disappointing anxiety, anxiety of losing social Support (p <0.05). According to the results
of multiple comparisons of the physical activity variable, statistically significant differences were found in
the anxiety of losing social support and re-injury anxiety dimensions (p <0.05). When the scale is evaluated
in terms of total score dimension, according to the results of the research, it shows that the average score
of sports injury anxiety level is low for the candidates preparing for university. It is thought that this low
anxiety level may be related to the motivation to prepare for the exam and desire to enter the university.
Keywords: University, anxiety, athlete, injury, candidate, special ability.

GIRIS

Gegmisten giiniimiize kadar siiregelen insanoglunun sporda kazanma ve sporu bir yasam bi¢imi
olarak kabul etmesi bir¢ok spor dallarina yonelmesi ve bir spor dalinda yogunlasarak tist diizey
bagar1 isteyen sporcularin sayisi giderek artmaktadir. Sporcular bu amaca ulagmak i¢in yiiksek
stresli yogunlugu, siklig1 ve siiresi artan egzersizlere igine girmektedirler. Bu durum ayni zamanda
amator ruhla spor yapan sporcular1 ve bireyleri de kapsamaktadir. Dolayisiyla sporu bireylerin
saglikli yagamin 6nemli gartlarindan birisi olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda yadsinmaz diger
bir gerceklik, spor esnasinda meydana gelen yaralanmalardir. Sportif etkinliklerde veya miisabaka
sirasinda olusan sporcuda kalic1 veya gecici her tiirlii yaralanmanin genel adidir.

Sportif etkinlikler sonucu viicudumuzda yaralanmalar veya farkli sebeplerden dolayr hasarlar
olusabilmektedir (Kilig ve ark, 2014). Diinya Saglk Orgiiti (WHO)niin kullandig1 o6ziirlii
siniflandirmasi i¢inde bozulma kavramina dayanan, spora istirak ile alakali saghk problemleri
spor yaralanmalar1 diye adlandirmaktadir (Who, 2001). Bir baska ifadeyle, sportif yaralanmalarda
etiyolojik yonden, viicut fonksiyonlarinin yitirilmesi veya sportif etkinlik aninda gii¢ aktarimindan
dolay1 yapinin sapmast diye adlandirilmaktadir (Timpka ve ark, 2014).

Terim olarak Spor yaralanmalari, viicudun genelinde veya bir bolimiinde, anormal bir giigle
karsilasmasi neticesinde, viicut dokularinin dayanma smirinin gegilmesiyle meydana gelen
hasarlanma diizeyini kapsar. Dolayisiyla bu tanima bakildiginda spor travmalar1 ve yaralanmast,
sporla ugrasmayan bireylerde bile meydana gelebilmektedir (Diniz ve Ketenci, 2000, imren,2010, Erol
ve Karahan, 2006, Uslu, 2005). Spor yaralanmalarinin bir¢ok sebepleri arasinda bedensel yorgunluk
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ve anormal yiiklenme, sporcunun ge¢mis ve tamamen iyilesmemis yaralanmalari, soguk etkisi, fazla
kas gerilmesi ve enfeksiyon rahatsizliklarina bagh etkenler yiiziinden kas ve eklem sertlikleri kas
zayiflamalari, kaslar aras1 kuvvet dengesizligi, ara¢ ve malzemenin yetersiz olmasi, viicudun hazir
durumda olmamasi, eksik 1sinma problemi, yapilan spor bransinin sporcuya uygun olmamast,
hatali teknikler, eksik psikolojik hazirlik, agir1 hirs rekabetin olmasi, miisabik sporlar ve hastalik
faktorler gosterilebilir (Uslu, 2005). Bunun yani sira sporcularda yaralanma kaygisi ve bir daha spor
aktivitelerine katilamama korkusu agir basmaktadir. Aragtirmacilardan bazilari, kayg: seviyesi {ist
diizey olan sporcularin, kayg: seviyesi alt diizeyde olan sporculara gore daha yogun yaralanmalarla
maruz kalma ihtimalinin ¢ok fazla oldugunu bulmalarina karsin, arastirmacilarin bazilar: da sportif
yaralanma ile kaygi arasinda anlamli farklilik ya da bir iliski bulamadiklarini bildirmislerdir (Steffen
ve ark, 2009; Sibold ve ark, 2011). Bu sebeple spor yaralanmalari ile kaygi durumu arasinda bir
iligkinin arastirilmas: ve analiz edilmesi gerektigi anlagilmaktadir (Johnson ve ark, 2014). Literatiir
incelendiginde, Aydogan (2014) yaptig1 calismasinda sporcularin yaralanma ve tedavi sonrasi kaygi
diizeylerinin artigini, Ozder (2010) yaptig1 arastirmasinda sporcularin sakatlandiklari zaman en
fazla atletik yeteneklerini kaybetme kaygisi tagidiklarini, Tanyeri ( 2019) yaptig1 calismasinda erkek
sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini fiziksel temas gerektiren branslarda rakibine daha sert
miidahalelerde bulunduklarindan dolay: daha yiiksek tespit ettiklerini, Lok ve ark. (2008) yaptig:
aragtirmada beden egitimi 6zel yetenek sinavina giren adaylarda durumluluk kayg: diizeyi orta derece
oldugu bilgileri mevcuttur. Bu bilgiler 151g1nda sunulan bu ¢alismanin amaci, 6zel yetenek smavi
ile tiniversiteye bagvuran adaylarin spor yaralanma kaygisinin, demografik degiskenler acisindan
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde ikamet eden ve 6zel yetenek
sinavi ile 6grenci alan tiniversitelerin beden egitimi ve spor 6gretmenligi, Antrenorlik egitimi,
boliimlerine hazirlanan, spor bransina sahip olan ve sporcu kimligi olmayan Harran {iniversitesi
beden egitimi ve spor yliksekokulu adaylarini kapsamaktadir.

Orneklemi ise; Sanlurfa Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna bagvuruda
bulunan farkli illerde ikamet eden ve takim sporlarindan 114 aday Bireysel sporlardan 71 aday veya
sporcu kimligi olmayan 136 adayin 209%si erkek, 112’u kadin olmak tizere toplam 321 katilimcidan
olugmaktadir.

Veri Toplama Araci: Caz, ve ark., (2019) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanan Spor Yaralanmasi
Kaygt Olgegi (SYKO) ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu kullanilmistir. Spor
Yaralanmasi Kaygi Olgegi, alt1 alt boyut ve 19 maddeden olugmaktadir. Bu boyutlar; “Yetenegini

» o«

Kaybetme Kaygis1’,

» o« » «

Zayif Algilanma Kaygis1, “Act Cekme Kaygist, “Hayal Kirikligina Ugratma

» «

Kaygisr’,

» <

Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi” “Yeniden Yaralanma Kaygis1” olarak dl¢ekte yer almistir.

Begli Likert tipinde olan bu 6lgekte (1: kesinlikle katilmiyorum - 5: kesinlikle katiliyorum) arasinda
puanlanan tiim sorular olumlu olarak yer verilmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95 iken
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ve en diisitk puan ise 19 puandir. Olgegin basinda yer alan “Kisisel bilgi formu” ise; Yas, cinsiyet,
spor brangi, sigara kullanma aligkanligi, haftada kag giin antrenman yaptig1, hangi ilde ikamet ettigi,
sorularindan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik diizeyinin bir 6l¢iitii olarak Cronbach a katsayist
da dikkate alinmugtir. SYKO igin Cronbach a i tutarlilik katsayisi 0.870 olarak hesaplanmugtir. Ayni
sekilde; Cronbach a katsayisi hayal kirikligina ugratma kaygisi faktori igin 0.876, sosyal destegi
kaybetme kaygisi faktorii igin 0.812, ac1 gekme kaygisi faktorii i¢in 0.780, yetenegini kaybetme kaygisi
faktorii igin ise 0.724 olarak hesaplandi. Bu degerlere gore 6lgegin yiiksek i¢ tutarliliga ve dolayisiyla
yitksek giivenilirlige sahip oldugu séylenebilir. Yapilan bu ¢aligmada ise; Cronbach a katsayist SYKO
olgegi icin 0.876 tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadan 6nce spor yaralanmalar1 kaygi 6l¢egi kullanma izni i¢in e posta yoluyla 6lgek kullanim
izni alinmustir. Verilerin toplanmasi ise pandemi siireci de géz 6niinde bulunarak “Google form”
tizerinden olusturulan online form toplama aracilig: ile adaylardan toplanmuistir. Olusturulan bu
form bagta adaylarin bagh oldugu calistiricilar araciligs ile alt guruplara dagitilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde tiniversite 6zel yetenek sinavina girecek adaylara ait bulgular, yas, cinsiyet, sigara
kullanma durumu, spor tiirii, haftalik antrenman sayisi ile ilgili spor yaralanma kaygisina ait istatiksel
analizler tablolarina yer verilmistir.

Tablo 1. Spor yaralanmasi kayg: (SYKO) puan dagilimi

Ozellik n Min Maks Ort Ss Carpiklik Basiklik
Spor Yaralanmasi Kaygi 321 1 4,68 2,17 ,692 ,136 271

Tablo 1 incelendiginde SYKO kapsaminda sporculardan toplanan veriler analiz edilmis ve aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamasi 2,17 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, sporcularin yaralanma
kaygilarinin diigiik oldugunu gostermektedir. Normallik agisinda incelendigi zaman ise; Carpiklik
(,136) ve Basiklik (,271) katsayilari ile verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. SYKO puanlarinin yasa gore t test sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar1 Yas n Ort. Ss. t p
Ac1 Cekme 18-22 264 3,01 1,14 2,053 ,624
Kaygisi 23 ve ustii 57 2,92 1,08

Hayal Kirikligina 18-22 264 2,13 1,16 1,577 ,506
Ugratma Kaygisi 23 ve listii 57 2,02 1,07

Sosyal Destegi 18-22 264 1,51 74 113 ,146
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Kaybetme Kaygisi 23 ve Uistil 57 1,68 ,95
Yetenegini Kaybetme 18-22 264 1,73 ,84 2,369 ,022
Kaygisi 23 ve listl 57 2,03 1,03
Yeniden Yaralanma 18-22 264 2,65 .99 2,350 227
Kaygisi 23 ve ustii 57 2,82 1,01
Zayif Algilanma 18-22 264 1,74 90 2,369 ,606
Kaygisi 23 ve ustii 57 1,67 97

Tablo 2, SYK 6l¢eginin yasa gore incelendigi zaman 18-22 yas aralig1 ile 23 yas ve iistii adaylarin 6lgek

alt boyutlarindan “Yetenegini Kaybetme Kaygisr’, alt boyutu agisindan istatistiksel olarak anlaml

farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. SYKO puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglar:

Olgek ve Alt

Boyutlar1 Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Act Cekme Erkek 209 2,85 1,08

Kaygist Kadin 112 1,17 1,17 3,10 ,002
Hayal Kirikligina Erkek 209 2,29 1,21

Ugratma Kaygist Kadin 112 1,79 94 3,75 ,000
Sosyal Destegi Erkek 209 1.63 81

Kaybetme Kaygisi Kadin 112 1,37 68 2,91 ,004
Yetenegini Erkek 209 1,84 92

Kaybetme 1,68 ,80

Kaygis Kadin 112 1,55 ,121
Yeniden Yaralanma Erkek 209 2,72 1,01

Kaygisi Kadin 112 2,60 97 1,03 ,301
Zayif Algilanma Erkek 209 L75 88

Kaygisi Kadin 112 1,69 97 )55 579

Tablo 3, kadin ve erkek katilimcilarin SYK o6lgegine ait, ac1 ¢ekme kaygisinin, istatistiksel olarak

anlaml: farkliliklar tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 4. SYKO puanlarinin sigara igme durumuna gore t-testi sonuglari

Olgek ve Alt Sigara igme

Boyutlar1 N Ort. Ss. t P

Aci Cekme Evet 91 2,971 1,179

Kaygisi -259 0,79
Hayir 230 3,007 1,121

Hayal Kirikligina Evet 91 2,192 1,113

Ugratma Kaygisi Hayir 230 2,088 1,169 ,723 0,47
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Sosyal Destegi Evet 91 1,718 0,861

Kaybetme Kaygist 2,475 0,14
Hayir 230 1,480 0,742

Yetenegini Evet 91 1,978 1,033

Kaybetme Kaygis 2,378 0,18
Hayir 230 1,719 0,812

Yeniden Evet 91 2,758 1,080

Yaralanma ,839 0,40

Kaygisi Hayir 230 2,654 0,967

ZaYIf A]gllanma Evet 91 2,000 1,038

Kaygist Hayir 230 1,630 0,841 3,312 0,01

Tablo 4 incelendiginde, Adaylarin sigara kullanma durumlarina gére SYK 0Ol¢eginin yetenegini

kaybetme, hayal kirikligina ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma kaygisi, olarak

anlaml fark olusmamustir (p>0.05) Ancak, zayif algilanma kaygisi alt boyutu ile 6lgegin toplam

puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. SYKO puanlarinin spor tiiriine gére Anova sonuglar

Olgek ve Alt Brans N Ort. Ss. F p Anlaml
Boyutlar1 Fark
Takim Sporlari 114 2,98 1,11
Ac1 Gekme Kaygist Bireysel Sporlar 71 3,06 1,24 125 ,883 _
Lisans Yok 136 2,98 1,11
Haval Kurklis Takim Sporlari 114 2,29 1,16
dyal Ariging Bireysel Sporlar 71 2,13 1,18 253 081 —
Ugratma :
Lisans Yok 136 1,97 1,12
Takim Sporlar: 114 1,69 0,93
Sosyal Destegi Bireysel Sporlar 71 1,62 0,73 507 007  BxL,T:B
Kaybetme Kaygist
Lisans Yok 136 1,39 0,64
Takim Sporlar1 114 1,78 0,97
Yetenedini
ctenegini Bireysel Sporlar 71 1,99 09 257 078 ——
Kaybetme Kaygist
Lisans Yok 136 1,70 0,76
. Takim Sporlar: 114 1,79 0,89
EZ‘;S;“ Yaralanma g sel Sporlar 71 271 0,99 161 851 —
Lisans Yok 136 2,70 1,00
Takim Sporlari 114 2,65 1,01
Zayif Algilanma Bireysel Sporlar 71 1,71 0,84 155 212 —
Kaygist
Lisans Yok 136 1,90 1,19
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Tablo 5 incelendigi zaman adaylarin sosyal destegi kaybetme kaygisinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,01. Bu farkin takim sporlar yapanlar lehinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. SYKO Puanlarinin haftalik antrenman giin sayisina gére Anova sonuglari

Olgek ve Alt Haftalik Anlamlt
Bovutlar: Antrenman N Ort. Ss F P Fark
e Giin Sayis1
1-2 giin 25 3,040 1,094 —
Ac1 Cekme Kaygist 3-4 glin 78 3,072 1,160 277 ,758
5-7 giin 218 2,964 1,135
el Kunkl 1-2 giin 25 2173 1,110 —
dyal Ariging 3-4 giin 78 2,164 1,137 134 875
Ugratma i
5-7 giin 218 2,095 1,167
Souval Destet 1-2 giin 25 1,680 0,761 —
osyal Les egl 3-4 giin 78 1,714 0,895 3,15 044
Kaybetme Kaygist ,_
5-7 giin 218 1,473 0,734
Cetenesini 1-2 giin 25 1,960 0,813 1-223-4
clenegin 3-4 giin 78 1,876 0952 1,13 324 34257
Kaybetme Kaygist .
5-7 giin 218 1,743 0,870
‘e 1-2 giin 25 1,792 0,971 —
enicen 3-4 giin 78 2,917 0,996 413 017
Yaralanma Kaygisi .
5-7 giin 218 2,575 0,990
oo Al 1-2 giin 25 2,684 0,707 —
Ayt Alglanma 3-4 giin 78 1,748 0,906 010 990
Kaygist .
5-7 giin 218 1,731 0,942

Tablo 6 incelendigi zaman adaylarin yetenegini kaybetme kaygisinda anlaml farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Bu farkin Haftada 1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar lehinde oldugu gorilmiistiir.

TARTISMA VE SONUC

Spor yaralanmalar1 sporcularin veya sporcu kimligi olmadan egzersiz yapan bireylerinde zaman
icerisinde karsilasilacag: ve sik goriilen bir durumdur. Bu yaralanmalarin bazilar1 uzun siireli tedavi
gerektirirken bazilar1 ise kisa siireli tedavi gerektirebilir. Iyilesme siireci sonrasinda sporcularin
yeniden yaralanma kaygi durumlarini etkiledigi gortlmiistir. Ayn1 zamanda cinsiyet degiskeni
agisindan incelendigi zaman, kadin ve erkek adaylarin yaralanma kaygi diizeylerinin farkl alt
boyutlarda erkek sporcular lehine anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglarmn
oldugu aragtirmalar da goriilmiistiir (Zurita-Ortega ve ark.2019; Tanyeri 2019;). Diger bir aragtirmada
kadin katilimcilarin “Act Cekme Kaygis1” boyutunda erkek katilimcilara gore daha digiik diizeyde
oldugunu belirlenmistir. Yas degiskeninde ise; “hayal kirikligina ugratma kaygisi” alt boyutunda 18-
24 yas ile 25-34 yas arasinda 18-24 yas lehine anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonug yas arttik¢a
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hayal kirikligina ugratma kaygisinin arttigini gostermektedir (Yalginkaya ve ark. 2020). Bu ¢caligmada
ise yas degiskeni agisindan incelendigi zaman 23 yas ve tistii adaylarin yetenegini kaybetme kaygisi
acisindan 18-22 yas araligindaki diger adaylara gore anlaml fark tespit edilmistir. Yas ilerledik¢e kayg:
durumlarinin yiikseldigi sdylenebilir. Benzer bir ¢alismada benzer sonug goriilmistiir Karabulut ve
Var 2019 gore biyolojik yas arttik¢a durumluk kaygi seviyesinde diisiis goriildiigiint belirtmistir.

» <«

Calismada adaylarin sigara icme durumu incelendigi zaman; Yetenegini Kaybetme Kaygis1”, “Hayal
Kirikligina Ugratma Kaygisi” ve “Sosyal Destegi Kaybetme Kaygist”, “Yeniden Yaralanma kaygisr”,
“Zayif Algilanma Kaygis1” nin da sigara i¢enlerin puanlarinda artis oldugu tespit edilmistir. Sigara
igme durumuna iligkin ¢alismalarda artan anksiyeteye sahip kisilerin sigara icmeye daha yatkin

olduklarini belirtmektedir (Dogan ve mevsim 2020).

Isiktas ve ark. (2019) sigara i¢en ve igmeyen bireylerin stres karsisindaki tutumlari, stresle baga ¢itkma
becerileri ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmek icin yaptig1 arastirmada; Sigara icen
katilimcilarin kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinin azaldigy, ¢aresiz yaklagim
ve boyun egici yaklagim puanlar artti1 goriilmiistiir. Diger ¢aligmalarda ise (Sahin 1995; Oz, 2017;
Kelleci ve ark. 2012) yapmuis olduklar1 ¢aligmada giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim puanlarinin
azalmasy; garesiz ve bogun egici durumlarin puanlariise arttigi sonucunun desteklendigi goriilmiistiir.

Bu aragtirmada ise, takim sporlar1 yapanlarin “Sosyal destegi Kaybetme Kaygis1” anlamli farklilik
tespit edilmistir. Bu durum, takim oyuncularinin miisabaka donemi, antrenman dénemi boyunca
takim ruhunu benimsemesi ve aidiyet duygusunun yerlesmesi olarak goriilebilir. Sporunu diizenli
bir sekilde yapmanin sosyal davraniglari olumlu yonde etkiledigini belirtmistir (Ozcan ve Yildirim
2011). Takim Sosyal davranisi kazaniminda olan sporcularin yaralanma sonrasi sosyal destegi
kaybetme kaygisini agiklamaktadir. Karayol ve Eroglu (2020) gore bu durum; takim sporu ile
ugrasanlarin bazi alt boyutlarda kaygi durumlarinin artmasinin, sporcunun takim arkadaslarina
ispat etme algist ve mevcut konumunu kaybetme korkusundan olabilecegini belirmistir. Kayhan ve
ark., (2019) “kadin sporcularin yaralanma kaygilarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi” konulu
aragtirmada bireysel spor yapan katilimcilarin “yetenegini kaybetme kaygis1” alt boyutunda anlamli
farklilik tespit etmistir.

Haftada 1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar ile 3-4 giin ve iistii antrenman yapanlarin “Yetenegini
Kaybetme Kaygis1” puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bunun az antrenman veya azalan
antrenman sayisinin adaylarin kendilerini giigstiz, hazir olmama veya yiiksek olmayan kondisyon
ozelliklerin daha geriye gitme diisiincesi olarak goriilebilir.

Oneriler

Yapilacak ¢alismalarda spor yaralanmasina ait demografik formlar igerisine katilimcinin varsa
yaralanma hikayesine iliskin sorulara yer verilmesi ile bu alanda ¢aligacak arastirmacilar i¢in faydali
olacagi distintilmektedir. Nitekim yurt ici ve yurt dis1 aragtirmalarda spor yaralanma kaygisi ile
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iligkili uzun siireli yaralanma 6ykiisti bulunan sporculara yonelik nitel arastirmalara yer verilmesi
alan yazina katki saglayacaktir.
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