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Oz

Butcher, Mineka ve Hooley’in kaleme aldig1 “Anormal Psikoloji” adl1 eser anormal psikolo-
jinin tarihini, inceleme alanlarin1 ve bugiiniinii ele alarak incelemektedir. Kitabm yazilma
amac1 anormal psikoloji konusunu ana hatlariyla ortaya koymaktir. Akademik alanda lite-
ratiire katki saglayan eser, 6grenciler icin ders kitabi islevini de gormektedir. Eser; insan,
beden ve ruh problemlerinin cazibesine kapilan merakh okuyuculara da hitap ettigi i¢in ele

alinan konularn sirasi, anlasilirligy, bilgiyi aktarma diizeyi gibi agilardan incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikoloji, Normallik, Anormallik, Ruhsal Bozukluk.

Abstract

The work ”Abnormal Psychology” which written by Butcher, Mineka and Hooley examines
the history, research areas and present of abnormal psychology. The purpose of the book is
to outline the subject of abnormal psychology. Contributing to the literature in the acade-
mic field, the work also functions as a textbook for students. The book also has been
examined in terms of the order of the topics, comprehensibility, level of information trans-
fer because it appeals to curious readers who are attracted by human, body and spirit prob-
lems.

Keywords: Psychology of Religion, Psychology, Normality, Abnormality, Psychological

Disorder.
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Psikoloji bir bilim olarak ortaya ¢ikmadan 6nce uzun siire felsefe icerisinde ele alinmigtir.
Filozoflar, psikolojinin insan ruhuyla ilgili bir bilim dali oldugunu sdylemekte ve insar beden-
ruh birlikteligi ile ele alip diistinmektedirler. Psikolojinin felsefeye bagh olarak gelistigi donem
igerisinde filozoflarin bilgiyi ele alis bicimlerine gore psikolojiye bakis acilar1 da degismistir. 19.
yy'da bilimde yasanan gelismeler ve degismeler, bu dénemde ekonomik, sosyal ve siyasal
alanda biiyiik bir karmasanin yasanmasma sebep olmustur. Sanayilesmeyle birlikte gelen sos-
yal iliskilerdeki farklilasma, insanlarin makinelere bagimliliginin giderek artmasi, yasamin tek-
diizelesmesi ve hepsinden onemlisi insanin yalnizlagsmasi, bireyin psikolojik sorunlarmin art-
masina neden olmustur. Tiim bu yasanan gelismeler 1s181nda psikoloji felsefeye bagh olmaktan
¢ikarak bir bilim halini almistir. Wilhelm Wundt tarafindan ilk psikoloji laboratuvar: 1879'da
kurulunca psikoloji felsefenin etkisinden kurtularak pozitif bir bilim haline gelmistir. Psikoloji
alanmin bilim olarak gelismesi uzun bir siire alsa da alanin insanlik tarihi kadar eski bir koke
sahip oldugu ve her zaman insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi niteligini tasidig1 su gotiirmez

bir gercektir.

Ulkemizde psikoloji egitiminin 1915 yilinda Istanbul Universitesinde bagladigi kabul
edilmektedir. Psikolojinin bilim olarak kabul edildigi ilk giinden buyana hem iilkemizde hem
de diinyada birgok yenilik ve degisim yasanmaktadir. Ozellikle son dénemlerde alaninda uz-
man kisilerin konuyla ilgili giincel bilgiler paylasmasina bagl olarak psikoloji alanina ait terim-
lerin insanlar tarafindan giinliik hayatlarinda kullanilmaya basladig1 goriilmektedir. Bu duru-
mun, konuya dikkat cekmek ve farkindalik kazandirmak agisindan 6nemi goz ardi edilmemek-
le birlikte, alanda fazlaca bilgi eksikliklerinin olmasina ragmen insanlarin herhangi bir konuda
cok rahat fikir beyan ettikleri goriilmektedir. Insanlarin kitaplar okuyarak &zellikle uzmanlik
gerektiren ruhsal bozukluk noktasinda kendilerini yeterli gordiikleri ve farkl iki alan olan kisi-
sel gelisim ile psikoloji arasindaki ayrimi makul derecede yapamadiklar1 durumlar séz konu-
sudur. Bu baglamda alanda ders kitab1 niteliginde olan “Anormal Psikoloji” kitab1 degerlendi-
rilmistir. Ders kitab1 olarak yazilmis bir kitabin degerlendirilmesi yapilirken kitabin yazari ya
da yazarlari, konularinin sistematik dizilisi ve agirlik derecesi, hangi kesime ne sekilde hitap
ettigi onem arz etmektedir. Kitap hem akademik alanda literatiire katki saglamas: hem 6grenci-
lerin ders kitab1 olarak kullanmasi hem de insan-beden-ruh problemlerinin cazibesine kapilan
merakli okuyucuya hitap etmesi yoniiyle ihtiva ettigi konularmn sirasi, anlagilirhigy, bilgiyi ak-

tarma diizeyi gibi agilardan incelenmistir.

Kitapla ilgili degerlendirme yapmaya baglamadan 6nce 6ncelikle iizerinde durulmak is-
tenen bir nokta bulunmaktadir. Psikoloji dyle bir alandir ki herhangi bir filozof, tarihgi, antropo-
log, yazar vs. psikolojide zihni kurcalayan bir problem bulabilmekte ya da ele aldigi konuya
yeni bir bakis acis1 katacak tez ortaya atabilmektedir. Durum bdyleyken, psikoloji aslinda bu
kadar hayatimizin iginde ve ayrilmaz bir par¢amizken, psikolojinin en temel sorunlarindan olan
kisilik konusu ya da sosyal psikolojik incelemeler gibi psikolojinin bazi alt dallarinda yapilan

bilimsel arastirmalarin literatiire katkisnin ¢ok az oldugu diistiniilmektedir. Ayrica iilkemizde
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yapilan 0zgiin ¢alismalara bakildiginda heniiz emeklemeden oteye gidilemedigi, hala pek ¢ok
konuda kendi kiiltiiriimiizden ayr gelistirilen yaklasimlara, aragtirmalara, katkilara ya da eles-
tirilere cevirilerle bagl oldugumuz goriilmektedir. William James'in “psikoloji bir bilim degil,
bilim olma yolunda timittir” elestirisinde bu baglamda bakildiginda bir gerceklik pay1 oldugu
inkar edilemez. Diger taraftan ise degerlendirmelerdeki cesitliliin elestirilmesinden ziyade
gelistirilmesi ve tesvik edilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Konuyla baglantili olarak yapilacak

farkli degerlendirmeler, arastirmalar, elestiriler literatiire gesitlilik kazandiracaktir.

Anormal Psikoloji kitab1 2013 yilinda James N. Butcher, Susan Mineka ve Jill M. Hooley ta-
rafindan psikoloji alanindaki normallik ve anormallik kavramlarmin ne ve neye gore oldugunu
anlatmak, klinik degerlendirme ve tani konusunda literatiire katki saglamak ve akademik cev-
reye uygun bilgi aktarimi yapabilmek amaciyla ders kitabi niteliginde yazilmigtir. Kitabm ya-
zilma amaci anormal psikoloji konusunu ana hatlariyla ortaya koymaktir. Kitap anormal psiko-
lojinin tarihinden baslayarak klinik degerlendirme, tan1 ve tedavi yaklasimlariyla ruhsal bozuk-
luklarin tamamini ele alan toplamda on bes boliimden olusmaktadir. Her bir ruhsal bozukluk
tek tek ele alinip degerlendirildikten sonra kisa bir 6zete ve anahtar kelimelere, konu igerisinde
ilgili vaka ¢alismalarmna yer verildigi goriilmektedir. Kitabin igerik agisindan zengin, konu dizi-
lislerinin sistematik ve sirali oldugu goriilmektedir. Kitapta konular islenirken giincelligi yaka-
lamak noktasinda konuyla ilgili alanda yapilan arastirma ve uygulamalardaki gelismelere, dik-
kat ¢eken ¢oziimlenmemis konulara ve bilimin kendisi kadar eski yoldas: olan etik konusunun
psikolojiyle olan iligskisine de yer verildigi tespit edilmektedir. Kitabin psikolojik danismanlar,
psikologlar, psikiyatristler, klinik psikologlar vb. ve bu alanda egitim veren akademisyenler ile

egitim alan 0grenciler i¢in bir bagvuru kaynag niteliginde oldugu goriilmektedir.

Kitabimn iinite siralayisina ve konu ilerleyisine bakildiginda oncelikle kitaba ismini veren
anormallik kavraminin ne oldugu agiklanmaktadir. Klinik degerlendirme ol¢iitlerinin nasil ol-
dugu tizerinde durulmakta ve psikolojide temel duygulardan biri sayilan kayg: ve stres bozuk-
luklariyla birlikte diger ruhsal bozukluklar hakkinda bilgi verilmektedir. Uniteler igerisinde yer
alan vaka ¢alismalar1 kisminin 6zellikle 6grencilere konuyu somutlastirma noktasinda yardimei
olacag diistiniilmektedir. Ayrica ruhsal bozukluklar icerisinde vakalarla ilgili taninmis ve sira-
dan insanlardan pek ¢ok 6rnek verilmesinin hem konuya merakli okuyucularin bilgileri bag-
dastirabilmeleri hem de aslinda tiim bu ruhsal bozukluklarin ne kadar hayatimizin igerisinde

oldugunu anlamamiz agisindan énemli bir pay1 oldugunu goriip kabul etmemizi saglamakta-
dur.

Kitap konusunda dikkat ¢eken hususlardan bazilari su sekildedir: Oncellikle kitabin ya-
yim yilina bakildiginda 2013 oldugu goriilmektedir. Igerik kismmda ruhsal bozukluklarm agrk-
lama, belirti gibi tiim &gt ve tan bilgilerinin DSM-4 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatis-
tiksel El Kitab1) tanilarmna gore yapildig: belirlenmistir. Ancak kitabin yazildig1 donemde Ame-
rikan Psikiyatr Birliginin (APA) ruhsal tanilar i¢in icerigi farkhlastirarak sundugu DSM-5 kita-
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bin1 yayinlanmistir. Ornegin DSM-5'te sizofreninin alt tiplerinin tiimiiyle kaldirilms, ‘Biriktiri-
cilik Bozuklugu’ ve ‘Deri Yolma Bozuklugu’ gibi DSM-4te hi¢ yer almayan bazi bozukluklar
eklenmistir. DSM-5'te bazi bozukluklar tamamen kaldirilarak veya farkli bozukluklarla eslesti-
rilerek literatiire sunulmustur. Ders kitabi olarak yazilmis bu kaynagin 6zellikle ruhsal bozuk-
luklarin tanis1 konusunda giincellenmis ve farklilasmis bilgilerle donatilarak okuyucuya su-

nulmasinin giinceli takip etmek adma gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Kitabimn igerik bakimindan zengin olmasinin yamni sira fazlaca uzun oldugu goriilmekte-
dir. Klinik degerlendirme, tan:1 ve tedavi yaklasimlarmin psikoloji ve psikiyatri alanlarindaki
Onemi asla goz ardi edilmemekle birlikte Tiirkiye’de tiniversite egitimlerinde derslerin dénem-
lik oldugu, boliimlerin cogunda giiz ve bahar yar1yil donemlerinde derslerin degistigi bilinmek-
tedir. Bu durum dikkate alindiginda bir dénemlik siire zarfinda belki de psikoloji konusunda
altin nitelikte olan ruhsal bozukluklar konusunun yeterince verimli bir sekilde islenemeyecegi

distintilmektedir.

Kitabmn 6nsoz kisminda igerigin dgrenci ve siradan okuyuculara hitap ettigi yazilmakta-
dir. Siradan bir okuyucu agisindan kitaba bakildiginda her ne kadar icerigin kolay anlasilir ve
ilgi cekici olmasma dikkat edilse de konu hakkinda temel bilgi sahibi olmayan bir kisi igin agir
bilgiler icerdigi diistiniilmektedir. Ozellikle uzman birisine bagvurmadan kisisel problemlerini
tclincii agizdan edindigi bilgilerle ¢dzmeye calisan insanlarin sayisinin iilkemizde bir hayli
fazlalastig1 ve antidepresanlarin bir agr1 kesici misali elden ele dolastirilmaya baslandig bilin-
mektedir. Siradan okuyuculara hitap eden eserlerin igerik agisindan sadelestirilmis olarak su-
nulmasi ve psikolojinin uzmanlik gerektiren bir disiplin oldugu bilgisinin vurgulanmasi gerek-

tigi diistintilmektedir.

Sonug olarak tilkemizde akademik ¢evrede sadece bir ders gegme olarak goriilen, ne ol-
dugunun ve degerinin tam anlasilamadigini diisiindiigiimiiz kitap degerlendirme tiiriiniin
literatiire katkisini gormezden gelmemek gerekir. Psikolojinin basli basmna kendisi ya da alt
dallariyla ilgili yapilacak bir eseri degerlendirmenin psikolojiyi kurumsallastirma, bilime da-
yandirma, kuramsal gercevesini olusturma konusunda alana fazlasiyla katki yapacag: tartisil-
maz bir gercektir. Degerlendirmelerde yapilan elestirileri bilimin ayagina ip dolama olarak

gormekten ziyade, eksikleri tamamlamada bir firsat olarak degerlendirmek gerekir.
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