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Bu g¢ahgmanin amaci hastanelerde kullanilan kigisel koruyucu ekipmanlarm COVID-19 salgin donemindeki
degisim oranlarin1 degerlendirmektir. Arastuma retrospektif tipte bir aragtwmadir. Arastwma, Tirkiye’de bir
kamu hastanesinde yapimistir. Arasturma kapsaminda 2019 ve 2020 yilma ait 6 ayhk (Nisan-Eylil) veriler
kullanilmigtir. Arastwrma verileri hastane bilgi yonetim sistemi ve malzeme kaynak yoOnetim sisteminden
almmustir. Analiz sonuclarma gore kisisel koruyucu ekipmanlar arasmda toplam kullanim miktarma goére en
fazla artism %1.975 ile "maske" kullaniminda oldugu goriilmiistiir. El antiseptigi kullanim miktarmda %217,61,
poset eldiven kullaniminda %151,56, bone kullanmmda %123,41 ve non-steril eldiven kullanimmda %3,15’lik
artiglarm oldugu goriilmiistiir. Toplam kullanim miktarina gore azahsm gorildigii tek koruyucu ekipman olan
steril eldivendeki azalis orani ise %10,66’dir. Ayrica, hastaneye basvuran hasta sayisinda %50’ye yakin azalma
olmasma ragmen personel basi, hasta bag1 ve giinliik kullanim miktarlarina gore yapilan degerlendirmelerde tiim
malzeme kullanim miktarinda Onemli artiglarin oldugu saptanmustir. Arastrma sonuglar, saghk yodnetimi
literatliriine katki saglarken, salgm doneminde hasta ve personel basma diisen kisisel koruyucu ekipmanlarin
kullanim miktarlarmm ve degisim oranlarmin bilinmesine ve de hastaneler i¢in malzeme tedarik siireclerinin
dogru miktarda ve zamaninda yapilmasma katki saglayacaktr.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Hastane, Kisisel koruyucu ekipman, Saghk personeli.
ABSTRACT

The aim of this study is to assess the change rates of personal protective equipment used in hospitals during the
COVID-19 epidemic period. The research is a retrospective study. The study has been conducted at a state
hospital in Turkey. Within the scope of the research, 6-month (April-September) data of 2019 and 2020 have
been used. Research data have been taken from hospital information management system and material resource
management system. According to the analysis results, it has been seen that the highest increase in the use of
personal protective equipment was in the "mask” usage with a 1975%. It has been seen that there was an increase
of; 217.61% in the amount of hand antiseptic usage, 151.56% in the use of polythene gloves, 123.41% in the use
of head cap and 3.15% in the use of non-sterile nitrile gloves. The reduction rate in sterile gloves, which is the
only protective equipment that has been observed to decrease according to the total usage amount, is 10.66%.
Furthermore, although there was a 50% decrease in the number of patients who admitted to the hospital, it has
been determined that there was a significant increase in the amount of all material usage in the evaluations made
according to; per personnel, per patients and the amount of daily use. While the results of the research will
contribute to the health management literature, they will contribute to know the usage amounts and change rates
of personal protective equipment per patient and per personnel during the epidemic period, and also to make the
material supply processes in hospitals in the right amount and on time.
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GIRIS

Tarth boyunca diinyayr insani ve toplumsal agidan kasip kavuran birgok epidemik
felaket ortaya c¢ikmustr.  Insanhm giiniimiize degin gecirdigi tarthi seriiven c¢ok sayida
salgm da icermektedir. M.O. 430 yinda baslayan Atina vebasy, M.S. 166 yilnda Roma’da
baslayan ve yaklasik 15 yil siiren Galen vebasi (R. J. Littman ve M. L. Littman, 1973) ve 542
yihinda Jistinyen vebasmm agr sonuglart olmustur. 14. Yiizyiin yarsmda da Diinya yine
Kara veba salgmma maruz kalmstr (C. B. Cunha ve B. A. Cunha, 2008; Smith, 1996).
Veba’nn Avrupa’yr ciddi bir sekilde etkiledigi donemde (1590-1610) hekimlerin vebadan
korunmak amaciyla balmumuyla astarlanmis ciibbeler ve kus gagasim andwran bir maske
taktiklar1 ve maskenin gaga kismma bir takim aromah bitki ve baharatlar koyduklar
bilinmektedir. Ancak, daha sonra bunlarm etkili olmadig anlagimistr (Martin, 2011). Son 20
yilda {ikeler srasiyla SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome/ Siddetli Akut Solunum
Sendromu), Avian Influenza (Kus Gribi), HIN1 Swine Influenza ( Domuz Gribi) ve MERS
(Middle East Respiratory Syndrome/Orta Dogu Solunum Sendromu) gibi salgmlarla
miicadele etmek zorunda kalmuslardr. En son olarak ise, COVID-19 (Coronavirus
Disease/Koronaviriis Hastahgr) halen tim diinyay1 etkiemeye devam etmektedir.

2019 yihinda Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinden baslayp 200°den fazla Ulkeyi
etkisi altma alan COVID-19, 2020 yih Ocak aymda Pandemi olarak kabul edilmistir. Viriis
bazi hastalarda normal seyrederken baz hastalarda ise =zatiirre ve organ yetmezligine yol
acmustr (Adeleye, Adeyemi, Oyem, Akindokun, ve Ayanlade, 2020). COVID-19, ik baslarda
saglk calsanlarmi kiiresel Olgekte tahmin edilemeyen zorluklarla karst karsiya brakmustr.
Salgmn ik aylarmda cesitli {ilkelerde saghk personelinin hastahiga maruz kalmasi kismen
etkili kontrol Onlemlerinin  bilinmeyisinden kaynaklanmistr (Zhao vd., 2020). Bununla
birlkte, Hiyarcikkh vebanmn ortaya ¢kmasmmn {izerinden yiizyllar ge¢mesine ragmen (tip
teknolojismin ve tam metotlarmm ulastiZ diizey dikkate alndignda) wonik olarak halk
saghgy stratejileri acismdan bulagmayr Onleyici ve en gegerli metotlarm halen geleneksel
maske, eldiven, Onlik ve g6z koruyucu siperlik gibi malzemelerin oldugu goriilmektedir
(Martin, 2011; Snowden, 2019).

COVID-19 salgnnin erken doneminde meveut koruyucu malzemelerden hangisinin
hastalarm bakim ve tedavisinde koruma saglayabilecegi belirsiz olmasma ragmen Onceki
salgmlarda yapilan klinik arastrmalardan N-95 maskesinin soluinum yolu bulaglarnda
koruyucu olabilecegi belirlenmisti (M. Liu vd., 2020). Ote yandan, COVID-19 salgmnda
Kisisel Koruyucu Ekipmanlarm (KKE) etkinlifi tam olarak bilinmemektedir (Tian vd., 2020).
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Bu konudaki tecribe ise, belirtildigi iizere Onceki salgmlardan edmilmistir. Nitekim 2003
yiinda SARS salgmi srasmda yeterli KKE kullanmayan saghk personelinin enfeksiyona
maruz kaldig belirlenmistir (Seto vd., 2003). 2019 Coronaviriis pandemisi srasinda ise KKE
duygusal ve onemlh bir 6zne haline doniismiis durumdadwr (Cook, 2020).

Bu c¢alismann amaci salgm doneminde Onemi daha da artan KKE’lerin kullanim
miktarlarmm, degisim oranlarmm, hasta ve personel basma diisen kullanim miktarlarmmn
belirlenmesidir. Bu  kullanm miktarlar1 ve degisim oranlarmmn bilinmesi, malzeme tedarik
streclerinin  dogru miktarda ve zamannda yapimasma, dogru ve yeterli tedarikle calisan
saglk personeli ve hastalara bulas riskinin azaltilmasma katki saglayacaktir.

Kisisel Koruyucu Ekipman

Bulagici  hastaliklardan muzdarip hastalarm tedavi ve bakimmnda yer alan saghk
personeli siirekli olarak risk altmdadr. Bu riskin sadece saghk personelinin kendisini
etkilemeyip aym zamanda diger kisileri de etkilemesi olasidwr. Saglk personelini risklerden
koruma, asilama, el hijyeni ve izolasyon gibi metotlarla gerceklestirilmektedir. Izolasyonun
en temel yaklasmu ise saglk personelinin KKE kullanmudr (Casanova, Alfano-Sobsey,
Rutala, Weber, ve Sobsey, 2008; Harrod vd., 2020; Nogueras, Marinsalta, Roussell, ve
Notario, 2001; Williams ve Carnahan, 2013; World Health Organization [WHO], 2020).

Saghk  hizmetlerinin  yiiriitilmesinde  hizmet  sunanlar  ¢esiti  risklere =~ maruz
kalmaktadwlar. Bunlar genel itibartyla biyolojik, fiziksel, kimyasal ve psikolojik riskler olmak
Uzere temel olarak 4 ana baslk altmda yer almaktadr. Ancak, hastanelerde bolim ve faaliyet
tiirlerine gore riskler farkhlagsmaktadr. Hastanelerde hem hizmet sunanlarm hem de alanlarm
tedavi ve bakim siirecinde olast risklerden korunmasi i¢in KKE kullamimaktadir.
Occupational Safety and Health Administration’ un yapmis oldugu tammlamaya goére KKE
“‘ciddi i3 yeri yaralanmalarma ve hastaliklara neden olan tehlikelere maruz kalmayr en aza
indirmek i¢in giyilen ekipmanlar’® seklinde ifade edimistr (OSHA, 2020). So6z konusu
ekipmanlar ise genel itbartyla maske, eldiven, Onlik, siperlk, gozlik ve benzeri
malzemelerden olusmaktadir.

Enfeksiyon riskini  azaltmak i¢in  kullamlan (Harrod wvd., 2020) KKE saghk
kurumlarinda ¢alsan giivenliginin en Onemli par¢asmi olusturmaktadwr. COVID-19 pandemisi
hem saglk sistemleri icin hem de saghk cahsanlart icin ciddi risk olusturmaktadr. Teknik
(izolasyon odasmmn diizenlenmesi, yeterli havalandrma, hastalar arasmda bulasi engellemek
icin  kullanlan fiziksel bariyerler) ve idari (triaj, stipheli hastalarm tespiti, kaynaklarm
kontrolii ve saglk personelinin egitimi)  Onlemlerle birlikte KKE bu miicadelenin son
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savunma hattt ve korunmann ¢ekirdegini olusturmaktadwr. KKE’nin se¢imi ise hastayla
etkilesimin tlirii ve bulasm bigcimme bagh olmaktadr (Park, 2020). Ancak, hastanelerin kalite
ve akreditasyon standartlar1 geregince KKE kullanmu ve takibi standart bir prosediir olarak
degerlendirilmektedir (Rondmnelli vd., 2020).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), COVID-19 siiphesi bulunulan hastalarm bakim ve
tedavisinde saglk personelinin N-95 veya FFP2 maskesi takmasmu tavsiye etmistir. Bunun
yaninda, tbbi bir maske, Onlik, eldiven, gozlik ve yiiz siperinin yeterli olduguna dair Oneri
de bulunmaktadr (Hassan, Monjur, Styczynski, Rahman, ve Banu, 2020; Herron, Hay-David,
Gilliam, ve Brennan, 2020). DSO, yaptizi KKE kullanmu modellemesine gére COVID-19
salgminda kiiresel Olgekte saghk personeli igin her ay 1,6 milyon gozlik, 76 milyon eldiven,
89 milyon tbbi maske ve 30 milyon tulum gerektigi tahmininde bulunmaktadr (Jessop vd.,
2020).

Normal donemlerde kullanmu ve tedarikinde sorun yasanmayan KKE malzemeleri
acisndan, pandemi gbi olgular vuku buldugunda asagida yer verilen kimi sorunlar
yasanmaktadr. Birincisi KKE’nin eksikliginin saglk sisteminin isleyisini bozacak sonuglari
olabiimektedir; ikincisi saghk insan giicii kapasitesinde kayiplara yol agmaktadmr; iigiinciisii
malzemenin eksik veya yanhs kullanmu bizatihi saglk personelinin bulas kaynag olmasma
yol acmakta ve yerel ve ulusal Olgekte saghk sisteminin isleyisini  giiglestirmektedir;
dordiinclisi  personelin KKE kullanmu konusundaki egitim eksikligi ve uyumu sorun
olusturmaktadr;  besincisi  tedark  zncirinden  ihtiyag  duyulacak = miktarm  temini
gliclesmektedir (Fix vd., 2019; Honda ve Iwata, 2016; John vd., 2016; Kang vd., 2017,
McMahon, Peters, Ivers, ve Freeman, 2020). Diinyann bir¢ok {ilkesi (gelismis tilkeler dahil)
COVID-19 pandemisi srasmda KKE ve ventilator gbi malzemeler agisimdan kaynak
kithgndan  etkilendiginden iilke hiikiimetleri kendi saglk calganlaru KKE agismdan
garantiye almak adma kiiresel tedarik pazarmdan pay alabilmek icin cahsmalar yiirlitmiistiir.
Omegin, bu siiregte Cin Halk Cumhuriyeti iiretim kapasitesini 12 katma ¢ikarmasma ragmen,
Rusya, Cek Cumhuriyeti ve Almanya gbi baz ilkeler yiiz maskesinin ihracatma izin
vermemistr (McMahon vd., 2020). Bu yoniiyle KKE’nin tedarik ve kullanim siirecleri, saghk
hizmetini artan is yiikiinden korumaya imkan sagladigi gbi dolayh etkileri nedeniyle saghk
sistemi Uzerindeki hastalk yikiinii azaltacagi disiinilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Aragtrma  retrospektif tipte bir arastrmadr. Arastrmada, Tirkiye’de bir kamu
hastanesinde kullanilan KKE (maske, bone, non-steril eldiven, poset eldiven, steril eldiven, el
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antiseptigi, tulum, koruma gozlik, N-95, koruyucu Onlik ve siperlk) kullanim
miktarlarmdaki degisim oranlar1 arastwimistr. Arastrma icin gerekli veriler HBYS (Hastane
Bilgi Yonetim Sistemi) ve MKYS (Malzeme Kaynak Yonetim Sistemi)’ den alnmustr. 2019
yih ve 2020 yilma ait analizlerin yapidigi bu c¢ahsmada salgmn bagladigi Mart 2020 yilinmn
takip eden 6 ayhk (Nisan-Eylil) donem ie 2019 yilndaki aym doneme ait veriler
kargilastriiigtr. Maske ve bone i¢in ortalama kullamm miktarlari hesaplanirken personel
sayisy, non-steril eldiven ve poset eldiven igin “muayene sayisi’, steril eldiven i¢in “yatan
hasta sayisi’, el antiseptifi icin ise “toplam giin sayisi” hesaplama yonteminde kullandmugtir.
2019 yih stok kayitlarmda yer almayan ve salgm sonrasi stoklarda yer alan tulum, koruyucu
gozlik, N-95 maske, tek kullammbk Onliik ve siperlik ekipmanlarma ait degisim oranlari
hesaplanmamustr. Arastrmann yapidig hastanede 2019 yilindaki cahsan personel sayisi
1.611 kisi iken, 2020 yilnda 1.809 kisidir. Arastrmanmn yapildigt hastane genel hizmet
hastanesi statiistinde olup Saghk Bakanh@i tarafindan pandemi hastanesi olarak ilan edilen bir
saghk kurulusudur. Aragtrmanmn yapilabilmesi icin Saglk Bakanhgmndan
(T151418/23.09.2020) ve arastrmanin yapildig1 hastaneden izin (3559/29.09.2020) alnmugtir.

BULGULAR

Arastrmann yapidig hastanedeki 2019 ve 2020 yih 6 ayhk donemlere ait veriler
incelendiinde muayene ve yatan hasta saylarmda azalmanmn oldugu gorilmektedir. Tablo
1’e gbre toplam muayene sayismda %49.77°lik, yatan hasta sayismda ise %60.33’lik bir
azalma oldugu goriimiistiir. Hasta yatis orannda ise artis oldugu goriilmistiir. 2019 yilinda
yatis oramt %1.75 iken, 2020 yilna ait aynt donemdeki yatis oranmmn %?2.12° ye yikseldigi ve
yatis orannda %21.14’lik bir artis oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Hasta Sayilar1 ve Degisim Orani

Doénem 2019 (Nisan-Eyll) 2020 (Nisan-Eylul) Degisim Orani
Hizmet Tard Muayene Yatig Muayene Yatis Muayene Yatis
Toplam 753.226 13.200 374.887 7.964 - %49.77 - %60.33
Yatis oram %1.75 %2.12 + %21.14

Hastaneye basvuran hasta sayismda %50’ye yakmn bir azalma olmasma ragmen, Tablo 2
incelendiginde bir ¢ok KKE kullannm miktarlarmm arttigi ve sadece steril eldiven kullanm
miktarmn azaldigi goriilmiistiir. Ayrica Onceden nadiren kullanlan ve 2019 Nisan-Eylll
aylar1 arasmdaki donemde kullamm kayitlarmda yer almayan tulum, korucu gozlik, N-95,
siperlik ve koruyucu onliklerin COVID-19 salgmi ile birlikte aktif olarak hastane kayitlarda
yer aldig goriilmiistir. Tablo 2 incelendiginde kullanim miktarmdaki en yiiksek artigm
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%1.975 ile maske kullanmda oldugu goriimiistir. El antiseptigi kullanim miktarnda
%217.61°lik, poset eldiven kullanminda %151.56’lk, bone kullammda %123.41°lik ve non-
steril eldiven kullannminda ise %3.15°lk bir artism oldugu goriimistir. Toplam kullanim

miktarma gOre azalmann gerceklestigi tek malzeme olan steril eldiven azals oram ise
%10.66’dr. Steril eldiven kullanim alanlar1 dikkate almdigmda bu durum makul ve tutarh

gorunmektedir.

Tablo 2. Kullanilan Toplam Kisisel Koruyucu Ekipmanlara Ait Veriler

Kisisel koruyucu Olgtim 2019 2020 Degisim
ekipman Tard (Nisan-Eylul) (Nisan-Eylul) Oram (%)
Maske Adet 80.500 1.670.370 1.975
Bone Adet 31.600 70.600 123.41
Non-steril eldiven Adet 2.587.600 2.669.200 3.15
Poset eldiven Adet 60.300 151.695 151.56
Steril eldiven Adet 41.200 36.805 -10.66
Hl antiseptigi Litre 2.447 7.772 217.61
Tulum Adet - 13.328 -
Koruyucu goézlik Adet - 812 -
N-95 Adet - 40.301 -
Tek kullanim onliik Adet - 9.848 -
Siperlik Adet - 937 -

Kullanilan ortalama KKE degisim oranlar1 Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3’e gore 6 aylk
donemde personel basma diisen ortalama maske sayis1 2019 yiinda 49,96 iken, 2020 yiinda
923,36’ya yikselmisti. Maskedeki kullamm oranmin ¢ok fazla artti@i ve personel basma
diisen maske miktarmdaki artis oranmmn %1.748,19 oldugu goriimiistir. Ayrica COVID-19
salgmmnmn ilgili siiresinde bir personelin 6 aylk (183 giin) siirecte kullandigi maske sayis1 goz
oniinde bulunduruldugunda personel basma diisen giinliik ortalama maske sayismm 5,04 adet
(923,36 adet/183 giin) oldugu ifade edilebilir. Personel basma diisen bone kullanm miktart
ise 19,61°den 39,02’ ye yiikkselmis olup degisim oram ise %98,98 dr.

Tablo 3. Kullanilan Ortalama Kisisel Korucu Ekipman Degisim Oranlar

Kisisel koruyucu Hesaplama 2019 2020 Degisim
ekipman yontemi (Nisan-Eylul) (Nisan-Eylul) Oram (%)
Miktar/ 49.96 923.36
Maske Personel Sayis1 (80.500/1.611) (1670.370/1.809) 1.748.19
Bone Miktar/ 19.61 39.02 08.98
Personel Sayis1 (31.600/1.611) (70.600/1.809) '
Non-steril Miktar/ 3.54 6.90 9491
eldiven Muayene Sayisi (2.587.600/753.226) (2.669.200/374.887) '
. Miktar/ 0.08 0.40
Poset eldiven Muayene Sayisi  (60.300/753.226) (151.695/374.887) 400
. ] Miktar/Yatan 3.12 4.62
Sterileldiven Hasta Sayisi (41.200/13.200) (36.805/7.964) 48.07
. R Miktar/ 13.37 42.46
Fl antiseptigi Toplam Giin (2.447/183) (7.772/183) 217.57
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Hastalara temasta dogrudan kullanlan eldiven kullannm miktarlarmda artislarm oldugu,
non-steril eldiven kullanmu 2019 yilnmn ilgli doneminde hasta basma ortalama 3.54 adet
iken, 2020 yilnn aym doneminde bu sayr 6.90’a yiikselmisti. Hasta basi ortalama non-steril
eldiven kullannm miktarndaki degisim orannmn %94.91 oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde,
poset eldiven kullammmda da hasta basi ortalama kullanim miktarmda artism oldugu ve bu
artism %400 oldugu goriilmiistiir. Daha ¢ok ameliyathane, yogun bakim ve yatakh servislere
yatis verilen hastalara yapilan tibbi girisimsel islemler srasmda kullandan steril eldiven’in
toplam kullamm miktarmda azals (Tablo 2) olmasma ragmen, yatan hasta basma diisen
kullanim miktarmda ise artism (Tablo 3) oldugu gorimistir. 2019 yilmmn ilgili déneminde
ortalama yatan hasta basi steril eldiven kullanim miktar1 3.12 adet iken, 2020 yilmn aym
doneminde bu miktar 4.62°ye yikselmistir. Artis oranmn da %48.07 oldugu tespit edilmistir.
El antiseptigi kullamm miktarma bakidiginda ise giinlik ortalama kullanim miktarn 13.37
litre iken salgm sonrasi 42.46 litreye yikselmisti. Artis oranmmn %217.57 oldugu
gdriilmiistir.

TARTISMA

Herhangi bir pandemi ortaya c¢ktigmda (COVID-19 pandemisinde oldugu gibi) test
olmak isteyen veya tedavi-bakim arayan hastalar agismdan saglk sisteminin olduk¢a agr bir
is yikiiyle karsilastigi goriilmektedir. Bu tiirden acil halk saghgt durumlarmda KKE ve diger
bulasi Onleyen gerekli malzemelere ihtiya¢ artmaktadwr. Pandemi esnasmnda gelismis veya
gelismekte olan likelerde KKE temininde giiclikler yasanmustr (Dargaville, Spann, ve
Celine, 2020; Thomas vd., 2020). Saghk acismdan KKE’ler daha oOnceleri genellikle
neredeyse sadece hastanelerde ve diger saghk kuruluslarmda kullaniyordu. Ancak
glinimiizde bu malzemelere (eldiven, maske ve siperlik gibi) neredeyse hayatn her alaninda
ihtiyag oldugundan kit ve degerli bir kaynaklar haline gelmislerdir. Ozellikle saghk sektorii
cahganlart haricinde insanlarm da bu malzemeleri stoklamaya basladiginda stoklama eylemi
saglik sistemine bile zarar verecek duruma gelmektedir. Daha oOtesi, hastaneler bile bir diger
hastane ile paylasmayabilmektedir (Bhattacharya, Hossein, ve Singh, 2020). Bu nedenlerden
dolayr salgm donemlerinde ihtiyagc duyulan KKE miktarlarmm bilinmesi malzeme yonetimi
acismdan Onem arz etmektedir.

Aragtrmann yapildigi hastanede 2019 yih Nisan-Eyliil tarihleri arasmda kullanilan
toplam maske (%1.975 artis) ve personel basi (%1.748.19 degisim orami) kullanim miktarmda
ciddi artglarm oldugu goriimiistiir. Bu durum mevcut enfeksiyonun bulagma tiiriinden
kaynaklanmaktadwr. Ciinkii COVID-19 temel olarak damlackk yoluyla bulasmaktadir
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(Adeleye vd., 2020; Bundgaard vd., 2020). Chu vd. (2020) yaptiklar1 sistematik analizde,
maske kullanmmmm hastalk bulas oramm yar1 yariya azalttimi sonucuna ulasimasi, arastrma
yapilan hastanedeki maske kullanimmmn artan miktarn ile tutarh gorinmektedir (Chu vd.,
2020). Aravindakshan, Boehnke, Gholami ve Nayak (2020)'nn yaptiklar1 cahsmada aym
sekide topluluk icinde maske kullanmmn COVID-19 vakalarmn azaltimasmda etkili
oldugu sonucuna ulasimistr (Aravindakshan, Boehnke, Gholami, ve Nayak, 2020). Esasen
tiri  ve niteligine bagh olmakla birlkte en etkii korunma yolunun maske oldugu
anlagilmaktadir. Bu nedenle maske tiiketimindeki artis anlamli goriilmektedir.

Arastrmada saghk cabsanlarmm ortalama bone kullanm orannda artis (%98.98)
gerceklesmistir. Personel ve hasta sayisinda anlamh bir yilikselis olmamasma karsm KKE’nin
bir parcasi saylan bu malzemenin kullanm miktar yikselmisti. Bone kullanmu ile havadan
bulagabilecek viriislere kargt bas bdlgesi kontaminasyondan korunmus olmaktadr. Maske
kullanmma gore degisim aralklarmmn sk olmamasi da kullanim oranlarmi agiklamaktadir.
Wang vd. (2020) tarafindan yapilan c¢ahsmada 138 COVID-19 hastasmm %41,3 niin
enfeksiyonu hastaneden kaptizi ve bunlarm da Onemli bir kismmm saghk personeli oldugu
kaydedimistr (Wang vd., 2020). 3. Dizey korunma Onlemlerinin icinde ise el
dezenfeksiyonu basta olmak lizere kafa bonesi takimasi da Onlem paketi i¢inde yer
almaktadr (Nerli ve Ghagane, 2020).

Aragtrmann yapildigi hastanede hasta sayisinda yaklagk %50°’lk bir diislis olmasma
ragmen saglk personeli tarafindan kullamlan ortalama non-steril eldiven miktarmda
%94.91’lik bir artiy ger¢eklesmistir. Gerek saghk personelinden hastaya bulasi engellemesi ve
gerekse de saghk personelinin  enfeksiyonu  kendisine  bulastrmasmi  engelleyen  tek
kullanmlk steril olmayan eldiven 6nemli bir KKE malzemesidir. Nitekim Lockhart, Naidu,
Badh, ve Duggan (2020) c¢ahsmasinda, diger KKE malzemeleriyle birlikte eldiven
kullannmmm  enfeksiyon  bulasmi  neredeyse  eliminasyonunu  sagladigmm  belirtmektedir
(Lockhart, Naidu, Badh, ve Duggan, 2020). Aym sekide DSO COVID-19 icin kisisel
koruyucu ekipmanlarm akilct kullanmu ara rehberinde hasta temasi sonrasi kullanmimis olan
eldiven ve benzeri KKEnin bir baska hastada kullamimamasm onermektedir (WHO, 2020).
Ayrica, solunum miidahalesi gereken yiksek riskli vakalarda 2 ¢ift non-steril eldiven
kullaniimas1  6nerilmektedir (Torres-Castro, Vilaro, ve Uribe, 2020). Bunun yaninda, KKE
rehberlerinde yer verildigi iizere damlacik {iretebilecek miidahale ve diger hasta miidahale
prosedirlerinde yer alan islem swasma gore KKE kullanmmnda ¢ift non-steril eldiven

kullanmu 6nemli bir yer tutmaktadr (Royal Australian College of Surgeon, 2020). Bu

649



ISSN: 2147-7892, Cilt9 Say12 (2021) 642-654 doi: 10.33715/inonusaglik.850185
Covid-19 Salgin Déneminde Bir Kamu Hastanesinde Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimindaki Degisimin Incelenmesi
Erhan EKINGEN, Bayram DEMIR

yonlyle, non-steril eldiven kullanmu diger KKE malzemeleriyle birlkte saghk personeli ve
hastayr korumada 6nemli bir yer tutmaktadr.

Aragtrmada hasta basma kullamlan ortalama steril eldiven sayisinda artis (%48,07)
olmasma ragmen kullamlan toplam steril eldiven sayismda azalma (-%10,66) gerceklesmistir.
Zira yatan hasta sayis1 ve girisimsel islem yapilan hasta sayisi ile steril eldiven kullanmu
yakindan iligkilidir. Young, Osman, Urman ve Shapiro (2020) c¢ahsmasma gére COVID-19
ile birlikte elektif cerrahi ve girisimsel islemlerde azalma yasanmistr (Young, Osman,
Urman, ve Shapiro, 2020). Bu nedenle birgok hasta almasi gereken saghk hizmetlerini
Otelemek zorunda kalmis veya bu hizmetler hastaneler tarafindan ileri bir tarihe ertelenmistir
(Z. Lu vd., 2020; Zimmermann ve Nkenke, 2020). Salgm ile birlikte yatan toplam hasta
sayis1 ile birlikte girisimsel iglem yapilan hasta saylarnda diisiis gerceklesmesi toplam steril
eldiven kullanm miktarmda azalmaya yol a¢mugtr. Bununla birlikte, yatan hasta oranmndaki
artiy ve salgmn yarattiZi kaygt ve gerektirdigi tedbirler sonucu hasta basma kullanim
miktarmin arttif1 ifade edilebilir.

Aragtrmada her iki yil arasmdaki donemsel karsilastrmada el antiseptiginin giinlik
kullann orannda oOnemli (%217.57) bir artism oldugu goriilmiistir. Hasta gilivenligi
uygulamalar1 kapsammnda alkol bazh el dezenfektam ile el hijyeni saglanmasi DSO’ niin
onerdigi bir uygulamadr (WHO, 2009). Temel KKE bilesenleri arasmda yer alan alkol bazh
el dezenfektam aym zamanda COVID-19 salgminda bulasi 6nlemede basit, etkili ve diisik
maliyetli bir uygulamadr (Lotfinejad, Peters, ve Pittet, 2020). Roshan, Feroz, Rafique ve
Virani (2020) Pakistan’da iglincii basamak bir hastanede yaptii ¢ahsmada, COVID-19
salgm srasmda alkol bazh el dezenfektam tiketiminin 4 kat arttig belirtimistir (Roshan,
Feroz, Rafique, ve Virani, 2020). Ayrica, bu siirecte el hijyenine uyumun artig1 ile hastane
kaynakh enfeksiyonlarm da azaldigi gozlenmistir (Araghi, Tabary, Gheisari, Abdollahimajd,
ve Dadkhahfar, 2020). Arastrmanmn yapildig hastanede 2019 yihna ait tulum, koruyucu
gozlik, N-95, tek kullanim onliik ve siperlik gibi KKE dair tiketim verilerine ulasilamamustir.
Ik defa kullamlan veya vaka basi paket malzemeler icinde yer alan bu KKE’lerin COVID-19
salgmi ile birlkte MKYS sisteminde izlenmeye baslandigi sdylenebilir.

SONUC

Arastrmada swrasiyla, ortalama maske, poset eldiven, el antiseptigi, bone, non-steril
eldiven ve steril eldiven kullanninda Onemli artiglarm oldugu goriilmiistiir. Salgm ile birlkte
bazz KKE malzemeleri ik defa hastane kayitlarmda yer almaya baslamistr. KKE
kullanmimndaki bu artslar ve ik kez kullanma durumlarn 2019 yiinda Cin’de baslayan ancak
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2020 yinda Tirkiye’'ye wulasan COVID-19 salgm nedeniyle meydana gelmist. KKE
acismdan, onceden smrh bir alanda kullamlan ve smirh sayida hasta i¢cin kullanmm 6ngoriilen
malzemeler saglk personelinin hasta ile miinasebetinn adeta ayrilmaz bir parcast haline
gelmistir.  Enfekte olmamug hastalara bulasm engellemesi, saglk personelinin  kendisinin
enfeksiyondan korunmasi veya saglk personelinin kendisinin enfeksiyon kaynag haline
gelmemesi igin KKE kullanm hizmet pratiginin bir parcasi gibi gorinmektedir. Bir cesit afet
sayllan salgm hastaliklar, hastanelerin ve diger saghk kuruluglarmm enfeksiyondan korunma
ve enfeksiyonla micadelesi i¢in yeterli miktarda ve uygun KKE bulundurmasi gerekliligini
ortaya koymaktadwr. Ayrica, kiiresel olarak yasanan malzeme kisiti saghk sistemlerinin bu
konuda hazrlkli olmasmin 6nemini de gostermistir.

Yapilan literatiir taramasmda birgok c¢ahsmada, KKE bilesenlerinin kullanim miktarlar
ve degisim oranlar1 belirtimeden kullamm yeri veya durumu hakkinda acgiklamalarm yer
aldin  goriilmiistiir. Ayrica, arastrmalarda saghk calisanlari tarafindan kullamlan KKE
bilesenlerinin  hasta basy, personel basi ve gilinlik kullannm miktar1 dahil olmak iizere
ayrmtilara  yer verimedigi tespit edimisti. Bu c¢ahsma, salgm doneminde hastanelerde
kullanlan KKE kullanmm miktarlarmm ve degisim oranlarmm belirlenmesi basta olmak {izere,
saglk yoneticilerine ve politika belirleyicilerine  malzeme tedarik streclerindeki stratejik
planlamalara  yon verecegi gibi saghk yOnetimi literatiirine de katki saglayacag
diistiniilmek ted ir.
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