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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, {iniversite 6grencilerinde benlik ayrimlasmasinin psikolojik iyi olusu yordamadaki roliinii
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Usak Universitesi, Egitim
Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden toplam 300 {iniversite
ogrencisinden (177 kiz-123 erkek) olusmaktadir. Arastirma iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismada, katilimcilarmn benlik ayrimlasma diizeyini belirlemek igin “Benligin
Ayrimlagmast Olgegi (BAQO)” ve psikolojik iyi olma diizeylerini belirleyebilmek igin ise “Oxford Mutluluk
Olgegi” kullanilmistir. Analizler SPSS 16.0 paket programu araciligiyla .05 ve .01 anlamlilik diizeyinde test
edilmistir. Veriler korelasyon ve ¢oklu regresyon teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma bulgularinda
psikolojik iyi olma ile ben pozisyonu alma ve duygusal kopma arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu
goriiliirken; psikolojik iyi olma ile duygusal tepkisellik ve bagkalarna bagimlilik arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamustir. Bulgular iiniversite 6grencilerinde benlik ayrimlasmasinin psikolojik iyi olus diizeyinde pozitif
yonlii yordayic roliinii ortaya koymustur. Arastirmadan elde edilen bulgular ilgili alan yazin 1s1ginda ve bazi
onerilerde bulunulmustur.
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Giris

Tarihsel siirecte psikoloji ¢alismalariin patoloji odakh ilerledigi dikkati ¢ekmektedir (Haidt
ve Keyes, 2003). Bu zaman diliminde, kisinin iyi olus diizeyinin belirlenmesinde psikopatolojik
Olciitlere basvuruldugu, ¢alismalarin genis bir boliimiinde mutsuzluga, kisisel problemlere (Diener ve
Seligman, 2002), saglikli olmayan duygu, diistince ve davramslara (Christopher, 1999) odaklanildig:
goriilmiistiir. Kisilerin depresyon, stres gibi psikolojik yasantilara sahip olmamasi psikolojik iyi olus
icin yeterli olarak degerlendirilmistir (Tanhan, 2007). Bir anlamda bireyin iyi olus diizeyi olumsuz
islevselligi tizerinden acgiklanmaya ¢alisilmistir. Arastirmacilarin uzun soluklu olarak merkezinde yer
alan bu yonelimin aksine son yillarda, davrarus bilimcilerin bireylerin problemleri yerine onlarin
olumlu yonlerine odaklandigr goriilmiistiir. Bireydeki islevsel olmayan o6zelliklerin nasil
degistirilebilecegi ve hangi olumlu noktalarin yerine konabilecegi tizerinde ¢alisilmaya baslanmistir.
Ayrica, bireyin gelismesine katkida bulunan yonleri kesfetmek ve gelistirmek ¢abasi 6n plana
ckmistir (Ryff, 1989). Genel olarak pozitif psikoloji olarak adlandirilan bu yaklasgimin temel
kavramlarindan biri “iyi olma”dir. Iyi olma kavrami hazcilik (hedonizm) ve psikolojik islevsellik
(eudaimonism) bakis acilar1 ile aydinlatilmaya calisilmistir. Belirlenen standart ve degerlere gore
yasamin degerlendirilmesi bakis agisini benimseyen hazcilik anlayisi iyi olma kavraminin 6znellik
(6znel iyi olma) yOniine vurgu yapar. Ayrica, kavram yiiksek diizeyde olumlu duygulara, diisiik
diizeyde ise olumsuz duygulara sahip olma ve yiiksek yasam doyumu ile iliskilendirilmistir (Diener,
1984). Diger bakis agis1 olan psikolojik islevsellik ise iyi olusu yiiksek farkindalik, tam fonksiyonda

bulunma ve kendini gerceklestirme temelinde (psikolojik iyi olma) ele almistir (Ryan ve Deci, 2001).

Ryff (1989) psikolojik iyi olma kavraminin 6ziinde bireyin sahip oldugu potansiyelini en {ist
diizeyde kullanabilmesinin var oldugunu belirtmistir. Ryff (1989) pozitif psikolojik islevsellik iizerine
daha 6nce calismalari bulunan kuramcilarin ¢alismalarindan esinlenerek psikolojik iyi olma modelini
gelistirmistir. Psikolojik iyi olus kavrami, Ryff (1995) tarafindan bir¢ok kisilik ve gelisim kuramlar:
temelinde kendini kabul, digerleri ile olumlu iliskiler, 6zerlik, cevresel hakimiyet, yasam amaci ve
bireysel gelisim olmak tizere alt1 boyutlu bir yapi olarak tanumlanmustir. Kendini kabul, kisinin olumlu
ve olumsuz yonlerine iligkin farkindalik sahibi olmas: ve bu yonlerini kabul etmesi, 6nceki yasamina
iliskin olumlu bir tutumu barindirmasi ve genel olarak kendine iligskin pozitif duygular beslemesine
yonelik algisina iligskindir. Digerleri ile olumlu iliskiler boyutu kisinin ¢evresindekiler ile samimi, i¢ten,
glivene dayali iligkiler kurmasi, ¢evresindeki kisilere karsi duyarli ve giiclii bir empati yetenegine
sahip olmasini kapsar. Ozerklik, bireyin kendi kararlarim alabilmesi, sosyal baskiya karst koyabilmesi,
bagimsiz davranmiglarda bulunabilmesi ve kendini kisisel kriterlere gore degerlendirebilmesiyle

iligkilidir. Cevresel hakimiyet, kisinin ¢evresine iligkin farkindalik ve hakimiyet diizeyi, ¢evresini idare

1236



edebilme yeterliligi ve kendi ihtiyaclari gercevesinde etrafindaki olanaklar1 fark etme ve bunlari
kullanabilme yetisini kapsamaktadir. Yagam amaci, bireyin yasam siirecinde bir amaca ulasma
duygusunu ve yasamin anlamina yonelik inancini icermektedir. Bireysel gelisim boyutu ise kisinin
potansiyelini fark etmesi, gelisimine iliskin farkindalik sahibi olmasi, yeni yasantilara agik olmas: ve

gelisim siirecindeki davranislarim degistirebilmesi ile iligkilidir.

Bireyin genel mutluluk diizeyini de ifade eden psikolojik iyi olma (Schmutte ve Ryff, 1997)
kisinin kendisine iliskin farkindalik gelistirmesini, kendisi ile ilgili aragstirma yapmasini, kendisini
degerlendirirken kisisel 6l¢titlerini dikkate almasini, kendi deger ve inanglarini savunmasini ve bunlar
dogrultusunda tercihlerde bulunmasini ve hedefleri dogrultusunda ¢aba gostermesini kapsar (Ryff,
1995; Ryff ve Keyes, 1995). Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde psikolojik iyi olma kavraminin
bircok degisken ile ele alindig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarda, psikolojik iyi olusun olumlu
miikemmelliyet¢ilik (Suh, Gnilka ve Rice, 2017), olumlu benlik saygist (Dogan ve Eryilmaz, 2013), 6z-
anlayis (Saricaoglu ve Arslan, 2013), empatik egilim (Acun-Kapikiran, 2011), duygusal zeka (Tekin,
2014), sosyal 0z-yeterlilik (Giilsen, 2013) ve umut (Usta, 2013) gibi degiskenlerin pozitif yonde; siirekli
kaygi (Beydogan-Tangdr ve Curun, 2016), sosyal kaygi (Kermen, Ilgin-Tosun ve Dogan, 2016),
kottimserlik (Chang ve Sanna, 2001) gibi degiskenlerin ise negatif yonde birer yordayicis1 oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Gortlmiistiir ki bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde bilissel, duygusal, sosyal temelli
bir¢ok psikolojik yapr rol oynamaktadir. Kisilerin psikolojik iyi olus diizeylerinde rol oynamasi
beklenen yapilardan biri de benlik ayrimlasmasi kavramidir. Bowen (1976, 1978) benlik ayrimlasmasi
kavraminin hem psikolojik hem de fizyolojik olmak tizere tam islevsellik diizeyi ile iligkili oldugunu
ileri slirmiistiir. Benlik ayrimlasmasi duygusal olgunlasmanin karmasik bir bilesimi, duygusal bir
durumun ortasinda mantikli olarak diistinebilme ve yakin duygusal iligkileri siirdiirebilme
yetenegidir. Benlik ayrimlasmasi, bireyin kendisini aile kokeninden daha baska bir kisi olarak
algilama yetenegini temsil eder. Bir anlamda benlik ayrimlasmas: iliskilerde duygu-diisiince ve
samimiyet-Ozerlik arasindaki dengeyi koruyabilmedir (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).
Licht ve Chabot (2006) benlik ayrimlasmas: yapisini diisiince ve duygular arasindaki igsel ayirt etme
yeteneginin gelisimi ile bireysellesme gelisimini birlestiren karma bir yap1 olarak tanimlamislardir.
Charles (2001) yapinin dogasini ifade ederken iligkiler siirecinde duygusal olgunlasmaya ulagma ve
bagimsiz bir sekilde hareket etme ifadelerini kullanmistir. Ayrimlagmanin ayirict 6zelligi giivenlik,
empati, hassasiyet ve ilgi duygular1 ve duygusal durumlar ortasinda mantikli diisiinebilme yetenegi
olarak goriiliir (Crespi ve Sabatelli, 1997). Ozetle, benlik ayrimlagmasi diizeyi yiiksek bir kisinin
cevresindeki kisilerden tamamen ayr1 bir diinyada var olan biri olarak diistiniilmemelidir. Aksine,

hem cevresindeki Kkisiler ile samimi iligkiler kurabilen hem de kararlarini bireysel olarak alabilen
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bireydir. Saglikli bireysellesmeye ayni zamanda duygu ve diislinceyi birbirinden ayirt etme yetenegi

de eslik eder.

Cok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilen “benlik ayrimlasmasi” bireyin i¢ diinyasi ve
cevresindeki Kkisilerle iletisimine odaklanan iki ana boyut ve bu iki temel boyutun altinda bulunan
dort farkli alt boyutta ele alinmaktadir. “Ben pozisyonu alma” ve “duygusal tepkisellik” kiginin ig
diinyas1 ana boyutunun alt boyutlarini olustururken; “baskalarina bagimlilik” ve “duygusal kopma”
ise kisinin digerleri ile iliskisine yonelik temel boyutun alt boyutlarin1 olusturmaktadir (Skowron ve
Friedlander, 1998; Skowron ve Schmitt, 2003). Duygusal tepkisellik, bireyin duygusal durumlar
karsisinda yenik duruma diisme diizeyini ifade eder. Duygusal tepkisellik diizeyinin yiiksek olmasi
bireyin duygular diinyasinda yasadigini gosterir. Enerjilerinin ve motivasyonlarinin biiyiik bir
boliimiinii duygularinin yogunluguna ve ifade edilmesine ayirirlar. Daha diisitk duygusal tepkisellik
diizeyine sahip bir kisi, iginde bulundugu durum sakin bir yamit vermeyi gerektirdiginde daha az
duygusal yogunlukla daha olumlu tepkide bulunabilmektedir (Bowen, 1976). Ben pozisyonu alma
boyutu stresli bir duruma ragmen bireyin kendi deger, inan¢ ve bakis acisini gosterme yetenegini
ifade eder. Bu boyut, stres, giliclii duygulanum ve 6nemli kisilerin baskisina ragmen kisinin kimlik
direngliligi olarak goriiliir (Bowen, 1978; Kerr, 1988). Duygusal kopma, kisinin stresli bir durum
karsisinda duygusal olarak kendi kabuguna gekilme istegini ifade eder. Bu boyut stresli bir durum
ortaya ¢iktiginda kisinin kagma, sakinma, durumu 6nemsememe istegi duymas: olarak karsilik bulur.
Duygusal kopma diizeyi azaldik¢a birey stresli durumlarla ve gii¢lii duygularla bas etmede daha
yetenekli olacak ve daha diisiik diizeyde duygusal olarak geri ¢ekilme ihtiyaci hissedecektir (Bowen,
1976, 1978). Baskalari ile birlesme boyutu ise kisinin iliskilerinde kendisini ¢evresindeki kisilerden ayr1
tutarak diistincelerini, degerlerini, inanglarini ifade edebilme diizeyini ifade eder. Daha yiiksek
diizeyde bagkalarini ile birlesme yasayan kisiler duygusal olarak pozisyona saplanmis, aile
kokenlerine bagli kalmis, inanglara esir olmustur. Bireysel olarak var olamayan kisiler durumlara ya
dogmatik ya da sikayetci bir bigimde yaklasirlar ve diger amaglardan 6nce onay ve kabul
arayisindadirlar. Ayrica bu kisiler kendilerini acili ve zararl iliskilerden ayr1 tutamazlar (Bowen, 1976,

1978).

Literatiir incelendiginde, tiiniversite Ogrencilerinde gerceklestirilen ¢alismalarda benlik
ayrimlasmasinin bir¢ok psikolojik yapi ile iliski halinde oldugu goriilmiistiir. Benlik ayrimlagmasi
kavraminin siirekli kaygi (Isik ve Bulduk, 2016), sosyal kaygi (Peleg-Popko, 2002), algilanan psikolojik
ve kisileraras1 stres (Skowron, Stanley ve Shapiro, 2009) degiskenleri ile negatif yonde; psikolojik
gelisim (Jenkins, Buboltz, Schwartz ve Johnson, 2005), sosyal uyum (Hosseinizadeh, 2014), psikolojik
uyum ve sosyal problem ¢ézme becerileri (Skowron, 2004), {iniversiteye uyum (Skowron, Wester ve

Azen, 2004) degiskenleri ile ise pozitif yonde iliski halinde oldugu bulgularina ulasilmistir. Universite
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siireci hem bulundugu gelisimsel donem hem de bireylere sundugu yasanti zenginligi ile psikolojik
iyi olus yapisinin tiim alt boyutlarini dogrudan etkileyebilecek bir dénem olarak degerlendirilebilir
(Santrock, 2014). Ozellikle de sosyal iletisim ag1 ve kars1 cins ile iliskiler kisinin iyilik durumunda rol
oynayan 6nemli faktorlerdendir (Demir, 2008). Universite doneminde bireyler kendilerini kars1 cins ve
hem cinsleri ile farkli sebeplerden yogun bir iletisim aginin igerisinde bulurlar. Ayrica, iiniversite
yasami ¢ogu Ogrenci i¢in ilk defa aile yasamindan ayrilip bireysel bir yasama baslama anlamina gelir.
Bu yasanti beraberinde bir takim adaptasyon durumlarimi ve iliskisel, akademik sorunlar1 da
beraberinde getirir (Sahin, $Sahin-Firat, Zoraloglu ve Acgikgdz, 2009). Bu siirecte, bireyin stres
yaratabilecek durumlar ve kisiler karsisinda kendi duygu ve diisiinceleri dogrultusunda kabuguna
cekilmek yerine sorunlarla saghkli olarak bas edebilme c¢abasi gostermesi Onemlidir. Benlik
ayrimlasmas1 bireyin iligkilerinde duygu-diisiince ve yakinlik-uzaklik dengesini saglayabilme ve
sorunlar karsisinda kendi kimlik direngliligini gosterebilme oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda
(Bowen, 1976); tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinde benlik ayrimlagsmas: degiskenin
roliine yonelik gerceklestirilen bu ¢alismanin 6nem arz edecegi diistiniilmektedir. Ayrica, yurtigi
arastirmalar incelendiginde benlik ayrimlasmasina yonelik simirli sayida bir literatiir alt yapisinin
oldugu goriilmektedir. Alandaki boslugu doldurarak, arastirmacilara ve uygulayicilara rehberlik
edecegi diisliniilen bu c¢alisma ©nemli goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, {iniversite
ogrencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinde benligin ayrimlasmasinin yordayic roliiniin incelenmesi

amaclanmaktadir. Bu amaca yonelik arastirmada su arastirma sorusuna yanit aranmistir:

Universite 6grencilerinde benlik ayrimlagmasi psikolojik iyi olusu anlamli diizeyde

yordamakta midir?
Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin amact dogrultusunda, calisma iliskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Usak Universitesi,
Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim gormekte olan ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden
toplam 300 tiniversite dgrencisinden (177 kiz-123 erkek) olugmaktadir. Katilimcilarin siniflara gore
dagilimi 751 1. siuf (%25), 63’4 2. siuf (%21), 82'si 3.smif (%27.3) ve 80i ise 4. sif (%26.7)
goriiniimiindedir. Katilimcilarin yaslar: 19 ile 30 arasinda degismekte olup grubun yas ortalamasi

22 4'tir.

Veri Toplama Araglan
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Benligin Ayrimlasmasi Olgegi. Arastirmadaki katilimcilarin benlik ayrimlagmasi diizeyleri Skowron
ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilen, daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize
edilen, Isik ve Bulduk (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Benligin Ayrimlasmasi C)lgegi
(BAO)” kullanilmugtir. Olcme araci 6’li likert tipi bir 6lgek ve toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek dort alt boyuttan olusmaktadir: 1. Duygusal tepkisellik, 2. Ben pozisyonu alma, 3. Duygusal
kopma ve 4. Bagkalarina bagimlilik. Ben pozisyonu alma boyunun disindaki diger ii¢ alt boyut ters
olarak puanlanir ve boyutlardan elde edilen puanlarin yiikselmesi daha az diizeyde duygusal
tepkiselligi, daha az diizeyde duygusal kopmayi, daha az diizeyde baskalarina bagimlilig1 ve daha
yliksek diizeyde benlik ayrimlasmasini yansitmaktadir. Uyarlama calismasinda Slgegin i¢ tutarlilik
katsayilarina baktigimizda, toplam olgek igin .81, duygusal tepkisellik alt boyutu igin .78, ben
pozisyonu alma alt boyutu i¢in .75, baskalarina bagimlilik alt boyutu i¢in .77 ve duygusal kopma alt
boyutu icin ise .74 olarak hesaplanmistir. 5 hafta ara ile gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik
katsayst .74 olarak elde edilmistir. Olgiit bagintili gegerlik ¢alismasinda siirekli kaygi ile toplam 6lgek
(r=-.68), duygusal tepkisellik (r=-.62), ben pozisyonu alma (r= -.49), bagkalarina bagimllik (1= -.56), ve
duygusal kopma (r= -.15) arasinda negatif yonlii anlaml iliski sonuglar1 elde edilmistir. Uyarlama
calismas1 kapsaminda gerceklestirilen DFA analizi sonucunda uyum degerlerinin yeterli diizeylerde
oldugu (x2/df<1.51, GFI=.93, AGFI=90, CFI=.93 ve RMSEA=.046) ve 4 faktorlii yapinin orneklem
verisine yeterli diizeyde uyum gosterdigi goriilmiistiir.

Oxford Mutluluk Olgegi. Arastirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerinin belirlenmesinde
Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Akinci-Cotok (2011) tarafindan uyarlamasi
yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Olgek 5'1i likert tipi olup 7 maddeden olusmaktadir.
Yapr gegerliligi calismasinda AFA sonucunda toplam varyansin %39.74’tinii aciklayan tek faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Benzer 6lgek gecerliligi ¢alismasinda, lgek Zung Depresyon Olgegi ile negatif
yonde (.48), Yasam Doyum C)lgegi ile pozitif yonde (.61) ve Yasam Yonelimi Olgegi ile ise pozitif
yonde (.51) anlamh iliski sonuglarna ulasilmistir. Olgegin glivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik

katsayis1 .74 ve iki hafta ara ile gerceklestirilen test-tekrar test calismasinda ise .85 iligki elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Uygulama isleminden oOnce arastirmanin amaci ve veri toplama araglarinin nasil
cevaplanacag1 katilimcilara ifade edilmis ve uygulama islemi sinif ortaminda arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Verilerin analize dahil edilmesinden 6nce 6l¢gme araglar1 kontrol edilerek hatali
formlar analize dahil edilmemistir. Mevcut arastirmada analiz islemleri SPSS 16. programi araciligi ile
.05 ve .01 anlamhlik diizeylerinde gerceklestirilmistir. Calismada, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliski istatistikleri Pearson-korelasyon; bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki

yordayici roliiniin belirlenmesine yonelik ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
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Bulgular
Arastirmada incelenecek degiskenler arasi korelasyonlar ve benlik ayrimlasmasi bagimsiz
degiskeninin psikolojik iyi olma bagimli degiskenini yordayip yordamadigina iliskin analiz sonuglari
bu boliimde verilmistir. Oncelikle, degiskenler arasi iligkileri gosteren analizler asagidaki Tablo 1'de

sunulmustur:

Tablo 1. Degiskenler arasindaki iliskileri gosteren korelasyon degerleri

1 2 3 4 5 6 Ort. Ss. Bas. Car.
1 1 23.85 4.24 -.107 -.016
2 3241 20.13 4.22 -.107 -.455
3 .094 -.110 1 15.75 4.31 .099 -.108
4 .048 116 388* 1 20.81 4.36 -.170 -.185
5 126* -.011 A77* 265% 1 22.53 4.89 -.542 .623
6 251%*  438** 615" 751 571 1 79.23 10.0 -.134 .012

*p<.05, **p<.01

(1. Psikolojik iyi olma, 2. Ben pozisyonu alma, 3. Duygusal tepkisellik, 4. Bagkalarina bagimllik, 5.
Duygusal kopma, 6. Toplam benlik ayrimlasmasi)

Tablo 1’deki analiz sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda, psikolojik iyi olma ile ben
pozisyonu alma (r= .32, p<.01), duygusal kopma (r= .13, p<.05), ve toplam benlik ayrimlasmasi
arasinda (r= .25, p<.01) pozitif yonlii anlamli bir iliskinin oldugu goriiliirken; psikolojik iyi olma ile
duygusal tepkisellik (r= .09, p>.05) ve baskalarma bagimlilik (r= .05, p>.05), arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamuistir. Benlik ayrimlasmasi bagimsiz degiskeninin psikolojik iyi olma bagiml

degiskenini yordamasina iligskin analiz sonucu asagida Tablo 2’de verilmistir:

Universite dgrencilerinde benlik ayrimlagmasinin psikolojik iyi olmay1 yordayici roliiniin
belirlenmesine yonelik analiz isleminden 6nce degiskenlere iliskin betimsel istatistikler incelenmistir.
Degiskenlere iliskin basiklik ve carpiklik katsayilari dikkate alindiginda normallik varsayiminin
saglandig ifade edilebilir.

Tablo 2. Universite dgrencilerinde benlik ayrimlagmasinn psikolojik iyi olmayr yordamasma iliskin coklu
regresyon analizi sonucu

Degiskenler B S. H. Beta t p Tol. VIF Reg. Sonucu
Ben Pozisyonu

336 .055 .350 .6.136  .000** .957 1.045

Alma ) Dur.Wat. =1.97
Duygusal .
Tepkisellik 139 .061 141 2.290 .023 .820 1.219 R= 372
R2=139
Baskalarina 079 061  -081 -1288 199 785 1274
Bagimlilik
F=11.116
Duygusal

138 .063 126 2.169 .031% 923 1.084
Kopma
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Tablo 2'deki analiz sonuglar1 dogrultusunda c¢alismada regresyon esitligine iliskin
varsayimlarin karsilanip karsilanmadig) incelendiginde, degiskenlere iligskin tolerans degerlerinin .61
ile 1.00; varyans artis faktorii (VIF) degerlerinin ise 1.00 ile 1.63 arasinda degismekte oldugu
goriilmiistiir. Degerler goz 6niinde bulunduruldugunda, tolerans degerlerinin .20’den biiyiik olmasi;
VIF degerlerinin ise 10’dan kiiciik oldugu dikkate alindiginda kosullarin saglandigi soylenebilir
(Biiyiikoztiirk, 2009). Ayrica, Durbin-Watson istatistik sonucu dikkate alindiginda oto-korelasyon

probleminin var olmadig ifade edilebilir.

Tablo 2’deki benlik ayrimlasmasinin psikolojik iyi olmayr yordamasina yonelik
gergeklestirilen c¢oklu regresyon analizi goz oniinde bulunduruldugunda, benlik ayrimlasmasin
olusturan ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik, bagkalarina bagimlilik ve duygusal kopma
boyutlarimin birlikte psikolojik iyi olmay1 istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir
(F=11.116, R= .37, R*= .14, p<.01). Benlik ayrimlasmasinin tiim boyutlar1 birlikte psikolojik iyi olmaya
iliskin toplam varyansin yaklasitk %14'tnii acgkladigr goriilmistiir. Bu sonug ile tniversite
ogrencilerinde benlik ayrimlasma diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyinin de arttig1 ifade
edilebilir. Bu agiklama oranina anlamli olarak katkida bulunan degiskenlerin goreli 6nem sirasina
gore ben pozisyonu alma (3=.35, p<.05), duygusal tepkisellik (3=.14, p<.05) ve duygusal kopma (3=.13,

p<.05) oldugu goriilmiistiir.
Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinde benlik ayrimlasmasi ile psikolojik iyi olma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica, arastirma bulgusu ben
pozisyonu alma, duygusal tepkisellik ve duygusal kopma alt boyutlarinin psikolojik iyi olma
diizeyinde yordayici konumda oldugunu ortaya koymustur. Arastirma bulgusu dogrultusunda genel
olarak sOylenebilir ki iiniversite 6grencilerinde benlik ayrimlasma diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olma
diizeyi de artmaktadir ve benlik ayrimlasmas: kisinin mutlulugunun 6nemli bir yordayicisidir.
Literatiir incelendiginde, benlik ayrimlasmasinin kisinin iyilik durumunu ifade eden depresyon
(Chung ve Gale, 2006) gibi olumsuz psikolojik yapilarla negatif yonlii 6znel iyi olus (Yousefi, Etemadi,
Bahrami, Fatehezade, Ahmadi ve Beshlideh, 2009) yasam doyumu (Jung ve Kim, 2015), psikolojik
saglik (Sohrabi, Asadi, Habibollahzade ve Pana-Ali, 2013), pozitif duygulanim (Sandage ve Jankowski,
2010) gibi olumlu yapilar ile ise pozitif yonlii iligki icinde oldugunu ifade eden arastirma sonuglarinin
mevcut aragtirma bulgusunu destekledigi soylenebilir. Ayrica, psikolojik iyi olma diizeyinde negatif
yonde yordayici konumda olan sosyal kayg (Peleg-Popko, 2002), siirekli kayg: (Isik ve Bulduk, 2016)
gibi degiskenler ile benlik ayrimlasmas: arasinda negatif yonlii iligkinin varligini gosteren calismalarin

da dolayli olarak mevcut arastirma bulgusunu destekledigi ifade edilebilir.
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Psikolojik iyi olma diizeyini etkileyen boyutlarindan biri bagkalar1 ile kurulan iletisimin
niteligidir (Ryff, 1995). Kavramsal literatiir dogrultusunda, yiiksek diizeyde benlik ayrimlagmasi
bireylerin c¢evresindeki kisilerle iliskisinde duygu-diisiince ve yakinlik-uzaklik dengesini
saglayabilme yeterliligine imkan verdigi (Bowen, 1976, 1978) goz 6niinde bulunduruldugunda benlik
ayrimlasmasinin psikolojik iyi olma diizeyinde yordayict konumda olmas: sasirtict degildir. Benlik
farklilasmas: bireyin bagkalarinin arasinda kaybolma korkusu olmadan duygusal samimiyete ve
fiziksel birlige olanak saglayan esnek simnirlari olusturmasim saglar. Calisma grubunun bulundugu
gelisim donemi ve icinde bulunduklari sosyal-fiziksel ¢evre dikkate alindiginda sosyal yasam ve kars1
cins ile paylasimlar bireyin yasaminda onemli bir yer teskil etmektedir. Bundan dolayidir ki daha
yiiksek diizeyde benlik ayrimlasmasina sahip bireylerin daha diisiik diizeyde stres ve kaygi
duygularina ve daha yiiksek uyum diizeyine sahip oldugu, ayrica karmasik duygusal iligkilerini daha
saglikli yonetebildikleri dikkate alindiginda; bu kisilerin ¢evresindeki kisiler ile saglikli, icten, doyum
verici iligkiler kurabilme olasilig1 artmaktadir. iyi olus diizeyi agisindan, kisinin ¢evresindeki kisiler ile
samimi iligkiler kurmasinin 6nemi Erikson’un (1998) kuraminda da kendini gosterir. Yakinhiga karsi
yalitilmishik olarak adlandirilan geng yetiskinlik doneminde, kisinin kendi kimligini yitirmeden
bagskalar1 ile yakinlik kurabilmesi, yakin iliskilerdeki yiiktimliiliikleri yerine getirebilmesi ve iligkileri
siirdiirebilmesi donemin temel gilicii olan sevginin kazamilmasi agisindan Onemlidir. Benlik
ayrimlagsmasina yonelik kavramsal literatiir dikkate alindiginda yiiksek benlik ayrimlasma diizeyine

sahip bireylerin donemin saglikli sekilde atlatma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi beklenebilir.

Bowen (1976, 1978) yiiksek diizeyde benlik ayrimlagmasina sahip kisilerin stresli durumlar
karsisinda psikolojik saglamlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve sorunlarla daha yapic bir
sekilde bas edebildigini ifade etmistir. Mevcut arastirma bulgusunda da tiniversite &grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeyinde rol oynayan en giiclii degiskenin, bireyin iliskilerinde baski altinda kalsa
bile ben duygusunu ortaya koyabilmesi ve kendi fikirlerini ifade edebilmesi olarak tanimlanan
(Bowen, 1796, 1978), ben pozisyonu alma alt boyutu oldugu goriilmiigtiir. Universite yagaminda
bireyler bir¢ok problem ile karsi karsiya kalmaktadir. Kisilerin hem sorunlar karsisinda daha giiglii
durmalar1 hem de sorunlar1 yapici ¢oztim yollari ile {istesinden gelmeye calismalar1 bireylerin iyilik
halinin daha yiiksek diizeyde olmasina neden olabilecegi sOylenebilir. Literatiirdeki psikolojik
saglamlik diizeyi ile psikolojik iyi olma (Karacaoglu ve Koktas, 2016) arasindaki pozitif iliski sonucu
bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Ayrica, kisinin bagkalarinin diinyasinda kaybolmadan ve bu
korkuyu yasamadan kendi degerleri, inanclar1 ve fikirleri kisacasi kendi kimligi ile bir durus
sergilemesi hem onun dayaniklilik diizeyine olumlu katki saglama hem de kendine karsi pozitif
duygular icerisinde olma olasihiginin yiiksek olmas: beklenebilir. Bir anlamda, ben pozisyonu alma

boyutunun kisinin 6zerklik davranislarini da karsiladigini soyleyebiliriz. Kisinin 6zerk davranislar
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sergilemesinin onun psikolojik iyi olus diizeyine olumlu yansimasi dikkate alindiginda (Ryff, 1995)

mevcut arastirma bulgusu sasirtic degildir.

Licht ve Chabot (2006) benlik ayrimlasmas: yapisini diisiince ve duygular arasindaki igsel
ayirt etme yetenegi olarak tanimlamistir. Mevcut ¢alismada, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde
rol oynayan diger bir degiskenin duygusal tepkisellik boyutu oldugu goriilmiistiir. Duygusal
tepkisellik diizeyinin yiikselmesi bireyin bilgi isleme siirecini duygularin etkisinden ayirt
edememesine ve durumlara mantikli bir tepki gosterememesine neden olmaktadir (Bowen, 1976,
1978). Duygulara esir olmus bir kisinin ¢evresindeki dinamikleri, firsatlari, iligkileri fark etmesi ve
bunlar1 kendi potansiyeli dogrultusunda kullanabilme giiciiniin diisebilecegi soylenebilir. Bir
anlamda daha yiiksek diizeyde benlik ayrimlasmasina sahip bireyler hem igsel olarak hem de
cevresindeki kisiler ve durumlar ile ilgili duygu-diisiince dengesini saglayabildikleri i¢in daha
mantikli degerlendirmeler yapabilmektedir. Bundan dolay1 bu kisilerin kendi olumlu ve olumsuz
yonlerine iliskin farkindalik sahibi olmasi, olumsuz yonlerini kabul edebilmesi, potansiyelini fark
etmesi, gelisimine ve cevresine iliskin farkindalik sahibi olmasi, kendi ihtiyaglar1 gergevesindeki
olanaklar1 fark etmesi olasiligi daha yiiksek diizeyde olacaktir. Bundan dolayidir ki bu yasantilar

kisilerin psikolojik iyi olma diizeyini olumlu yonde etkileyecektir.

Arastirmada, psikolojik iyi olus diizeyinde rol oynayan son degiskenin duygusal kopma
oldugu goriilmiistiir. Duygusal kopma da duygusal tepkisellik gibi benlik ayrimlagsma diizeyi ile ters
iligki igerisindedir. Duygusal kopma diizeyinin diismesi benlik ayrimlasmasi diizeyinin yiikseldigini
ifade eder. Duygusal kopma yasayan bireylerin bagkalarindan izole oldugu ve kendi halinde olduklar1
diisiintildiiglinde ve samimiyeti tehdit edici olarak gordiikleri goz oniine alindiginda bu kisilerin
cevresindeki kisiler ile samimi bir iliski olusturmasi ve cevresi iizerinde hakimiyeti yakalamasi
zordur. Duygusal kopma igerisinde olan kisiler bagkalarinin soylediklerine boyun egen ve onlarin
siirekli onaylarini bekleyen kisilerdir. Bu bilgiler noktasinda bu kisilerin 6z-saygi diizeylerinin yiiksek
olmasi beklenemez. Bundan dolayidir ki bu bireylerin kendilerinin olumlu-olumsuz y&nlerine iliskin
bilgi sahibi olmalar1 ve bunlari kabul etmeleri, ¢evresine ve gelisimine iliskin farkindalik sahibi
olmasi, kendi fikirlerini agtk¢a ifade edebilmesi zor olacagindan dolay: psikolojik iyi olus diizeylerinin

diisiik olmasi beklenebilir.

Sonug olarak, tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinde benlik ayrimlasmasinin
yordayic roliiniin arastirildigl bu c¢alismada; benlik ayrimlasmas: ile psikolojik iyi olma arasinda
pozitif yonlii anlaml bir iliski ve goreli 6nem sirasina gore ben pozisyonu alma, duygusal tepkisellik
ve duygusal kopma boyutlarmmin psikolojik iyi olus diizeyinde yordayict konumda oldugu
goriilmiistiir. Mevcut aragtirmamin bazi simirhliklara sahip oldugu ifade edilebilir. Oncelikle,

calismada tiiniversite d6grencilerinde benlik ayrimlasmasiin psikolojik iyi olus diizeyinde yordayic
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roliiniin belirlenmesine yonelik nicel bir arastirma yolu takip edilmistir. Arastirmanin verileri 2016-
2017 egitim-6gretim yilinda Usak Universitesi, Egitim Fakiiltesi'nin gesitli boliimlerinde &grenim
goren ve calismaya goniillii olarak katilan katilimcilarla sinirhdir. Calismanin smirhiliklar: sonuglarin
degerlendirilmesinde ve genellenmesinde 6neme sahiptir. Bundan dolay: daha sonraki ¢alismalarda
benlik ayrimlasmasmin psikolojik iyi olus diizeyindeki rolii nitel ¢alismalarla arastirilabilir. Ayrica,
degiskenler arasi iligkilerin farkli calisma gruplari ile incelenmesi sonuglarin genellenebilirligi

acgisindan 6nemli goriilmektedir.
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