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Ozet

Enstriimantal miizigin teknik ve miizikal agidan dogru, kalic1 bir sekilde d6grenilmesinde ve 6grenene bagimsiz
ogrenebilme niteligi kazandirilabilmesinde cesitli stratejilerin kullanilmasi 6nem tasimaktadir. Bu durum
enstriimantal miizigin ¢alisilmasinda ve 6grenilmesinde kullanilan stratejilerin belirlenmesini gerektirmektedir.
Enstriimantal miizigin calisilmasi ve 6grenilmesinde kullanilan stratejilerin belirlenmesi, gecerli ve giivenilir bir
Olgme araciyla miimkiindiir. Bu ¢alismanin amaci, Enstriimantal Miizigi Calisirken ve @grenirken Kullanilan
Stratejiler Olgeginin yap1 gegerliginin dogrulayici faktdr analiziyle incelenmesidir. Calisma grubunu 2015-2016
egitim-0gretim yilinda Tiirkiye'deki 4 farkli {iniversitenin miizik 6gretmenligi lisans programinda &grenim
gormekte olan 273 oOgrenci olusturmustur. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri {iniversiteler: Dokuz Eyliil
Universitesi (1=80, %29.3), Marmara Universitesi (n=15, %5.5), Nigde Omer Halisdemir Universitesi (1=95, %34.8)
ve On Dokuz Mayis Universitesi’dir (7=83, %30.4). Calisma kapsamindaki 6lgek “dikkat stratejileri, yineleme
stratejileri, anlamlandirma stratejileri, eklemleme-orgiitleme stratejileri ve anlamay1 izleme stratejileri” olmak
iizere bes boyutu igermektedir. Ol(;egin tamami1 39 maddedir. Dikkat stratejileri boyutunda 7 madde, yineleme
stratejileri boyutunda 5 madde, anlamlandirma stratejileri boyutunda 6 madde, eklemleme-o6rgiitleme stratejileri
boyutunda 7 madde ve anlamayi izleme stratejileri boyutunda da 14 madde bulunmaktadir. Analizler LISREL 8.5
programiyla uygulanmistir. Calisma sonucunda dlgegin maddeleriyle gizil degiskenler arasindaki
standartlastirilmis yiikler 0.40 ve {izerinde bulunmustur. Modelin ki-kare degeri 710.494, serbestlik derecesi ise
692 olarak hesaplanmustir. Sonuglar, 6lgegin iyi bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir.
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Giris
Miizik hem sanattir, hem bilim. Dolayisiyla hem duygusal olarak algilanabilmeli, hem de akil
ile kavranabilmelidir. Herhangi bir sanat ya da bilim dalindaki gibi miizikte de, bilgiye ya da ustaliga
giden yolda "kestirmeler" yoktur (Karolyi, 1995). Bilgelik ya da ustalik yolu, gesitli giicliikteki pek ¢ok
problemi igerir. Miizisyen, bilgelik ya da ustalik yolunda ilerleyebilmek icin karsilastig1 problemlerin
¢Ozlimiine yardimci olabilecek cesitli araglara gereksinim duyar. Bu araglar, miizisyene nasil daha iyi

ve etkili bir sekilde calisip 6grenebileceginin anahtarlarini sunan stratejilerdir.

Stratejiler, gorevin dogasina baglh olarak degisebilir. Bu bakimdan arastirmacilar, ¢alisma ve
Ogrenme stratejilerini gesitli siniflamalar yaparak ele almislardir. Literatiirde en ¢ok dikkate alinan
siniflamaya gore stratejiler: Temel ve karmasik 6grenme durumlari igin tekrar, anlamlandirma,
orglitleme stratejileri ile duyussal ve glidiisel stratejileri igermektedir (Mayer, 1988, s.14; Weinstein
ve Mayer, 1986, 5.316). Yine baska bir siniflamaya gore calisma ve 0grenme stratejileri (Gagné ve
Driscoll, 1988, s.134-138): Dikkat stratejileri, kisa stireli bellegi gelistirme stratejileri, kodlamay artirma
stratejileri, geri getirmeyi artirma stratejileri ve izleme-yoneltme stratejileridir. Miizik alanindaki bazi
calismalarda (Ornegin; Yokus, 2009; 2010) bu simiflamaya gore calisma ve dgrenme stratejilerinin ele
alindig1 goriilmektedir. Ogrenme stratejileri ayrica 1991’de Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie
tarafindan gelistirilen Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegindeki (MSLQ) iki ana boyuttan birini
olusturmaktadir. Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgeginin (MSLQ) 6grenme stratejileri
boyutunda yer alan stratejiler ii¢ grupta toplanmistir. Bu stratejiler: Biligsel stratejiler, iist bilissel
stratejiler ve kaynak yoOnetimi stratejileridir. Miizik alanindaki arastirmalarda bu stratejilerden ikisi
(McCormick ve McPherson, 2003; Nielsen, 2008) ya da tigii (Nielsen, 2004) iizerinde odaklanilarak

ogrencilerin kullandiklari ¢alisma ve 6grenme stratejilerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Calisma ve Ogrenme stratejileri ile ilgili yapilan siniflamalar igerisinden Weinstein ve
Mayer’in (1986) siniflandirmasi genel kabul goren ve bir¢ok arastirmaya (Aicher, 1998; Nielsen, 1999a,
1999b; 2001; Aydiner-Uygun ve Kilinger, 2012a, 2012b; 2017a, b, ¢; Kilinger ve Aydiner-Uygun, 2013a,
2013b, 2017) konu olan bir siniflamadir. Bu calismaya temel olan c¢alisma ve 6grenme stratejileri
siniflamast da Weinstein ve Mayer'e (1986) ait siniflamadir. Fakat Weinstein ve Mayer'in (1986)
siiflandirmalarinda bazi 6grenme stratejileri (yineleme, anlamlandirma ve oOrgiitleme) temel ve
karmasik olarak iki ayr1 grupta ele alinirken, bu calismada boyle bir ayrima gidilmemistir. Bu yolla
olusturulan siniflandirmaya ek olarak Gagné ve Driscoll (1988) tarafindan olusturulan ¢alisma ve
Ogrenme stratejileri siniflandirmasindaki alt boyutlardan biri olan dikkat stratejileri de ¢alismaya
dahil edilmistir. Dikkat stratejilerinin ¢alisma kapsamina alinma nedeni, bilgiyi isleme kuramina

dayal1 olarak gelistirilen 6grenme stratejilerinden birinin de dikkat stratejisi olarak ifade edilmesidir
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(Gagné ve Driscoll, 1988; O’Malley, Russo, Chamot ve Stewner- Manzares, 1988; Oztiirk, 1995;
Senemoglu, 2010; Subasi, 2004).

Miizik alanina uygunluk gostermesi i¢cin Weinstein ve Mayer’in (1986) bilissel olarak ifade
ettikleri tiim stratejiler, psikomotor olanlar1 ifade etmek amaciyla da kullanilabilir. Nitekim Weinstein
ve Mayer’in 0grenme stratejileri yaklasimlarinin temel alindigs ilgili ¢alismalardaki (Nielsen, 1999a,
1999b) 6lgme araclarinda, miizigin dogasma uygun olarak bir takim psikomotor davramslarin ifade
edildigi maddelerin bulundugu goriilmektedir. Bu maddelerden bazilari: “Boliimleri farkh
tempolarda calma, her eli ayr1 olarak ya da birlikte calma, sistemli bir sekilde bir boliimiin ritmik
yapisini degistirerek ¢calma vb.” seklindedir. Bu ¢alismada da 6grenme stratejisi kavrami Weinstein ve
Mayer’in (1986, 5.315) verdigi tanima uygun olarak -6grenme esnasinda bir 6grenenin mesgul oldugu
ve Ogrenenin kodlama siirecine etki eden diisiince ve davramslar- seklinde kullamilmaktadir.
Boylelikle, herhangi bir 6grenme stratejisinin amaci, 6grenenin sectigi, elde ettigi, organize ettigi yeni
bilgiye ya da davrarnisa erisme yolu olabilir. Bu yoruma gore; bir strateji hem diistinceyi hem de edimi
(eylemi) icermektedir. Strateji sadece “saf” bilissel bilgi siireci degildir. Strateji ayn1 zamanda 6grenme

materyaline yonlendirilmis farkli edim bicimlerinden olusmaktadir.

Bu calismanin amaci, Enstriimantal Miizigi Calisirken ve C)grenirken Kullanilan Stratejiler
Olgeginin yap1 gegerliginin dogrulayici faktér analiziyle incelenmesidir. “Enstriimantal Miizigi
Calisirken ve Ogrenirken Kullarilan Stratejiler Olgegine” gore stratejiler: Dikkat stratejileri, yineleme
stratejileri, anlamlandirma stratejileri, eklemleme-orgiitleme stratejileri ve anlamay1 izleme stratejileri
olmak tiizere bes grupta toplanmistir. Asagida bu stratejiler kisaca tanitilarak Slgekte ne sekilde yer

aldiklarina iligkin 6rnekler verilmektedir.
Dikkat Stratejileri

Dikkat stratejileri, Ogrenilecek miizik iizerinde isaretlemeler yapilmasi yoluyla zihinsel
faaliyetin odaklasmasini saglar. Miizik alamindaki literatiir verileri incelendiginde, enstriimantal
miizigi calisirken ve Ogrenirken kullanilabilecek dikkat stratejileri hakkinda pek ¢ok onerinin
bulundugu fark edilebilir. Ornegin; piyano pedagogu Pamir (1984); giinliik calismalarda eserde gegen
baglar, siislemeler, niianslar, parmak numaralari, pedal yerleri gibi en kii¢iik ayrintilarin bile gézden
kacirilmamasi gerektigini belirtirken dikkat stratejilerine vurgu yapmaktadir. Fenmen (1997) dikkat
stratejileriyle iliskili olarak calisilacak eserde gecen nota yanlislarinin, ton degisimleri ve kadanslarin
kalemle isaretlenmesi, eser iizerinde kolayca calinabilecek parmak numaralarinin yazilmasi, form
bakimindan eserin analiz edilmesi gibi ¢aligmalarin gerekliliginden bahsetmistir. Demirova (2008),

ogrencinin dikkatini 6grenilecek konuya ¢ekmek amaciyla nota {izerinde renkli kalemlerle 6nemli
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yerlerin altin1 ¢izme, boyama ya da gesitli simgelerin kullanilmasinin etkili stratejiler oldugundan s6z

etmistir.

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgeginde dikkat
stratejileri: Miizigin ton/mod degisimlerini isaretleme, tempo/tempo degisim yerlerini isaretleme, hiz
ve gilirlitk terimlerini isaretleme, zor pasajlarini isaretleme, siislemelerin yerlerini ve agiklamalarini

isaretleme gibi ifadeleri iceren maddelerle yer almaktadir (Aydiner-Uygun ve Kilinger, 2017a).
Yineleme Stratejileri

Yineleme stratejileri, miizisyenlerin ¢alisma pratiklerinde basvurdugu belki de en eski
stratejilerdir. Nota yazis1 bulunmadan onceki donemlerden itibaren miizigin kulaktan kulaga
yayilldigl goéz Oniine alindiginda, miizigin degistirilmeden aktarilmasin1 saglamak c¢ok sayida
yinelemeyi gerektirmistir. Yineleme stratejileri, enstriimantal miizigi 6grenirken kasin beyinden gelen
iletilere uygun olarak islerlik kazanmasinda 6nem tasir. Enstriimantal miizige uygun kas hafizasinin

olusturulmasi ve gelistirilmesi, siiphesiz siirekli yinelemeyle miimkiindiir.

Miizik alanindaki literatiir verileri incelendiginde, yineleme stratejilerinin kullanimina yonelik
Onerilerle karsilasilabilmektedir. Ornegin Hallam (1997), yeni baslayan enstriiman ogrencilerinin
bilissel, isitsel ve teknik becerilerindeki gelisimlerinin otomatiklestirilebilmesi igin diizenli yineleme
yapilmasini tavsiye etmistir. Jorgensen (2004), eserdeki zor pasajlarin iyice Ogrenilmesi i¢in bu
pasajlarin hakimiyet kazanilincaya kadar yinelenmesi gerektigini 6ne siirmiistiir. Kochevitsky’e gore
(1967, s.50); kompozisyonun tiimii ara ara zihinden calisilmali ve Busoni'nin "Kisi siirekli piyano
basinda olursa miiziksel manay: yitirir" uyaris1 dikkate alinmalidir. Maris’e (2000, s.114) gore;
miizisyenler igin yineleme stratejileri bir hareketin yinelenmesinden daha da ileriye giden bir

aktivitedir. Yineleme stratejileri; konsantrasyonu, dikkatli dinlemeyi ve duymay1 gerekli kilmaktadir.

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgeginde yineleme
stratejileri: Miizigin biitliniin{i, zor pasajlarini, hata yapilan béliimlerini, el pozisyonlarini/parmak
gecislerini calma kolaylig1 elde edilinceye kadar enstriimanda yineleme ya da enstriimanda ¢almadan
zihinsel olarak yineleme gibi ifadeleri iceren maddelerle yer almistir (Aydiner-Uygun ve Kilinger,
2017a). Ancak 6grenmedeki kaliciligin saglanmasinda daha {ist diizey bilissel eylemleri iceren calisma
ve Ogrenme stratejilerinin kullanimi s6z konusudur. Bu eylemler, anlamlandirma ve eklemleme-

orgiitleme stratejileri ile miimkiin olabilir.
Anlamlandirma Stratejileri

Anlamlandirma stratejileri, sahip oldugumuz bilgi veya uzun siireli bellegimize

depoladigimiz bilgi ile hatirlanmasinin 6nemli oldugunu diistindiigtimiiz bilgi arasinda baglantilar

1376



kurma amacini sergilemektedir. Basarili 6grenme, var olan bilgi ile yeni bilgi arasinda iligkiler
kurmay1 icermektedir. Yeni bilgi, 6nceki bilginin tizerine kurulmali ve iliskilendirilmelidir (Cornford,
2002, 5.362). Nielsen (1999b) anlamlandirma stratejileriyle iligkili olarak her ¢alisma alan1 ¢er¢evesinde
miizik materyalinin analiz edilmesi ile yeni, aym ve ilgili 6l¢iilerin birbirinden ayirt edilebilecegini

belirtmistir.

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan  Stratejiler Olgeginde
anlamlandirma stratejileri: Yeni 6grenilen miizigin tonal/modal, ritmik, teknik 6zellikleriyle onceden
Ogrenilen miizigin tonal/modal, ritmik, teknik &zellikleri arasinda benzerlik/farklilik iligkileri kurma

gibi ifadeleri iceren maddelerle yer almaktadir (Aydiner-Uygun ve Kilinger, 2017a).
Eklemleme-Orgiitleme Stratejileri

Eklemleme-orgiitleme stratejileri 6grenilecek miizigi anlamlandirmanin yollarindandir. Maris
(2000) eklemleme-orgiitleme stratejileriyle bag kurulabilecek sekilde bir eser ¢alisilirken kisiye anlaml
gelebilecek sozel ve grafiksel aciklamalar olusturulmasini onermistir. Yine eklemleme-orgiitleme
stratejileriyle iligkili bulunan Fenmen’in goriisiine gore (1997); miizisyen galdig1 eserdeki giilen,

diisiinen, diislere dalan vb. karakter degisimlerini zihninde izleyebilmelidir.

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgeginde eklemleme-
orglitleme stratejileri: Miizikte soyut olan durumlarin somut duruma getirilmesi, miiziksel ifadenin
zihinde canlandirilmaya c¢alisilmasi, miizigin akilda kalicithginmi saglayabilecek kodlamalarin
yapilmasi, miizikte benzerlik ya da farklilik gosteren yapilarin gruplandirilmas: gibi ifadeleri iceren

maddelerle yer almaktadir (Aydiner-Uygun ve Kilinger, 2017a).
Anlamay1 izleme Stratejileri

Anlamay1 izleme stratejileri miizigin Ogrenilmesi yolunda yapilan planlamayi, bu
planlamanin denetlenmesini, diizenlenmesini ve gerekirse planda degisim yapilmasini igeren
stratejilerdir. Anlamay izleme stratejileriyle iligkili olarak Geiersbach (2000), 6grenme stratejilerini
diizenleyerek ve planlayarak calisma yapan Ogrencilerin kisisel hedeflerine daha kisa zamanda
ulastiklarini kesfetmistir. Maris de (2000), enstriiman c¢alisma esnasinda bireyin kendisine birtakim

sorular sorarak uygulama sirasinda neler yapacagina karar vermesinin 6neminden bahsetmistir.

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgeginde anlamayi
izleme stratejileri: Enstriimantal miizigin teknik ve miizikal gelisime saglayabilecegi katkilar
diisiinme, miizige uygun calisma yontemleri kullanma, karsilasilan giicliiklerin nedenlerini belirleme
ve bu giigliikleri asmaya yonelik yontemler gelistirme gibi ifadeleri iceren maddelerle yer almaktadir

(Aydmer-Uygun ve Kilinger, 2017a).
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Yontem
Bu ¢alisma tarama modelinde yiiriitiilen bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasidir.
Calisma Grubu

Calisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’deki 4 farkl: tiniversitenin miizik
ogretmenligi lisans programinda dgrenim gormekte olan 273 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri {iniversiteler: Dokuz Eyliil Universitesi (1=80, %29.3), Marmara Universitesi
(n=15, %5.5), Nigde Omer Halisdemir Universitesi (7=95, %34.8) ve On Dokuz Mayis Universitesi'dir
(n=83, %30.4). Ogrencilerin %65.2’si kiz ve %34.8'i erkektir. Ogrencilerin %31.1’i 1. sinuf, %24.9'u 2.
sinif, %20.1'i 3. smif ve %23.8'i 4. smifta 6grenim gormektedir. 18-19 yas araligindaki 6grencilerin
oran1 %26.7, 20-21 yas araligindaki 6grencilerin orani %44 ve 22 yas lizeri 6grencilerin orani %29.3tiir.
Ogrenciler baglama (%10.3), gitar (%12.5), kanun (%0.7), keman (%32.6), kontrbas (%3.3), piyano
(%2.6), ud (%4.8), viyola (%5.1), viyolonsel (%7.7) ve fliit (%20.5) enstriimanlarinin 6grenimini

gormektedir.
Veri Toplama Araci

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgegi Aydiner-Uygun
ve Kilinger (2017a) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin tamami 39 maddedir. Dikkat stratejileri
boyutunda 7 madde, yineleme stratejileri boyutunda 5 madde, anlamlandirma stratejileri boyutunda 6
madde, eklemleme-orgiitleme stratejileri boyutunda 7 madde ve anlamay1 izleme stratejileri
boyutunda da 14 madde bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iligkin giivenirlik katsayilar1 dikkat
stratejileri boyutunda 0.89, yineleme stratejileri boyutunda 0.81, anlamlandirma stratejileri boyutunda
0.85, eklemleme-orgiitleme stratejileri boyutunda 0.87 ve anlamay: izleme stratejileri boyutunda da 0.93

olarak tespit edilmistir.

Olgek, bireylerin enstriimantal miizigi galisirken ve &grenirken kullandiklari stratejilerdeki
diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayali
bir dlgme aracidir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan toplam puan
madde sayisina (39) boliinerek, bireyin enstriimantal miizigi calisirken ve 6grenirken kullandig:

stratejilerdeki diizeyi hakkinda bilgi edinilebilir.
Verilerin Analizi

Bu calisma oncesinde agiklayici faktdr analiziyle bes boyuttan olustugu belirlenen 6lgegin
faktor yapisi, bu calismada 273 miizik 6gretmeni adayindan olusan farkli bir gruba uygulanarak

dogrulayic1 faktor analizine tabi tutulmustur. Analizler LISREL 8.5 programiyla uygulanmis ve

1378



dogrulayici faktor analizi bulgulari elde edilmistir. Bulgular, grafikler ve tablolar halinde

sunulmustur.
Bulgular

Tablo 1. Olgegin faktir yiiklerine iliskin dagilimlar

Boyutlar
Madde 1 2 3 4 5
M1 ,717
M2 ,811
M3 ,813
M4 ,799
M5 ,747
M6 ,707
M7 ,513
M8 ,721
M9 ,745
M10 ,528
M11 ,711
Mi12 ,711
M13 ,652
M14 ,734
Mi15 ,730
Mi1é ,640
M17 ,677
M18 ,703
M19 ,647
M20 ,697
M21 ,706
M22 ,778
M23 ,638
M24 ,657
M25 ,675
M26 ,614
M27 ,647
M28 ,637
M29 ,717
M30 ,616
M31 ,639
M32 ,740
M33 ,679
M34 ,668
M35 ,612
M36 ,725
M37 ,717
M38 ,557
M39 ,770

Tablo 1'deki bulgulardan, dlgekte yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin 0.513 ile 0.813

arasinda degismekte oldugu sdylenebilir.
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Sekil 1. Dogrulayic faktor analizi
Sekil 1'de de goriildiigii gibi; Olgegin maddeleriyle gizil degiskenler (latent variables)

arasindaki standartlastirilmig yiikler 0.40 ve iistiindedir. Modelin ki-kare degeri 710.494 olarak

hesaplanmistir ve serbestlik derecesi (sd) 692 bulunmustur. Dolayisiyla 710.494/692=1.026 degeri iyi
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uyumun bir gostergesidir (Korkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar ve Sanisoglu, 2013). Diger uyum

istatistikleri ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Uyum istatistikleri

Uyum istatistigi Degeri Iyi uyum aralig Kabul edilebilir aralik Sonug

x2 710.494 0<y2<2sd 2sd < 42< 3sd Iyi uyum

¥/ sd 1.026 0<y?/sd<2 2<y?/sd<3 iyi uyum
RMSEA 0.0186 0<RMSEA £0.05 0.05<RMSEA <0.10 fyi uyum
SRMR 0.0785 0<SRMR <0.05 0.05<SRMR <0.10 Kabul edilebilir
NFI 0.926 0.95<NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95 Kabul edilebilir
NNFI 0.991 0.97 <NNFI<1.00 0.95 <NNFI<0.97 Iyi uyum

CFI 0.992 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 Iyi uyum

GFI 0.935 0.95<GFI<1.00 0.90 < GFI<0.95 Kabul edilebilir
AGFI 0.902 0.90 < AGFI<1.00 0.85 < AGFI <0.90 Iyi uyum

Tablo 2’de; 6lcek modelinin verilen uyum istatistiklerinin 6’sinda iyi uyum, 3’iinde ise kabul
edilebilir bir uyum gosterdigi goriilmektedir. Dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgulara

gore, modelin iyi uyum gosterdigi soylenebilir.
Sonug ve Oneriler

Bu calismada Enstiirmantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgeginin
yap1 gecerligi, dogrulayici faktor analiziyle incelenmistir. Calisma sonuglarina gore; dlcegin dikkat
stratejileri boyutunu 1.06'lik bir yiikle “Enstriimantal miizikte gegen hiz terimlerini isaretlerim”
maddesinin (bkz. Ek 1, Madde 3) etkilemekte oldugu bulunmustur. Bu boyutu en az etkileyen madde
ise 0.64'ltk ytiikle “Enstriimantal miizigin zor pasajlarini isaretlerim” maddesidir (bkz. Ek 1, Madde 7).
Olgegin yineleme stratejileri boyutunu en fazla etkileyen maddenin 0.79'luk bir yiikle “Enstriimantal
miizigin zor pasajlarimi belirleyerek calma kolayli1 elde edinceye kadar enstriimanimda yinelerim”
maddesi (bkz. Ek 1, Madde 9) oldugu belirlenmistir. Bu boyutu en az etkileyen madde ise
“Enstriimantal miizigin biitiiniiniin ya da bir boliimiiniin notalarini gorsel bigimde zihnimde
yinelerim” maddesidir (bkz. Ek 1, Madde 10) ve 0.64'liik yiiktedir. Olgegin anlamlandirma stratejileri
boyutunu en fazla etkileyen maddenin 0.95lik yiikle “Enstriimantal miizikte yer alan ritmik
Ozelliklerle onceden 6grenmis oldugum enstriimantal miiziklerde yer alan ritmik 6zellikler arasinda
benzerlik iligkileri kurarim” maddesi (bkz. Ek 1, Madde 15) oldugu tespit edilmistir. Bu boyutu en az
etkileyen madde ise 0.83’litkk yiikle “Enstriimantal miizikte yer alan tekniklerle 6nceden 6grenmis
oldugum enstriimantal miiziklerde yer alan teknikler arasinda benzerlik iliskileri kurarim” maddesidir
(bkz. Ek 1, Madde 13). Olgegin eklemleme-orgiitleme stratejileri boyutunu 0.95'lik yiikle “Enstriimantal
miizikte yer alan benim igin soyut olan bilgi, kavram ya da durumlari, zihnimde gorsel imajlar
olusturarak somut duruma getiririm. (Ornegin; lento terimi icin zihinde kaplumbaganin yiiriiyiisiinii

canlandirmak gibi)” maddesinin (bkz. Ek 1, Madde 20) bu boyutu en fazla etkileyen madde oldugu
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bulunmustur. Bu boyutu yine 0.95lik yiikle “Enstriimantal miizikte yer alan bazi nota gruplarinin
akilda kaliciligini saglamak icin bunlar1 bir sozciik grubu ya da ciimle ile kodlarim” maddesinin (bkz.
Ek 1, Madde 22) aym diizeyde etkilemekte oldugu tespit edilmistir. 0.72’lik bir yiike sahip olan
“Enstriimantal miizikte yer alan ritim kaliplarimi benzerlik/farkliliklarina gore gruplandirarak
Ogrenirim” maddesinin (bkz. Ek 1, Madde 25) ise bu boyutu en az etkileyen madde oldugu
belirlenmistir. Olgegin anlamay1 izleme stratejileri boyutunu en fazla etkileyen maddelerin 0.81'lik
yiikle “Enstriimantal miizigin teknik gelisimime saglayabilecegi kazamimlar1 diistintirim” (bkz. Ek 1,
Madde 27) ve “Ogretmenimden yeni bir enstriimantal miizige ne sekilde calismam gerektigini
Ogrenirim ve o dogrultuda ¢alisirim” (bkz. Ek 1, Madde 32) oldugu tespit edilmistir. Bu boyutu en az
etkileyen madde ise 0.53'liik bir yiikle “Enstriimantal miizigi geregi gibi ¢alamiyorsam, bu yeterince

calismadigim i¢indir” maddesidir (bkz. Ek 1, Madde 34).

Olgegin dogrulayici faktdr analizinden elde edilen sonuglara gére; Minimum Uyum
Fonksiyonu Ki-kare (y2) 710.494, Ki-kare/serbestlik derecesi (%%/sd) 1.026, Tahminin Kok Hata Kareler
Ortalamas1 (RMSEA) 0.0186, Olgeklendirilmemis Uyum Indeksi (NNFI) 0.991, Karsilagtirmali Uyum
Indeksi (CFI) 0.992 ve Diizeltilmis Uyum Iyiligi Indeksi (AGFI) 0.902 degerinde bulunmustur.
Caligmada 6lgek modelinin bu istatistiklere gore iyi uyum gosterdigi belirlenmistir. Olgegin
Standartlastirilmig Kok Artik Kareler Ortalamasi (SRMR) 0.0785, Olgeklendirilmis Uyum Indeksi
(NFI) 0.926 ve Uyum lyiligi indeksi (GFI) 0.935 degerlerinin ise kabul edilebilir diizeylerde oldugu

tespit edilmistir. Sonuglar, 6lcek modelinin iyi uyuma sahip oldugunu gostermektedir.

Bu Olgegin arastirmacilar igin giiglii bir arag olacagi diisliniilmektedir. Ayrica enstriiman
ogretiminde Ogretmenlerin Ogrencilerinin kullandiklar1 c¢alisma ve Ogrenme stratejilerindeki
diizeylerini dlctiikleri bir gdzlem araci olarak da kullarulabilir. Ogretmenler bu 6lgek araciligiyla
Ogrencilerinin strateji kullanimlarindaki gesitliligi artirabilecek onlemleri alabilir. Hangi stratejinin,
hangi durumlarda ve hangi stilde 6grenen 6grenciler tizerinde etkili oldugunu deneyimleyebilir. Bu
Olcek ayni zamanda arastirmacilar i¢in deneysel calismalarinda kullanabilecekleri bir 6l¢gme araci
olarak diisiiniilebilir. Bunun igin Olgegin farkli Orneklem gruplarina uygulanarak gegerlik ve

giivenirlik ¢alismalarinin yinelenmesi énemlidir.

Aragtirmacilar bu olgek yapisiyla iligkili olabilecek (Ornegin; enstriimandaki &grenme
yaklagimi, enstriimandaki bagar1 hedefi yonelimi gibi) yapilar1 6lgen gecerlik giivenirligi kanitlanmig
Olgeklerle (Ornegin; Aydiner-Uygun, 2012; 2016; Miksza, Tan ve Dye, 2016), bu 6l¢ek arasindaki
iligkileri inceleyebilirler. Bu dlgek kullanilarak yapilacak farkli ¢alismalar araciligiyla 6lgegin 6lglim

glicii sinanabilir.
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Ekler:

Ek-1:

Enstriimantal Miizigi Calisirken ve Ogrenirken Kullanilan Stratejiler Olgegi
(5°li likert kodlama: Hi¢, Nadiren, Ara sira, Siklikla, Her zaman)

No

SN Ul b= W IN =

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
24

25

Maddeler

Enstriimantal miizigin ton-mod /ton-mod degisimlerini isaretlerim.

Enstriitmantal miizigin temposunu/tempo degisimlerinin yerlerini isaretlerim.

Enstriimantal miizikte gecen hiz terimlerini isaretlerim.

Enstriimantal miizikte gecen giirliik terimlerini isaretlerim.

Enstriimantal miizikte yer alan mordan, tril, grupetto gibi siislemelerin yerlerini isaretlerim.
Enstriimantal miizikte yer alan mordan, tril, grupetto gibi siislemelerin seslendirilmelerine
iliskin ag¢iklamalarin altini ¢izerim.

Enstriimantal miizigin zor pasajlarin isaretlerim.

Enstriimantal miizigin biitiiniinii belirli bir ¢alma kolaylig: elde edinceye kadar enstriimanimda
yinelerim.

Enstriimantal miizigin zor pasajlarini  belirleyerek calma kolayligr elde edinceye kadar
enstriimanimda yinelerim.

Enstriimantal miizigin biitiiniiniin ya da bir boliimiiniin notalarin gérsel bicimde zihnimde
yinelerim.

Enstriimantal miizikte hata yaptigim yerleri dogru sekilde calabilinceye kadar enstriimanimda
siirekli yinelerim.

Enstriimantal miizikte yer alan el pozisyonlarimi/parmak gegislerini siirekli calarak
pekistirmeye ¢alisirim.

Enstriimantal miizikte yer alan tekniklerle Onceden Ogrenmis oldugum enstriimantal
miiziklerde yer alan teknikler arasinda benzerlik iliskileri kurarim.

Enstriimantal miizikte yer alan tekniklerle 6nceden &grenmis oldugum enstriimantal
miiziklerde yer alan teknikler arasinda farklilik iligkileri kurarim.

Enstriimantal miizikte yer alan ritmik 6zelliklerle 6nceden 6grenmis oldugum enstriimantal
miiziklerde yer alan ritmik 6zellikler arasinda benzerlik iligkileri kurarim.

Enstriimantal miizikte yer alan ritmik ozelliklerle énceden 6grenmis oldugum enstriimantal
miiziklerde yer alan ritmik 6zellikler arasinda farklilik iliskileri kurarim.

Enstriimantal miizikte yer alan tonal/modal o6zelliklerle 6nceden 6grenmis oldugum
enstriimantal miiziklerde yer alan tonal/modal 6zellikler arasinda benzerlik iligkileri kurarim.
Etiitte/eserde yer alan tonal/ modal Ozelliklerle Onceden Ogrenmis oldugum etiitlerde/
eserlerde yer alan tonal/modal 6zellikler arasinda farklilik iliskileri kurarim.

Enstriimantal miizikte yer alan benim i¢in soyut olan bilgi, kavram ya da durumlari, bir takim
gorsel isaretler kullanarak somut duruma getiririm. (Ornegin; triole olan yerlere iicgen resmi
cizmek, bag basi bag sonunu belirten simgeler kullanmak gibi)

Enstriimantal miizikte yer alan benim igin soyut olan bilgi, kavram ya da durumlari, zihnimde
gorsel imajlar olusturarak somut duruma getiririm. (Ornegin; lento terimi igin zihinde
kaplumbaganin yiiriiyiisiinii canlandirmak gibi)

Enstriimantal miizikteki ifadeyi zihnimde canlandirmaya calisarak kisa bir Oykiisiinii
olusturmaya ¢alisirim.

Enstriimantal miizikte yer alan bazi nota gruplarmin akilda kaliciigini saglamak i¢in bunlari
bir sdzciik grubu ya da ctimle ile kodlarim.

Enstriimantal miizigin notalarini hareket yonlerine gore gruplandirarak 6grenirim.
Enstriimantal miizikte benzer araliklarla ilerleme gosteren melodik/armonik yapilar
gruplandirarak 6grenirim.

Enstriimantal miizikte yer alan ritim kaliplarini benzerlik/farkliliklarina gore gruplandirarak
Ogrenirim.
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26
27
28
29

30
31

32
33
34
35

36

37

38

39

Yeni bir enstriimantal miizigi ele aldiimda ona calismanin benim icin ne kadar zor
olabilecegini tahmin edebilirim.

Enstriimantal miizigin teknik gelisimime saglayabilecegi kazanimlar1 diistintiriim.
Enstriimantal miizigin miizikal gelisimime saglayabilecegi kazanimlar: diistintiriim.
Enstriimantal miizigi nasil daha iyi ¢alabilecegimle (seslendirebilecegimle) ilgili sorular
sorarim.

Enstriimantal miizige uygun farkli calisma yontemleri belirlerim.

Enstriimantal miizige calisirken uyguladigim yontemler basarili olmazsa yeni yontemler
ararim.

Ogretmenimden yeni bir enstriimantal miizige ne sekilde calismam gerektigini 6grenirim ve o
dogrultuda calisirim.

Enstriimantal miizigi calarken yaptigim hatalar: fark ederim.

Enstriimantal miizigi geregi gibi calamiyorsam, bu yeterince ¢alismadigim igindir.
Enstriimantal miizikte karsilastigim giicliiklerin nedenlerini belirlerim (Ornek: Hatali parmak
numaralari kullanma, teknik, ritmik giicliikler vb.)

Enstriimantal miizikte yer alan gilicliikleri asmak igin neler yapabilirim? Nasil daha iyi bir
sekilde calabilirim? Hata yaptigim yerleri nasil diizeltebilirim vb. Sorular sorarak
cevaplandirmaya ¢alisirim

Enstriimantal miizikte yer alan teknik giicliiklere yonelik alistirmalar yaparak o giigliikleri
asmaya calisirim.

Enstriimantal miizikteki performansimi arkadasima, Ogretmenime dinletirim ya da
kaydederek kendim dinlerim.

Enstriimantal miizige ¢alismam sonucunda 6grenmem gerekenleri yeterince 6grenemedigimi
anlarsam ni¢in 6grenemedigimi sorgularim.

*Dikkat Stratejileri: 1-7;

**Yineleme Stratejileri: 8-12;
**Anlamlandirma Stratejileri:13-18;
“**Eklemleme-Orgiitleme Stratejileri: 19-25;
“x Anlamayi Izleme Stratejileri: 26-39.

1387



