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Cirkin gida sekil, boyut ve renk farkliliklar1 gibi kusurlar nedeniyle standart digi olan meyve ve
sebzeleri kapsamaktadir. Tiiketicilerin bu {irlinlere yonelik tutum ve davranislari {irtin kayiplar1 agisindan tiim
diinyada 6nemli hale gelmistir. Bu calismanin amaci Izmir ili Bornova ilcesi’nde tiiketicilerin ¢irkin meyve ve
sebze tiiketme egilimleri ile bu iriinlerin tiiketimine iligkin tutum ve davranislarini belirlemektir. Arastirma
verileri 110 tiiketici ile yliz ylize goriisiilerek yapilan anketlerden elde edilmistir. Satin alma egilimini etkileyen
tiikketici tutum ve davranislarinin belirlenmesinde Besli Likert Olcegi kullanilmstir. Arastirma sonuglarina gére
¢irkin meyve sebze satin alma egilimini etkileyen en 6nemli faktoriin fiyat oldugu saptanmistir. Bu iiriinlerin
fiyatlarinin standart goriiniimli iiriinlerin fiyatlarindan daha ucuz olmasinin tiiketim egilimini arttirmasi beklenen
en dnemli unsur oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, ¢irkin (miikemmel olmayan) meyve ve sebzeler, perakende
satis yerlerinde ayr1 tezgahlarda ve daha diisiik fiyatlarla satilabilir.
Anahtar Kelimeler: Cirkin meyve ve sebze, Miikkemmel olmayan meyve ve sebze, Gida israfi, Satin alma
egilimi

Determining the Attitudes and Behaviors of Consumers Towards Ugly
(Imperfect) Fruit and Vegetable Consumption: The Case From Bornova District
Abstract

Ugly food includes non-standard fruits and vegetables due to imperfections such as shape, size and
color differences. Consumers' attitudes and behaviors towards these products have become important all over the
world in terms of food losses. The aim of this study is to determine the consumer tendencies to consume ugly
fruits and vegetables and their attitudes and behaviors regarding the consumption of these products in Bornova
District of Izmir province. The research data were obtained through face-to-face interviews with 110 consumers.
Five-point Likert Scale was used to determine consumer attitudes and behaviors that affect purchasing tendency.
According to the results of the research, it was determined that the most important factor affecting the tendency
to buy ugly fruit and vegetables is the price. It has been determined that the prices of these products are cheaper
than the prices of standard looking products, which is the most important factor expected to increase the
consumption trend. Therefore, ugly (imperfect) fruits and vegetables can be sold in retail outlets at separate stalls
and at lower prices.
Keywords: Ugly fruit and vegetable, Imperfect fruit and vegetable, Food waste, Buying tendency

Giris

Diinyada her yil insan tiiketimi icin iiretilen gidalarin yaklasik {icte biri (yaklasik 1,3 milyar
ton) kayip veya israf edilmektedir. Israf edilen bu orandaki gidalarla diinya genelinde aglik ceken 795
milyon insanin beslenebilecegi belirtilmektedir (Gustavsson ve ark., 2011; FAO, IFAD, WFP, 2015).
Tiirkiye’de ise 2016 yilinda gida arz zincirinin tarimsal iiretim asamasinda meyve ve sebze tiretiminin
yaklagik 9,48 milyon tonunun kayba ugradigi belirtilmektedir (Salihoglu ve ark., 2018). Kiiresel
niifusun %10"' undan fazlas1 kronik olarak aglik ¢ekerken (FAO, IFAD, UNICEF, WFP ve WHO,
2017) gida kayb1 ve israfi glinlimiiziin ve gelecegin en biiylik sorunlarmdan biri olarak ortada
durmaktadir (Kibler ve ark., 2018).

Gida kayiplarinin ortaya ¢iktig1 asamalar tarlada/bahgede/serada iiretim asamasi, hasat sonrasi
harmanlama ve depolama, isleme (sanayi tesislerinde veya evde), dagitim (piyasa) ve tiiketim
asamalar1 seklinde siralanabilmektedir (Parfitt ve ark., 2010; Demirbas ve ark., 2017). Ozellikle, taze
meyve ve sebze sektoriinde iiretimin yaklagik %20'si hasattan hemen sonra kaybedilmekte ve bu oran
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tedarik zinciri boyunca en yiiksek kaybi temsil etmektedir (Ozdemir Cifci ve Demirbas, 2020). Plansiz
budama, seyreltme, diizensiz ilaglama ve giibreleme, uygun olmayan hasat islemleri gibi nedenler bu
iriinlerin standart dis1 (¢irkin= miikemmel olmayan) sekiller almasina neden olabilmektedir
(Mulholland, 2014; Dokuzova, 2018). Oysa, bu meyve ve sebzeler de besin degeri, yetistirilme sekli,
vitamin ve minerallerin degerleri bakimindan standart iiriinlerle ayni niteliktedir.

Sekil kusurlart meyve veya sebzelerdeki her tiirlii girinti veya ¢ikintilar1 ifade etmektedir.
Boyut kusurlar1 ise meyve ve sebzelerin normalden daha biiylik olmasini, renk kusurlart ise soluk,
belli yerlerinde morluklar bulunan veya taneli lekeleri olan meyve ve sebzeleri kapsamaktadir (Van
Giesen ve De Hooge, 2019).

Diger gidalarda oldugu gibi, meyve ve sebzelerin goriiniisii de gidanin yenilebilirligi ve satin
almabilirligi hakkinda olumsuz algilar olusturabilmektedir (Steenkamp, 1990; Daysal ve Demirbas,
2020). Bu nedenle, paketli satilan taze iirlinler disinda satisa sunulan taze {iriinler, son kullanma tarihi
etiketleri olmadig1 i¢in, meyve ve sebzelerle ilgili se¢im ve kalite sonuglarinin belirlenmesinde
goriiniigleri 6ne c¢ikmaktadir. Dolayisiyla fiziksel goriiniim meyve ve sebze segiminin 6nemli bir
belirleyicisi haline gelmektedir. Perakendeciler, tiiketicilerin standart fiziksel goériiniimden (sekil,
boyut, renk vb.) uzak driinleri satin almayacaklarin1 varsaymaktadir (De Hooge ve ark., 2017;
Dokuzova, 2018). Bu nedenle, standart dist meyve ve sebzeler perakendeciler tarafindan satin
almmamakta ve tarim isletmelerinde kalan bu iiriinler 6nemli iirlin kayiplarina neden olmaktadir. Bazi
normlar veya standartlar, zorunlu kalite gereksinimlerini igermektedir. Bu gereksinimler, genel olarak
iriinlerin hazirlik ve ambalajlama sonrasinda saglamasi gereken sartlar veya izin verilen toleranslari
icermektedir. Standartlar, hijyen veya gida giivenliginin yan1 sira iiriinlerin estetik yonleriyle de ilgili
olabilmektedir (Roels ve Van Gijseghem, 2017). Dolayisiyla estetik standartlara uymayan “Cirkin
Gidalar” tiiketim zincirinde kendine yer bulamayabilmekte ve bu gidalar israf edilebilmektedir. Oysa,
tilketicilerin ¢irkin goriiniimlii meyve ve sebzeleri yenmeyen veya istenmeyen olarak algilamasinin
%45 oranda onlenebilir oldugu tahmin edilmektedir (FAO, 2017).

Politika yapicilar, hem c¢evresel hem de ekonomik nedenlerle gida israfin1 azaltma
sorumluluguna sahiptir (Niyaz ve Demirbas, 2020). Bunu basarmak ve tiiketici bilincini artirmak i¢in
toplumu bilgilendirme kampanyalar1 gereklidir. Bir¢ok iilke iiretim asamasinda israf edilen c¢irkin
meyve ve sebzelerle ilgili ¢esitli organizasyonel ve yasal diizenlemelerle gida israfini azaltma
caligsmalarin1 baglatmistir. Nitekim, Avrupa iilkeleri 2025 yilina kadar gida israfin1 %50 azaltmayi ve
muhtaglarin gidaya erisimini kolaylastirmay1r hedeflemektedir (Waste Management World, 2013).
Diinyada yapilan “Leket Israel, Naturally Imperfect, Kromkommer, AquaBotanical, Social Fruits and
Vegetables ve Fruta Feia” gibi ¢aligmalar satilamayan ¢irkin gidalarin degerlendirilmesi i¢in farkli
uygulamalar yaparak, bu triinlerin israf edilmesinin Oniine geg¢ilmesini amaglamaktadir (Carville,
2015; Arthur, 2016; Louis ve Lombart, 2018; Berardinetti, 2018; Aquabotanical, 2019; Kromkommer,
2019; Makhal ve ark., 2019; Fruta Feia, 2019; Leket, 2020).

Tiiketiciler ayn1 fiyattan satisa sunulmasi durumunda, sekilsel agidan en giizel gdriinen
iiriinleri satin alma egilimi gostermektedir (Kyutoku ve ark., 2018). Bunun i¢in Fransa gibi baz
iilkelerde perakendeciler bir pazarlama stratejisi uygulayarak gida kalitesini etkilemeyen kiigiik gorsel
kusurlar gosteren c¢irkin gidalarin fiyatin1 digiirerek miisterilerine bu {irlinleri sunabilmektedir
(Eriksson ve ark., 2012; Lebersorger Schneider, 2014).

Cirkin gidalarin, tiiketiciler tarafindan satin alimmasi, gida israfinin azaltilmasim
desteklemekte ve cevreyi koruma davranisi olusturabilmektedir (Loebnitz ve ark., 2015). Ornegin
onceki calismalar, karbon ayak izinin gida israfi haline gelmeyen her bir kilogram gida ile yaklagik 2
kilogram degerinde karbondioksitin azaltilabilecegini gostermektedir (Stenmarck ve ark., 2011). Gida
iretiminin tiim sera gazi emisyonlarinin yaklasik ilicte birine neden oldugu bilinmektedir. Ayni
zamanda taze meyve ve sebze liretiminde su, enerji, toprak ve diger dogal kaynaklarin yogun bir
sekilde kullanilmas1 gerektigi i¢in gida israfi 6nemli kaynak israflarina da sebep olmaktadir (De
Hooge ve ark., 2017). Cirkin gidalarin tiiketiminin artmasi, gida israfinin yalnizca ekonomik tasarruf
boyutunda degil, su ve diger kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi agisindan da Diinya ve Tiirkiye igin
biiylik 6nem arz etmektedir (Demirbas, 2018; Dokuzova, 2018).

Caligmada ¢irkin (ugly= imperfect) meyve ve sebze kavrami ele alinmistir. Gida israf ve
kayiplar1 ile ilgili uluslararasi literatiirde kullanilan “ugly/imperfect” (Loebnitz ve ark., 2015; De
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Hooge ve ark., 2017; Roels ve Van Gijseghem, 2017; Berardinetti, 2018; Dokuzova, 2018; Louis ve
Lombart, 2018; Van Giesen ve De Hooge, 2019) meyve ve sebzeler i¢in bu ¢alismada “¢irkin”
kavrami kullanilmis, yeri geldikce “miikemmel olmayan” kavramindan da bu tiir standart dig1 meyve
ve sebzeler igin yararlamilmistir. Tiiketicilerde dogru algilar gelistirilmedikge, gida israfinin Oniine
gecilmesinin giicliigii ortadadir. Caligmanin amaci, estetik kaygilarla perakendecilerin satin almadigi
ve dolayisiyla tiiketilmeyen ve israf edilen ¢irkin meyve ve sebzeler icin tiiketici tutum ve
davraniglarini ortaya koymaktir. Bu ¢ergevede calismada, s6z konusu lriinlere yonelik tiiketici satin
alma istekliligine de yer verilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu calismanin ana materyali, izmir ili Bornova Ilgesi’nde tiiketiciler ile yiiz yiize
gerceklestirilmis olan anketlerden elde edilmistir. Arastirmada, goriisiilecek tiiketici sayis1 oransal
ornek hacmi formiiliiyle hesaplanmistir (Newbold, 1995).

_ Np(t-p)
(N-Do?,+ p-p)

n: Ornek hacmi

N: Bornova ilgesi niifusu (450992)
p: Cirkin gida tiiketenlerin orani

2

0.
P Varyans

Aragtirmada maksimum 6rnek hacmine ulasilmak istenmistir. Bu amagla p: 0,50 ve (1-p): 0,50
alinmigtir. Buna gore, %90 giiven aralig1 ve %8 hata payi ile 6rnek hacmi 110 olarak belirlenmistir.
Bornova ilgesinde anket calismasinin gerceklestirilecegi mahallelerin se¢ciminde niifusun yogunlugu
dikkate alinmigtir. Buna gore 2019 yili itibariyle, ilge ntifusunun %45,53 tinii olusturan sekiz mahalle
secilmistir. Arastirmada her mahalleye diisen anket sayisinin belirlenmesinde, mahallelerdeki niifusun
toplama yaptigi oransal katki dikkate alinmustir. Anketler hanelerinde mutfaktan ve aligveristen
sorumlu olan tiiketicilerle yapilmigtir. Mahalleler itibariyle gergeklestirilen anket sayilar1 Cizelge 1’de
verilmistir.

Cizelge 1. Mahallelere gore anket sayilarinin dagilimi (2020)

Mahalleler Niifus % Hesaplanan Anket Sayisi Yapilan Anket Sayisi
Kazimdirik 37334 18,18 20,00 20
Erzene 36 949 17,99 19,79 20
Yesilova 30712 14,96 16,46 16
Atatiirk 28 350 13,81 15,19 15
Mevlana 25483 12,41 13,65 14
Inénii 25459 12,40 13,64 14
Doganlar 21 067 10,25 11,28 11
Toplam 205 354 100,00 110,00 110

Elde edilen verilerin analizinde aritmetik ortalama, yiizde, standart sapma vb. tanimlayict
istatistiklerden yararlanilmis olup; tiiketicilerin tutum ve davranislarinin belirlenmesinde (1) en diisiik,
(5) en yiiksek olacak sekilde Besli Likert Olgegi kullanilmistir (Malhotra, 2010). Likert tipi sorularin
giivenilirliginin ve &lgeklerin tutarhliginin test edilmesi i¢in Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmustir. I¢
tutarliliginin bir 6l¢iisii olan Cronbach Alfa katsayisi, 6lgekte bulunan maddelerin homojen yapisim
aciklamak veya sorgulamak iizere kullanilmaktadir. Cronbach Alfa katsayisi yiiksek olan 6lg¢ekteki
maddelerin birbirleriyle tutarli bir o kadar da aynmi 6zelligi dlcen maddelerden meydana geldigi
yorumu yapilabilmektedir. Cronbach Alfa katsayisi; 0 <R2 <0,40 ise giivenilir degil; 0,40 <R2 <0,60
ise diistik gilivenilirlikte; 0,60 <R2<0,80 ise oldukga giivenilir 0,80 <R2<1,00 ise yiiksek giivenilirlikte
kabul edilmektedir (Uzunsakal ve Yildiz, 2018).
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Bulgular ve Tartisma

Tiiketicilerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Arastirma kapsaminda goriisiilen tiiketicilerin 81’1 kadin, 29’u erkek olup; yas ortalamalari
yaklasik 40 ve egitim diizeyleri ortalama 12,37 yildir. Tiiketicilerin yaklasik %66’s1 cocuk sahibidir.
Cocuklarin yas aralig1 13-18 yas grubu olup; hanede yaklasik 3 kisi yasamaktadir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Tiiketicilerin demografik ozellikleri

Degiskenler Kategoriler Say1 % Ortalama Std Sapma

Cinsiyet Erkek 29 26,36
Kadin 81 73,64

Yas (yil) 39,70 12,86

Egitim (y11) 12,37 4,07

Hanedeki birey sayist 2,90 1,04
Cocuk sahipligi Evet 1 6555
Hayir 39 34,45

Cocuklarin yas aralig (y1l) 4,23 1,19
2324 ve alt1 14 12,73
2325-4000 21 19,09
Hanehalki Geliri (TL) 4001-6000 31 28,18
6001-8000 30 27,27
8001 ve tizeri 14 12,13

Tiiketicilerin Cirkin (Miikemmel Olmayan) Meyve ve Sebze Hakkindaki Bilgi Diizeyleri

Arastirma kapsaminda goriisiilen 110 tiiketiciye “cirkin meyve ve sebze’” kavrami hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklar1 soruldugunda sadece 11’1 (%10) cirkin gida kavramini bildiklerini
belirtmislerdir. Cirkin gida kavramini bildigini ifade eden tiiketicilere ise ¢esitli tanimlar verilmistir.
Buna gore 11 tiiketiciden higbiri ¢irkin giday: standart dis1 gida olarak tanimlayamamistir. Buradan
hareketle, ¢irkin gidanmin kavram olarak bilimsel ¢alismalar disinda heniiz kullanilmadigi ve
yayginlagmadig1 sonucuna varilabilir,

Tiiketicilerin Cirkin Meyve ve Sebze Tiiketme Durumu ve Nedenleri

Gortistilen tiiketicilere O6ncelikle ¢irkin meyve ve sebze kavrami hakkinda bilgi verilmistir. Bu
aciklamalar sonucunda tiiketicilerin yaklagik %63’liniin ¢irkin meyve ve sebze tiikettigi, yaklasik
%37’sinin ise tiketmedigi tespit edilmistir. Tiiketiciler bu {irlinleri tikketme nedenlerinden, besin
iceriginin fakli olmamasi (4,22), tadinda bir farklilik olmamasi (4,09), kokusunun farkli olmamasi
(3,99), tazelik agisindan bir fark olmamasi (3,96), renginin farkli olmamasi (3,87) ve kesme dograma
islemi sirasinda rahatlik agisindan normal sekilli gidalardan fark olmamasi (3,77) ifadelerine katilmis
ve fiyatinin daha uygun olmasi (2,91) ifadesine katilmada ise kararsiz kalmiglardir (Cizelge 3).

Cizelge 3. Tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebze tiiketme nedenleri (n= 69)

Nedenler Likert Olgek Standart
1) 2 3 4 5 Ortalamas: * Sapma
Besin igeriginin farklt olmamasi 0 7 4,22 0,48
Tadinda bir farklilik olmamasi 6 0 4,09 0,48
Kokusunun farkli olmamasi 1 8 0 3,99 0,56
Tazelik agisindan bir fark olmamast 3 6 0 3,9 0,58
Renginin farklt olmamasi 4 7 3,87 0,59
Kesme dograma islemi sirasinda rahath 3,75 1,06
acisindan normal gekilli gidalardan fark olmamasi 2 7 2

. 2,91 1,04

Fiyatinin daha uygun olmast 9 6 7

Cronbach Alpha= 0,71
*]: Kesinlikle Katilmiyorum 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum
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Cirkin meyve ve sebze tilketmeme nedenlerinin basinda ise, fiyat-performans iligkisini kotii
buluyorum (3,76), tadinin kotii olacagimi diisiinliyorum (3,68) ve tiikketiminin kolay olmadigim
diisiiniiyorum (3,61) ifadeleri gelmektedir. Renklerini solgun buluyorum (3,37), genetigi ile
oynandigimi diistiniiyorum (3,05), besin igeriginin zayif oldugunu disiiniiyorum (3,02), tarimsal ilag
kullanildigim diistiniiyorum (3,00), kimyasal giibre kullanildigin1 diistiniiyorum (2,98), sunumunun
gorsel olarak hos olmayacagini diisiiniiyorum (2,98) ve taze olmadigimi diisiiniiyorum (2,59)
ifadelerine katilimda kararsiz kaldiklari; kokusunun farkli oldugunu diistiniiyorum (2,39) ifadesine ise
katilmadiklarini belirtmislerdir (Cizelge 4).

Cizelge 4. Tiiketicilerin ¢irkin gida titketmeme nedenleri (n= 41)

Ifadeler Likert Olgek Standart
1) 2) 3) 4 5 Ortalamast™* Sapma
Fiyat-performans iliskisini kotii 3,76
buluyorum 2 4 1,20
Tadinin kotii olacagini diigiiniiyorum 3,68
1 8 1,35
Tiiketiminin kolay olmadigini 3,61
disiinliyorum 3 1 1,18
Renklerini solgun buluyorum 3,37
1 1 1,28
Genetigi ile oynandigini diisiiniiyorum 3,05 1,26
1 3
Besin  igeriginin  zayif  oldugunu 3,02
diistiniiyorum 1 2 1,21
Tarimsal ilag kullanildigint 3,00
disiinliyorum 0 4 1,18
Kimyasal giibre kullanildigini 2,98
distinliyorum 6 1,19
Gorsel olarak hos olmadigini 2,98
diistiniiyorum 1 2 0 1,15
Taze olmadigmi diigiiniiyorum 2,59
5 2 1,07
Kokusunun farkli oldugunu 2,39 1,02
disiiniiyorum 6 1

Cronbach Alpha= 0,86
*]: Kesinlikle Katilmiyyorum 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katulyyorum, 5: Kesinlikle Katilyyorum

Tiiketicilerin Cirkin Meyve ve Sebzeler ile Standart Goriiniimlii Meyve Sebzeler
Hakkindaki Karsilagtirmah Goriisleri

Tiketiciler ¢irkin ve standart goriinimlii meyve ve sebzeleri bazi Ozellikleri agisindan
kiyasladiklarinda fiyat (3,19), dogallik (3,05), cevresel etki (3,00), besleyicilik (2,91), tazelik (2,89),
gida giivenligi (2,79) ve raf omrii agisindan hemen hemen ayni; beklendigi gibi, goriiniis agisindan ise
cirkin meyve ve sebzelerin daha kotii olduklarimi belirtmislerdir (Cizelge 5). Bu sonug, tiiketicilerin
tercihlerinin biiyiik 6l¢tide estetik kaygilarla ilgili oldugunu gdstermesi agisindan énemlidir.

Cizelge 5. Tiiketicilerin ¢irkin ve standart gériiniimlii meyve sebzeleri 6zelliklerine gore kiyaslama durumlari

Ifadeler 1) 2) B @ Likert Olgek Ortalamasi* Standart Sapma
Fiyat agisindan 3 27 44 18 18 3,19 1,07
Dogallik agisindan 2 21 67 9 11 3,05 0,87
Cevresel etki agisindan 3 4 96 4 3 3,00 0,54
Besleyicilik agisindan 1 13 91 5 - 2,91 0,44
Tazelik agisindan 1 16 88 4 1 2,89 0,49
Gida Giivenligi agisindan 5 28 66 7 4 2,79 0,78
Raf dmrii agisindan 5 18 87 - - 2,75 0,53
Goriinis agisindan 15 65 22 7 1 2,22 0,79

Cronbach Alpha= 0,77 )
*]: Cok Daha Kotii 2: Kotii, 3: Ayni, 4: Daha iyi, 5: Cok Daha lyi
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Tiiketicilerin Cirkin Meyve ve Sebze Ekseninde Cevre Bilinci ile Ilgili ifadelere Katilma
Durumlar

Tiiketicilerin ¢irkin meyve tiikketme egiliminin artirilmast ve bu iirlinlerin israfinin azaltilmasi
biiyiik 6l¢iide ¢evre bilinci ile ilgilidir. Bu nedenle ¢alismada, tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebzelerin
cevresel etkilerine dair ifadelere katilma diizeyleri de sorulmustur. Buna gore, tiiketicilerin ¢irkin
meyve ve sebze tercihlerinin artmasi gida israf oraninin azalmasina yardimci olur (4,41) ve c¢irkin
meyve ve sebze tliketimindeki artis ekosisteme yarar saglar (4,11) ifadelerine katildiklarini; ¢irkin
meyve ve sebze tiikketiminin artmasi temiz su kaynaklarinin %25°e kadar israf edilmesini onler (3,48),
cirkin meyve ve sebze tiilketiminin artmasi sera gazi yayilimimi azaltir (3,43) ifadesine katilmada
kararsiz kaldiklarini belirlenmistir (Cizelge 6). Tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebze tercihlerinin
artmast sonucu gida israf oraninin azalacagimi diisiinmesi (4,41) konuya iligkin ¢o6ziimlerin
gelistirilmesi agisindan énemli bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Cizelge 6. Tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebze ile ilgili ¢cevre bilingleri

. Likert Olgek Standart
Ifadeler @D @ G @ 6 Ortalamast* Sapma
Cirkin meyve ve sebze tercihlerinin artmasi gida israf - - 4 57 49 441 0,56
oraninin azalmasina yardimci olur

Cirkin meyve ve sebze tiikketimindeki artis ekosisteme - - 33 32 45 4,11 0,84
yarar saglar

Cirkin meyve ve sebze tiikketiminin artmasi temiz su - 4 58 39 9 3,48 0,70
kaynaginin %25’e kadar israf edilmesini dnler

Cirkin meyve ve sebze tiikketiminin artmasi sera gazi 1 7 59 30 13 3,43 0,82

yayilimini azaltir

Cronbach Alpha= 0,70
*].: Kesinlikle Katilmiyyorum 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum

Tiiketicilere ¢irkin meyve ve sebzelerin tedarik zincirinin farkli asamalarinda nasil
degerlendirilebilecegi ile ilgili ifadelere katilimlar1 da sorulmustur. Tiiketiciler bu {iriinlerin perakende
asamada normal goriinimlii meyve ve sebzelerden daha diisiik fiyata satilabilir (4,58) ifadesine
kesinlikle katilmig, as evlerine bagislanabilir (4,46), tarlalara kompost giibre olarak geri donebilir
(4,35), sanayi sektoriinde islenmis gida iiriinleri yapmak igin kullamilabilir (4,23), gida bankalarina
yonlendirilebilir (4,15) ifadelerine katilmis ve ¢ope atilir (1,70) ifadesine ise katilmamuslardir (Cizelge
7). Ayrica, tiiketicilerin yaklagik %681 ¢irkin meyve ve sebzeleri ¢ocuklarina yedirmeyi giivenilir
bulurken, yaklasik %11°1 giivenilir bulmamis ve %21°1 ise bu konuda kararsiz kalmistir.

Cizelge 7. Tercih edilmeyen cirkin meyve ve sebzelerin degerlendirilme sekilleri ile ilgili ifadelere katilim
durumu

) Likert Olcek Standart
Ifadeler @ @ @ @4 (B Ortalamast® Sapma
Normal goriiniimlii meyve ve sebzelerden daha - - 1 44 65 4,58 0,51
diisiik fiyata satilabilir

As evlerine bagislanabilir - - 10 39 61 4,46 0,66
Tarlalara kompost giibre olarak geri dénebilir - - 16 39 55 4,35 0,72
Sanayi sektoriinde islenmis gida iiriinleri yapmak - 4 22 29 55 4,23 0,90
i¢in kullanilabilir

Gida bankalarina yonlendirilebilir 1 3 27 26 53 4,15 0,95
Cope atilir 64 26 10 9 1 1,70 1,00

Cronbach Alpha= 0,73
*].: Kesinlikle Katilmiyyorum 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katilyyorum

Tiiketicilerin Cirkin Meyve ve Sebze Satin Alma Istekliligi

Tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebzelerin israfinin bertaraf edilmesi i¢in yapilabilecekler
konusunda en ¢ok katildiklar1 yargi, “perakende asamasinda normal goriiniimlii meyve ve sebzelerden
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daha diisiik fiyata satilabilir” yargisi olmustur. Bu nedenle, tiiketicilere ¢irkin meyve ve sebzelerin
fiyatlandirmalar: ile ilgili ifadeler sunulmustur. Buna gore tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebzeleri
digerlerinden daha ucuz ise alma egilimi (4,10) gosterecekleri, fiyatlar1 diger iiriinlerle ayn1 ise satin
alma egiliminin azalacagi (2,94) ve fiyatlar1 daha pahali ise (1,48) kesinlikle almayacaklari
belirlenmistir (Cizelge 8).

Bu kez, meyve ve sebzelerin standart dis1 goriiniislerinden dolay: israf olacagim bildikleri
takdirde, satin alma istekliliklerinde olumlu bir degisiklik olup olmayacagi sorulmus; tiiketicilerin
%84,55°1 satin alma kararlarim1 olumlu yonde degistirecegini, %15,45°1 ise israf edilse de edilmese de
satin almayacagini ifade etmistir. Bu sonug, toplumsal farkindalik ile cirkin meyve ve sebzelerin
israfinin 6niine gegilebilecegini géstermesi agisindan son derece olumlu olarak degerlendirilebilir.

Cizelge 8. Tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebzelerin fiyati ile ilgili ifadelere katilma durumu

. Likert Olcek

Ifadeler @ @ 3) @ O Ortalamast* Standart Sapma
Cirkin gida daha ucuz ise, satin alma egilimi - 3 23 44 40 4,10 0,82
Cirkin gida fiyati ayni ise satin alma egilimi 14 24 31 37 4 2,94 1,10
Cirkin gida daha pahali ise satin alma egilimi 66 38 3 3 - 1,48 0,69

Cronbach Alpha= 0,62
*1: Kesinlikle Almam 2: Almam, 3: Fark Etmez 4: Alirim, 5: Kesinlikle Alirim

Yine, tiiketiciler (%66,36) ¢irkin meyve ve sebzelerin ayr1 tezgahlarda satildigi takdirde
alacaklarii belirtmiglerdir. Bu sonug, fiyat performans segeneginin tiiketici agisindan Onemini
vurgulamaktadir. Cirkin meyve ve sebzeler ayri tezgahlarda satilirsa almay: tercih edecegini ifade
eden tiiketiciler bu iiriinleri satin almak i¢in en ¢ok siipermarketleri (9%93,15) tercih etmektedir. Bunu
hipermarketler (9%90,41) ve semt pazar1 (%78,08) takip etmektedir (Cizelge 9). Bu bulgu, ¢irkin
meyve ve sebzelerin, standartlar nedeniyle, daha c¢ok siipermarket ve hipermarketlerin {iriin
tedariginde sorun olusturdugunu teyit eder niteliktedir.

Cizelge 9. Tiiketicilerin ¢irkin meyve ve sebze satig noktasi tercihleri (n= 73)

Evet Hayir

Say1 % Say1 %
Bakkal 22 30,14 51 69,86
Internet 31 42,47 42 57,53
Semt pazari 57 78,08 16 21,92
Stipermarket 68 93,15 5 6,85
Hipermarket 66 90,41 7 9,59
Kooperatif 24 32,88 49 67,12
Manav 47 64,38 26 35,62
Seyyar Satici 7 9,59 66 90,41

Sonuc ve Oneriler

Gilinlimiizde diinya niifusunun artmasina paralel olarak gida tiikketimi de artmaktadir. Gida
tedarik zincirinin farkli asamalarinda gesitli nedenlerle gida israfi da bu egilimden etkilenmektedir.
Yiyecek israfi sosyal, ekonomik ve ¢evresel sonuglarla birlikte bir siirdiiriilebilirlik sorunudur. Gida
israfin1 biiyiik 6l¢iide 6nlemek icin gida tedarik zincirine odaklanildiginda, taze meyve ve sebzelerin
%20’sinin heniiz tiiketiciye ulasmadan goriiniislerinin satis i¢in uygun olmadig: gerekgesiyle gida arz
zincirinden ¢ikarildig1 goriilmektedir. Bu nedenle de ¢irkin meyve ve sebze kavrami kiiresel olarak
hizla yayginlagmakta ve son yillarda konu ile ilgili yayin sayisindaki artiglar da dikkat ¢cekmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, c¢irkin meyve ve sebze tiiketmedigini belirten tiiketicilerin, bu
driinleri tiikketmeme nedenlerinin basinda fiyat performans iliskisinin kotli olmasi, tatlari ve
tiilketimlerinin kolay olmayacagi konusundaki negatif beklentileri gelmektedir. Tiiketicilerin bu
konudaki 6n yargilarini gidermek amaciyla satis noktalarinda normal goriiniimlii meyve ve sebze ile
cirkin meyve ve sebzelerin tadimi yaptirilabilir, farkindalik neticesinde tiiketiciler daha ucuz fiyata
satisa sunulacak ¢irkin meyve ve sebze reyonlarma yonlendirilebilirler. Tiketimin kolay
saglanabilmesi i¢in bu lriinler dilimlenmis ve basit bir streg ambalaj ile satisa sunulabilir.
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Diinyada ¢irkin meyve ve sebzelerin besin degeri, yetistirilme sekli, vitamin ve mineral
degerleri bakimindan sekli diizglin meyve ve sebzelerin ayni nitelikte oldugunu vurgulayan
bilin¢lendirme ¢aligmalar1 her giin giderek artmaktadir. Meyve ve sebze iiretim ve tiiketim diizeyleri
dikkate alindiginda, bu ¢alismalarinin Tiirkiye’de de baglamasinin 6nemi net olarak goriilebilmektedir.
Belli yargilarin kirilabilmesi ve cirkin meyve ve sebze tiiketiminin yayginlastirilmast i¢in sosyal
medya kanallarinda bu {irlinlerle yapilan yemek programlari diizenlenerek ve ana akim medyada kamu
spotlarinda bu konuya yer verilerek tiiketiciler tizerindeki etki alan1 genisletilebilir.

Arastirma sonuglarina gore, tiiketiciler ¢irkin meyve ve sebze fiyatlarinin daha ucuz olmasi
durumunda satin alma egilimlerinin ¢ok biiyiik oranda artabilecektir. Bu sonug, tiiketicilerin uygun
fiyat stratejilerinin uygulanmasi durumunda ¢irkin gida satin alma davranis1 gosterebilecegi ve ¢irkin
meyve ve sebze israf diizeyinin azaltilmasi acisindan bu davranisin iizerinde ¢alisilmasi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Yine cocugu olan tiiketicilerin yarisindan fazlasi c¢irkin gidalar1 c¢ocuklarina yedirmeyi
giivenilir buldugu saptanmigtir. Bu egilimden ailelerin meyve ve sebze satin alimlarinda etkili bir
faktor olan ¢ocuklarin ilgilerine dikkat ¢ekmek i¢in yararlanilabilir. Cirkin meyve ve sebze seklinde
oyuncaklar bu tiir meyve sebzelerin yaninda hediye edilebilir ve ¢ocuklara bu iiriinlerin tiiketimi
konusunda aligkanlik kazandirilabilir. Boylece israfi onleme aligkanligi gelecek nesillere de eglenceli
bir sekilde aktarilabilecektir.
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