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Oz

Bu ¢alisma, 60+ Tazelenme Universitesi dgrencilerinin sosyal medya kullanim durumlarinin
belirlenmesi amaciyla betimsel tarama modelinde yapilmistir. Giiniimiizde sosyal medya
sadece gengler tarafindan degil yash bireyler tarafindan da yogun bir sekilde kullanilmaktadir.
Son yillarda yasli bireylerin dnyargilarinin azaldig1 ve sosyal medyay1 siklikla kullandiklar
goriilmektedir. Sosyal medyaya karsi olumlu bir tutuma sahip olan yash bireyler,
iletisimlerinde esneklik saglamasi, zamandan tasarruf, kullanim kolayligi ve ulasilabilir
olmasi nedeniyle sosyal medya kullanimindan keyif almaktadir. Olumsuz tutum i¢inde olanlar
ise sosyal medyanin pahali, 6grenmenin zor ve zaman alici olmasi ve genel olarak
kullaniminin zor olmasi nedenlerinden dolayr olumsuz bakmaktadir. Sosyal medyanin yasl
bireyler iizerinde bir¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir. Sosyal medya kullanimi, yash bireyler
icin anlamli bir sosyal iletisim kurma firsati saglamaktadir. Calisma, 60+ Tazelenme
Universitesi Anadolu kampiisiinde egitim gdren 115 dgrenci ile Subat-Mart 2020 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasi igin Sosyo-demografik bilgi formu ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmistir. Veriler, SPSS 24 paket
programinda degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin gogunun evde internet
baglantisina ve akilli cep telefonuna sahip olduklari, en ¢ok Facebook sosyal medya aracini
kullandiklar1 ve sosyal medyayr cogunlukla paylasim yapmak ve bos vakitlerini
degerlendirmek i¢in kullanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Kullanimi, Tazelenme Universitesi
JEL Kodu: 110, 129, J11

AN INVESTIGATION OF SOCIAL MEDIA USAGE STUDENTS OF 60+
REFRESHER UNIVERSITY

Abstract

This study was conducted in descriptive scanning model in order to determine the social
media usage of 60+ Refresher University students. Today, social media is used extensively
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not only by young people but also by older individuals. In recent years, it has been observed
that the prejudices of elderly people have decreased and they frequently use social media.
Elderly individuals, who have a positive attitude towards social media, enjoy the use of social
media due to their flexibility in their communication, time saving, ease of use and
accessibility. On the other hand, those with a negative attitude view negatively due to the
reasons that social media is expensive, learning is difficult and time consuming, and generally
difficult to use. Social media has many positive effects on elderly people. The use of social
media provides an opportunity for elderly people to establish meaningful social
communication. The study was conducted between February and March 2020 with 115
students studying at 60+ Refresher University Anadolu campus. Socio-demographic
information form and questionnaire form prepared by the researcher were used to collect data.
The data were evaluated in the SPSS 24 package program. As a result of the research, most of
the participants have an internet connection at home and a smart mobile phone, they mostly
use the Facebook social media tool and mostly use social media to share and evaluate their
free time.

Keywords: Social Media, Social Media Usage, Refresher University.
JEL Code: 110, 129, J11

GIRIS
Giliniimiizdeki insanlar iki 6nemli degisimle karsi karsiyadir. Bunlardan birincisi niifuslarin
yaslanmasi ve internet kullanim oranlarinin hizli bir sekilde artmasidir (Pan, De Donder,
Dury, Wang.... Verte, 2019). Diinya niifusu hizla yaslaniyor. Yasl niifusun 2050 yilina kadar
2.03 milyara ulasacagi tahmin ediliyor ve bu say1 diinya niifusunun % 22'sini olusturacak
(BM, 2015). Saglik hizmetlerinin gelismesi ortalama insan 6miirlerinin uzamasini saglamistir.
Toplumlar daha 6nce hi¢ olmadigi oranda yash birey sayisina sahiptir.

Internet kullanimi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de hizl bir sekilde artmaktadir. 2010
yilinda % 41,6 olan internet kullanim oram1 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde
%79,0 oldu. Niifusun %90,7'si evden internete erisim imkanina sahiptir (Hanehalki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2020). Internet ve teknoloji kullanimi en hizli biiyiiyen
kullanic1 grubu 65 yas ve lizerindeki yas grubudur (Hope vd., 2014). 2000 yilindan beri artan
internet kullanim oranlarinin igerisinde yash bireylerin katkis1 oldukga fazladir. Giiniimiizde
65 yas listii bireylerin yaris1 aktif internet kullanicisidir (Zickhur & Madden, 2012: 2).

Yeni medya teknolojisinin dogasinda bulunan etkilesim, bilgi maliyetlerini biiyiik 6lciide
azalttig1l i¢in insanlarin sosyal katiliminmi kolaylastirmaktadir. Sosyal medya platformlari
insanlarin tanidiklar1 veya tamamen yabanci olduklari insanlarla iletisim kurmalari i¢in uygun
yollar saglamaktadir (Boulianne, 2009). Sosyal medya, kisiler arasindaki mesafeye
bakilmaksizin diinyanin bir ucundaki insan ile iletisime gecebilmesini saglamaktadir. Sosyal
medya, genel olarak kullanici tarafindan olusturulan igerigi tiiketme, birlikte olusturma,
paylasma ve degistirme hedefi olan araclar ve platformlar olarak tanimlanir (Kaplan &
Haenlein, 2009). Baska bir tanimda sosyal medya, insanlarin arkadaslari, aileleri, is
arkadaslari, tanidiklar1 ve benzer ilgi alanlarina sahip diger kisilerle etkilesime girebilecekleri
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¢evrimici topluluklar olarak tanimlanmaktadir. Kullanicilar, ¢evrimigi olarak bilgi paylasimi
yapabilmekte, video ve fotograf paylasabilmekte, herhangi bir konu hakkinda diisiincelerini
yazabilmekte ve istedigi kisilerle goriintiilii ya da yazili olarak sohbet edebilmektedir. En sik
kullanilan sosyal medya araglari, Facebook, Instagram, Twittter, Tumblr, Linkedin ve
TikTok’tur (Olson & Mendoza, 2015).

Sosyal medya kullanimi, son on yilda hizli bir sekilde artti ve birgok kisi sosyal medyay1
birincil ve ikincil iletisim araci olarak kullanmaya baslamistir (Pew Research Center, 2016).
We Are Social 2020 raporuna gore Tirkiye’de 54 milyon sosyal medya kullanicisi
bulunmaktadir. Giliniimiizde sosyal medya sadece gencler tarafindan degil yasli bireyler
tarafindan da yogun bir sekilde kullanilmaktadir (Zickhur & Madden, 2012). Pew Arastirma
Merkezi (2018) yaptig1 ¢alismaya gore, yash bireylerin en sik kullandiklar1 sosyal medya
aract Facebook’tur. Genellikle fotograf paylasimi, aile liyeleri ve arkadaslar ile iletisim
halinde olmak ve sohbet etmek icin kullanilmaktadir. AARP (2018) yapmis olduklar1 bir
calismaya gore Facebook kullanimi 2011 yilinda %18 iken 2017 yilinda % 32’ye
yiikselmistir.

Sosyallesmenin yaglh bireyler i¢in 6nemini agiklayan bir¢ok yaslanma teorisi bulunmaktadir.
Sosyal medya kullanimi, yasli bireyler i¢in anlamli bir sosyal iletisim kurma firsatt
saglamaktadir (Leist, 2013). Bir¢ok yash birey, emeklilik sonrasi sosyal izolasyon riski
altindadir. Hastaliklar ve cografi konum bu riski arttiran unsurlar olarak sdylenebilir (Sum,
Mathews, Hughes & Campbell, 2008: 208). Wright (2000), sosyal icerme ve refahin sosyal
medya kullanimiyla arttigini, bunun da daha diisiik yasam stresine ve daha fazla yasam
doyumuna yol agabilecegini belirtmistir. Sosyal aglar, yeni iliskiler olusturmak veya var olan
iligkilerdeki etkilesimin artmasinm1 sagladigi i¢in bir firsat olarak goriilmektedir (Nimrod,
2009).

Sosyal medyanin kullanimi, aile {iyeleri ve arkadaslarla iletisim halinde olmak i¢in bir yol
saglayabilir. Yiiz yiize iletisim kadar olmasa da sosyal medya kullaniminin birgok olumlu
etkisi bulunmaktadir (Sum vd, 2008). Sosyal medyanin yash yetigskinlerin psikososyal refahi
lizerinde olumlu etkileri olmaktadir (Nimrod, 2009). Izolasyon ve yalmzlk, yash
popiilasyonunda depresyon gelisimi i¢in en Onemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir
(Fiske vd., 2009). Sosyal baglantilar1 gii¢lii olan yasl bireyler fiziksel ve zihinsel
sagliklarinda iyilik, daha yiiksek 0z saygi ve yiiksek biligsel islevlere sahip olmaktadir
(Nicholson, 2012). Sosyal baglantilarinin zayiflifi, sosyal izolasyona, yalmizlia ve
depresyona neden olmaktadir (Schaie, Willis, Knight, Levy & Park, 2016).

Sosyal medyaya kars1 olumlu bir tutuma sahip olan yash bireyler, iletisimlerinde esneklik
saglamasi, zamandan tasarruf, kullanim kolaylig1 ve ulasilabilir olmas1 nedeniyle sosyal
medya kullanimindan keyif aldiklarini bildirmislerdir. Olumsuz tutum ic¢inde olanlar ise
sosyal medyanin pahali, 6§renmenin zor ve zaman alict olmasi ve genel olarak kullaniminin
zor olmasi nedenlerini belirtmistir. Arastirma ayrica teknolojiye yonelik tutum ile sosyal
medyaya yonelik tutum arasinda da pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Chopik, 2016).
Yasli bireylerin sosyal medyay1 kullanmalar i¢in ana motivasyon, zevk almak, sosyal iletisim
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kurmak ve sosyal destek saglamak ve almaktir. Ozellikle kullanicilar ¢evrimigi sosyal aglarla
stirekli mesgullerse, kullanim sirasinda keyif alma duygulariyla motive olmaktadir (Nimrod,
2009). Cevrimigi topluluklar, insanlarin bir araya gelebilecekleri ve sosyal iletisim
kurabilecekleri yerler olarak tanimlanmaktadir (Xie, 2008).

Heinz vd. (2013) yapmis olduklar1 aragtirma, yasli bireylerin, yeni teknoloji hakkinda bilgi
edinmeye hevesli ve istekli olduklarimi ve bagimsizligi siirdiirmek ve yasam kalitelerini
tyilestirmek ic¢in daha fazla araca erismeye agik olduklarini géstermektedir. Lee & Coughlin
(2015), yash bireylerin teknolojiyi benimseme istekliligini belirleyen on faktér oldugunu
belirtmistir. Bunlar; bagimsizlik, deneyim, teknik destek, giiven, sosyal destek, duygular,
erisilebilirlik, kullanilabilirlik, satin alinabilirlik ve degerdir.

Baz1 yagh bireylerin, sosyal medyaya yonelik olumsuz tutumlart bulunmaktadir. Yash
bireylerin giivenlik ile ilgili kaygilar1 olabilmektedir. Ikinci olarak, sosyal davranis kurallari
noktasinda endiseleri olmaktadir. Ugiincii olarak da sosyal medyada paylasilan video ve
fotograflarin gereksiz oldugu yoniinde diisiincelere sahip olduklari i¢in kullanmama yoniinii
secebilmektedirler (Leist, 2013). Ayrica kullanimin karmasikligi nedeniyle olumsuz bakis
acisina sahip olabilmektedirler. (Adams, Stubbs ve Woods, 2005; Coelho & Duarte, 2016).
Hutto & Bell (2014) yash bireylerin sosyal medyaya yonelik tutumlari ve kullanim
durumlarini incelemis ve olumsuz tutumlara sahip olmanin ve sinirli kullanimin ya da
kullanimin olmamasinin birkag nedeni bulmuslardir. Bunlar, web sitelerinde gezinmek i¢in
gerekli algilanan karmasik beceriler, bilgisayarlara, tabletlere veya akilli telefonlara sinirli
erisim, potansiyel kimlik hirsizlig1 endisesi, sitelere erismek i¢in gereken zamanin olmamasi,
yiiz ylize veya telefonla iletisim kurma tercihidir.

Calisma, 60+ Tazelenme Universitesi dgrencilerinin sosyal medya kullanim durumlarmin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

1. YONTEM

Arastirma, 60+ Tazelenme Universitesi 6grencilerinin sosyal medya kullanim durumlarinin
belirlenmesi amaciyla betimsel tarama modelinde yapilmistir. Tazelenme Universitesi, 60 yas
ve Ustii kisilerin yasam boyu 6grenme kapsaminda, yasam kalitelerini arttirmak tizere 2016
yilinda Akdeniz Universitesi biinyesinde Prof. Dr. Ismail Tufan tarafindan kurulmus bir
sosyal sorumluluk projesidir. Dort yillik egitim siiresince teorik derslerin yan1 sira uygulamali
dersler, goniillii 6gretim elemanlar: tarafindan {icretsiz bir sekilde 6grencilere verilmektedir.
Kisa siire igerisinde yogun talep goren Tazelenme Universitesi, farkli illerde sekiz kampiiste
faaliyetlerini yiiriitmektedir. Tazelenme Universitesi Anadolu kampiisii 2019 yilinda Dr.
Emre Birinci tarafindan kurulmustur. Kuruldugu yil 138 6grenci ile egitim g¢alismalarina
baglamistir.

2019-2020 egitim-6gretim yilinda, Tazelenme Universitesi Anadolu kampiisiine kayit olan
138 6grenci ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulasilmaya
calisilmig ancak arastirma yapildiginda okulda bulunan ve aragtirmaya katilmayr kabul eden
115 6grenci arastirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya katilim orani1 %83 ’tiir.
Arastirmada veriler, anket teknigi ile Subat-Mart 2020 tarihleri arasinda Anadolu
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Universitesinde derslerden &nce ve sonra yiiz yiize toplanmistir. Veriler toplanmasi igin
Sosyo-demografik bilgi formu ve arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu kullanilmistir.
Anket formu iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde, yas, cinsiyet, yasam yeri, egitim, is,
medeni durum, ¢ocuk sayisi ve gelir durumundan olusan toplam sekiz soru yer almaktadir.
Ikinci boliim ise sosyal medya kullanim durumlarina iliskin on dért sorudan olusmaktadir.
Veriler SPSS 24 paket programina aktarilmis, frekans ve ylizde analizleri yapilmistir.

2. BULGULAR VE TARTISMA
Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, kadinlarin orani
% 69,6 iken erkeklerin oran1 % 30,4 tlir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu % 52,2 ile 60-65 yas
araliginda yer almaktadir. Katilmeilarin % 77,40 yasaminin biiyiik kismini biiyiiksehirde
gecirdigini belirtirken sadece % 0,9’u kdy/kasaba oldugunu ifade etmistir. Katilimeilarin, %
38,371 lise, % 24,371 lisans, % 21,7’si onlisans, % 6,1 ilkokul ve ortaokul ile % 3,51 yiiksek
lisans mezunudur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Sosyo-Demografik Degiskenler Frekans Yiizde
Cinsiyet

Kadin 80 69,6
Erkek 35 30,4
Yas

60-65 yas arasi 60 52,2
66-70 yas arasi 46 40,0
71 yas ve lizeri 9 7,8
Yasam Yeri

Koy Kasaba 1 0,9
Ilce 9 7,8
il 16 13,9
Biiyiiksehir 89 77,4
Egitim Durumu

flkokul 7 6,1
Ortaokul 7 6,1
Lise 44 38,3
Onlisans 25 21,7
Lisans 28 24,3
Yiiksek Lisans 4 3,5
Medeni Durum

Evli 77 67,0
Bekar 8 7,0
Bosanmis 8 7,0
Esi vefat etmis 22 19,0
Cocuk Sayisi

Yok 4 3,5
1 35 30,4
2 67 58,3
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3 7 6,1
4 2 1,7
Gelir Durumu

Alt 3 2,6
Orta 108 93,9
Ust 4 3,5
Toplam 115 100

Katilimcilarin  %67°si evli, %19’unun esi vefat etmis, %7’si bekar ve %7’si esinden
ayrilmistir. Arastirmaya katilanlarin %58,3°1 ki, %30,4°1 bir, %6,1°1 ii¢, %1,7’si dort ¢ocuk
sahibi iken %3,5’inin ¢ocugu yoktur. Katilimcilarin %93,9’u gelir durumunu orta olarak
tanimlarken, %3,5°1 list ve %2,6’s1 alt olarak tanimlamaktadir.

Tablo 2. Katilimeilarin Internet Ve Sosyal Medya Kullanimi Hakkindaki Dagilimlar

Frekans Yiizde

. . Evet 73 63,5

Evde internet baglantisi olma durumu Hayir 12 365

. Evet 108 93,9

Akl cep telefonu sahip olma durumu Hayir 7 6.1
. Evet 77 67

Sosyal medyaya hakim olma durumu Hayir 38 33

Facebook 32 27,8

Facebook-Instagram 46 39,9

Kullanilan sosyal medya hesaplari Facebook-Twitter 6 5,2

Instagram 19 16,5

Instagram-Twitter 12 10,4

Sabah 58 50,4

Ogle 32 27,8

En ¢ok kullanilan zaman Aksam 17 148
Gece 8 7

1 saatten az 62 53,9

. . 1 saat ile 3 saat aras1 33 28,7

Giinde kullanum sikhg 4 saat ile 6 saat arasi 16 13,9
6 saat ve daha fazla 4 3,5

Katilimcilarin % 63,5’inin evde internet baglantis1 varken % 36,5’inin yoktur. Evinde internet
baglantis1 olmayan katilimcilar mobil operatorlerinin internetini kullandig1 s6ylenebilir. Akilll
cep telefonuna sahip olma oran1 % 93,9 iken, sahip olmayanlarin orani ise % 6,1°dir. Akill
cep telefonuna sahip olmayan kisiler, sosyal medya araglarimi bilgisayar {izerinden
kullandiklar1 sdylenebilir. Sosyal medyaya hakim oldugunu diisiinenlerin oran1 % 67°dir.
Katilimcilar sosyal medyay1 en ¢ok sabah (%50,4) kullanmaktadir. Gece kullanim orani ise %
7°dir. Kullanim siklig1 agisindan % 53,9’u giinde bir saatten az, % 28,7 bir-ii¢ saat arasi,
%13,9 dort-alt1 saat arasi, % 3,5°1 ise glinde alt1 saatten fazla kullanmaktadir.
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Katilimeilarin, %39,9’u Facebook ve Instagram, % 27,8 ile sadece Facebook ve % 16,51 ise
sadece Instagram kullandigini ifade etmistir. Tekedere ve Arpact (2016) yaptiklari ¢alismada
katilimcilarin en ¢ok Facebook ve Twitter’t kullandiklarint bulmustur. Yildirnrm Becerikli
(2013)’e gore yasl bireyler sosyal medya kullaniminda en ¢ok Facebook’u tercih etmektedir.
Tasan (2018) yaptig1 calismada, yasgh bireylerin sirasiyla Facebook, Instagram, Youtube,
Twitter kullandiklar1 sonucunu bulmustur. Hoogte ve Rozing (2020)’e gore Hollanda’da yash
bireyler tarafindan en sik kullanilan sosyal medya platformlar1 Facebook, Twitter ve
Instagram’dir. Pew Research Center (2018)’e gore Facebook ve Youtube, genis bir farkla
yasli bireyler tarafindan en ¢ok kullanilan platformlardir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim Amaglari

Frekans Yiizde
Evet Hayir Evet Hayir
Paylasim yapmak 95 20 826 174
Iletisim kurmak 31 84 27,0 73,0
Bos vakit degerlendirmek 81 34 704 29,6
Bilgi edinmek 20 95 17,4 82,6

Eski arkadaslar1 bulmak 74 41 64,3 35,7

Katilimcilarin sosyal medya kullanim amagclar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Katilimeilar en ¢ok
paylasim yapmak ve bos vakitlerini degerlendirmek icin sosyal medyay:r kullanmaktadir.
Sosyal medya kullanim amaglarini sirasiyla eski arkadaglari bulmak, iletisim kurmak ve bilgi
edinmek takip etmektedir. Tekedere ve Arpact (2016) yaptiklari ¢aligmada, sosyal medyay1
yash bireylerin biiylik ¢ogunlugunun arkadaslari ile iletisim kurmak ve egitim amagh
kullanmak istediklerini tespit etmistir. Balci ve Kogak (2017) yaptiklar1 c¢alismada yash
bireylerin sosyal medya kullanma nedenleri olarak ilk sirada arkadaglari ile iletisimde
bulunmak gelmektedir. Tasan (2018) yaptig1 ¢aligmada, yasli bireylerin sosyal medyay1
sosyallesme ve etkilesim, bilgi edinimi ve Kkisisel kimlik temsili faktorleri tizerinden
kullandiklarin1 bulmustur. Senceylan (2019) calismasinda ise yaslh bireylerin sosyal medyay1
bilgi edinme, toplumsal etkilesim, eglence, toplumsal ¢evre etkisi, gdzetleme gibi nedenlerden
dolay1 kullandiklar1 sonucuna ulagmustir.

Tablo 4. ilgi Duyulan Alanlar Ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iliski

Alanlar Cinsiyet Frekans Yiizde %2 P
Evet Hayrr Evet  Hayrr
Saghk Kadin 57 23 71,2 28,8 18,237 0,000
Erkek 10 25 28,6 71,4
Siyaset Kadin 30 50 37,5 62,5 22,683 0,000
Erkek 30 5 85,7 14,3
Yemek Kadin 34 46 42,5 57,5 0,001 0,972

Erkek 15 20 42,9 57,1
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Spor Kadin 18 62 22,5 77,5 43,465 0,000
Erkek 31 4 88,6 11,4

Kiiltiir Kadin 50 30 62,5 37,5 0,856 0,355
Erkek 25 10 71,4 28,6

Eglence Kadin 41 39 51,2 48,8 0,090 0,764

Erkek 19 16 54,3 45,7

Tablo 4’te katilimcilarin ilgi duyduklar1 alanlar ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliski
gosterilmistir. Katilimeilarin sosyal medyay1 kullanim amaglari incelendiginde saglik, siyaset
ve spor alanlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu goézlenmistir.
Kadinlarin sosyal medyay1 saglik amaciyla kullanma orani erkeklere gore daha yiiksektir.
Erkeklerin ise siyaset ve spor amaciyla kullanma orani kadinlara oranla daha yiiksektir.
Yemek, kiiltir ve eglence alanlarinda ise cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir. McAndrew, Jeong (2012) ve Thompson, Lougheed (2012) calismalarinda
kadinlarin sosyal medyay1 erkeklerden daha fazla kullandiklarint bulmuslardir. Parida,
Mostaghel, Oghazi (2016) ¢alismasinda, kadinlarin saglikla ilgili faaliyetler igin sosyal
medyay1 kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir. Tuik (2019)’e gore 65-74 yas grubu arasinda
erkekler kadinlara gore interneti daha ¢ok kullanmaktadir. Kogak ve Terkan (2010) yaptiklari
calismaya gore kadinlar sosyal medyayi, eglence, zaman gegirme ve gelismeleri takip etme
amaciyla kullanirken erkekler ise bilgi edinme, arastirma ve gelismeleri takip etme
amaglariyla kullanmaktadir.

SONUC

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun evde internet baglantis1 bulundugu, akilli cep telefonuna
sahip olduklar1 ve en ¢ok Facebook sosyal medya aracini kullandiklari sonucuna ulagilmistir.
Katilimcilar sosyal medyay1 ¢ogunlukla giiniin sabah saatlerinde kullanmaktadir. Katilimcilar
agirlikli olarak paylasim yapmak ve bos vakitlerini degerlendirmek icin sosyal medyay1
kullanmaktadir. Gilinlimiizde sosyal medya kullanimi her yas grubunda hizli bir sekilde
artmaktadir. Insanlarin hayatlarinda énemli bir yer edinen sosyal medya farkli amaglar igin
kullanilmaktadir. Anlamli sosyal iliskileri siirdiirmek, saglikli ve basarili yaglanmanin temel
unsurlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Amaglar1t ne olursa olsun sosyal medya
kullanim1 yoluyla bilgiye erisme giiniimiizde 6nemli bir yer edinmistir. Yaghlik doneminde
sosyal baglarin giiclii olmasi basta depresyon olmak {izere bir¢ok rahatsizlik iizerinde pozitif
etkisi bulunmaktadir. Sosyal medyanin sosyal destek saglama, yalnizlig1 giderme konularinda
katkilarindan Otiirii yasam memnuniyetini arttirma o6zelligi bulunmaktadir. Sosyal medya
kullanimindan kaynakli zararli davranig, yanlis bilgi edinilmesi ve kisisel verilerin kotiiye
kullanilmast gibi ¢esitli olumsuz durumlarla karsilasilabilmektedir. Olumsuz olarak da zararl
davranig, yanlis bilgi edinilmesi ve kisisel verilerin kétiiye kullanilmasi gibi gesitli olumsuz
durumlarla karsilasilmaktadir. Zamana ayak uyduramamak ile elestirilen yasl bireylerin, son
zamanlarda sosyal medyayi aktif bir sekilde kullanmaya basladiklar1 séylenebilir.
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