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Oz: Helichrysum tiirleri genel olarak dliimsiiz, 6liimsiiz ¢igek, 6lmez ¢igegi ve solgun ¢igek olarak
bilinir ve Anadolu’da ¢ay olarak kullamlmaktadir. Olmez cicegin fenolik bilesikleri koroner kalp
hastalig1, inme ve bazi kanser tiirleri gibi hastaliklara kars1 koruma sagladig1 ve Olmez ¢igegi ucucu
yaglar1 antioksidan maddeler, antiviral, antifungal, antimikrobiyal ve anti-enflamatuar &zellikler
icermektedir. Bu ¢alismada, Helichrysum sanguinem bitkisi iilkemizde sadece Hatay’in Altinozii
ilcesinde bulunmakta olup bu bitkiye uygulanan ultrasonik ekstraksiyon metoduna gore 37 bilesen
kayda deger bulunmustur. Bulunan bilegenler 11 tanesi biyoaktivite 6zelligi icerirken, 9 tanesi
farmakolojik -biyoaktivite ve 3 tane bilesen ise Drog — farmakolojik — biyoaktivite ozelligi
icermektedir. Helichrysum stoeches spp barellieri bitkisinin ultrasonik ekstraksiyon metoduna gore
19 bilesen kayda deger bulunmustur. Bulunan bilesenler 2 tanesi biyoaktivite madde igerirken, 5
tanesi farmakolojik ve biyoaktivite madde ve 3 tane bilesen ise Drog — farmakolojik — biyoaktivite
ozelligi igermektedir.

Bio-Active Properties of Hatay-Specific Red Everlasting (Helichrysum sanguineum (L.) Kostel

and Yellow Everlasting (Helichrysum stoeshas spp. baraleri)

Keywords Abstract: Everlasting, phenolic compounds are used for treatment against diseases such as
Helichrysum coronary heart disease, stroke, and some types of cancer. Everlasting essential oils contain
sanguinem, antioxidants, antiviral, antifungal, antimicrobial and anti-inflammatory properties. According to the
Helichrysum ultrasonic extraction method of Helichrysum sanguinem 37 components were found to be
stoeshas spp. significant. While 11 of them contained bioactivity, 9 of them contained pharmacological and
barallieri, bioactivity, and 3 of them contained Drog - pharmacological - bioactivity. According to the
Red ultrasonic extraction method of Helichrysum stoeches spp barellieri, 19 components were found to
everlasting, be significant. While 2 of them contain bioactivity, 5 of them contain pharmacological and
Yellow bioactivity agents and 3 of them contain Drog - pharmacological - bioactivity.
everlasting

yoresel  isimler  almaktadirlar.  Avrupa’da  ise
1. GIRIS “everlasting”, “sun gold” (ingiltere), “eternelle”,

“immortelle” (Fransa), “cmin” (Rusya), “strombloem”,
Helichrysum Mill. cinsi genel olarak “Glmez ¢igek” “strumblume”, “immortelle” (Hollanda), “elicriso”,
olarak taninsa da Anadolu’nun farkli yorelerinde altin “solfini”, “fignamica” (Italya), “evdighedablomst”

otu, sar1 gigek, giines cicegi, ar1 ¢icegi, oliimsiiz cicek,
solgun c¢icek ve yayla ¢icegi terimleri de
kullanilmaktadir. Tek bir tiire 6zgii yoresel isim alanlar
da vardir. Bunlar ise “Piiren” (H. arenarium), kirmizi
guddeme (H. sanguineum), beyaz kurna (H.
pamphylicum) ve yogurt ¢igegi (H. orientale) gibi

(Danimarka), “koganki” (Polonya), “smill”, “molec”,
“neven” (Cek Cumhuriyeti) seklinde
isimlendirilmektedir Aslan, [1]; Eroglu ve ark. [2]; Sen
ve Kalayct, [3]; Eroglu, [4].
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Olmez ¢icegi (Helichrysum Mill.) papatyagiller
familyasindan olup, 600’e¢ yakin tiiri vardir. Orijini
Akdeniz havzasi ve Giiney Afrika ile Avusturya’dir
Ramazanoglu ve ark. [5]; Baser, [6]; Goldansaz ve ark.
[7]. Bu bitkilerin 245'i Giiney Afrika'ya 6zgi, 16'st
Avrupa ve Akdeniz bolgelerinde bulunmaktadir
Giovanelli ve ark., [8]. Tiirkiye’de ise 20 tir ve 26
taksonu bulunmakta ve 15 tanesi endemiktir Davis ve
Kupicha, [8]; Kiirk¢iioglu ve ark. [6].

Helichrysum sanguineum (L.) Kostel. bitkisinin yaygin
kullanilan isimleri, Kirmiz1 6lmez ¢i¢cek, Mesh’in kani,
Kirmizi1 sarap ¢icegi olarak bulandiklar1 yorelerde
adlandirilmaktadir. Cografi koken olarak Israil, Filistin
ve  Tirkiye’”de  Hatay’in  Altmozii  ilgesinde
bulunmaktadir. Botanik 6zellikleri ise yapaklar1 basit,
dikdortgen, mizrak seklinde, dogrusal, girimsi, yogun,
kurt tiyleri ile ortiilidiir. Cigekleri kirmizi renkli
cgigeklerle gevrili yuvarlak sar1 ¢igeklerdir Giovanelli ve
ark., [8]; Ocak ve ark. [10]. Antakya’da ¢ok amagli sifali
¢ay olarak kullanilmaktadir Giizel ve Glizelsemme, [11].
Helichrysum stoechas ssp. barelieri, Sicilya'dan
Tiirkiye'ye genis bir cografyada bulunur ve odunsu, ¢ok
yullik, 10-50 cm boyunda, cam ormanlarinin kenarlarinda
yetisen ve taslik yamaclarda dogal olarak yetigsmektedir
Doussi ve Thanos, [12].

Helichrysum tiirleri ¢ok yillik, otsu veya cali formunda,
yapraklar1 yogun ve mizrak seklindedir. Cigekleri beyaz
veya renkli olup ¢ok sayida ¢igekleri vardir. Kiigiik sar
gigekleri kurutulduktan sonra bile altin rengini
korudugundan  ¢icekeilik  sektdriinde  ¢ok  tercih
edilmektedir. Avrupa kékenli bir bitki olmasina karsin
daha c¢ok Anadolu’da halk tarafindan sifa amagh
kullamlmistir. Olmez ¢icek bitkisinden; &lmez ¢icek
yag1, cayr gibi iiriinler iiretilir. Olmez ¢igek, idrarm
sOktiiriilmesine,  bobreklerden kum ve taglarin
diigiiriilmesine, sindirim bozukluklarini diizenlenmesine,
bagisiklik sisteminin gii¢lendirilmesine ve viicudun
temizlenmesine gibi rahatsizliklarinin tedavisinde 2000
yildir halk hekimliginde kullanilmaktadir Ermigler, [13].
Helichrysum’da fenolik bilesikler gibi flavonoidler ve
kalkerler, ftalidler, a-piron tiirevleri, terpenoidler, ugucu
yaglar ve yag asitleri bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda
fenolik bilesiklerin koroner kalp hastaligi, inme ve bazi
kanser tiirleri gibi hastaliklara karsi koruma sagladigi
bildirilmistir (Eroglu ve ark. [14]; Goldansaz ve ark. [7].

Balkanlarda ve Tiirkiye’de yetisen 6lmez ¢igek tiirlerinin
ucucu yag bilesenlerinin ana bileseni pinenlerdir. Olmez
¢iceginin ucucu yagl, kanayan yaralarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Cilt {izerinde kullanimi ise bir sabit
yagda seyreltilerek uygulanmaktadir. Tiirkiye ise 6lmez
¢icegi ¢igeklerinden elde edilen ¢ay idrar-safra sokiicii ve
kum dokiicii olarak kullanilmaktadir. Ayrica yapilan
caligmalarda, bu antioksidan bilesiklerin ¢ogunun, anti-
enflamatuar, anti-aterosklerotik, antitiimor,
antimutagenik, antikarsinojenik, antibakteriyel ve
antiviral aktivitelere sahip oldugunu ve bobrek tasi,
irogenital bozukluklar, mide agrisi, sarilik, ishal ve
astim tedavisinde kullanilmaktadir Aiyegoro ve Okoh,
[14].; Eroglu ve ark. [2]; Boi, [15]; Baser, [6].
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Bu c¢alismada, kirmuzi 6lmez ¢igcek (Helichrysum
sanguineum (L.) Kostel) ve sar1 Olmez ¢icek
(Helichrysum stoechas ssp. barelieri) bitkilerinin
ultrasonik ekstraksiyon yontemi kullanarak GS-MS
analizleri yapilarak elde edilen ucucu bilesenler
incelenerek bu bitkileri tibbi 6zellikleri aragtirilmustur..

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal ve Kullanilan Kimyasallar

Bitki materyalleri Hatay ilinin Altindzii ilgesinde 2018
Mayis aymda tam ¢i¢eklenme doneminde toplanmis ve
ayni giin oda sicakliginda kurutulmus ve 151k almayan
ortamda muhafaza edilmistir. Kirmizi 6lmez ¢igcek
(Helichrysum sanguineum (L.) Kostel) bitkisi 452
rakimdan ve sar1 6lmez ¢igek (Helichrysum stoechas ssp.
barelieri) bitkisi ise 375 rakimda dogal yetisme
alanlarindan toplanmistir. Bitkilerin ekstraksiyonu igin
gerekli olan ¢oziiciilerden Metanol (Isolab, katalog #
947.043.2500) ve Etil asetat (Tekkim, katalog #
TK.050140.02500) ilgili firmalardan satin alinip,
alindiklar sekliyle kullanilmigtir.

2.2. Ekstraksiyon Prosediirii

Olmez cicegi ekstraksiyon islemi ultrasonik banyo
kullanilarak ultrasonik-yardimli ¢6ziicii ekstraksiyonu
yontemine gore gerceklestirilmigtir (input power 180 W,
35 kHz frekansta ve 25 ‘C’de) (Jalali-Heravi ve ark. [16];
Goktirk ve Asil, [17]. Olmez ¢icegi numunesinin
ekstraksiyon islemi ise su sekilde yapilmistir. 1 g 6lmez
cicegi herbasi toz haline getirilir. Daha sonra toz
halindeki 6lmez ¢icegi herbasi tek boyunlu balona
aktarilir ve igerisine (18-42 mL) metanol:etilasetat
(70:30) ¢oziicii karisimi eklenir. Sonikasyon islemi
baglatilir ve 15 dakika karigim sonikasyona tutulur.
Sonikasyondan sonra siizge¢ kdgidinda siiziiliir ve sonra
+ 4 °C’de buzdolabinda 1s1ks1z ortamda GC-MS analizi
icin bekletilir. GC-MS analizi i¢in bu ekstraktin 1 pL’si
kullanilir (Jalali-Heravi ve ark. [16]; Goktirk ve Asil,
[17].

2.3. Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi (GC-
MS) Analizi

GC-MS analizi Hewlett-Packard 6890 serisi GC-MS
analiz cihazi kullanilarak gergeklestirilmistir. Cihazin
kolonu HP-5MS fused silica column (5% phenyl methyl
polysiloxane 30 m 0.25 mm i.d., film thickness 0.25 pum)
ve dedektorii Hewlett-Packard mass selective detector
6890°dir. GC-MS analizi literatiirde belirtilen prosediire
gore gergeklestirilmisti. Firm 60 °C’ye 1sitiip bu
sicaklikta 2 dakika beklenir. Daha sonra sicaklik
dakikada 4 derece arttirilarak 180 °C’ye, ordan dakikada
2 derece arttirilarak 210 °C’ye ve dakikada 5 derece
arttirilarak 230 °C’ye yiikseltilir ve 1 dakika bekletilir.
Son olarak sicaklik dakikada 1 derece artirilarak 280
°C’ye yiikseltilir Helyum (%99.9999) tasiyic1 gaz olarak
ve 1 mL/dakika akis hizinda kullanilmistir. Enjektor
sicakligi 200 °C’de tutulmustur. Ayrilma orani 1:5°dir.
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3. BULGULAR

3.1. Kirmzi  Olmez  Cigek  (Helichrysum
sanguinem) ve Sar1 Olmez Cig¢ek (Helichrysum

stoeches spp  barellieri)  Bitkilerinin  Ugucu
Bilesenlerinin Karakterizasyonu
Olmez c¢icek bitkilerinin ultrasonik ekstraksiyon

metoduna gore eldilen ucucu bilesenlerden hangilerinin
drog, farmakolojik ve biyoaktivite etkiye sahip oldugu
literatir (PubChem, Sigma Aldrich ve Pharmacy
Research  Databases) taramalariyla  belirlenmistir
Anonimus, [20,21]. Sari élmez ¢igek (Helichrysum
stoeches spp  barellieri)  bitkisinin  ultrasonik
ekstraksiyon metoduna gore bulunan 19 bilesen Tablo
1’de verilmistir. Bulunan bilesenler icerisinde en yiiksek
11-Octadecenoic acid, methyl ester (%71.58), 12-
Octadecenoic acid, methyl ester (%11.48) ve
Heptadecanoic acid, 16-methyl-, methyl ester (%6.39)
bulunmustur. Bulunan 19 bilesenin 2 tanesi biyoaktivite
madde, 5 tanesi farmakolojik ve biyoaktivite, 3 tane
bilesen ise drog-farmakolojik- biyoaktivite 6zellik
gostermektedir (Tablo 1).

Kirmizi 6lmez ¢igek (Helichrysum sanguinem) bitkisinin
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igerisinde en yiiksek orana 2-Pyrrolidinone, 1-methyl-
(%17.92), Tetradecene, (E)- (%13.47) ve Butanoic acid,
2-methyl-3-0x0-, methyl ester (%12.05) bulunmustur.
Bulunan 39 bilesenin 11 tanesi sadece fark biyoaktivite
madde icerirken, 9 tanesi farmakolojik ve biyoaktivite, 3
tane bilesen ise drog-farmakolojik- biyoaktivite 6zellik
gostermektedir (Tablo 2).

Oztiirk ve ark. [22] Helichrysum plicatum DC. iizerine
yaptiklart g¢alismadan Pinene (%58.4), Hexadecanoic
acid (%15.4), dodecanoic acid (%9.6) c¢ikmis bu
calismada bu kimyasallar diigiik ¢ikmis ancak bu
calismada 11-Octadecenoic acid, methyl ester (%71.58),
12-Octadecenoic acid, methyl ester (%11.48) ve
Heptadecanoic acid, 16-methyl-, methyl ester (%6.39)
daha yiiksek oranlarda ¢ikmustir. Tiir ve iklim sartlar
kimyasal igeriklerin oranlarinda degisiklife neden
olmaktadir. Bu bitkilerle ilgili benzer caligmalar az
yapilmis olsa da farkli tiirtinde yapilan bir ¢aligmada
ugucu yag icerigine bakilmis ve % 3.8 oranin da pinene
bulmustur Ozkan ve Ozcan, [23]. Bu ¢alismada sari
olmez ¢igek (Helichrysum stoeches spp barellieri)
bitkisinde de pinene bileseni bulunmustur.ya resim
¢oziiniirliikleri minimum 300 dpi olmalidir.

ultrasonik ekstraksiyon metoduna gore bulunan 37
bilesen Tablo 2’de verilmistir. Bulunan bilesenler

Tablo 1. Helichrysum stoeches spp barellieri bitkisinin ultrasonik ekstraksiyon metoduyla elde edilen kimyasal bilegenler

No | Kimyasal Adi Kapali Formiil | My (g/mol) R % MF Kullanim Alani
1 (1R)-(+)-alpha-Pinene CioH16 136.238 6.17 0.10 91 Farmakoloji- Biyoaktivite
2 | Butanoie acid, 2-methy}-3-0xo-, methyl CoHioOs 130143 | 848 | 007 | 9 Biyoaktivite
. Drog - Farmakoloji-
3 2-Pyrrolidinone, 1-methyl- CsHgNO 99.133 9.72 0.28 91 Biyoaktivite
CioH160 . .
4 L-Fenchone 152.237 10.91 0.07 64 Biyoaktivite
5 1-Dodecene CioHos 168.324 14.27 0.19 72 Farmakoloji- Biyoaktivite
6 1-Tridecene Ci3Hzs 182.351 20.86 0.34 91 Biyoaktivite
CisH240 Drog — Farmakoloji-
7| Butylated Hydroxytoluene 220356 | 2466 | 007 | 72 Biyoaktivite
8 | 1-Hexadecanol CisHzO 242447 | 2688 | 033 | o1 Drog — Farmakoloji-
Biyoaktivite
9 2-Dodecanol C1oH60 186.339 32.33 0.17 80 Biyoaktivite
10 | Hexadecanoic acid, methyl ester C17H340, 270.457 36.78 0.20 96 Farmakoloji- Biyoaktivite
1 gégr'omadecad'e”o'c acid (Z,2)-, methyl CioHz0; 204479 | 46.16 | 184 | 98 Farmakoloji- Biyoaktivite
12 Sé%;'oaadecad'e”o'c acid (2.2)-, methyl CioHsiOs 204479 | 4629 | 184 | 98 | Farmakoloji- Biyoakivite
13 | 11-Octadecenoic acid, methyl ester C19H360, 296.495 47.04 | 7158 99 Bulunamadi
14 | 12-Octadecenoic acid, methyl ester C19H360, 296.495 47.22 11.48 99 Bulunamadi
15 | 9-Octadecenoic acid, methyl ester C19H350, 296.495 47.58 4.96 99 Biyoaktivite
16 | Methyl isostearate C19H350, 298.511 48.73 6.39 98 Bulunamadi
17 | 10-Octadecenoic acid, methyl ester C19H3503 312.5 58.28 0.39 91 Bulunamadi
18 | 15-Octadecenoic acid, methyl ester CioH3602 296.5 58.35 0.04 91 Bulunamadi
19 | Eicosanoic acid, methyl ester C1H4,0, 326.6 60.93 0.38 86 Bulunamadi
Tablo 2. Helichrysum sanguineum (L,) Kostel bitkisinin ultrasonik ekstraksiyon metoduyla elde edilen kimyasal bilesenler
No Kimyasal Adi Kapali Formiil (g;\r/lnvz)l) tR % MF Kullanim Alanm
1 1,6-Heptadien-3-yne, 5-methyl- CgH1o 109.16 5.22 0.63 4 Bulunamadi
2 Butanoic acid, 2-methyl-3-oxo-, methy! ester CeH1003 130.143 5.89 12.05 78 Biyoaktivite
3 3-Acetoxybenzoic acid CyHsCy 180.16 6.17 3.06 1 Bulunamadi
4 Furan, 2-methoxy- CsHsO, 98.101 6.53 0.91 9 Biyoaktivite
5 2-Norbornene C7H1o 94.157 7.37 2.15 3 Biyoaktivite
. Farmakoloji
6 Methyl vinyl ketone C7/H1o 70.091 7.71 0.72 4 Biyoaktivite
. Farmakoloji
Methyl propionate C4H3g0, 88.106 8.48 1.35 4 Biyoaktivite
Acetamide, 2-fluoro C,H,FNO 77.058 8.94 0.96 2 Farmakoloji
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Biyoaktivite
Drog
9 2-Pyrrolidinone, 1-methyl- CsHgNO 99.133 9.65 17.92 91 Farmakoloji
Biyoaktivite
10 | 3-Furanmethanol CsHsO2 98.101 9.97 0.33 4 Biyoaktivite
11 | 2-Furanmethanol CsHeO; 98101 | 1002 | 026 | 5 Ef“mak‘?"?“
iyoaktivite
Farmakoloji
12 | Methyl benzoate CgHsO2 136.15 11.13 273 | 40 Biyoaktivite
13 | Cyclododecane CioH4 168.324 | 14.29 719 | 96 Biyoaktivite
14 | Ethane, 1-chloro-2-isocyanato- C3H4CINO 105.521 17.97 0.23 3 Biyoaktivite
15 | 2-Tetradecene, (E)- CuHas 196.378 | 20.90 | 1347 | 97 Bulunamadi
16 | 1-Propene, 3-azido- CsHsNs 83.09 21.05 0.24 3 Bulunamadi
17 | Pyridine CsHeN 79102 | 2185 | 062 | 2 Farmakoloji
Biyoaktivite
18 | 2-Ethylidenehydrazono-3-methyl-2,3 CioH11N3S 205.28 24.72 0.35 2 Bulunamad
19 | 5-Octadecene, (E)- CisHss 252486 | 2691 | 1012 | 91 Bulunamadi
20 | Methane, isocyanato- CHNCO 57052 | 2707 | 022 | 1 Farmakoloji
Biyoaktivite
21 | 2-Dodecanol C1,H260 186.339 | 32.34 475 | 72 Biyoaktivite
22 | Cyclohexylmethyl formate CgH1:0, 142.198 | 46.58 2.40 10 Bulunamadi
23 | Cyclopropane, 1-ethyl-1-methyl- CeHiz 84.16 | 46.62 085 | 25 Bulunamadi
1-Butanamine, 3-methyl- Drog
24 CsHisN 84.166 | 60.88 0.14 3 Farmakoloji
Biyoaktivite
25 | 3-Pyrrolidinol C4HNO 87.122 60.95 0.52 4 Biyoaktivite
1-Propanol, 2-methyl- 0.44 Drog
26 C4H100 74.123 | 61.01 3 Farmakoloji
Biyoaktivite
27 | Indolizine, 2-(4-methylphenyl)- CisHisN 207.276 | 79.13 2.15 2 Biyoaktivite
28 | 6-Nitro-8-methoxy-2H-chromene C1oHgNO4 207.18 72.25 1.22 2 Bulunamadi
29 Methane, isocyanato- CHNCO 57052 | 79.35 0.16 1 qumakc_)l(_)]l
Biyoaktivite
30 dCi)r/T(]:(le?E;;fane-ls-dlone, 2-allylaminomethylene-5,5- CuHiNO, 207273 | 79.81 1.04 2 Biyoaktivite
2-Hydroxyhexadecanoic acid 1.42 Farmakoloji
31 C16H3203 272.42 81.08 4 Biyoaktivite
32 | 4-Dodecanol C1,H260 186.339 | 81.89 0.50 2 Biyoaktivite 51
33 | 2,4-Dimethylbenzo[h]quinoline CisHisN 207.27 82.38 1.04 2 Bulunamadi
34 t2r-iglizhilnoero-4,6-b|s[3-(perfluorohexyl)propyloxy]-1,3,5- CatHuCIF N0, 867.7 | 8274 0.72 4 Bulunamad:
35 | 1,4-Di[3-(3-isothiocyanatophenyl)thioureido]butane CooH20N6Ss 472.7 83.09 0.61 2 Bulunamadi
36 | Formic acid CH.0, 46.025 | 83.53 0.24 2 Bulunamadi
37 | 2-1-Phenyl ethylidene-hydrazono-3- CooH21N30S 351.5 83.66 4,73 3 Bulunamadi
[2] Eroglu EH, Hamzaoglu E, Aksoy A, Budak U,
4. SONUC Ozkul Y,. In Vitro Genotoxic Effects of Four

Bu ¢aligmanin sonuglart; Helichrysum sanguineum (L,)
Kostel ve Helichrysum stoeches spp barellieri
bitkilerinin metanol/etil asetat karigimi ile elde edilen
ekstraktlarinda bir¢ok biyoaktif bilesen bulunmustur. Bu
biyoaktif bilesenler biyoaktivite, drog ve farmakolojik
aktivite igermektedir. Bu ¢aligmada elde edilen sonuglar
ile kirmiz1 6lmez ¢igek (Helichrysum sanguineum (L,)
Kostel) ve sar1 6lmez ¢igek (Helichrysum stoeches spp
barellieri) bitkilerinin tbbi bitki olma 6zelligini
gostermektedir. Bu c¢alisma bu nedenle ileriki tibbi
bitkilerle yapilacak c¢alismalar i¢in Ornek bir ¢aligma
olup, bu aktif bilesenlerin izolasyonunu ve saflastirilip
ilag sanayinde kullanilmasinin saglanmasi hususunda
yararli olacagi kanaatindeyiz.
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