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Oz Orijinal Makale

Bu c¢aligmanin amaci, g¢eviklik testlerinden T test, Illinois test ve Badminton Ceviklik
(Badminton agility test: BAT) testleri arasindaki iligkileri ortaya koymaktir. Bu ¢aligmanin
bir diger amaci da bu testlerden hangisinin badminton sporculari igin yordayici olacaginin
belirlenmesidir. Calisma grubu 19 erkek badminton sporcusundan olusmustur. Deneklere ait
olan kilo, boy, yas bilgileri ile ii¢ farkli testten elde edilen veriler toplanmustir. Olgiilen
ceviklik performanslart ile ilgili tanimlayici istatistikler yapilmigtir. Badminton
sporcularmin dlgiilen ¢eviklik performanslara iligkin tanimlayici istatistikler normal
dagilim kosulunu saglamadigindan, testler arasindaki iliski parametrik olmayan testlerden
Spearman korelasyonu ile incelenmistir. Sonug olarak testler arasinda; Illinois testi ile T testi
dereceleri arasinda orta diizeyde pozif yonde bir iliski bulunmustur. Badminton ¢eviklik testi
ile T testi dereceleri arasinda zayif diizeyde negatif yonde bulunmus ve Badminton ¢eviklik
testi ile Illinois testi dereceleri arasinda orta diizeyde negatif yonde iliski bulundugu ortaya
konulmustur. Badminton g¢eviklik testinin badminton sporcularmin ¢eviklik diizeylerini
belirlemede kullanilabilecek bir test oldugu sdylenebilir.
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Examining the Relationship Between Different Agility Tests
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The aim of this study is to reveal the relationships between the Agility tests, T test, Illinois Article Info
test and Badminton agility test (BAT). Another aim of this study is to determine which of —
these tests will be predictive for badminton athletes. The study group consisted of 19 male

badminton athletes. Weight, height, age information belonging to the subjects and data

obtained from three different tests were collected. Since the descriptive statistics related

to the measured agility performances of Badminton athletes did not provide the normal

distribution condition, the relationship between the tests was examined by Spearman

correlation from nonparametric tests. As a result, among the tests; It has been

demonstrated that there is a moderately positive relationship between Illinois test and T

test, a weak negative relationship between BAT test and T test, and a moderately negative

relationship between BAT and Illinois test. It can be said that BAT can be used to

determine the agility levels of badminton athletes.
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GIRIS

Ceviklik, karar verme mekanizmalari ile yon degistirme hizi1 gibi iki ana bilesen olan psikolojik
ve fiziksel becerilerden olusur (Siit¢ii, 2013; Sheppard ve Young, 2006). Ceviklik, sporcu
performansina etkisi, gelismesi ve Olgiiliip degerlendirilmesi, igerigi, devamliligi ve baska
performans degiskenleri ile iliskisi arastirilan ve arastiritlmaya devam edilen sportif beceridir.
Cevikligin artirilmasi i¢in yapilan ¢alismalar ve uygulamalar sonucunda, algilama ve karar
verme gibi dzelliklerin de 6nemli oldugu ortaya konulmustur (Ozbay vd., 2018; Amstrong,
2018; Zemkova, 2016). Dinamik denge, uzaysal farkindalik ve ritmin ile birlikte gorsel isleme
gibi diger niteliklere de sahip olan bir sporcunun ¢eviklik diizeyinin iyi oldugu sdylenebilir
(Ellis vd., 2000; Okudur ve Sanioglu, 2012). Cevikligin kapsamli taniminda ¢eviklik
performansinin fiziki 6zellikleri (kuvvet), biligsel siirecleri (motor 6grenme) ve teknik
becerileri (biyomekanik) oldugu kabul edilmektedir (Sheppard ve Young, 2006).

Tiiytop veya badminton, raket, tily top veya bazende plastik top ile oynanan tenis bransina
benzeyen bir spor bransidir. Kaz tiiyiinden yapilma bir top ve raketle oynanan bir oyun olan
badminton, topun file lizerinden rakip alana atilmasi ve geri donmesini saglamak amacina
dayanan bir spor dalidir. Badminton, kolay 6grenilip, erkek ve kadin, her yastan insanin
yapabildigi spor dallarindan biridir (Tiirkiye Badminton Federasyonu [TBF], 2019).

Pro-ceviklik, T test, Illinois testi ve 505 ¢eviklik testleri gibi testler birlesik becerileri 6lgmede
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu testlerde, sporcu veya katilimcinin miimkiin olan en hizli
zamanda Onceden planlanmis bir hareket dizisini tamamlamast beklenmektedir. Ceviklik
becerisi ile ilgili yapilan c¢aligmalarda sozii edilen testlerin, c¢eviklik testi olarak
degerlendirilmesinin uygun olmadig1 ¢eviklik testi yerine yon degistirme testi olarak kabul
edilmesinin daha uygun oldugu da degerlendirilmektedir. Pro-¢eviklik, T test, Illinois testi ve
505 ceviklik testleri; farkli acilarda yon degistirmeler, yana kayma adimlari, diiz sprint, geriye
kosma ve ¢apraz adimlama gibi cesitli hareket kaliplarini igermektedir (Ozbay vd., 2018;
Young ve Farrow, 2006; Turner, 2011).

Raketle oynanan bir spor dali olmasi nedeni ile rakipler arasinda bir net (file) bulunur.
Dolayisiyla herkes kendine ayrilan sahada oynar, topu (tiiytop) oldukga zararsizdir, boylece
yaralanma veya sakatlanma riski en diisiik spor dallarindan birisidir. Her yasta ve her
performans diizeyinde oynanir ve zevk verir, kisiyi zorlamaz, asir1 yiiklenmenin kotii sonuglart
olusmaz. Ozellikle ayak hareketleriyle sahay1 tutma ve hamleleriyle Tiirkler'in ata sporu kilig
kullanmaya benzemektedir (TBF, 2019).

Spor, hayatimizda 6nemli bir yere sahip olmasi ile birlikte hizli bir sekilde her gecen giin daha
da geliserek ilerlemeye devam etmektedir. Sporda da diger alanlarda oldugu gibi yiiksek
diizeyde performansa ulasabilmek ic¢in var olan geleneksel yontemlerle degil teknolojik ve
metodolojik c¢aligmalarla uygulama yapmak gerekmektedir. Sporcularin ve uygulanacak
calisgma metodlarinin se¢iminde kullanilacak bilimsel yontemler, hedefte olan basari i¢in
onsezilerin olugsmasini saglar (Albay vd., 2007). Bilimsel temellere dayali planlama yapilarak
sportif basar1 yakalanabilir, bu siirecte harcanan gabalar olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilir.
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Istenilen planlamanin yapilabilmesi i¢in sporcularin performanslarinin 8lgiilmesi oldukga
onemlidir.

Diger raketli sporlar gibi badmintonda da kisa zaman zarfinda maksimal veya submaksimal
calismalar ve kisa dinlenme araliklar1 bulunmaktadir. Ozellikle raket kullanilan spor dallarinda;
stirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik,
basari i¢in gerekli 6n sartlardir (Baron vd., 1992; akt. Giigliiover, 2012). Badminton sporu,
yiiksek siddet i¢eren kisa stireli tekrarlardan olusan bir karaktere sahiptir (Cabello ve Gonzalez-
Badillo, 2003). Badminton bransinin dogas1 geregi ani hamlelere ve ¢ok hizli tepkilere ihtiyacin
duyuldugu bir spor dalidir. Bu yiizden badminton sporcularinin da diger branglarda oldugu gibi
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerinin uygunluguna gore yapilan g¢alismalar performans ig¢in
yiiksek olglide 6nemli etkenlerdir (Gligliiover, 2012; Yilmaz, 2013; Kalkavan vd., 2005).

Badminton sporunun oyun formuna bakildiginda geviklik sportif basari igin onemli bir
ozelliktir. Bir antrendriin sporcularinin ¢eviklik performanslarini uygun araglarla 6lgmesi
antrenmanlarin kurgulanmasinda ¢ok onemli bir gosterge olabilir. Arastirmacilar g¢eviklik
yerine ¢ogunlukla yon degistirme testleri ile sporcularinin ¢evikliklerini 6lgmeye ¢alismiglardir.
Bu ¢alismada gorsel algilama ve karar verme siireclerini de iceren Kamuk, (2020) tarafindan
tasarlanan Badminton Ceviklik Testi’nin (BAT: Badminton agility test) T testi ve Illinois testi
ile aralarindaki iliskiye bakilarak uygulanan bu testin ¢eviklik performansini Slgmede
kullanilmasinin uygun olup olmadig: degerlendirilmistir.

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin evreni ve arastirmanin orneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.

Farkli ¢eviklik testleri arasindaki iligki, 19 gen¢ badminton sporcusunun ii¢ farkl test i¢in (T
test, Illinois test ve BAT) ortaya koyduklar1 performanslar arasindaki iliski incelenerek
degerlendirilmistir. Denekler, Bafra Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii biinyesindeki lisansh
sporculardan olugmaktadir. Badminton sporcularinin sayisinin 30’un altinda olmasindan dolay1
parametrik olmayan veriler arasindaki iliskilerin test edilmesinde kullanilan Spearman
korelasyonu katsayist kullanilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma betimsel bir ¢calismadir. Elit diizeydeki badminton sporcularinin testler ile ¢evik
diizeylerinin Olglimiiniin yapildigt ve sonucunda testler arasindaki iligkiye bakildigi,
karsilagtirilmali bir ¢alisma modelidir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini Bafra Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii biinyesinde badminton bransinda
faaliyet gosteren erkek sporcular olugturmaktadir.
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Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini goniillii olur formlarimi imzalayarak testlere katilmay: kabul eden 19
geng erkek badminton sporcusu olusturmustur.

Veri Analizi

Arastirmanin verileri T test, Illinois testi ve Badminton c¢eviklik testi ile elde edilmistir.
Istatistiksel analizler i¢in SPSS 22 paket programini kullanilmis ve istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Veri toplama Araclan ve Siireci

Veri toplama araglar1 olan T test, Illinois test ve Badminton ¢eviklik testi ile ilgili bilgiler
asagida paylasilmistir.

T test
Isikli Buton Islkf ' Buton Isikli Buton
C B D
=
=

Baslangic v g Fotosel
A

Sekil 1: T testi.

5-10-5 shuttle ya da 20-yard shuttle test olarak da bilinen T test, etkili bir yon degistirme hiz1
olgiim testidir (Harman vd., 2000). Ozellikle her yastan sporcunun kullanabilecegi, basit
ogrenilebilen ve dar alanlarda uygulanabilen pratik ve uygun bir testtir. Teste katilan sporcunun
hareketleri tam yapmas1 garanti altina alinmigtir. Isigin yanmasi uygun temasin gergeklestigini
gostermektedir. Sporcu teste baslamadan once ilk olarak ayakta ¢ikis pozisyonunda Sekil
I’deki A noktasinin gerisinde bekler. Sporcu c¢ikis yapar, baslama c¢izgisindeki fotoselin
onilinden gecerek siireyi baslatir ve 10 m kosarak gidecegi ilk bolge olan B noktasindaki 11kl
butona ulasarak dokunur ve 15181n yanmasini saglar, yerde bulunan 1s1kli butona dokunmaz ya
da 151k yanmaz ise test sonlandirilir (bu kural her temas noktasi i¢in uygulanir), denek tam
dinlenme sonrasi tekrar teste baslayabilir. Isik yandiktan sonra 5 m sol tarafinda bulunan C
bolgesindeki 1s1kli butona dogru kayma adimlar ile giderek C bolgesindeki butona basarak

4



Journal of Global Sport and Education Research, 111 (2):1-14

yesil 15181n yanmasini saglar, sonra 10 metre sag tarafta bulunan D bolgesine dogru kayma
adimlar ile giderek yerde bulunan butona basarak yesil 15181in yanmasini saglar. Daha sonra 5
m sol ve ortada bulunan ve testin ilk hedefi B bolgesine dogru kayma adimlar ile giderek yerde
bulunan 1s1kl1 butona basarak yesil 1s181n yanmasini saglar, hizli bir sekilde 10 m geri geri gelip
A noktasindaki fotoselin 6niinden gectiginde ise testi tamamlamis olur.

Ilinois testi

[linois testi, sporcularin yon degistirmelerini dikkate alarak cevikliklerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bir testtir. Test 6ncesinde katilimcilara gerekli agiklamalar yapilir ve parkur
tanitilir, sonra deneklerin, diisiik tempoda 3-4 deneme yapmalarina izin verilir. Eni 5 m, boyu
10 m ve orta boliimiinde 3,3 m araliklarla diiz bir hat {izerine dizilmis ti¢ koniden olusan bir test
parkurunda yapilir (Sekil 3.2). Test, her 10 m’de bir 180° doniis igeren ve 40 m’si diiz, 20 m’si
ise koniler arasinda gerceklesen slalom kosusundan olusmaktadir. Sporculardan test
parkurunun baslangig ¢izgisinde, yliziistii yatar pozisyonda ve eller omuz hizasinda yerle temas
halindeyken ¢ikis yapmalar: istenir. Tam dinlenme ile test 2 kez tekrarlanir ve en iyi deger
saniye cinsinden kaydedilir (Ozbay, Ulupinar ve Ozkara, 2018; Hazir, Mahir ve Agikada,

2010).
R N
A A
A A
= =
Fotosel AR ¥ Fotosel

1
@gc» - 2,5 m

Sekil 2: Illinois testi.

Badminton ceviklik testi (Badminton agility test: BAT)

Badminton ¢eviklik testi i¢in kullanilan cihaz Kamuk (2020) tarafindan tasarlanarak kullanima
hazir hale getirilmigtir. BAT 0l¢iim cihazi, ATMega328 islemciye sahip mikroprosesor
kontrollii bir devre iizerine yazilan kodlar ile ¢alismaktadir. Cihaz ve ana kontrol iinitesine bagl
iki adet fotoelektrik sensor, 9 V ile beslenmektedir. Fotoelektrik sensorler cihaza ii¢ kanalli
kablo ile baglanmistir. Bu kanallarin ikisi besleme, bir tanesi ise data transferi igin
kullanilmaktadir. Ana kontrol {initesinde bir adet potansiyometre, sirali 7 adet mini LED ve iki
adet biiyliik LED bulunmaktadir. Cihaz ¢alistirildiginda, potansiyometre kullanilarak, gosterge
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iizerinde yer alan siirelerden bir tanesi (30 saniye, 45 saniye, 60 saniye, 90 saniye, 120 saniye,
150 saniye ve 180 saniye) secilir. Ana kontrol iinitesi tizerinde bulunan iki biiyilk LED yanar
vaziyettedir. Bu durumda iken fotoelektrik sensorlerden herhangi bir tanesi uyarildiginda
(sensorlerin aktif olabilmesi i¢in, 20 cm’den daha yakin bir mesafeden uyar1 verilmesi
gerekmektedir), her iki LED ayni anda soner ve cihaz igerisindeki mikroprosesor tarafindan
randomizasyon yontemiyle bir LED (sol ya da sag) belirlenir. Ayni anda yine randomizasyon
yontemiyle 1 ya da 0 degeri atanir.

Badminton ¢eviklik testi uygulanmakta olan ¢eviklik testlerinden farklidir. Farkli olmasinin
nedeni bu test uygulanirken sporcu ani yer-yon degistirmeleri yapacakken bildigi bir yone degil
bilmedigi bir bir yone gitmek, katetmek ve yol almak durumundadir.

Fotoelektirk sensoriin her dogru uyarilisinda, ana kontrol {initesindeki saya¢ performans
degerini gosterecek sekilde artar. Daha sonra randomizasyon islemleri tekrarlanarak ayni siireg
isletilir.

Ayarlanmig olan performans siiresi tamamlandiginda, ana kontrol iinitesi iizerinde yer alan iki
biiyiik LED siirekli ve hizli yanip sonerek performansin tamamlandigini belirtir. Bu andan sonra
yapilacak olan uyarilara fotoelektrik sensorler cevap vermeyecektir. Sistemin bir sonraki
kullanim i¢in yeniden hazir hale getirilmesi amaciyla, ana kontrol {initesinde yer alan ilgili
butona basilmasi ya da her iki sensoriin ayn1 anda 3 saniye boyunca uyarilmas: gerekmektedir.

Kontrol Unitesi

A
g
U
cn
o
< 2,55m 2,55m >
Fotosel - Fotosel
)
cn
o
v Baslangi¢

Sekil 3: Badminton geviklik testi.
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Bu testte deneklerin iki yanda yerde bulunan fotoselleri raket eli ile kesmesi ve ne kadar dogru
dokunus yaptig1 tespit edilir. Bu testte uyaran olarak 1siklar, stirekli ve belli olmayan bir yonii
isaret eder. Dogru sayisin1 6lgmek i¢cin dokunmali fotosel kullanilmaktadir. BAT testi farkli
stireler i¢in tasarlanmis olmakla birlikte bu ¢alismada 30 saniye kullanilmistir. Bu testte denek,
30 saniye i¢inde yanan 1siklar yoniinde badminton nizami adimlamasi yaparak dogru yere gidip,
badminton c¢iftler ¢izgisinde yerde bulunan fotosele raket elini gosterir ve kontrol iinitesinin
yaktig1 151k yoniine dogru harekete gecer ya yon degistirir ya da denek aldatilir tekrar ayni yeri
gosterir. Kontrol {nitesinin 1siklarinin  yon degistirmesi diizenli olmadigindan stirekli
degismektedir. Eger raket eli yerde bulunan fotosele diizgiin gosterilmez ise 1s1k yonii
degismeyecek (ilgili sensor uyarilmamis olacak) olup, denek diizgiin dokunusu yapana kadar
151k sabit bir sekilde yanmaya devam edecektir. Calismay1 uygulayan denek 1s1kli yonlendirme
ve aldatmalar ile birlikte farkli yerlere yonlendirilir ve denegin yonlendirmesi kontrol
iinitesindeki 1siklar ile saglanir. 30 saniye siire zarfinda denegin ne kadar dogru dokunma
yaptig1 kayitlarin tutuldugu kontrol tinitesinden okunarak kaydedilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Gerekli izinlerin alinmasmnin ardindan veri toplama islemine baslanmistir. Olgiimler 3 giin
icerisinde tamamlanmigtir. 1. giin T test, 2. giin Illinois testi ve 3. giin Badminton ¢eviklik testi
Ol¢iimleri alinmistir.

Verilerin analizi

Deneklere iliskin tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Denek
sayist 30’un altinda oldugundan parametrik olmayan iligkiler i¢in kullanilan Spearman
Korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde calisma grubuna iliskin betimsel istatistikler ile gilivenirlik, agiklayict faktor
analizleri ve dogrulayici faktor analizlerine yonelik bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin tanimlayici istatistikler

n X SS
Yas (yil) 19 16,6 2,12
Boy (cm) 19 174,5 3,80
Kilo (kg) 19 67,2 7,47
Antrenman Yasi1 (Yil) 19 5,7 3,00

Geng erkek badminton sporcularmin yaslarinin ortalamalart X =16,642,12°dir, boylannin

ortalamalar1 X' =174,5+3,80°dir, kilolarinin ortalamalart X=67,2+7,47°dir ve antrenman ytX
=5,743,00’dur.

Tablo 2. Ceviklik testlerine iliskin ortalamalar

n En En
Testler kiiciik _ Biiyitk X SS
T test (s.) 19 9,2 13,5 11,5 1,08
Ilinois (s.) 19 16,2 20,6 17,8 1,27
Badminton ceviklik testi (Dogru Sayisi) 19 11 15 13,0 1,33
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Geng erkek badminton sporcularmin T test ortalamalart X =11,5+1,08 saniyedir, Illinois &
ortalamalar1 X =17,8+1,27 saniyedir ve Badminton ¢eviklik testi ortalamalari (dogru hare
sayis1) X=13,0+1,33 diir.

Tablo 3: BAT, Illinois ve T testleri arasindaki iligki

T test llinois testi
Ilinois testi rho 0,567"
p 0,011
n 19
Badminton ¢eviklik testi rho -0,276* -0,546*
p 0,253 0,016
n 19 19

*Spearman's Korelasyonu p<0,05 (iki uclu).

Ilinois testi ile T testi dereceleri arasinda orta diizeyde pozif yonde iligki bulunmaktadir
[rho(19)=0,567; p<0,01]. iki test arasinda pozitif yonde bir iliskinin olmasmnn sebebi, illinois
test ve T test uygulanmaya baslamadan 6nce denek nereye gidecegini, nerelerde donecegini ve
hedeflerin nereler oldugunu bilmektedir. Denek testi yapmadan Once ne yapilmasi geregi
hakkinda bilgi sahibi oldugundan dolayi, iki test arasinda bu anlamda pozitif yonde bir iligki
bulunmaktadir.

Badminton ¢eviklik testi ile T testi dereceleri arasinda zayif diizeyde negatif yonde iliski
bulunmaktadir [rho(19)=-0,276; p<0,01]. Iki testte ¢evikligi dlgebilen testlerdir. Arasindaki
fark ise sudur; T testte denek Onceden nereye ve nasil hareket edecegini bilip planlamasini
yapabimektedir. T testte hersey 6nceden bilinip hareket edilmektedir. Fakat Badminton ¢eviklik
testtinde ise denek teste basladiktan sonra yanan 1siklara gore hareket edeceginden dolay1
onceden bilinen birseyi yapmamaktadir. Badminton c¢eviklik testinin farki bir “uyaranin”
bulunmasidir. Denek uayarana gore hareket etmektedir. Bu testte yapilan dogru hamle sayisinin
biiyiik olmasi iyi performansa isaret ederken, T Test ve Illinois testinde diisitk zamanda yapmak
iyi performansa isaret etmektedir, iligkinin yOniiniin negatif olmasinin nedeni olarak
gosterilebilir, bu yiizden aralarinda zayif diizeyde negatif yonde anlamhi bir iliski
bulunmaktadir.

Badminton ¢eviklik testi ile Illinois testi dereceleri arasinda orta diizeyde negatif yonde iligki
bulunmaktadir [rho(19)=-0,546; p<0,01]. Badminton geviklik testinin algilama, karar verme,
hizli, siiratli yon degistirme ve denege uyaran (151k) gosterme gibi degiskenler ile mental
faktorleri daha fazla barindirmaktadir. Illinois test, sprint ve yon degistirme becerilerini
Olgebilen fakat biligsel faktorlerin géz ardi edildigi ve karsilanmadigi bir test oldugundan ve
mental faktor olarak i¢inde fazla bir sey barindirmazlar. Testler arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

T testi, illinois testi ve Badminton ¢eviklik testi aralarindaki iliskiye bakildiginda Badminton
ceviklik testinin T test ve Illinois testinden farkli oldugu gériilmiistiir. Farkli olmasinin nedeni
test protokollerinde belirtildigi gibi bu test uygulanirken sporcu ani yer-yon degistirmeleri
yapacakken bildigi bir yonii degil bilmedigi bir yone gitmek, mesafe katetmek ve yol almak
durumundadir.
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TARTISMA VE SONUC

Ceviklik, bir uyarana yanit olarak tim viicudun hiz ve yon degistirme seklinde verdigi
tepkilerdir (Sheppard ve Young, 2006; Ozbay, Ulupmar ve Ozkara, 2018). Cevikligin
Olciilmesi, bu becerinin ygun olarak kullanildigi badminton gibi spor dallarinda oldukca
onemlidir. Ceviklik testleri 6zellikle badminton bransi i¢in uygun testlerdir ve yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu testler sporcularin performans sonuglarina bakmak ve bu sonuglar1 basari
icin bir referans olarak kullanmada olduk¢a Onemlidir. Antrendrlerin, sporcularinin
performanlarini degerlendirmelerinde ¢eviklik testlerinden hangisini kullandig1 da 6nemlidir.
Bu calismada antrendrlerin hangi testi referans almalari gerekigi konusu tartisilmistir.

T testin kullanildig1 ¢calismalarda ortalama testi bitirme siirelerine bakildiginda; Bozdogan ve
Kizilet (2017) yas ortalamasi 21 olan badminton sporculari iizerinde koordinasyon ve
pliometrik ¢aligmalar yaptirmis ve bu ¢alismalarin ¢eviklik, sigrama ve dayaniklilik yetenegine
etkisini arastirmiglardir. Geng badmintonculara uyguladig1 T test sonuclari ortalamalari, ntest
icin 10,39 saniye sontest icin 10,12 saniyedir. Agaoglu ve Ergin (2017) 9-14 yas
badmintoncularda ¢eviklik, reaksiyon zamani ve denge parametrelerinin incelenmesi
caligmalarinda, performans ol¢iimlerinde, T test sonuclar1 ortalama degerini erkeklerde 12,27
saniye, kadinlarda 13,97 saniye bulmuslardir. Kizilet, Atilan ve Erdemir’in (2010) 12-14 yas
grubu basketbol oyuncularinin ¢abukluk ve sigrama yetilerine farkli kuvvet antrenmanlarinin
etkisi ¢alismasinda, 24 basketbolcuya yapmis olduklari T test sonug¢larinin ortalama degeri
11,37 saniye bulmustur. Yarayan (2019) 13-14 yas grubu futbolcularda dikey sigrama, ¢eviklik,
stirat ve kuvvet parametreleri iizerine etkisinin arastirilmasi ¢alismasinda, 8 haftalik pliometrik
antrenman programi uygulanmistir. 20 sporcuya yapmis oldugu T test sonuglarinda ortalama
degeri 12,41 saniye bulmustur. Okudur ve Sanioglu’nun (2012) yaslar1 12 olan, 21 tenisgi ile
denge ve ¢eviklik iligkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, T test sonug¢larinin ortalamasi 11,06
saniyedir.

Vurmaz’in (2018) U20 futbolcularinda 151kl reaksiyon egzersizlerinin, geviklik, ¢abukluk ve
reaksiyon siiratine etkisini incelendigi calismasinda, 10 futbolcuya yapmis oldugu T test
sonuglarina gore ortalama degerin 9,49 saniye oldugu goriilmektedir. Bozdogan ve Kizilet’in
(2017) calismalarinda elde edilen 21 yas ortalamasina sahip badminton sporcularinin T test
ortalama siirelerinin (6ntest 10,39 saniye, sontest 10,12 saniye) mevcut calismamizda 16,6 yas
ortalamasina sahip olan badminton sporculariin ortalama (11,5 saniye) siirelerine yakin oldugu
goriilmektedir. Yaklasik 1 saniyelik farkin yas ve antrenman yasindan kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 yas grubunda uygulanan T test tamamlama siirelerine
ulasilabilir kaynaklar ¢er¢evesinde rastlanmamustir.

Yukarda sozii edilen ¢aligsmalarda ortaya ¢ikan T test degerlerinin bu ¢alisma sonucunda elde
edilen ortalama degerlere yakin oldugu goriilmektedir, ¢alismamizda elde edilen T testini
tamamlama ortalama siiresi 11,5 saniyedir, bunun yaninda bu ¢alismada elde edilen en iyi siire
9,2 saniye ve en kotii siire 13,5 saniyedir. Illinois testinin kullanildig1 ¢alismalarda ortalama
testi bitirme siirelerine bakildiginda; Kizilet ve ark. (2010), 12-14 yas grubu basketbol
sporcularmin farkli kuvvet antrenmanlarinin ¢abukluk ve sigrama yetilerine etkisi ¢alismasinda,
yapmis oldugu Illinois test sonuglarinda ortalama degeri 17,97 saniye bulmuslardir. Hazir ve

9



Journal of Global Sport and Education Research, 111 (2):1-14

arkadaglar1 (2010) yas ortalamasi 15,8 olan geng futbolcularda ¢eviklik ve viicut kompozisyonu
ve aneorobik giic arasindaki iliski ¢alismasinda, 20 geng futbolcuya yapilan Illinois test
sonuglarinda ortalama degeri 15,83 saniye bulmuslardir. Hazar (2005) 10-13 yas badminton
sporculari ile yapilan, cevikligin gelistilmesine ve performansa etkisine yonelik antrenman
caligmasinda, yapmis oldugu Illinois testi sonuglarinin ortalama degerini 19,69 saniye
bulmustur. Turgut ve arkadaslar1 (2017) Bartin {iniversitesi badminton takiminda yer alan yas
ortalamasi 20,78 olan 20 kadin sporcu ile yaptig1 8 haftalik klasik badminton antrenmanlarinin
baz1 fiziksel performans parametreleri iizerine etkileri ¢aligmalarinda, performans 6l¢iimleri
icin kullandiklar1 testlerden biriside Illinois testidir, bu calismada elde edilen lllinois test
degerleri, Ontest icin ortalama 21,05 saniye ve sontest i¢in ortalama 20,21 saniyedir. Illinois
testi uygulanan calismalarda elde edilen ortalama siireler ile calismamizda ortaya ¢ikan siireler
degerlendirildiginde Turgut ve arkadaslarinin (2017) calismasinda yas ortalamalar1 20,78 olan
kadin badminton sporcularinin testi bitirme siirelerinden daha iyi bir ortalamaya (17,8 saniye)
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu farkin cinsiyetten kaynaklandigi disiiniilmektedir.
Calismanin yapildigr siire igerisinden karsilastirma yapabilecek benzer 6rneklem grubuna
uygulanmig Illinois testi ortalama degerlerine ulagilabilir kaynaklar c¢ercevesinde
rastlanmamistir. Ancak Hazir ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢alismada yas ortalamasi 15,8
olan genc¢ futbolcularin Illinois testi ortalama bitirme siiresinin 15,83 saniye olarak ortaya
koymuslardir. 1llinois, T Test ve BAT testlerinin kullanilarak badminton sporcularinin ¢eviklik
performanslar1 arasindaki iligkinin test edildigi bu ¢alismada ise yas ortalamasi 16,6 olan
badminton sporcularinin Illinois testi ortalamasinin 17,8 saniye oldugu goriilmektedir.

Yukarda sozii edilen calismalarda ortaya ¢ikan Illinois test degerlerinin bu ¢alisma sonucunda
elde edilen ortalama degerlere yakin degerler oldugu goriilmektedir. Calismamizda elde edilen
[llinois testini tamamlama ortalama stiresi 17,8 saniyedir, bunun yani sira bu ¢alismada elde
edilen en iyi siire 16,2 saniye ve en kotii siire 20,6 saniyedir.

Badminton sporcularinin ¢evikligini 6l¢mek i¢in kullanilan Badminton g¢eviklik testi ile diger
iki ceviklik testi arasindaki iligkiye bakildiginda, Illinois ve T testi arasinda orta diizeyde pozitif
iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer bir iliski ¢calismasinda Illinois testi ile T test arasinda 0,76
diizeyinde pozitif bir iliski oldgunu belirtmislerdir (Raya vd., 2013; akt. Ozbay vd., 2018).
Ilinois, L kosu, Pro ¢eviklik, T test ve 505 testlerinin tamaminin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu bulunmustur (0,88-0,95 arasinda). Yapilan testlerin aralarinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde iliskili oldugu sonucuna varilmstir (0,84-0,89 arasinda) (Stewart vd., 2014; akt. Ozbay
vd., 2018).

Hazar’in (2005) badmintonda ¢evikligin gelistirilmesi ve performansa etkisinin incelenmesi
icin bulunan antrenman metodlar1 isimli ¢alismasi, Illinois testi ve performans (kort capraz
vurus testi) arasinda; pozitif yonde anlamli iliski oldugunu ortaya koymustur (r=0,596,
p<0,001), ayn1 zamanda Illinois testi ve kort gapraz kosu testi arasinda da, pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir (r=0,526, p<0,01).

Cevikligi 6lcmek icin kullanilan testlerin genelde birbiriyle paralel sonuglar verdikleri
sOylenebilir. Bu ¢aligmada iliski diizeyinin orta diizeyde olmasinin orneklem grubunun
ozelliklerinden kaynaklanmis oldugu diisiintilmektedir. T testi ile Badminton ¢eviklik testi
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arasinda negatif yonde zayif iliski varken Illinois testi ile BAT arasinda orta diizeyde negatif
iliskinin ortaya ¢ikmis olmas1 bu ¢alismanin dnemli sonuclarindan birisidir. Iliskinin negatif
¢ikmasinin nedeni; T test ve Illinois testinde azalan degerlerin, badminton ¢eviklik testinde ise
artan degerlerin kullanilmasidir. Illinois ve T testte testi bitirme zamanin dikkate alinmasidir,
bu testlerde kisa siirede bitirme iyi performans olarak degerlendirilmekte iken badminton
ceviklik testinde belli siire igersinde yapilan dogru hamleler sayilarak elde edilen toplam say1
performans olarak degerlendirilir.

Ceviklik testlerinin birgogundaki amag¢ bir uyarana karsi tepki verip yon degistirmelerde
bulunmaktir. Badminton ¢eviklik testi ise bu tanima uymaktadir. Ciinkii, 151k bu testte bir
uyaran olup gidecegi yonii 6nceden belli etmemektedir. Yanan 1siklarin ne yonii gosterecegi
bilinmemekte olup, deneklerin dikkatle 15181 (uyarani) takibini yapmasi ve daha sonrasinda
stiratli ve dengeli bir sekilde yon degistirmesi gerekmektedir.

Ilinois ve T testte tek yon ve sadece kosarak yon degistirme yapilmaktadir. Bu testlerin,
Badminton ceviklik testinden farki sadece sporcularin gidecegi yonii onceden bilmesidir.
Badminton ceviklik testinde ise sporcular gidecegi yonii yanan isiklar belirlemektedir ve
Badminton ¢eviklik testinde tek yon yerine ¢ift yon kullanilmaktadir.

Ilinois ve T testinde denegin yapacagi isleri biliyor olmasi, testi tamamlayabilmesi i¢in, tahmin
edebilmesi ve yon degistirme anlarini hissedebilmesi i¢in daha fazla bilgi vermektedir. Fakat
Badminton ¢eviklik testinde ise yon degistirmeler hakkinda 6nceden bilgi verilmemekte olup,
151k (uyaran) ne tarafa yanmis ise ani, hizli ve dengeli bir sekilde yon degistirilip gidilmesi
gerekmektedir. Badminton ¢eviklik testinin algilama, karar verme, hizli, siiratli yon degistirme
ve denege uyaran (151k) gosterme gibi degiskenler ile istenilen ¢eviklik 6l¢me yeterliliklerini
karsilayacag diistiniilmektedir.

T test, 10 m uzunlugunda ve 10 m genisliginde olup, 4 farkli temas noktas1 bulunmaktadir.
Denekler, 4 farkli temas noktalar1 arasinda farkli yonde ve farkli sekillerde gitmeleri, seriyi
tamamlamalar1 gerekmektedir (Ozbay vd., 2018). Illinois test, sprint ve ydn degistirme
becerilerini dlgebilen fakat biligsel faktorlerin goz ardi edildigi ve karsilanmadig: bir testtir. Bu
testin 5 m genisligi ve 10 m uzunlugu bulunmaktadir. Bu testte yaklasik 40 m diiz kosu, 20 m
koniler arasinda kosular yapilmaktadir. Testte 5 adet 180°’lik doniis olup, tam olmayan 6 adet
doniis icermektedir. Ceviklik testleri arasinda siire ve mesafe olarak en uzun testtir.

Reaktif ¢eviklik testi bu ¢alismada veri araci olarak kullanilmamis olmakla birlikte ¢eviklik
Olctimlerinde kullanilan testlerden biri olmasi nedeniyle degerlendirilmistir. Calismanin
yapildig1 siire¢ icerisinde test diizenegi olusturulamadigi i¢in kullanilmamistir. Ttek yon
degistirme ve toplamda 5 m kosunun yapildig: bir testtir (Ozbay vd., 2018). Reaktif ¢eviklik
testinin T test ve Illinois testten tek farki bir uyaraninin olmasidir. Yukarida T test ve Illinois
test bilgilerine bakildiginda, reaktif ¢eviklik testinin igeriginin diger iki testte bulunan, mesafe,
slire, yon degistirme, denge Ve siirat gibi 6zelliklerin az bulundugu goriilmektedir. Bu da reaktif
ceviklik testinin diger iki testten daha iyi bir ¢eviklik testi olamayacagini diisiindlirmektedir.
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Badminton g¢eviklik testinde bir uyaran ve bu uyarana hizli tepki veren bir denek bulunmaktadir.
30 saniye stiresince ¢evikligi 6l¢ecek zaman ve bu verilen tepkiler ile birlikte hizli bir sekilde
yon degistirmeler bulunmaktadir.

Reaktif ¢eviklik testinde ise, baglamak i¢in bir uyaran bulunmaktadir. Fakat bu testte dnceden
nerde, neyin, nasil yapildiginin bilgisi verildigi bir denek olup, denegin onceden yaptigi
tahminlerle bu testi yaptigi anlasilmaktadir. Badminton ¢eviklik testinde bu bilgiler
verilmemektedir. Cevikligin igeriginde ise Badminton ¢eviklik testinin barindirdigi (uyaran,
yon degistirmeler, siirat, hiz ve uyaranin yon belirsizligi) gibi beceriler, reaktif ¢eviklik testine
gore daha fazla bulunmaktadir.

Badminton sporcularinin g¢eviklik 6l¢timleri i¢in T test ve Illinois testine gére Badminton
ceviklik testinin daha gergek¢i sonuglar verecegi diisiiniilmektedir. Sporcunun bilissel
faaliyetlerini fiziksel kapasitesiyle birlikte kullanmasina yol agmasi, oyun formuna uygunlugu
g6z oniinde bulunduruldugunda badminton sporcularinin ¢eviklik performanslarini 6lgmede
diger ceviklik testleri yerine BAT nin kullanilmasinin daha uygun oldugu diisiiniilmektedir.
Badminton geviklik testinde nasil hareket edilecegi konusunda 6nceden bilgi verilmemektedir.
Cevikligin igeriginde ise Badminton ceviklik testinin barindirdig1 (uyaran, yon degistirmeler,
stirat, h1z ve uyaranin yon belirsizligi) gibi beceriler, diger ¢eviklik testlerine gore daha fazla
bulunmaktadir. Badminton ¢eviklik testinin (BAT’inin) diger ceviklik testlerinden farkli
oldugunu gostermektedir. Bu farkliliklart da badminton ¢eviklik testinin badminton brans1 i¢in
uygun bir test oldugunu gostermektedir. Yapilan bu ¢alismanin sonuglari badminton bransi igin
Badminton ¢eviklik testinin (BAT) yordayici oldugunu ortaya koymustur.

ONERILER

Reaktif ceviklik testi ile Badminton geviklik testi arasindaki iliskiye bakilarak cevikligi
yordama giicli hakkinda karar vermek iizerinde yeni bir ¢alismanin yapilmasi onerilebilir.

Bu calisma gen¢ erkek badminton sporculari ile yapilmistir, farkli yas kategorileri ile
yapilabilir.

Kadin badminton sporcularinin oldugu ve farkli yas gruplarinda Badminton ceviklik testi
kullanilarak sporcularin ¢eviklik diizeyleri belirlenebilir.

Literatiirde yapilan yas gruplar ve farkli branslar icin ¢eviklik diizeylerinin belirlenmesinde
Badminton ¢eviklik testi kullanilarak, sporcularin ¢eviklik diizeyleri belirlenebilir.
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