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st ile Avrupa bolgesinde uygulamanin icerisinden gozlem-
lerin ve arastirmalarin hizla iletildigi bir yapisi vardir. Alti
adet alt kurumu mevcuttur. Bunlar aragtirma, egitim, kali-
te, kirsal, korunma ve de genglerden olusan kurumlardir. Ay-
rica 6 adet de 6zel klinik ilgi alamini temsil eden kurumu mev-
cuttur. Bunlar enfeksiyon, gastrointestinal, kardiyoloji, so-
lunum, allerji ve diyabet klinik ilgi gruplaridir. Bunlarin her
biri kendi toplantilarini yilda en az bir ama genelde iki kez
yapmakta, ayrica WONCA Avrupa'nin yilda bir diizenledi-
&1 Avrupa Kongrelerine de katilarak 6nemli bilimsel etkin-
likler diizenlemektedirler.

WONCA, Diinya Saglik Orgiitii ile 2021 e kadar siire-
cek karsilikli anlayig ve igbirligi anlasmasi imzalayarak bi-
rinci basamak saglik hizmetlerinde halkin sagligini iyiles-
tirici yonde isbirligine adim atmustir. Son iki yildir ciddi se-
kilde devlet dis1 aktor olarak WHO toplantilarina katilarak
bildiri ya da fikir sunmaktadir. Tiirkiye’de WHO Avrupa Bol-
gesi’ne dahildir.

WONCA avrupa olarak tiye iilke yoneticilerine en 6nem-
li ¢agrilarimiz, aile hekimleri olmadan panteminin sinir-
lanmasinin cok zor olacagi, kaliteli kisisel koruyucu mal-
zemelerinin (KKE) diizenli, siirekli ve yeterli temininin ¢cok
onemli oldugunu, aile hekimlerinin pandemi ydnetim
kurullarina mutlaka alinmalar1 gerkliligini, testlerin tiim
toplumu kapsayacak sekilde ASM lerde de yapilmasini, fil-
yasyon, ASM calisanlarinin risk yonetimi ve triaj konula-
rinda yeni bilgilerle siirekli e8itimi, tele saglik ya da di-
jital muayene acisindan gerekli etik ve mevzuat diizenle-
mesinin acilen yapilmasini, uygulanmasini, gelistirilme-
sini ve pandemi zamanindaki tiim saglik sorunlarinin is ka-
nunu geregince degerlendirilmesi ile saglikta siddete kar-
st yasal onlemlerin alinmasini rica ettik, hatirlattik. Bazi
tilkeler zaten uyguluyordu bunlari. Maalesef Italya gibi iil-
kelerden iiyelerimiz KKE temini olmaz ise ¢alismayin sek-
lindeki 6nerimizin gercekci olmadigini, KKE bulamadik-
larini ancak iglerine devam etmek zorunda kaldiklarini bil-
dirdiler ve aralarinda bir ¢ok hastalanan, ayrica yagamini
yitirenler olmasi bizi tilkemiz de 6nlemleri sikilagtirma aci-
sindan uyarmis oldu.

Bastaki durum tiim Aile Hekimleri i¢in soyle 6zetlene-
bilir: “sinirl bilgi”, “belirsizlik” ve “korku”. Belirsizlik ko-
nusunda alan c¢ekirdek yeterlilikleri geregi egitilmistik ve
meslegimizin belirsizlikle basa ¢ikma becerilerini gerektir-
digini biliyorduk (2). Zaman gectikce bilgi artacakti, 6yley-
se zaman da kazanmaliydik. Korku; ancak giiven dolay1-
st ile bilim ile uzaklagabilirdi. Uyelerimizi “mutlak bilim”
ile iyi bilgi ile korkudan uzaklagtirmay1, karmagik etik ka-
rar verme ¢aligsmalarini, bu karanlik tiinelin sonunda giines
1s181na ulagmak igin yeni ortakliklar kurmay1 tercih ettik.

WONCA, hastaliklarin ve saglik diplomasisinin sosyal
boyutunun degerini biliyor ve bununla da ilgileniyor. Uye
Kuruluslarimizi tilke pandemi komitelerinde olmalarina des-
tek veriyoruz. Temel Saglik Hizmetlerinde (PHCS) aras-
tirmalara her zamankinden daha fazla ihtiya¢ duyulmakta-
dir. Farkli bir diinyadaki miidahalelerin politik, sosyo eko-
nomik, tarihi, kiiltiirel, saglik altyapisi iceriklerinin tanin-

10 | www.kliniktipdergisi.com

mast, sadece “iyi bilginin” WONCA araciligryla yayilma-
st gerektirir.

Onceden var olan akil hastalig1 olan hastalar risk altin-
dadir, ancak ozellikle Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
(PTSD) g6z 6niinde bulundurularak hastalarin sagligini ko-
ruyan aile doktorlarinin psikolojik olarak desteklenmesi ge-
rekir. Web seminerleri, egitimler, bire bir cevrimici oturum-
lar yapilmakta ve planlanmaktadir. Saglik okuryazarligi ka-
cinilmazdir ve DSO Avrupa uzman grubunda bizzat calisi-
yoruz. Farkli kiiltiirleri ve popiilasyonlari gbz 6niinde bu-
lundurarak WONCA'nin HAPPY-G Projesi, SARS-COV-
2 hakkinda cok dilli bir saglik bilinci video serisi sunmak-
tadir. Son olarak, pandemide kisisel ve mesleki haklar ve
birinci basamak saglik hizmetleri uygulamalarinda sidde-
te kars1 onlemler, WONCA tarafindan dogrudan mektupla
veya iiye iilkelerimiz icin bolgesel DSO Ofisleri tarafindan
hala desteklenebilir.

Kamusal alanda SARS-COV-2 enfeksiyonunu baskila-
yan yeni, etkili tedaviler hakkinda cesitli soylentiler var. Ba-
zilart muhtemelen bilgisizlerin sarlatanlarin isi, ama belki
de bir aile doktorunun giivenebilecegi seyler vardir diye bak-
tik. Ancak su anda AB resmi ajansi olan Avrupa ilaglar Ajan-
st (EMA) veya Amerikan FDA ya da CDC tarafindan her-
hangi bir tedaviye tavsiye verilmemektedir. Hem bati hem
de geleneksel ilaglar dahil olmak iizere yalnizca klinik “de-
nemeler” i¢in onaylanmus ilaclar vardir. DSO su anda bir
onleme veya tedavi olarak antibiyotikler, antiviraller dahil
olmak iizere kendi kendine ila¢ alimin1 6nermemektedir. Le-
gal olmayan internet saticilarina kars1 AB iilkelerindeki ka-
yitli cevrimigi eczaneler EMA'nin web sitesinde bulunmak-
tadir. EMA, ilag endiistrisi ve AB Uye Devletleri ile birlik-
te, COVID-19 hastalari1 tedavi etmek icin kullanilan
onemli ilaglarla tedarik sorunlarini 6nlemeye ve azaltmaya
yardimci1 olmak i¢in gelismis hizli takip izleme sistemini bag-
latmigtir (3). Mevcut tedavi 6nerilerinin tiimii, “uzmanlik”
diizeyindeki kanitlara dayanmakta, salgin sirasinda bilgi ge-
listikce gozden gecirilmekte ve giincellenmektedir.

DSO sitma ile ilgili mevcut dort tedaviyi test etmek igin
“Dayanigsma’ adl1 bir deneysel arastirma baglatti; remdesi-
vir (EBOLA), ritonavir ile lopinavir (HIV); sonraki HIV ilac-
lar1 arti antienflamatuar kii¢iik protein interferon beta.
FDA, yagsami tehdit eden hastaliklari olan hastalara deney-
sel ilaca erigim saglayan bir kullanim protokolii altindaki has-
talarin tedavisi icin remdesivir iv kullanimini onayladi. Ca-
lisma yakinda tamamlandi ancak erken donemde WHO web
sitesinde Cinden gelen bir sonuca gore plasebo ile mortali-
te % 13 iken bu ila¢ grubunda % 14 seklinde belirtildi an-
cak hala calisma devam ettigi icin kisa siirede kaldirildi (4).
FDA, klorokin ve hidroksiklorokin i¢in aksi takdirde onay-
lanmamus ilaglara veya acil durumlarda kullanilmasina yo-
nelik acil kullanim izni verdi. Cin'de ilk onayli koronaviriis
ilac1 olan Favilavir, Tiirkiye'nin ilk vakalarinda yaygin ola-
rak kullanilmakta ve Cin-Shenzhen'de deneysel klinik calig-
malari stirmektedir. Antikor iceren “plazmanin” yiiz yillik
bir yontem oldugu ve su anda kullanilmasina ragmen bu vi-
riis hastalig1 agisindan halen klinik aragtirma seviyesinde ol-



dugu, plazma bagisini gerektirdigi, ayrica sadece hastanede
kullanilabilecegi aile hekimligine uygun olmadig: belirtilmek-
tedir. Ivermectin adli ila¢ Scabies, Strongy gibi paraziter has-
taliklar icin IOM kurumu tarafindan baz: iilkelerde miilte-
cileri A.B.D ye ucusu 6ncesinde kullanilmaktaydi ve sim-
dilerde pandemide kullanimi1 s6z konusu edildi. Ayrica iil-
kemizde de virusu durdurabilecegi sdylenen bazi ilaglar da
anildi sosyal, gorsel ve yazili medyada. Simdilik “Bu teda-
vilerin higbiri kanitlanmamustir” ve aile hekimliginde kul-
lanilamaz. Asilar konusunda da ¢alismalar siirmektedir. Ozel-
likle COVID-19'u hedefleyen diger asilarin aksine, BCG'nin
bagisiklik sisteminin enfeksiyonlarla miicadele etme yete-
negini gelistirdigi ve herhangi bir enfeksiyonu yaklasik ytiz-
de otuz onledigi diisiiniilmektedir. Hollanda'da 1000 Avus-
tralya'da 4000 saglik ¢alisani iizerinde COVID- 19'a karst
kontrollii klinik ¢calismada denenmektedir. BGG nin COVID-
19 kars1 6zel degil genel bir korunma saglayabilecegi umul-
maktadir. Umut baglanan Birlesik Krallik Oxford ve Impe-
rial College tarafindan insan goniilliiler iizerinde denemele-
re baglandig1 asi ¢alismalarinin neticelenmesi icin “olasilik-
la” bir yil ya da fazla siire oldugu g6z 6niine alinmalidir.
Salgin herkesi sasirttr. DSO dahi ge¢ adapte oldu gibi
goriiniiyor. Aile hekimleri de buna hazir degildi. WONCA
Avrupa, bu zor donemden kurtulmada onlar1 desteklemek
icin bazi pratik adimlar atmayi planladi. Diisiiniin KKE aci-
sindan bile hazirliksizdik. Avrupa ve iilkemizde Aile He-
kimleri cok onemli bir rol oynuyor. Hatta kahramanca ¢a-
ligsma arzusu ile kendilerine yeteri kadar rol verilmedigini
ve salgin gectikten sonra aslinda ¢ok ise yaradiklar: halde
aksi iddia edebileceginden de korktuklarini, aile hekimle-
rine test ve diizenli KKE, arag, personel, malzeme ve bilim-
pandemi kurulu ile dogrudan iletisim temini halinde cok daha
fazla fayda verebilecekleri belirtmektedirler. Bu ¢ok giizel.
Hastane yogun bakim iiniteleri (YBU) kapasiteleri aile
hekimlerinin yeterli testi, erken taniya katkilar ve filyasyon
caligmalar1 olmadan yeterli olamaz. Wonca, Avrupa hiikii-
metlerin birinci basamak saglik hizmetleri (PHCS) i¢in ye-
terli KKE saglamanin 6nemi konusunda bilgilendirdi.
AH’lerine kullanmay1 hedefledikleri SARS-COV-2 cevri-
mici bilgilerini sagladik. Uyelere yerel saglik otoritelerin-
den gelen ulusal rehberlere mutlaka oncelik vermeleri ko-
nusunda bilgi verdik. EMA'dan, sahte ilaclar hakkinda bil-
giler, sosyal uzaklagtirma ve test etme konusunda ECDC y6-
nergeleri, pratisyen hekimlerin zorluklari; aile hekimleri-
nin bakis agilari, teknik rehberler, giivenlik aciklari i¢in kay-
naklar ve “krizde stres ve kaygiy1 yonetme” konulu bir web
seminerlerini verdik Bu hastalikla ilgili WHO egitim kur-
su WONCA Avrupa web sayfasi iizerinden baglantilandi-
rilmis ve duyurularak katilim saglanmustir. Artik sanal kon-
feranslara olanak taniyan bir web teknoloji ge¢gmisimiz var.
Yakin zamanda WONCA Avrupa aylik bir biilten baslatti.
“Saglhk Okuryazarlig1”, “Dijital Saghk”, “Kalite ve Giiven-
lik” dnemli konulardir. Avrupa'daki iilkelerin deneyimleri
hakkinda son zamanlarda hastaliktan kurtulan aile hekim-
leri de dahil olmak {izere bir Soru-Cevap tiirii web semine-
ri hazirliyoruz. Ayrica DSO Diinya Ulke Hazirliklarim Gic-

lendirme Direktorii ve su andaki Avrupa Acil Saglik ve Bu-
lagict Hastaliklar Direktoril iiye iilke akademik organizas-
yonlarina seslenecegi bir web konferansi da pek yakinda web
sitemiz iizerinden herkese acik gerceklesecektir.

Ulkeye 6zgii diizenleyici, finans ve yonetim sistemleri-
ne bagli olarak bireysellestirilmis Ulusal Pandemi Hazirlik
Planlar1 hakkinda farkindalik yaratmaya calistik. Halen bir
onceki influenza salgininda, 2009 yilinda DSO 6nerisi ile
yapilan pandemi hazirlik planlari olan Avrupa Ulkeleri bu
planlar1 ne derecede uygulanabilir oldugu konusunu aile he-
kimleri ile gozden gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Ulke-
mizde “iyi uygulandigimi diisiindiigiim” ama sadece oriji-
nal bilimsel anlamlarda kullanilmasi gereken siirveyans, vaka
tespiti, filyasyon, karantina, izolasyon gibi pandemi termi-
nolojisi hakkinda iilkelere bilgi verdik. Aile Hekimligi Uy-
gulamalarinda, iilkemizde ASM lerde is giivenligi dnlem-
leri, iyi ve hizli iletisimin, agilama hizmetlerinin hazirlan-
mast, ila¢ envanterinin ve KKE'lerin korunmadaki 6nemi-
ni siirekli vurguladik. Bulag yollar1 belli oldugu ve solunum
sisteminin ana giris yolu oldugu bilindigi ve gaitadan, vii-
cut stvilarindan genelde enfeksiyon yapmayacagi belirtil-
digi halde bizler monitorizasyon agisindan en azindan atik
sularin da incelenmesini yerel yonetimlere nerdik. Hollan-
da ve bazi iilkeler havaalani ve sehir atiklarini monitorize
ederek viriis yogun bolgelere yoneldi (5).

Ulkemizde tiim bilgilerimiz SB web sitesi, Sn Bakani-
mizin agiklamalart ve basin yaninda hekimler ile TV prog-
ramlarinda izleyebildigimiz maalesef aralarinda ¢ok nadir
Aile Hekimine rastladigimiz diger uzmanlarin goriisii sevi-
yesindedir. Bu tabloyu daha dogru okuyup diizeltmelere des-
tek olmamizi istemsiz olarak da olsa kisitlamaktadir. Son ay-
lardaki detaylr istatistikler elde olmadan sadece Tiirkiye hak-
kinda genelde iyi bir miicadele verip vermedigi ya da mii-
cadelenin bir komponentinin ya da aile hekimliginin rolu-
nun iyilestirilmesi gerektigi seklinde bir yorum yapmak miim-
kiin degildir. Bu sadece kendi meslektaglarimiz i¢in degil
ayni zamanda yabanci basin ve kuruluglar a¢isindan da ge-
cerli olup yapilan yorumlarin dogrulugu acisindan soru isa-
retleri yaratmaktadir. Yabanci basinin haberleri maalesef bi-
limsel hicbir yayinin heniiz olmadig tilkemiz acisindan ula-
silabilen SB ve DSO sayfalari disinda halk ve yerel basin
icin acik kaynaktir ki daha kolay okunabilir ve ilging olma-
ya ¢aligan yorumlar haberler, yurt disinda da basinin sekil-
lendirdigi bilgiye ¢cok daha kolay inanma, ulagma imkani sun-
maktadir. Kaliteli, seffaf ve giivenilir bilgi korkuyu yenme-
nin de en dogru yoludur. Yanliglar var ise, ki bu heniiz yeni
taninmaya baslanan COVID-19 ac¢isindan olmasi normal-
dir, zamaninda elbirligi ile diizeltilir ve zarar 6nlenir. Pan-
demi miicadelesinde bir iyilestirme icin, seffaf, giivenilir,
ve iyi toplanan veriye tiim iilkelerde ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ulkemizin disaridan bakildiginda en énemli goriineni,
alinan sik1 6nlemler, erken 6nlemler, diger iilkelere miisfik
yardimlar, devletin basarili miicadelesi ve buna ragmen maa-
lesef hizla artan vaka sayilarimizdir. Orta ve Kuzey Avru-
pa tilkeleri, alinan 6nlem ve yasaklara 6zellikle dogu blo-
ku etkisinde kalmis olan Balkanlar da dahil daha yalniz ya-
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samlari, sokaga pek ¢ikmadan yasamay1 cografi konumla-
rindaki mevsim ya da sosyal yapilari ve toplum yasantisi kiil-
tiirleri ile normalize edebilen, yasaklara, kurallara cok siki
uyanlarin giinliik 6nlemler ile caligma ve ekonomilerine ya-
vas da olsa devam ettikleri halde vaka sayilarini azaltabil-
diklerini, ancak Giiney Avrupa iilkelerinden Ispanya, Ital-
ya, kismen Fransa, baglarda Yunanistan, simdi de Tiirkiye,
asenkron zamanlama da olsa, sicak ve sosyal yapilari, aile
baglari, toplumsal baglari, yardimseverlikleri gibi avantaj-
11 6zelliklerin giiney avrupada dezavantaj haline doniigmiis
gibi gortiniiyor. WONCA Avrupa da ilk izlenim alinan 6n-
lemlerin iyi oldugu ancak sicak ve i¢ ice sosyal yapimiz ta-
biati ile alinan 6nlemleri giinliik yasantida yerine getirilme-
sinde problem olabilecegi ve basariy1 negatif yonde etkile-
yebilecegi konusulmaktadir.

Tiirkiye, diinya Pandemi miicadelesinin kilit destekgi-
si oldugunu yaptig1 yardimlar ile en azindan hekimler nez-
dinde kanitlamstir (6). Bircok iilkede koruyucu tibbi ekip-
man eksikligi, iilkelerin sadece biiyiik bir salgin i¢in nasil
hazirliksiz olduklarini ve stok malzemelerinin cesur tibbi
calisanlarin ve niifusun kendisinin ihtiyaglarini karsilamak
icin nasil yeterli olmadigini gostermektedir. Tiirkiye'nin
korona viriisiin yayilmasini engellemek i¢in hizli ve verim-
li davrandigini ve hiikiimetin diger ilk 6nlemlerin yani sira
tilkede ilk vakanin tanimlanmasindan sadece bir giin son-
ra sinirlart, okullar1 vs kapattigt oldugu ve bu tepkinin bazi
kilit Avrupa iilkelerinden ¢ok daha hizli oldugu yazili ba-
sinda ¢ok konusuldu. Tiirkiye, tibbi koruyucu giysiler, KKE
igin iiretim hatlarmi artird1 ve daha fazla yayilmasini 6n-
lemek i¢in vatandagslarina - ticretsiz olarak - maskeler da-
gitt1 ve bu duyuldu. Ulke gecimisinde yikic1 depremlerden
milyonlarca miilteci ve gd¢gmenin yonetimine kadar biiyiik
capli afetler oldugunu diisiindiigiinde Avrupa ve Diinya i¢in
Tiirkiye'nin bu tiir salginlarla baga ¢ikmaya daha hazir ol-
masi pek sasirtict degildir. Nisan ay1 baslarinda Tiirkiye,
NATO Avrupa-Atlantik Afet Miidahale Koordinasyon
Merkezi araciligtyla yapilan yardim talebi ¢cagrisina cevap
vererek Balkan iilkelerine, Italya ve Ispanya'ya maskeler
ve test setleri tedarik etti. Tibbi malzeme kasalart iizerin-
de diinyaca {iinlii 13. yiizyil sair Celaleddin Rumi'nin
“Umutsuzluktan sonra umut ve karanliktan sonra bircok gii-
nes var” {inlii s6ziiniin yer almakta olmasi dikkatleri ¢ek-
ti (6). Simdiye kadar bildigim karart ile 88 iilke Tiirkiye'den
tibbi malzeme talep etti. Saglik Bakanligina gore su ana
kadar 30 un iizerinde iilkeye yardim gonderildi. Tiirkiye'den
en erken tibbi malzeme alan bolge iilkelerinden Bulgaris-
tan, Irak Israil basindan bilinenler. Tiirkiye ayrica ABD'ye
500.000 koronaviriis testi gondermisti. Saglik Bakani Sn
Koca, Ankara parlamentosuna iilkenin giinliik olarak Tiir-
kiye'de 40.000 ila 50.000 kisiyi test etmeyi amagladigini
soyledi ve bu gerceklesti. Tiirkiye ayrica Libya'ya ¢ok ih-
tiya¢ duyulan tibbi yardimi sagliyor. Birlesik Krallik Ttiirk
Silahli Kuvvetleri ucaklari tarafindan teslim edilen Tiirki-
ye'den tibbi yardim almaktadir ve bu WONCA Avrupa yo-
netiminde bulunan ingiltere menseyli temsilciler tarfindan
da teyid edilmektedir; paketler 6n cephede savasan CO-
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VID-19'daki hastanelerde saglik gorevlilerinin korumasi-
n1 artirmak i¢in KKE ler icermektedir. Bu kesinlikle bir Lon-
dra hastanesinde 53 yasindaki danigman iirolog Abdul Ma-
bud Chowdhury'nin COVID-19 nedenli 6liimiinden sonra
Ingiltere'de panikleyen saglik gorevlileri icin gerekli rahat-
lamay1 getirmistir. En cok etkilenen iki Avrupa tilkesi olan
Italya ve Ispanya da Tiirkiye'den tibbi yardim aliyor. Ye-
rel talepleri kargilama ve diger iilkelere yardim etme kar-
masikliklarini yonetmek i¢in Tiirk hiikiimeti ihracat kisit-
lamalar1 getirmistir, bu nedenle sirketler su anda diinyanin
en degerli emtia iiriinii olan tibbi koruyucu ekipman ihrag
etmeden once devlet onayin1 almaktadir, kontrol bagari igin
gereklidir ve goriindiigii kadari ile siki uygulanmaktadir. Tiir-
kiye halihazirda 365.000 kisi ile Suriye'den yaklagik 4 mil-
yon miilteciye ev sahipligi yapiyor. Mart ayinin baslarin-
da, ABD'nin Birlesmis Milletler Biiyiikelcisi, ABD'nin Ttir-
kiye Biiyiikelcisi ve ABD'nin Suriye Ozel Elgisi, bir miil-
teci kampini ve Tiirkiye'nin sinir kapisini ziyaret ederek 6v-
giiler yagdirmiglardir. Tiirkiye'nin salgin esnasinda dahi her-
kes icin saglik prensibi ile lilkedeki Suriyeli miiltecilere lic-
retsiz saglik hizmeti ve ilag destegi ile misafirperverligi ve
sinir tesi insani yardimin kesintisiz koordinasyonu takdi-
re sayandir. Bunu yaninda halen etkin devreye alinmamis
biiyiik bir aile hekimligi ordusu, YBU yataklar1 (yiizde otuz
dolu), ve hastaneleri ile dikkat cekmektedir.

Pandemiye yonelik 6nlemlerinin etkinligi heniiz net de-
gerlendirilemiyor. Ancak kesin olan bu énlemlerin agir bir
ekonomik bedel tagtyacagidir. Tiirkiye, ekonomisinin za-
yiflayan bir para birimi, yliksek bir biitce aci81, azalan bir
merkez bankasi rezervi oldugu bir donemde koronavirus pan-
demisine maruz kaldigini akilda tutarak, gelirinin 6nemli kis-
mi1 turizm sektoriinden gelen, 2019 yilinda Tiirkiye diinya-
da en cok ziyaret edilen altinct iilke olan Tiirkiye'nin koro-
naviriis pandemisinden kaynaklanan ekonomik krizle yakin
gelecekte karsilagmasina karst onlemler de bir yandan
alinmalidir. Gercekten de, artan ekonomik maliyet iilkemiz
icin dengeli akilli kararlart mecbur kilmaktadir. Dolayisiy-
la, devletimiz ayni zamanda hem hayatlari hem de ekono-
miyi kurtarmak i¢in zorlu bir miicadele ile karg1 kargiyadir.
Bu asamada, bu “gorev imkansiz” gibi goriinebilir, ancak
“halkin korona icin alinan 6nlemlere harfiyle uymasi”, bi-
limden ayrilmamasi saglik ordusunun saglik ve moralinin
yiiksek tutulmasi halinde daha erken normallesme ve eko-
nomi ¢arklarinin daha hizla dénmeye baslamasi s6z konu-
su olabilir. Halka biiyiik rol diigmektedir, devletimiz elin-
den geleni yapmaktadir. Bununla birlikte, diinyadaki tilke-
ler ve topluluklar, koronaviriisii yenmek, ekonomileri bek-
lemeye almak, insanlarin evde kalmasini saglamak ve sos-
yal mesafeyi uygulamak icin radikal 6nlemlerde birlegtik-
leri i¢in, su anda Tiirkiye nin karsiliksiz insani yardim et-
tigi gelismig tilkelerin ekonomik zor giinleri olmas1 haline
Tiirkiye’ye destek, ya da kredi vermeye degecegini belirt-
tikleri haberler az da olsa ¢ikmaktadir. Baz1 yurt dist med-
yaya gore Tiirkiye hak ediyor (6).

World Meter (worldmeter.info) 23 Nisan da diinyada 2
692 000 vaka ve 188 bin 6liim 783 bin iyilegen bildirmek-



tedir (7). Dr. Hans Kluge DSO Avrupa Bolgesi Bagkanu, diin-
yadaki vakalrin %50 si, 6liimlerin de 110 bini Avrupa, dan
oldugu, son 7 giin igerisinde 6liimlerin % 30un , vakalarin
da %25 arttigin1, Almanya, Ispanya, Italya ve Isvicre’den
olumlu veriler aldiklarini, Ingiltere Tiirkiye Belarus, Ukray-
na ve Rusya’da ise salginin hizlandigini 23 Nisan da bildir-
di (8). Ardindan Istanbul'daki 6liim kayitlarindan New York
Times, Tiirkiye'nin korona viriisten resmi rakamlar ve ifa-
delerden daha biiyiik bir felaketle bogustugunu vurgulayan
bir arastirmact haber yapti (9). Sehir, son iki yilin haftalik
ortalamalarina gore, 9 Mart ile 12 Nisan arasinda beklenen-
den yaklasik 2.100 daha fazla 6liim kaydetmisti gazeteye
gore. Tiim bu 6liimler mutlaka dogrudan koronavirtise at-
fedilemese de, sayilar salginin baglangicina denk gelen Sliim-
lerde ¢arpici bir sigrama oldugunu gosteriyordu, bu da arag-
tirmacilar tarafindan pandeminin hizini kesmek acisinda ta-
kipte kullanilan bir 6n gostergesiydi. Resmi olarak teyit edi-
len vakalar 100 bini gegerek Tiirkiye'yi Cin'in lizerine, diin-
yanin en ¢ok etkilenen yedinci lilkesi seviyesine ¢ikardi
(101790, 23 Nisan). Yiikselen sayinin giderek daha da yay-
ginlagan, artan testlerinden kaynaklandigi disiiniildi
(791000, 23 Nisan). Ayrica enfeksiyon oraninin diistiigiine
de isaret edildi. Yine de, 9 Mart ile 12 Nisan arasindaki besg
haftalik dosnemde bagska sehirlerden farkli olarak sadece Is-
tanbul'da meydana gelen dliimlerin tarihsel ortalamalara gore
yiizde 30 daha yiiksek oldugunu vurguladi bazi uzmanlar ve
NYTimes (10). IBB vefat bilgi sorgulama sayfasinda onli-
ne bugiin baktigimda, 6rnegin 20 Nisan 2019 da, 190/giin
civari 20 Nisan 2020 ise 290/giin civari (yaklagik yiizde elli
daha cok) goriilmektedir (9). Paralel sekilde Nisan ayinin
ilk iki haftasinda, en son elde edilen rakamlar da, Istanbul'da-
ki 6liimler ortalamadan yiizde 50 daha yiiksek oldugunu gos-
teriyordu NY Times a gore. Johns Hopkins Universitesi'nden
bir demografi uzmani olan Stephane Helleringer, bu biiyiik-
liikteki artiglarin endige verici oldugunu ve salginla agikca
iliskili olabilecegini syliiyordu. Ancak ECDC ve DSO des-
tegi ile Avrupada Mortalite izlemi yapan EuroMOMO agi-
nin raporlarina gore diger bazi tilkelerdeki 6liim oranlarin-
da benzer artiglar mevcuttur. Tiim bu 6liimler mutlaka dog-
rudan koronaviriise atfedilemese de, sayilar bazi Avrupa iil-
kelerinde de salginin baglangicina denk gelen oliimlerde car-
pict bir sicrama gostermistir, bu da aragtirmacilar tarafindan
pandemi izlemi i¢in kullanilan bir 6n gosterge. EuroMO-
MO agindan toplanan mortalite tahminleri, mevcut COVID-
19 pandemisine denk gelen, katilan Avrupa tilkeleri i¢in ge-
nel olarak tiim nedenli 6liim oranlari genel toplaminda da
yiizde 18-20 arasi benzer belirgin bir extra artig vardir Bu
yil, tiim nedenlerden 6len insan sayisint ayni donemdeki ta-
rihsel ortalama ile kargilagtirarak her iilke igin agir1 6liim ora-
n1 tahmin edilmektedir. Bir¢ok Avrupa iilkesinde, son ve-
riler normalden yiizde 18-20 daha fazla insanin 6lmekte ol-
dugunu gostermektedir. Bu Avrupa'da on binlerce daha faz-
la 6liime yol a¢tyor (11). Fransa’daki huzur evlerinde bir giin-
de 500 tizeri yash hayatini kaybediyor ancak bunlar koro-
na istatistiklerine girmiyor basina gore. Dolayisi ile iilke-
lerde yontemler farkli olmakta ve bunun standart olmasi el-

zem. Bir¢ok Avrupa iilkesi, su anda eksik oldugunu kabul
ettikleri 6liim istatistiklerini gelistirmeye caligtyor. Istan-
bul toplamlari, yatak doluluk oranlarimiz avantajli olarak
heniiz yiizde otuzlarda olmasina ragmen hem koronavirus
ile dogrudan baglantili Sliimleri hem de hastaneler kapasi-
teye ulastik¢a ve tibbi yardim almaktan kacindikca kanser
veya kalp hastalig1 gibi diger nedenlerden kaynaklanan 6liim-
leri de icerebilir. Bu arada giinliik iyilesen sayisinin vaka sa-
yisina yakalamig oldugunu olumlu olarak gérmekteyiz. Ay-
rica Oliim orant 1 milyonda 30 civarinda seyretmektedir, res-
mi rakamlar ile.

Bu giinlerde Avrupa'da pandemi onlemleri gevsetilme-
ye baglaniyor COVID-19 Pandemis sadece saglik alanin-
da degil ekonomik alanda da tiim diinyay1 olumsuz etkile-
di. Hiikiimetler bir yandan vatandaslarinin sagligini koru-
mak icin tedbirler alirken, bir yandan da bu tedbirlerin men-
fi etkiledigi ekonomik probleme ¢oziimler bulmaya galigi-
yor. Pandemi siirecini etkin yiiriiten iilkelerden biri olan
Almanya tedbirler kapsamindaki sinirlamalaria May1s ayin-
da esneklikler yapacagini, kiigiik diikkanlar, restoranlar ve
okullar hari¢ diger magazalarin ¢aligmaya baglayacagin
acikladi. Benzer sekilde ingiltere, pandemi siirecindeki ted-
birlere sonradan katilsa da, COVID-19 hastalarin takip ede-
cek yazilim uygulamalari ile sinirlamalarda esneklik yapa-
bilecegini ngoriiyor. Iran hastalik kapsamindaki orta sid-
detteki onlemlerini kaldirdigini agikladi. Danimarka, Nor-
vec, Cekya, Avusturya, italya da sinirlamalar1 gevsetecek
tilkeler arasinda. Hepsi anaokullarini caligan toplumun ise
gitmesi 0 yag cocuguna giivenli bakim alabilecegi bir yer-
de olmasina bagli oldugu icin agryor. Diger yandan toplum-
sal, siirii bagisikliginin saglandig1 ve hasta bakim tinitele-
rinin ortaya c¢ikacak yeni vakalarla bas edebilecekleri dii-
stincesi de Avrupa da sinirlamalarin kaldirilmasinda 6nem-
li bir etken. Bu konuda tereddiitler yasanmaktadur. Isveg gibi
bir iilkede siirii bagisiklig1 uygulandigi suglamalari, son giin-
lerde mortalitenin belirgin artmasi neticesi siddetlenmek-
tedir. CDC nin hastalikta ikinci dalga olma ihtimali uya-
rilarina ragmen, tiim bu kararlarin ortak noktasi, hastaliga
kars1 en etkili ilag veya ag1 gelistirilene kadar hem kamu
sagligint hem de ekonomik saglig1 ayakta tutarak bir den-
ge olusturmak. Ge¢mis pandemilerin etkilerini bilen uzman-
larin goriisii ise tedbirlerin erken birakilmasinin ikinci bir
dalgayi tetikleyici yoniinde.

Washington Post 21 Nisan da CDC direktorii yeni influ-
enza mevsimi ile epidemi baglamasi ile korona epidemisi
daha da hizlanacak ve zarar verecek dedi ve ikinci bir dal-
ga beklediklerini agikladi (12). Bu agiklama ingiltere’de Im-
perial College’dan Prof. Salman Rawaf ve ekibinin de tah-
minleri ile ortligmektedir ve iclerinde benim de yer aldigim
WHO Avrupa Birinci Basamak ve Halk Saglig1 nin enteg-
rasyonu icin kurulan expert grubu alinabilecek tedbirler hak-
kinda toplant1 ve goreve cagrildi.

Tiim ilerlemelere ragmen ne yazik ki, bu salgini ¢cdzme
icin elimizde heniiz net bir sey yoktur. Sadece bu sefer CO-
VID-19 ile savagsmaktan ¢ikarilan zor derslerin bize ikinci
bir dalga olursa ya da bir sonraki salginin pandemi haline

www.kliniktipdergisi.com | 13



gelmeden durmasina yardimet olacagini ummaktayiz. Biz-
ler iilkelerimizde bizim listelerimize biyopsikososyal aci-
dan yaklastigimiz kayitl: bireylerin sagliklarindan sorum-
lu olarak salgin yayilim hizini yavaglatmak, egriyi diizles-
tirebilmek icin elimizden geleni yapmay1 arzu eden Aile He-
kimleriyiz ve Aile Hekimlerinin de beyin takimlarinda yer
almasinin iilkemizde de tiim Avrupa da oldugu gibi miica-
deleyi realite ile giiclendirecegini soyliiyoruz.

Simdi degil ise ne zaman?
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