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otizm,

Bu calismanin amaci, Asperger sendromlu ve/veya yiiksek islevli otizmli bireylerde
romantik iliskileri inceleyen arastirmalari demografik ve yontemsel 6zelliklerine gore
biitiinciil bir bakis agis1 ile betimsel olarak analiz etmektir. Bu genel amag dogrultusunda
bu calismada 2000-2020 yillar1 arasinda yayimlanan arastirmalarin yillara gore
dagilimlarmm nasil oldugu, hangi amaglarla yapildigi, nasil desenlendikleri,
arastirmalarda yer alan katilime1 dzelliklerinin neler oldugu, hangi veri toplama araglarinin
kullanildigi, bulgularin  neler oldugu analiz edilmistir. Calisma kapsaminda
GoogleScholar, EbscoHost, ERIC, SAGEPub, ProQuest, PsycINFO, ScienceDirect veri
tabanlarinin arama motorlarinda ilgili anahtar kelimeler yazilarak elektronik taramalar
yapilmustir. Gergeklestirilen alanyazin taramasinda 2460 makaleye ulasilmis, dahil etme
ve dislama Olgiitlerine gore toplamda 35 arastirma bu g¢alisma kapsaminda analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda farkli yas ve cinsiyetteki Asperger sendromlu ve/veya
yiiksek islevli otizmli bireylerle sekiz nitel, 23 nicel ve dort karma arastirmanmin farkli veri
toplama araclar1 kullamlarak yiirtitiildiigii goriilmiistiir.
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This study aims to provide a descriptive analysis of studies examining romantic
relationships of individuals with Asperger syndrome and / or high-functioning autism, with
a holistic perspective according to their demographic and methodological characteristics.
In line with this general purpose, in this study, the distribution of the studies published
between the years 2000-2020 by years, the purposes for which they were conducted, how
they were designed, the characteristics of the participants in the studies, the data collection
tools used, and their findings were analyzed. Within the scope of the study, electronic
searches were made by writing relevant keywords in the search engines of GoogleScholar,
EbscoHost, ERIC, SAGEPub, ProQuest, PsycINFO, and ScienceDirect databases. During
the literature review, 2460 articles were reached, and 35 studies were analyzed according
to the inclusion and exclusion criteria. Findings show that eight qualitative, 23 quantitative
and four mixed emthod studies were conducted using different data collection tools with
individuals with Asperger syndrome and / or high functioning autism of different ages and
genders.
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1. GIRIS

Asperger sendromu, uluslararasi diizeyde kabul goren siiflandirma sistemleri DSM-1V
(Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) ve 1CD-10 (Uluslararas1 Hastalik
Smiflandirmasi)’da otizmle birlikte “Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” semsiyesi altinda ele
alinmakta olup farkli tanisal kategori olarak degerlendirilmektedir (American Psychiatric
Association [APA], 1994; World Health Organization [WHO], 1993). Her iki tanida da
karsilikli iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda belirgin yetersizliklerin gorildigi
belirtilmektedir. Ayrica otizm belirtilerinin ii¢ yasina kadar belirgin bir sekilde fark edilebildigi,
Asperger sendromu belirtilerinin ise genellikle ii¢ yasindan sonra fark edilebildigi ifade
edilmektedir. Ustelik Asperger sendromu tanis1 alan bireyler, dil gelisimi ve bilissel beceriler
bakimindan otizm tanis1 alan bireylere gore tipik gelisim gosteren (TGG) akranlarina daha
yakin diizeyde performans sergilemektedirler (Hertzig ve Shapiro 2002). Bu farkliliklara
ragmen Asperger sendromu tanismin farkl bir tanisal kategoride bulundugu goriisiine yonelik
tartigmalar giiniimiizde de giincelligini korumaktadir. Nitekim, 2013 yilinda Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-V’te ayr1 bir kategori olarak tanimlanmayip
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ¢atis1 altinda yer almistir (APA, 2013; Tortamis-Ozkaya,
2013). Bu durum, geg¢misten giiniimiize Asperger sendromunu nitelemek i¢in kullanilan
otizmin hafif bir tiirii anlamindaki “yiiksek islevli otizm” terimini tekrar giindeme getirmistir
(Hertzig ve Shapiro 2002; Szatmari vd., 2000). Yiiksek islevli otizm, herhangi bir ek zihinsel
yetersizligi olmayan bununla birlikte dil gecikmesi Oykiisii olan otizmli bireyleri tanimlamak
i¢in kullanilan bir terimdir (Montgomery vd., 2016). Resmi kaynaklarda (DSM ve ICD’de) yer
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almamasina ragmen bir¢ok ¢alismada (Byers ve Nichols, 2014; Byers vd., 2012; Byers vd.,
2013; Hellemans vd., 2007; Stokes vd., 2007; Pearlman-Avnion vd., 2017; Stokes ve Kaur,
2005) Asperger sendromunun yerine daha kapsayici olacagi diisiincesiyle “yiiksek islevli
otizm” teriminin kullanildig1 goriilmektedir. Buradan hareketle, romantik iligkiler konusuyla
ilgili yapilan arastirmalarda katilimcilar1 yiiksek islevli otizmli (YIO) bireyler olarak ifade
edilen arastirmalar da bu ¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir.

OSB, tahmini goriilme siklig1 son yillarda ¢ok 6nemli artig gosteren bir noro-gelisimsel
bozukluktur. Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi’nin (Centers for Disease Control
and Prevention-CDC) yayimladigi rapora gore, tiim ik, etnik ve sosyoekonomik gruplarda
goriilebilen OSB, erkeklerde kizlara oranla 4-5 kat daha fazla goriilebilmektedir. CDC’nin
yayimladigr raporlar incelendiginde, OSB’nin goriilmesinde hizli bir artis yasandigi
anlagilmaktadir. 2000 yilinda OSB’nin goriilme orani 1/150 iken glinlimiizde 1/54 olmustur
(Maenner vd., 2020). Yukarida 6zetlenen OSB goriilme oranma iliskin ¢aligmalarin aksine
Asperger sendromu ile ilgili yayginlik oranlarma yonelik alanyazinda saglkli veriler
bulunmamaktadrr. Yapilan tahminlere gore, toplumdan topluma degismekle birlikte,
toplumdaki bireylerin %0,16'smim Asperger sendromlu (AS) olduklar1 diistiniilmektedir
(Williams vd., 2008).

Sosyal etkilesim ve iletisim becerileri ile baskalarinin bakis agisin1 anlama becerilerinde
giicliik yagsayan AS bireyler, romantik bir iliski gelistirmede ve romantik bir iliskinin duygusal
boyutunu anlamada zorluk ¢ekebilmektedirler (Baron-Cohen vd., 2001; Byers vd., 2013).
Romantik iliskiler; sevgi, cinsellik ve yakinlik gibi unsurlari i¢eren, dzellikle ergenlikle birlikte
sosyal yasamin temel dinamiklerinden biri haline gelen iliski tiirtidiir. Romantik iliski siireci
ayni zamanda bireylerin yogun duygu durumlariyla basa ¢ikmalarini gerektirmektedir (Ellis ve
Dumas, 2018). Aksi takdirde bu iligkiler bireylerin duygusal sorunlar yasamalarmna neden

olmakta ve nihayetinde mevcut iligkiler gesitli problemler nedeniyle sonlanabilmektedir. S6z
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konusu AS bireyler oldugunda ise sahip olduklar1 bircok karakteristik 6zellikleri nedeniyle bu
stire¢ kendileri i¢in i¢inden ¢ikilmasi ¢ok gii¢ bir duruma doniisebilmektedir (Mendes, 2017).

Zihin yetersizligi yasamayan AS bireyler, bilissel ve dil becerileri g6z dniine alindiginda
genellikle beklenenden daha diisiik diizeyde sosyal yeterlilik gostermektedirler (Howlin, 2000;
Renty ve Roeyers, 2007). Goz kontagi ve yiiz ifadeleri gibi sdzel olmayan ipuglarin1 anlamada
ve zihin kurami becerilerinde yasadiklar giigliikler, AS bireylerin sosyal yargilart anlamalarini
da zorlastirmaktadir. Ayrica, akranlariyla iletisimleri az sayida oldugu i¢in arkadaslik
konusundaki smirlt deneyimleri, AS bireylerin iliski becerilerini 6grenme siireglerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Prendeville vd., 2006; Strunz vd., 2017). Tiim bunlarin yan: sira karar
vermedeki zorluklar, sosyal iligskilerde esneklik eksikligi, yalniz kalma egiliminde olma,
duygusal diizensizlik ve duyusal hassasiyetler AS bireylerin romantik iliski kurabilmelerini
giiclestirmektedir (Aston, 2012; Urbano vd., 2013).

AS bireylerin duygular1 anlama ve ifade etmede zorluk ¢ekmelerinin yani sira bu
bireyler i¢in sevgi kavrami 6zellikle kafa karistiric1 bir duygu olabilmektedir. Sevgi eylemleri
yoluyla iletilen samimi ifadelerin derinligini anlayamamakta ya da belirli bir durumda bu
ifadelerin diger kisi tarafindan beklendigini fark edememektedirler (Edmonds ve Worton, 2005;
Attwood, 2009). Ayrica akranlari tarafindan reddedilme, giiling duruma disiiriilme gibi
olumsuz yasantilar1 deneyimlemeleri sonucunda duygusal olarak zedelenen AS bireyler, TGG
bireylerden bir¢ok agidan (6rn., duygu, davranig) farkli olduklarmi da algilamalar1 ile 6z-
saygilar1 olumsuz etkilenebilmektedir (Attwood, 2006; Williams, 1995). Alanyazinda bu ve
benzeri 6zelliklerinden dolayr AS bireylerin romantik bir iligki kurmakta zorlandiklar1 ve
kurduklar1 romantik iligkilerin ise ¢ok uzun siirmedigi yapilan ¢aligmalarda ifade edilmektedir
(Byers vd, 2013; Hellemans vd., 2007).

AS bireylerin romantik iligki siirelerine iliskin alanyazinda farkli konu alanlarina

yonelik derleme caligmalar1 yapilmistir. Bu caligmalarda cinsellik (13 makale) (Gougeon,
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2010), sosyo-cinsel iglevler (6 makale) (Hancock vd., 2017) ve yasam doyumu (10 makale)
(Bostock-Ling vd., 2012) gibi konular ele alinmistir. S6z konusu g¢alismalarda incelenen
arastrma bulgularina bakildiginda, YiO kadmlarin, YIO veya TGG erkeklerden daha fazla
olumsuz cinsel deneyime maruz kaldiklar1 (Pecora vd., 2016), YIO bireylerin edindikleri
bilgileri romantik iligski siirecine transfer etmede giicliikk cektikleri (Gougeon, 2010), AS
bireylerin romantik iligki siirecinde TGG akranlarina goére daha az sosyal davranis
sergiledikleri, daha az cinsel saglik egitimi aldiklar1 ve daha yiiksek diizeyde endiseye sahip
olduklar1 (Hancock vd., 2017), AS erkeklerde goriilen duygu durum bozukluklari, sosyal
izolasyon, fiziksel saglik sorunlari, finansal kaygilar, olumsuz benlik imaj1 vb. 6zelliklerin TGG
esleriyle yasadiklari romantik iligkileri olumsuz etkiledigi (Bostock-Ling vd., 2012) gibi
sonuglara ulasildig1 goriilmektedir.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde, AS bireylerin topluma katilimimi arttiran ve
giinliik yagamlarinin kalitesini 6nemli derecede etkileyerek yasam doyumu i¢in de 6nemli bir
kriter olan romantik iliskilerle ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin olduk¢a sinirli oldugu goze
carpmaktadir. Ayrica ulusal alanyazinda AS bireylerin romantik iliski deneyimlerine iliskin
herhangi bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu anlamda bu ¢alismanin ilgili alanyazinda 6nemli
bir boslugu dolduracagi diisiiniilmektedir. Otizmin her gegen giin artan goriilme oraniyla
birlikte (Baio, 2012; Maenner vd., 2020) toplumdaki AS bireylerin sayisinda da artis oldugu
tahmin edilmektedir. Buna ragmen AS bireylerin romantik iliskilerine yonelik yiiriitiilmiis
oldukca smirli sayida arastrmanin olmasi bu ¢aligmanin gereksinimlerinden birini
olusturmaktadir. Caligmanin alanyazindaki etkili ve verimli aragtwrmalar hakkinda alandaki
uygulamacilara ve arastrmacilara bilgi saglamasi agisindan yararli olacagi ve alanyazini
genisleterek zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Bu gereksinimlerden hareketle bu ¢alismanin
amaci, AS veya YIO bireylerde romantik iliskileri inceleyen arastirmalari demografik ve

yontemsel 6zelliklerine gore biitiinciil bir bakis acis1 ile sistematik olarak analiz etmektir. Bu
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genel amag dogrultusunda mevcut ¢alismanimn; arastirmalarin yillara gore dagilimlarinin nasil
oldugu, hangi amaglarla yapildigi, nasil desenlendikleri, aragtirmalarda yer alan katilimci
ozelliklerinin neler oldugu, hangi veri toplama araglarmin kullanildigi, bulgularmin neler
oldugu ile ilgili bilgiler saglamasi, arastirmalarin giiglii ve gelistirilmesi gereken 6zelliklerinin
belirlenmesi agisindan arastirmacilara sistematik bir kaynak degerlendirmesi olarak katki
saglayacagi distiniilmektedir. Calisma ayrica ge¢misten giliniimiize ele aliman konularin
egilimini ortaya koyarak ileri arastirmalara iliskin Oneriler sunmasi bakimindan 6nem
tasimaktadir.
2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma, 2000-2020 yillar1 arasinda yaymmlanan AS ve/veya YIO bireylerde
romantik iliskileri ele alan aragtirmalar1 sistematik derleme yoluyla incelemistir. Sistematik
derleme, bir alanin uzmanlar1 tarafindan, belirli bir arastirma konusunun en iyi dayanagini
ortaya koyabilmek i¢in benzer yontemler ile yapilmis ¢ok sayidaki ¢alismanin yapilandirilmig
ve kapsamli bir sentezi olarak tanimlanmaktadir (Karagam, 2013). Bir baska deyisle, sistematik
derleme caligmalar1 6nceden belirlenen ger¢eveye bagh kalinarak veya olusturulan sorularla
baslayip en iyi aragtirmalara ait nitel verilerin islenmesini, bulgularin ortaya konmasini ve bu
bulgulari yorumlanmasini saglayan analiz yaklasimidir (Giilpmar ve Giiclii, 2013; Yildirim ve
Simsek, 2011).
2.2. Tarama Siireci

AS veya YIO bireylerin romantik iliskilerini inceleyen arastirmalarm belirlenmesi
amaciyla elektronik veri tabanlar1 (GoogleScholar, EbscoHost, ERIC, SAGEPub, ProQuest,
PsycINFO, ScienceDirect) ve ulagilan makalelerin kaynakg¢alari taranmigtir. Tarama siirecinde;
Asperger syndrome, high functioning autism (Asperger sendromu, yiiksek islevli otizm) ile

dating, relation-relationships, intimate, intimacy, romantic (bulusma iligki, romantik) anahtar
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sozctikleri ve farkli kombinasyonlar1 kullanilmigtir. Makalelerin kiinye bilgileri elde edildikten
sonra tam metinlerine ulagsmak i¢in Once Ozet boliimlerine ardindan da yayimlandiklar:
dergilere erisilmistir. Alanyazinda bu konu ile ilgili yapilmis gérece daha yeni ¢aligmalari
paylasmak amaciyla arastirmaya 2000 yili ve sonrasinda yayimlanan c¢alismalar dahil
edilmistir. Bu makalelerin ¢calismaya dahil edilmesi i¢in bazi dlgiitler belirlenmistir. Bunlar; a)
arastirmalarda yer alan katilmcilarm Asperger sendromu tanisi almis veya YIO olmasi, b)
makalelerin hakemli dergilerde Tiirkce veya Ingilizce dilinde yaymmlanmis olmasi, c)
arastirmalarin derleme veya meta-analiz seklinde desenlenmemis olmasi, d) makalelerin 2000-
2020 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi ve €) AS veya YIO bireylerin romantik iliskilerini
incelemesidir. Tarama sonucunda anahtar sézciikleri iceren 2460 makaleye ulasilmis, ulasilan
makalelerin  6zet boliimleri incelenmistir. Ozet boliimlerinde &lgiitleri karsilamayan
makalelerin ¢alismadan ¢ikarilmasiyla 248 makale incelemeye alinmistir. 248 makalenin tam
metinleri incelenmis ve metin igerisinde ¢alismaya dahil etme Olgiitlerini karsilamayan bir
baska ifadeyle otizmli bireylerin sadece cinsel gelisimleri ve otizmli bireylerde cinsellik egitimi
gibi konular1 ele alan, derleme veya meta analiz seklinde desenlenen, katilimcilarm tanilarina
iligkin veri sunmayan makalelerin ¢ikarilmasi sonucu ¢alisma kapsaminda incelenmek tizere 35

makale belirlenmistir.
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Sekil 1

Tarama Akusi

Veri Tabanlarimin ve Dahil Etme / Dislama
Olciitlerinin Belirlenmesi
[TANIMLAMA]

Veri Tabanlarimin Anahtar Sozciikler Araciligryla
Taranmasi ve Ulastlan Makalelerin
Kaynak¢alarimin Incelenerek Taramanin
Genisletilmesi: 2460 Makale Ozeti
[TARAMA]

2460 Makale Ozetinin Incelenmesi ve Olgiitleri
Karsilamayan Makalelerin
Dislanmasi: 248 Makale
[UYGUNLUK]

Makalelerin Tam Metinlerinin Ayrintili Olarak
fncelenmesj.' 35 Makale
[DAHIL ETME]

2.3. Verilerin Analiz Edilmesi ve Giivenirlik

Giivenirlik c¢alismasi hem tarama asamasinda hem de verilerin analiz edilmesi
asamasinda gergeklestirilmistir. Tarama asamasindaki giivenirlik ¢alismasi, birinci yazar ve
Ozel Egitim alaninda doktora egitimine devam eden bir uzman tarafindan gerceklestirilmistir.
Caligma kapsaminda, incelenecek makaleler birinci yazar tarafindan anahtar kelimeler, ilgili
veri tabanlar1 ve dahil etme 6lgiitleri dogrultusunda belirlendikten sonra s6z konusu anahtar
kelimeler, veri tabanlar1 ve dahil etme olgiitlerine iliskin bilgiler Ozel Egitim uzmanina
iletilmistir. Ozel Egitim uzmani da bu dogrultuda tarama calismalarini gerceklestirmis ve dahil
etme olgiitlerine uyan makaleleri belirlemistir. Ardindan tarama sonucu bulunan makalelerin
kiinyeleri kronolojik siraya dikkat edilerek hem birinci yazar tarafindan hem de Ozel Egitim
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uzmani tarafindan bir forma islenmistir. Bu iki form {izerinden yapilan giivenirlik ¢aligmasi
kapsammda Ozel Egitim uzmani ile birinci yazar formlarda makale kiinyelerinin sonunda
birakilan bosluga, eslesen (goriis birligine varilan) makaleler i¢gin “+” isareti koyarak giivenirlik
verisi elde etmislerdir. Bu asamada giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda Miles ve
Huberman (1994) tarafindan gelistirilen [(Kodlayicilar Aras1 Goriis Birligi) / (Goriis Birligi +
Goriis Ayriligr) X 100] formiilii kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucu giivenirlik katsayisi
%100 olarak bulunmustur.

Verilerin analiz edilmesi asamasinda ise dlgiitleri karsilayan 35 makale, kronolojik
siralama ile demografik ve yontemsel 6zellikleri géz Oniinde bulundurularak belirlenen
kategorilere iliskin (arasgtrma amaci, arastirma deseni, yillara gore dagilim, katilimci
ozellikleri, kullanilan veri toplama araglari, bulgular) verileri igerecek sekilde birinci yazar
tarafindan 6zet halinde tabloya yerlestirilmistir. Hazirlanan bu tablo daha sonra giivenirlik
calismasmin yapilmasi amaciyla ikinci yazara gonderilmistir. Tablodaki veriler ikinci yazar
tarafindan tiim makalelerin incelenmesi yoluyla kontrol edilmis ve tablonun ilgili yerine
goriisiine iliskin isaretlemeler yaparak gilivenirlik verisi elde edilmistir. Bu asamada
kodlayicilar arasi1 giivenirlik katsayisinin hesaplanmasinda Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen [(Kodlayicilar Aras1 Goriis Birligi) / (Goriis Birligi + Goriis Ayrilig) X
100] formiilii kullanilmistir. Yapilan hesaplama sonucu giivenirlik katsayisi %100 olarak
bulunmustur.

3. BULGULAR

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerini konu alan 2000-2020 yillar1 arasinda
yayimlanan 35 makalenin arastirma desenleri farklilik gostermektedir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin arastirma anlayiglarina uygun olarak nitel, nicel ve karma arastirmalar olarak
gergeklestirildigi gortilmektedir. Bir bagka ifadeyle, bu ¢alismaya dahil edilen 35 arastirmada

amaca uygun olarak farkli desenlerin tercih edildigi ve cesitli veri toplama araglari ile veri
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toplandigi goriilmektedir. Bu aragtirmalarin demografik ve yontemsel 6zelliklerine iligkin elde
edilen bulgular izleyen basliklarda ayrintili olarak yer almistir.
3.1. Romantik lliskiler Uzerine Yayimlanmis Nitel Arastirmalar

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri {izerine yayimlanmus sekiz nitel arastirma;
yillara gore dagilim, amag, katilime1 ozellikleri (cinsiyet, sayi, yas), veri toplama araglar1 ve
bulgular olmak {izere bes degisken agisindan degerlendirilmistir. Bu degiskenlere iliskin elde
edilen bulgular Sekil 2 ve Tablo 1’de (Ek 1) 6zetlenmistir.
3.1.1. Yillara Gore Dagilim

Arastirmaya dahil etme Ol¢iitlerini karsilayan arastirmalarm yillara gore dagilimi
incelendiginde son bes yildaki yaymn artig1 dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira, 2000-2006
yillar1 arasinda hi¢ yayin olmadigi ve 2007 yilinda tek bir yayin oldugu, sonrasinda yedi yil
boyunca AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri iizerine nitel yayin yapiimadigi ve 2014
yilinda bir 2016 yilinda bir yaym oldugu goriilmektedir.
Sekil 2

Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi
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3.1.2. Amag

Caligma kapsaminda nitel arastirmalarin amaglar1 incelendiginde bir arastirmada,

duygusal ve fiziksel yakmliga iliskin kolaylastirici ve engelleyici unsurlarin (Sala vd., 2020),
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iki aragtirmada romantik iliski deneyimlerinin (Cheak-Zamora vd., 2019; Kock vd., 2019), bir
arastirmada evlilik stirecindeki deneyimlerin (Deguchi ve Asakura, 2018), iki arastirmada ani
bagimlilik ve iletisim dongisiiniin (Wilson vd., 2014; Wilson vd., 2017) bir arastirmada esler
arasinda yasanan ¢atisma temalarmin (Winn vd., 2016), bir arastirmada da cinsel deneyim ve
sorunlarin incelenmesine (Hellemans vd., 2007) yonelik ¢alismalarin yiiriitiildigt goriilmiistiir.
3.1.3. Katihmci Ozellikleri

3.1.3.1. Katihmeilarin Cinsiyet ve Say1 Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen sekiz nitel arastirmada toplam 211 katilimer yer almustir.
Bu katilimeilarm 129’unu AS ve/veya YIO bireyler (OSB dahil) olustururken 82’sini ise TGG
bireyler olusturmustur. Arastirmalarda yer alan AS ve/veya Y10 bireylerin (OSB dahil) 90’1nin
erkek; 39’unun da kadin oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarda 23’1 erkek, 59’u da kadin
TGG birey de yer almistir.

3.1.3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Arastirmalarda yer alan AS ve/veya YIO bireylerin (OSB dahil) yaslar1 15 ile 69
arasinda degisirken TGG gosteren bireylerin yaslar1 20 ile 69 yas arasinda degismektedir.
3.1.4. Veri Toplama Araglart

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin  tamaminda goriisme formlarmin
kullanildig1 goriilmistiir. Bir arastirmada (Sala vd., 2020) ise katilimcilarin OSB semptomlarini
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla (katilimcilari arastirma siirecine dahil edilme
kosulunu saglamalarindan emin olmak igin) ek olarak Otizm Spektrum Anketi kullanilmigtir.
3.1.5. Bulgular

Caligma kapsaminda incelenen arastirmalardan elde edilen bulgulara bakildiginda;
iletisim, paylasim, kendine ve bagkasima saygi, giivende olma gibi unsurlarin AS ve/veya YiO
bireylerin iligkilerini kolaylastirirken kisilerarasi ¢catigmalarin iliski siirecini olumsuz etkiledigi

(Sala vd., 2020), AS ve/veya YIO bireylerin gogunun romantik bir iliskiye baslama konusunda
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istekli oldugu fakat ¢ok azinin romantik bir iliski deneyiminin oldugu (Cheak-Zamora vd.,
2019); ¢iinkii romantik bir iligkinin dogasina iliskin bir anlayiglarmin olmadigi, kendilerini
kabul etmelerinin kisilerarasi iligkileri tizerinde olumlu bir etkilerinin oldugu, flort etmeleri
konusunda sosyal bir beklentinin oldugunu hissettikleri, tanilarimni hoslandiklart kigilere
aciklama konusunda endiseli olduklar1 (Kock vd., 2019), TGG eslerinin (kadin) evlenmeden
once kendilerine kars1 bir ilgi duyduklari, ardindan OSB’li olduklarindan habersiz bir sekilde
kendileriyle evlendikleri, kendilerinin 6zelliklerinden dolay1 zamanla rahatsizlik duyduklari,
sosyal olarak dislanmis hissettikler1 ve yalmzlik duygusuyla bas etmek zorunda kaldiklar:
(Deguchi ve Asakura, 2018), TGG eslerinin, duygusal ihtiyaglarmin karsilanacagina iliskin
oldukea az bir beklentiye sahip olduklar1 (Wilson vd., 2017), TGG esleriyle genel olarak ev
is1, para yonetimi, fiziksel ve zihinsel rahatsizlik gibi konularda c¢atisma yasadiklar1 ve bu
sorunlar1 ¢ozerken is birligi yapma, sorunlar1 yaratici bir sekilde ¢ozme, bir esin zorluklarina
uyum saglama ve ¢atigmay1 sevmeyen esler tarafindan ve yiliksek duygusal igerikli durumlarda
kullanilan geri ¢ekilme gibi yontemlerin kullanildigi (Winn vd., 2016), romantik partnerlerine
kars1 ani bagimlilik gosterdikleri (Wilson vd., 2014), cinsel ilgilerinin oldugu, sosyo-cinsel
beceriler hakkinda bilgilerinin olmasina karsin uygulamaya yonelik bilgilerinin orta diizeyde
kaldig1, yarismin romantik bir iligkisinin oldugu, yaklasik iigte birinin cinsel gelisim ve
davraniglarla ilgili miidahaleye ihtiya¢ duydugu (Hellemans vd., 2007) seklindeki sonuglara
ulagildig1 goriilmektedir.
3.2. Romantik iliskiler Uzerine Yayimlanmis Nicel Arastirmalar

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri iizerine yaymmlanmis nicel arastirmalar
da yillara gore dagilim, amag, katilimci 6zellikleri (cinsiyet, sayi, yas), veri toplama araglar1 ve
bulgular olmak {izere bes degisken agisindan degerlendirilmistir. Bu degiskenlere iliskin elde

edilen bulgular Sekil 3 ve Tablo 2’de (Ek 1) 6zetlenmektedir.

296



Yildiz ve Akmanoglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 285-334

3.2.1. Yillara Gore Dagilim

Bu arasgtirma kapsaminda incelenen 23 nicel arastirmanin yillara gore dagilimi
incelendiginde, son sekiz yildaki yayin artis1 dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani1 sira, 2000-2004
yillar1 arasinda hi¢ yaym olmadigi 2005 yilinda bir 2007 yilinda ise yine yalnizca bir yayin
oldugu goriilmektedir. Calisma i¢in belirlenen Olgiitleri karsilayan nicel arastirmalarin 2012 yil
ve sonrasinda yogunlastigi goze ¢arpmaktadir.
Sekil 3

Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi
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3.2.2. Amacg

Calisma kapsaminda incelenen nicel arastirmalarm 14’tinde AS ve YIO bireylerin
cinselliklerinin (6rn., cinsel ilgi ve davranislari, cinsel deneyimleri, cinsiyet farkindaligi, cinsel
bilgileri, cinsel ilgi ve yonelimleri) (Bejerot ve Eriksson, 2014; Brown-Lavoie vd., 2014; Bush,
2019; Byers vd., 2012; Byers vd., 2013; Byers ve Nichols, 2014; Dewinter vd., 2015; Dewinter
vd., 2016; Fernandes vd., 2016; Hartmann vd., 2019; Pearlman-Avnion vd., 2017; Pecora vd.,
2019; Stokes ve Kaur, 2005; Turner vd., 2019) altisinda romantik iliskilerinin (Hancock vd.,
2019; Holmes vd., 2016a; Holmes vd., 2016b; Roy ve Dillo, 2017; Strunz vd., 2017; Stokes

vd., 2007), iki arastirmada cinsellik ve iliski egitiminin etkililiginin (Corona vd.,; Cunningham
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vd., 2016) ve bir arastirmada da yalnizlik duygusu ve etkilerinin (Mazurek, 2014) incelenmesi
amagclanmgtir.
3.2.3. Kattlimci Ozellikleri

3.2.3.1. Katihmcilarin Cinsiyet ve Say1 Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen 23 nicel aragtirmada toplam 4048 katilimci yer almustir.
Bu katilimcilarin 2478’ini AS ve/veya Y10 bireyler (OSB dahil) olustururken 1570’ini ise TGG
bireyler olusturmaktadir. Arastirmalarda yer alan AS ve/veya YIO bireylerin (OSB dahil)
1250’sinin erkek; 1221’inin de kadin oldugu bilinmektedir. Arastrmalarda yer alan TGG
bireylerin ise 566’smin erkek, 868’inin de kadin oldugu goriilmektedir. Ayrica incelenen
arastirmalarda 7 AS ve/veya YIO birey ile 136 TGG bireyin cinsiyet degiskenine iliskin
herhangi bir bulguya ulasilamamustir.

3.2.3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen 23 nicel arastirmada yer alan AS ve/veya YIO bireylerin
(OSB dahil) yaslar1 10 ile 73 arasinda degisirken TGG gosteren bireylerin yaslar1 13 ile 62 yas
arasinda degismektedir.
3.2.4. Veri Toplama Araclart

Tablo 2’de de (Ek 1) goriildiigi gibi arastirmacilar, c¢aligmalarindaki amaca

ulagabilmek ic¢in ¢ogunlukla birden fazla veri toplama araci kullanmisladir. Arastirmalarda
kullanilan veri toplama araglarinin kullanim amagclar1 ve igerikleri temel basliklar altinda
degerlendirildiginde cinsellikle 1ilgili veri toplama araglarinin sik¢a kullanildigr goze
carpmaktadir. Arastirmalarda cinsellikle ilgili anketler (Brown-Lavoie vd., 2014; Bush, 2019;
Byers vd., 2012; Byers vd., 2013; Byers ve Nichols, 2014; Corona vd., 2016; Cunningham vd.,
2016; Fernandes vd., 2016; Hancock vd., 2019; Hartmann vd., 2019; Holmes vd., 2016a;
Holmes vd., 2016b; Pearlman-Avnion vd., 2017), cinsel deneyim, doyum ve davranis 6l¢ekleri

(Bush, 2019; Byers vd., 2012; Byers ve Nichols, 2014; Corona vd., 2016; Dewinter vd., 2016;

298



Yildiz ve Akmanoglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 285-334

Hancock vd., 2019; Hartmann vd., 2019; Pecora vd., 2019; Stokes ve Kaur, 2005; Turner vd.,
2019), cinsellik ve cinsiyet envanterleri (Bejerot ve Eriksson, 2014; Bush, 2019; Byers vd.,
2012; Holmes vd., 2016a; Turner vd., 2019), cinsel bilis ve cinsel 6diil/zarar kontrol listeleri
(Byers, vd., 2013; Byers ve Nichols, 2014), cinsiyet algis1 ve davraniglar1 goriisme formu
(Bejerot ve Eriksson, 2014), cinsel uyum tablosu (Hartmann vd., 2019) kullanilmistir.

Sistematik derlemesi yapilan bu arastirmalarda veri toplamak amaciyla; sosyal
becerilerle ilgili anketler (Bejerot ve Eriksson, 2014; Cunningham vd., 2016; Fernandes vd.,
2016; Holmes vd., 2016a; Stokes vd., 2007; Strunz vd., 2017), sosyal destek olgekleri
(Cunningham vd., 2016; Strunz vd., 2017), evlilik iliski memnuniyeti/doyumu 0olgek ve
anketleri (Mazurek, 2014; Roy ve Dillo, 2017; Strunz vd., 2017), yasam doyumu
Olgek/anketleri de (Pearlman-Avnion vd., 2017; Mazurek, 2014; Pearlman-Avnion vd., 2017)
kullanilmstir.

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerini arastiran ¢calismalarda, yukarida yer
alan veri toplama formlarinin disinda bireylerin stres ve depresyon diizeyleriyle ilgili
olgek/anketler (Byers vd., 2013; Mazurek, 2014; Strunz vd., 2017), yalnizlik 6l¢egi (Mazurek,
2014) ve benlik saygisi 6lgegi (Mazurek, 2014) kullanilmistir. Ayrica katilimcilarm OSB
semptomlarmin degerlendirilmesine yonelik olarak anketler (Bejerot ve Eriksson, 2014;
Brown-Lavoie vd., 2014; Bush, 2019; Byers vd., 2012; Byers vd., 2013; Byers ve Nichols,
2014; Cunningham vd., 2016; Hartmann vd., 2019; Mazurek, 2014; Pecora vd., 2019; Strunz
vd., 2017), gozlem Olcekleri (Dewinter vd., 2015; Dewinter vd., 2016), goriisme formlari
(Dewinter vd., 2015; Fernandes vd., 2016) ve bir zeka o6lgegi (Fernandes vd., 2016)

kullanilmstir.
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3.2.5. Bulgular

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileriyle ilgili yayimlanmis ve calisma
kapsaminda incelenen 23 nicel arastirmanin bulgular1 amaglar dikkate alinarak ana temalar
cercevesinde siniflandirilmistir.

AS ve/veya YIO geng yetiskinler, cogu insana dzgii cinsel iliskiyi arzulamakta (Byers
ve Nichols, 2014; Fernandes vd., 2016; Hartmann vd., 2019) ancak bu bireylerin TGG bireylere
gore daha az cinsel istek, cinsel davranis ve cinsel farkindalik diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (Bejerot ve Eriksson, 2014; Bush, 2019; Pecora vd., 2019). Onceden iliski
deneyimi olan ve sosyal ve iletisim alanlarinda daha az otizm belirtisi gdsteren AS ve/veya YIO
bireyler daha diisiik cinsel kaygi ve daha az cinsel problem dahil olmak iizere 6nemli &lglide
daha fazla ikili cinsel refah bildirmislerdir (Byers vd., 2012; Byers vd., 2013). Cinsellik AS
erkek cocuklarda, akranlarinda oldugu gibi ergen gelisiminin dogal bir pargasidir (Dewinter
vd., 2015; Dewinter vd., 2016). Bu bireyler cinsel bilgilerinin azini sosyal kaynaklardan daha
fazlasini ise sosyal olmayan kaynaklardan elde etmektedirler (Brown-Lavoie vd., 2014; Stokes
ve Kaur, 2005). Ayrica AS ve/veya Y10 hem erkek hem de kadinlarda TGG bireylere gore daha
fazla cinsel islev bozukluklar1 goriilmekte (Stokes ve Kaur, 2005; Turner vd., 2019) ve AS
ve/veya YIO kadmlarin, erkeklere gore magduriyet ve istismar dahil olmak iizere olumsuz
cinsel deneyimler agisindan daha fazla risk altinda oldugu goriilmektedir (Pecora vd., 2019).

TGG bireylerle YIO bireyler romantik iligkilere karsi benzer diizeyde ilgi gostermekte
ancak YIO bireyler, TGG bireylere gore potansiyel yeni bir partnerle tamigmaya ydnelik daha
az firsat yakalamaktadirlar (Hancock vd., 2019; Strunz vd., 2017). Bu bireyler TGG bireylere
gore daha kisa iliski siiresine sahiptirler (Hancock vd., 2019) ve romantik bir iligki igerisinde
olan YIO bireyler arasinda romantik bir iligskisi olmayan YIO bireylere gére daha yiiksek bir
sosyal aidiyet duygusu bulunmustur (Pearlman-Avnion vd., 2017). AS birey / TGG birey

romantik birlikteliklerinde yasanan en sorunlu alanlardan birinin problem ¢dzmeye yonelik
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iletisim oldugu ortaya konmustur (Roy ve Dillo, 2017). TGG ergen ve yetiskinlerle
karsilastirildiginda, AS (OSB dahil) bireylerin; sosyal ve romantik bilgi ve beceriler
edinmelerini saglayan akran 6grenme kaynaklarina erisimlerinin daha az oldugu goriilmektedir
(Stokes vd., 2007). Ayrica AS g¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢gogunun ¢ocuklari i¢in daha diisiik
romantik beklentilere sahip oldugu belirlenmistir (Holmes vd., 2016a; Holmes vd., 2016b).

Uygun cinsel egitim programlarinm, AS ve YIO bireylerin sosyal beceri ve empati
diizeylerinde artis sagladigi ve cinsellik ve iligkilerle ilgili konularda ebeveyn-ergen iletisimini
artirdigr  goriilmektedir (Corona vd., 2016; Cunningham vd., 2016). Ayrica yalnizlik
duygusunun, otizm semptomlar1 kontrol edildikten sonra bile artan depresyon, anksiyete,
azalmisg yasam doyumu ve 6z saygi ile iligkili oldugu ortaya konmustur (Mazurek, 2014).
3.3. Romantik iliskiler Uzerine Yayimlanmis Karma Arastirmalar

Calisma kapsaminda incelenen karma arastirmalar, nitel ve nicel arastirmalara benzer
degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Bu degiskenlere iligskin elde edilen bulgular Sekil 4
ve Tablo 3’te (Ek 1) sunulmustur.
3.3.1. Yillara Gére Dagilim

Arastirma kapsaminda derleme ¢alismasina dahil edilen dort karma arastirmanin yillara
gore dagilimi incelendiginde, 2000 -2008 yillar1 arasinda hi¢ arastirma yayimlanmadigi
goriilmektedir. 2009 yilinda bir ¢alismanin yayimlandigi, 2015 yilina kadar calisma

yayimlanmadigi, 2016 yilinda bir ve 2019 yilinda iki calismanin yayimladig1 goriilmektedir.

301



Yildiz ve Akmanoglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 285-334

Sekil 4
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3.3.2. Amag

Calisma kapsaminda karma arastirmalar incelendiginde, bir aragtrmanin AS
yetigskinlerin flort ve kur yapma davraniglarint TGG bireylerle karsilastirmay:1 (Mogavero ve
Hsu, 2019), bir arastirmanin AS genglerin cinsel gelisimine iliskin ebeveynlerinin endiseleri ve
hizmet ihtiyaglar1 hakkinda bilgi edinmeyi ve 8 haftalik ebeveyn cinsellik egitim miifredatinin
etkinligini degerlendirmeyi (Nichols ve Blakeley-Smith, 2009), bir ¢alismanin AS yetiskinlerin
cevrimigi flort hizmetlerini nasil kullandiklar1 ve ¢evrimigi flort konusundaki goriislerini ortaya
koymay1 (Roth ve Gillis, 2015), bir arastirmanin YIO kadinlar ile TGG akranlarin1 sosyal ve
romantik iliskileri agisindan karsilastirmay1 (Sedgewick vd., 2019) amagladigi goriilmektedir.
3.3.3. Kattlimci Ozellikleri

3.3.3.1. Katiimcilarin Cinsiyet ve Say1 Degiskenine iliskin Bulgular

Caligma kapsaminda incelenen dort karma arastirmada toplam 251 katilimei yer
almustir. Bu katilimeilarin 113°{inii AS ve/veya Y10 bireyler (OSB dahil) olustururken 138’sini
ise TGG bireyler olusturmaktadir. Arastrmalarda yer alan AS ve/veya YIO bireylerin (OSB
dahil) 45’inin erkek; 62’sinin de kadin oldugu bilinmektedir. Arastirmalarda yer alan TGG

bireylerin ise 27’sinin erkek, 104’iiniin de kadin oldugu bilinmektedir. Ayrica incelenen
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aragtirmalarda 6 AS ve/veya YIO birey ile 7 TGG bireyin cinsiyet degiskenine iliskin herhangi
bir bulguya ulagilamamustir.

3.3.3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen dort karma arastirmada yer alan AS ve/veya YIO
bireylerin (OSB dahil) yaslar1 8 ile 57 arasinda degisirken TGG gdsteren bireylerin yaslar1 18
ile 55 yas arasinda degismektedir.
3.3.4. Veri Toplama Araglart

Calisma kapsaminda incelenen dort karma arastrmada; Kur Yapma Davranisi
Olgegi’nden uyarlanmis anket (Mogavero ve Hsu, 2019), Sosyal Cikarim Farkindalik Testi,
Otizm Tanisal Gézlem Cizelgesi, Tek Boyutlu Iliski Yakmlig: Olgegi (Sedgewick vd., 2019),
Cevirimi¢i Bulusma Anketi (Roth ve Gillis, 2015), Konfor Derecelendirme Anketi- Ebeveyn
Formu (Nichols ve Blakeley-Smith, 2009) kullanilmistur.
3.3.5. Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen karma arastirmalardan elde edilen bulgular
degerlendirildiginde; AS (OSB dahil) bireylerin, romantik iliski beceri ve bilgilerini nasil
kazandiklarina dair daha az 6grenme kaynagmna sahip olduklar1 ve birgok iliskinin nasil
yiiriidiigiinii anlamakta giicliik cektikleri (Mogavero ve Hsu, 2019), YIO kadmlarm sosyal
iliskilerinin ve deneyimlerinin birgok yonden TGG akranlariyla benzer 6zellikte oldugu ancak
YIO kadinlarin sosyal ¢ikarim becerilerinde daha biiyiik zorluklar ve daha olumsuz sosyal
durumlarla karsilastiklar1 ve bu zorluklara ragmen, YIO kadinlarin yetiskin iliskilerinde
ergenlik ¢agimdaki iligkilerine oranla daha mutlu ve 6zgiivenli olduklari (Sedgewick vd., 2019),
AS bireylerin yarisindan fazlasinin ge¢miste degisken basari oranlariyla cevrimici flort
hizmetlerini kullandiklari, ¢evrimi¢i flort hizmetlerinin en sik kabul edilen dezavantajinin
giivenlik endiseleri oldugu ve (Roth ve Gillis, 2015), AS bireylerin ebeveynlerinin ¢ocuklarmin

davraniglarmin  yanlis anlasilip yanlis yorumlandigma iliskin endiselerinin  oldugu,
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ebeveynlerin ayrica ¢cocuklarinin bagkalarina zarar veren ve olas1 yasal sonuglari olan uygunsuz
davraniglarda bulunma riski altinda olabileceklerini agik¢a kabul ettikleri, otizmin temel
semptomlar1 ile uygunsuz davranislar arasinda potansiyel bir baglant1 oldugunu diisiindiikleri
(Nichols ve Blakeley-Smith, 2009) seklinde sonuglara ulasildigi anlasiimaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerini konu alan bu ¢alismada, 2000-2020
yillar1 arasinda yayimlanan 35 arastirma (8 nitel, 23 nicel ve 4 karma arastirma) incelenmistir.
Calisma kapsamina alinan arastirmalar alanyazinda yapilan siniflandirmalar dikkate alinarak
“arastirma amaci, arastirma deseni, yillara gére dagilim, katilimct 6zellikleri, kullanilan veri
toplama araglari, bulgular” degiskenleri agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular
alanyazindaki arastirmalarla desteklenerek asagidaki gibi yorumlanmistir.

Nicel arastirma yontemleri, hedef kitlenin ne sdyledigi ne yaptig1 ve ne diisiindiigiiyle
ilgili verileri sayilara odaklanarak ortaya koyan ve bu verileri genellestirme c¢abasinda olan
yontemler olarak bilinmektedir (Berber, 2017). Bu ¢alismada incelenen 35 aragtirmanin 23’1
(yaklasik %66°s1) nicel arastirma yontemleri kullanilarak gerceklestirilmistir. AS ve/veya YIO
bireylerin romantik iligskilerini konu alan farkli derleme ve meta analiz ¢alismalarinda da nicel
arastirma yontemleriyle gergeklestirilen arastirmalarin diger yontemlere (nitel ve karma
yontemler) gore yogunlukta oldugu anlasilmaktadir (Bostock-Ling vd., 2012; Hancock vd.,
2017). Nicel aragtrma yontemleri yillardir egitim arastirmacilar1 tarafindan genellikle
istatistiksel olarak anlamliligi test edilemeyen bulgularin bilimselligi konusunda siipheler
ortaya cikabilecegi diisiincesiyle kullanilmaktadir. Egitim alanindaki arastirmacilar, gesitli
istatistiksel analiz teknikleri kullanarak genellenebilir, giivenilir ve gegerli sonuglar elde etmek
amaciyla hareket etmektedirler (Yildirim, 1999). Bu gerekgelerden dolay1 bu bulgunun ortaya

¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak AS ve/veya YIO bireylerin gereksinimlerine
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yonelik miidahale programlarinin olusturulabilmesi amaciyla romantik iligkilerindeki
durumlarini ortaya koyan arastirmalarin tasarlanmasi onerilebilir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin yayimlandigi yillara gore dagilimlarma
bakildiginda, arastirmalarin yaklasik %63 iiniin son bes yilda yayimlandig1 goriilmektedir. Bu
bulgu, otizmli bireylerde cinsiyet disforisini konu alan @ien ve digerlerinin (2018) yapmis
oldugu derleme caligmasinin bulgularmi destekler niteliktedir. Bu derleme calismasinda bu
durumun, son yillarda otizm ve cinsellik konularina odaklanilmasmin ve internetin kullanim
oraninin artmasinin bir sonucu olarak olustugu vurgulanmaktadir. S6z konusu ¢alismada ayrica
internet ve teknolojide goriilen ilerlemelerin, 6zellikle sosyal medyanin yayginlagmasinin AS
ve/veya YIO bireylerin dogal yasant1 deneyimleri edinmelerini sagladig1 ifade edilmektedir. Bu
konuya iliskin son bes yilda yayimmlanan ¢alismalarda artig olmasma ragmen halen bu konuda
yapilmis ¢alismalarin ¢ok smirl sayida oldugu bu nedenle AS ve/veya YIO bireylerin romantik
iliskilerine yonelik daha fazla arastirmaya gereksinim duyuldugu soylenebilir.

Calismada yer alan katilimcilarin cinsiyet degiskenleri incelendiginde, arastirmalara
katilan toplam 2720 AS ve/veya YIO bireyin 1385’inin (%51) erkek oldugu gériilmektedir. Bu
calisma kapsaminda degerlendirilen aragtirmalara katilan katilimcilarin cinsiyet oranlari ile
CDC’nin yayimlamis oldugu rapordaki OSB goriilme oranina iliskin verilerin ters diistiigii
goriilmektedir (CDC, 2020). Bir baska ifadeyle, OSB goriilme oraninin erkeklerde 4-5 kat daha
fazla oldugu bilgisine dayanarak bu ¢aligmalara katilan erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
kiyasla ¢ok daha fazla olmasi beklenmektedir. Ancak alanyazm AS ve/veya YIO kadmlarin
sosyal iletisim gii¢liiklerini telafi etme konusunda erkek akranlarindan daha iyi oldugunu ve bu
konudaki zorluklarini gizleyebildiklerini sdylemektedir (Mendes, 2017) Buradan hareketle
kadn AS ve/veya YIO bireylerin daha fazla ve yogunlukta romantik iliski yasama
olasiliklarinin oldugunu bu nedenle de bu g¢aligmada kadin ve erkek katilimci sayisinin

neredeyse ayni oldugu yoniinde bir bulgunun elde edilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozetle
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toplumda erkek AS ve/veya YIO bireylerin say1 olarak daha fazla bulundugu belirtilse de
romantik bir iliskisi olan AS ve/veya Y10 kadin oranmin kadinlarin sosyal iletisim gii¢liiklerini
telafi etme konusunda erkek akranlarindan daha iyi olmalar1 nedeniyle AS ve/veya YIO erkek
bireylerle esit diizeyde oldugu tahmin edilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalar veri toplama araglar1 degiskeni bakimimdan
ele alindiginda, AS ve/veya YIO bireylerin romantik ve cinsel iliskilerine iliskin degiskenlerin
ortaya konulmas1 amaciyla Cinsel Davranis Olgegi’nin kullanildig1 arastirmalarm (Corona vd.,
2016; Hancock vd., 2019; Hartman vd., 2019; Pecora vd., 2019; Stokes ve Kaur, 2005)
yogunlukta oldugu gériilmektedir. Cinsel Davranis Olgegi; Stokes ve Kaur (2005) tarafindan
zihin yetersizligi bulunmayan otizmli bireylerin cinsel davraniglarini degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Olgek; sosyal davranis, mahremiyet, cinsel egitim, cinsel davranis ve ebeveyn
kaygilar1 olmak iizere bes alt alandan olugsmakta ve her bir alt alana iliskin ayr1 6l¢ek puani
hesaplanabilmektedir. Bu puanlar 0 ile 1 puan arasinda degismekte olup 1’e yakin olan puanlar
atipik davraniglari, sifira yakin puanlar ise daha tipik davraniglar1 yansitmaktadir (Hartmann
vd., 2019). Ulkemizde bu alanda yapilmis ¢alismalarin oldukga sinirli olmasmdan dolay1 bu
Olcegin iilkemizde kullanimina yonelik gerekli uyarlamalarin yapilmasmnimn iilkemizdeki AS
ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri sirasmda yasadiklar1 giicliiklerin iistesinden
gelmelerinde yardimci olacagi diistiniilmektedir. Ayrica farkli veri toplama araglar1 kullanilarak
AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskilerindeki cinsel iligkilerinin digindaki degiskenlere
yonelik daha fazla arastirmaya da gereksinim duyuldugu sdylenebilir.

Incelenen aragtirmalardaki bulgular genellikle AS ve/veya YIO bireylerle romantik bir
iliski icerisinde olan TGG bireylerin, partnerlerinin tanisal 6zelliklerinden (6zellikle sosyal
etkilesim ve iletigim alaninda yasanan giiglilkten) dolayr kendilerini yalniz ve sosyal olarak
dislanmus hissettikleri, kafa karigiklig1 hayal kiriklig1 yasadiklar1 ve yasam kalitelerinin diistiigii

vurgulanmaktadir (Deguchi ve Asakura, 2018; Winn vd., 2016; Roy ve Dillo, 2017; Sala vd.,
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2020; Wilson vd., 2017; Winn vd., 2016). AS ve/veya YIiO bireylerle romantik bir iligki
icerisinde olan TGG bireylerin yasadigr bu duygusal durum, Bostock-Ling ve digerlerinin
(2012) AS bir bireyle romantik bir iliski yasayan TGG Kkadmlarin yasam doyumlarmnin
incelendigi arastirmalarin sistematik derleme ¢aligmasi yoluyla incelenmesi amaciyla yapmis
olduklar1 ¢alismada da vurgulanmistir. Ornegin bu calismada iliskide yasanan duygusal
problemler nedeniyle TGG bireyler zamanla romantik iliskilerinin sadece fiziksel yakinliga
dayali olarak ilerledigini diisiinmekte ve nihayetinde utan¢ duygusu ve bazi iliski
problemleriyle (bagirma, tartisma, hakaret etme, tehdit etme vb.) bas etmek sorunda kaldiklarini
ifade etmektedirler. Ancak yayimlanan g¢alismalar incelendiginde, TGG bireylerin yasam
kalitelerini arttirmaya yonelik miidahale ¢alismalarmin yok denecek kadar az oldugu
goriilmektedir (Cunningham vd., 2017). Bu bulgular 1s13ida, AS ve/veya YIO bireylerle
romantik bir iliski igerisinde olan TGG bireylerin birlikteliklerinde yasanan sorunlarin
¢Ozlimiine yonelik miidahale ve egitim programlarmin olusturulmasinin bu bireylerin yasam
kalitelerinin ve dolayisiyla toplumsal refahin artmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu sistematik derleme ¢alismasinin yukarida ifade edilen 6nemi ve yararlarinin diginda
bazi sinirlihiklarmm oldugu diisiiniilmektedir. Oncelikle ¢alisma kapsaminda belirlenen anahtar
kelimeler kullanilarak veri tabanlar1 taranmis, tam metnine ulasilabilen ve erisime acik olan
arastirmalar incelenmis ancak hakemli dergilerin kendi i¢inde tek tek elle tarama yapilmamustir.
Bu nedenle ileri arastirmalarda daha fazla makaleye ulasabilmek amaciyla elle tarama
yapilmast Onerilebilir. Ayrica bu arastirma hakemli dergilerde yayimlanmis caligmalar1
kapsamaktadir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda yayimlanmamus lisansiistii tezler bu ¢alisma
kapsaminda gdzden gecirilmemistir. Ileri arastirmalarda yiiriitiilen lisansiistii tez cahigmalar1 da
arastirmaya dahil edilebilir.

Romantik iligkiler ve bu iligki icerisindeki ¢iftlerin romantik iligkiden aldiklar1 doyum

yasam kalitesi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Alanyazin incelendiginde sinirl sayida da olsa
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yayimlanan ¢aligmalarin ¢ogunlukla durum tespitine yonelik oldugu miidahale calismalarinin
heniiz yeterli sayida olmadig1 goze carpmaktadir. Ozellikle iilkemizde bu konuyla iliskili
calismalarin  henliz baslamamig olmast bireysel ve toplumsal refah agisindan
degerlendirildiginde biiyiik bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Hem uluslararasi diizeyde
hem de iilkemizde, AS ve/veya YIO bireylerin romantik iliskileri sirasinda yasadiklari
giicliiklerin tanimlanmasi ve ¢oziim Onerilerinin sunulmasina iligkin yiiriitiilecek caligsmalarin
AS velveya YIO bireylerin ve eslerinin yasam kalitelerinin iyilestirilmesine, topluma
uyumlarinin kolaylastirilmasina ve dolayisiyla toplumsal refahin arttirilmasina yonelik bir katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6ncelikle toplumdaki AS ve/veya YIO bireylerle
ilgili durum tespiti calismalarm yapilmasi daha sonra bu bireylere ulagilarak AS ve/veya YIO
bireylerin uygun egitim ve miidahale programlarina alinmalarinin saglanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica alanyazinda AS ve/veya YIO ergen/geng yetiskin cocuga sahip ailelere yapilan
calismalarinda ¢ok sinirl sayida oldugu goriilmekte buradan hareketle ailelere yonelik durum
tespiti ve uygun egitim programlarmin gelistirilmesine yonelik c¢alismalara gereksinim
duyuldugu soylenebilir.
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Romantik Iliskiler Uzerine Yayimlanmis Nitel Calismalar

EKLER

EK-1

Kaynak Amag Katihmar Ozellikleri Veri Toplama Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas Araglar

Sala vd., 2020 AS (OSB dahil) olan ve 12E 31 19-54 * Otizm Her iki grup i¢in de duygusal ve fiziksel yakinliga iliskin
olmayan bireyler icin 19 K (OSB) (Ort. 32.29)  Spektrum kolaylastiricilarin; iletisim, paylasim, kendine ve baskasina saygi,
duygusal ve fiziksel (OSB) 26 (TGG) (OSB) Anketi glivende olma ve iligki lizerinde ¢aligma unsurlarinin oldugu ortaya
yakinliga iliskin 5E 20-57 * Yari konmugtur. Duygusal ve fiziksel yakinliga iliskin engelleyici
kolaylastirict ve 21 K(TGG) (Ort. 33.10)  Yapilandirilmig  unsurlarin ise kisilerarasi ¢atigmalar, iligkiler ve iletisim hakkindaki
engelleyici  unsurlar (TGG) Goriisme belirsizlikler oldugu vurgulanmustir.
belirlemek. Formu

Cheak-Zamora AS (OSB dahil) ergen 20E 27 16 -25 * Yari  Arastirma bulgularina gore, birgok AS (OSB dahil) ergen ve geng

vd., 2019 ve geng¢ yetigkinlerin 7K (OSB) (Ort. 19.9)  Yapilandirilmig  yetiskin bir iligki istedigini ifade etmesine ragmen, bu bireylerin ¢ok
iliski deneyimlerini (OSB) (OSB) Goriisme az1 romantik bir iligki i¢erisinde oldugunu bildirmistir. Bu bireylerin
karsilagtirarak Formu %80'den (n = 22/27) biraz fazlasi su anda romantik bir iligki icinde
incelemek. olmadigim dile getirmigtir. AS (OSB dahil) ergen ve geng

yetiskinler, temel gilivenlik ve cinsel saglik konularinin yan sira
sosyal/romantik iliski becerileri gelistirme ve kur yapma modelini
de kapsayan egitime ihtiya¢ duyduklarini bildirmislerdir.

Kock vd., 2019 Asperger sendromu 8K 8 24 - 40 * Yar1 Bazi katilimeilar kendilerini kabul etmelerinin kisileraras iligkileri
(OSB dahil) tanis1 almig (OSB) (OSB) (Ort. 31.63)  Yapilandirilmig  {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu bildirmistir. Dort katilimer,
yetiskin kadmnlarin (OSB) Goriisme ilging veya c¢ekici birini bulmamn onlarla ¢ikmak igin bir neden
romantik iliskilerindeki Formu olabilecegini agiklamistir. Katilimecilardan dordii flort etmeleri
deneyimlerini gerektigine dair sosyal bir beklenti yasadigini bildirirken bes
incelemek. katilmci, flort etmemek i¢in bir dizi neden bildirmistir. Bazi

katilimcilar flort etmenin ¢ok caba gerektirdigini ifade ederken bazi
katilimcilar flort etmenin dogast hakkinda bir anlayisa sahip
olmadigii ve bu nedenle bundan kagindigim bildirmistir.
Katilimetlarm dordii, tanilarini bagkalarina agiklama zorunlulugu
hissettigini, besi ise tanilarimin ve tamyla iliskili davraniglarimin
aciklanmasiyla ilgili endiselerini dile getirmistir. Bir katilime,
potansiyel partnerlerin uzun vadeli bir iliski kurma beklentisi ve
genetik risk nedeniyle ¢ocuk sahibi olma olasiligi nedeniyle uzak
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Cinsiyet Say1 Yas Araglan
durabilecegini diisiindiigiinden tanisini agiklama konusunda endiseli
oldugunu bildirmistir.

Deguchi ve YIO esi olan TGG 15E 15 40 — 69 * Yart  Bu ¢alismada, TGG kadinlar, evlenmeden 6nce eslerine kars1 bir ilgi

Asakura, 2018 kadmlarin evlilikten (0SB) (OSB) 15 (OsB/ Yapilandirilmis  duyduklarini, ardindan eslerinin otizmli olduklarindan habersiz bir
evlilik krizine kadar 15 K (TGG) (TGG) TGG) Gorilisme sekilde esleriyle evlendiklerini, eslerinin ozelliklerinden dolay:
olan oznel Formu zamanla rahatsizlik duyduklarini ve yalmzlik duygusuyla miicadele
deneyimlerini etmeye basladiklarini ifade etmiglerdir. Ayrica sosyal olarak
netlestirmek. dislanmus hissettiklerini ve nihayetinde yalnizlik duygusuyla uzun

siireli miicadele etmenin, hayatlarin1 tehdit eden bir krizle
yiizlesmelerine yol actigim bildirmislerdir.

Wilson vd., 2017  TGG esin TE 9 29 -69 * Goriisme TGG eslerin AS esleriyle saglikli bir karsiliklr iliski deneyimleme
karsilanmamuis duygusal 2K (AS) (AS) Formu ihtiyaci temel sorun olarak ortaya konmustur. TGG esler, duygusal
ihtiyaclarindan ve AS (AS) 9 36 — 58 ihtiyaclarinin karsilanacagina iliskin oldukga az bir beklentiye sahip
esin ani bagimliligindan 2E (TGG) (TGG) olduklarmi ifade etmislerdir. TGG esler, karsilanmamis bu
kaynaklanan AS-TGG 7K ihtiyaclarinin; eslerinin sinirli veya yetersiz etkilesimlerinden ve
birey ciftlerinin (TGG) Asperger sendromu ile iliskili iletisim  zorluklarindan
deneyimledigi iletisim kaynaklandigint hissettiklerini ifade etmislerdir.
dongiistinii  vurgulayan
modeli sunmak.

Winn vd., 2016 AS bireyler ve TGG 5E 6 21-73 * Yari  Kigilerarasi ¢atigmanin dogasinin; ev isi (6rn., kullanilan yontemler
esleri arasindaki 1K (AS) (Ort. 38.8)  Yapilandirilmig  ve ev iiriinleri), para yonetimi (6rn., borglanma), fiziksel ve zihinsel
catigmalarla ilgili (AS) 6 (AS/TGG) Goériisme rahatsizlik (6rn., duygusal ve fiziksel destek) gibi bir dizi konuyu
temalar1 ve kullamlan 2E (TGG) Formu icerdigi Dbelirlenmistir. Catisma olaylarinin  %76'sinda  eslerin
catigsma yonetimi 4K catismanin nedeni konusunda hemfikir olduklar1 anlagilmistir.
stratejilerinin  tiirlerini (TGG) Ciftlerin yanitlarina gore, ¢atigma olaylarinin %38'inde her iki taraf
belirlemek da catismaya neden olan bir sorunu ¢6zmek igin miizakere etmeye

calismustir. Catigma olaylarinin %7'sinde yalnizca AS es, %24'inde
yalnizca TGG es miizakere etmeye calismustir. Miizakere tarzlari
arasinda; is birligi yapma, sorunlart yaratict bir sekilde ¢ézme, bir
esin zorluklarina uyum saglama ve catigmayr sevmeyen esler
tarafindan ve yiiksek duygusal igerikli durumlarda kullanilan geri
cekilmenin oldugu ortaya konmustur.

Wilson vd., 2014  Ani bagimliligin, 7TE 9 29 -69 * Goriisgme  Yapilan analiz ¢aligmalarindan elde edilen veriler, 6rneklemdeki AS
(prompt  dependency), 2K (AS) (AS/TGG) Formu yetigkinlerin partnerleriyle etkilesimlerinde amnda bagimhilik
TGG partnerleriyle (AS) 9 gosterdikleri ortaya konmustur.
etkilesimde bulunurken 2E (TGG)

AS tanisi alan 7K
yetigkinler  i¢in  de (TGG)

gecerli olup olmadigim
arastirmak.
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Hellemans vd., Bir kurumda kalan YIO 24 E 24 15-21 * Otizmde Calisma kapsaminda degerlendirilen otizmli bireylerin ¢ogunun

2007 bir grup erkek ergen ve (0SB) (OSB) (Ort. 17) Cinsellik cinsel ilgilerinin oldugu, sosyo-cinsel beceriler hakkinda bilgilerinin
otizmli geng bireylerin 12E-5K 17 (OSB) Goriisme olmasma ragmen uygulamaya yonelik bilgilerinin orta diizeyde
sosyo-cinsel becerilere  (TGG Egitmen) (TGG 23-51 Formu kaldigi, yarisimin romantik bir iliskisinin oldugu, yaklasik licte
yonelik teorik Egitmen) (Ort. 36) birinin cinsel gelisim ve davranislarla ilgili miidahaleye ihtiyag
bilgilerinin ve (TGG duydugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu bireyler arasinda
deneyimlerinin, cinsel Egitmen) mastiirbasyonun yaygin oldugu anlagilmstir.

davraniglarinin ve cinsel
sorunlarinin tanimlayici
bir incelemesini
yapmak.
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Bush, 2019 AS (OSB dahil) olan ve 248 K (OSB) 248 (0OSB) 18 -30 * Otizm Spektrum Anketi ~ AS (OSB dahil) olan katilimcilar, AS olmayanlara gore
olmayan geng 179 K (TGG) 179 (TGG) (Ort. 23.2)  * Cinsel Gegmis Anketi daha az cinsel istek, cinsel davranis ve az cinsel
kadinlarin cinselligini; (OSB) * Cinsel istek Envanteri farkindalik bildirmislerdir. Her iki grupta da cinsel istek,
cinsel  istek, cinsel 18-30 * Cinsel Deneyim Anketi cinsel davranig ve cinsel farkindalik arasinda pozitif bir
davranis, cinsel doyum (Ort.21.8) * Kadnlar Igin Cinsel iliski bulunurken, yine her iki grupta da cinsel doyum ile
ve cinsel farkindalik (TGG) Doyum Olgegi cinsel istek arasinda negatif ve zayif bir iliski
acisindan karsilagtirmali *  Cinsel  Farkindalik bulunmustur.
olarak incelemek ve bu Anketi
alanlar arasindaki
iligkiyi ortaya koymak.

Hancock vd., Romantik iliski 9% E 232 (0OSB) 14 — 56 (Ort. * Otizm Spektrum Anketi  TGG bireylerle YIO bireyler romantik iliskilere karsi

2019 deneyimini  saglayan 135K 227 (TGG) 25.13) (OSB) * Cinsel Davrams Olcegi —  benzer diizeyde ilgi gosterdikleri anlagilmistir, ancak YIO
yollar1 ve bu yollarm 1 Belirtil- 13 - 59 (Ort. 3. Siirim bireyler potansiyel yeni bir partnerle tanigmaya yonelik
TGG bireylerle memis 22.16) (TGG) daha az firsat yakalayabildiklerini ifade etmiglerdir.
kiyaslandiginda ~ YiO (OSB) Ayrica daha kisa iliski siiresine sahip olduklarinmi ve
bireyler i¢in nasil farkl 66 E gelecekteki iligkileri hakkinda daha fazla endise
olabilecegini 160 K duyduklarini  bildirmislerdir. Bunun yam swa, YIO
belirlemek. 1 Belirtil- bireyler, akranlarindan cinsellik hakkinda daha az sey

memis ogrendiklerini ve potansiyel bir partnerle tanistiklarinda
(TGG) daha fazla endise yagadiklarim ifade etmiglerdir.

Hartmann  vd., YIO geng 52 E 100 (OSB) 18-30(Ort.22) * Otizm Anketil0 Sonuglar, YIO genc yetiskinlerin, ebeveynlerinin kendi

2019 yetigkinlerden ve 47K 100 (Ebev.) (OSB) * Cinsel Davrams Olcegi adlarina bildirdiklerinden daha tipik mahremiyet ve cinsel
ebeveynlerinden alinan; 1 Belirtil- (Ort. 51) (Ebev.)  * Cinsel Deneyim Anketi davramglar ile daha yiiksek cinsel magduriyet
geng yetiskinlikte cinsel memis * Genel Cinsel Bilgi bildirdiklerini gdstermistir. Ayrica sonuclar, YIO genc
davranislar, deneyimler, (OSB) Anketi yetigkinlerin, ¢ogu insana ozgii cinsel iligkileri
bilgiler ve iletigimle 45E * Klein Cinsel Uyum arzuladiklarini ve bu arzuyu siirdiirdiiklerini, genellikle
ilgili bilgileri 54 K Tablosu tipik gelisim gosteren geng yetigkinleri i¢in planlanan
karsilagtirmak. 1 Belirtil- * Ailelere Yonelik Cinsel konular hakkinda cinsel egitim ve iletisime ihtiyag

memis Tletisim Anketi duyduklarini ortaya koymustur.
(Ebeveyn)

Pecoravd., 2019  YIO veya AS kadinlarin 9 E 231 (0SB)  Ort. 26.2 (OSB)  * Otizm Spektrum Anketi  YIO veya AS kadmlar, YIO veya AS erkeklerden daha az
cinsel isleyisini, cinsel 135 K 227 (TGG)  Ort.22.0(TGG)  * Cinsel Davranis Olcegi cinsel ilgi ancak daha fazla cinsel deneyim
ilgi, davranig ve (OSB) bildirmislerdir. Sonuglar, daha az cinsel ilgi ancak artan
deneyimlere iligkin 66 E cinsel davranislar arasindaki uyumsuzluk nedeniyle, YIO
bilgiler aracihigiyla YIO 161 K (TGG) veya AS kadmlarm YIO veya AS erkeklere gore

veya AS erkek ve TGG

magduriyet ve istismar dahil olmak iizere olumsuz cinsel
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kadmlar ile deneyimler agisindan daha fazla risk altinda oldugunu
karsilagtirarak nicel gostermistir.
olarak incelemek.

Turner vd., 2019  AS veya YIO erkek ve 56 E 96 Ort. * Uluslararast Ereksiyon AS veya YIO hem erkek hem de kadmlarin kontrol
kadmlarda cinsel islev 40 K (OSB) 39.2 Islev Endeksi grubundaki bireylere gore cinsel islev bozukluklart
bozuklugu (OSB) 96 (OSB) Ort. * Kadin Cinsel Islev hakkinda bildirimde bulunma olasihklar daha yiiksek
semptomlarinin 57E (TGG) 37.9 Endeksi bulunmustur. AS veya YIO erkeklerde, cinsel
kapsamint 39 K(TGG) (TGG) * Cinsel Engellenme / engellenme, cinsel islev bozukluklarinin ortaya
degerlendirmek ve Ikili Cinsel Uyarilma Olgekleri- ¢ikmasiyla &nemli &lgiide iliskiliyken, cinsel islev ve
Kontrol Modeli Kisa Formu cinsel uyarilma arasinda bir iligki bulunamamustir. AS
tarafindan  tanimlanan veya YO kadinlarda ise bu bulgunun tam tersi bulgulara
bireysel cinsel uyarilma ulagilmustir.
ve engellenme egilimi
ile iligkisini
degerlendirmek

Pearlman-Avnion Romantik  bir iligki 18 E 31 17 — 62 (Ort. * Yasam Kalitesi Anketi Yasam kalitesi bakimindan iki grup arasinda 6nemli

vd., 2017 icerisinde ~ olan  ve 11 K (YiO) 27.79) (YIO) * Cinsel Refah Anketi farkliliklar olmamasma ragmen, endekslerin icerik
olmayan YiO bireylerde 2 Belirtil- alanlarinda bazi farkliliklara rastlanmigtir.  Ayrica
cinsel refah ve yasam memis romantik iliski icerisinde YIO bireyler arasmda daha
kalitesi bilesenlerini (YIO) yiiksek bir sosyal aidiyet/toplum olma duygusu bulunmusg
karsilastirilarak ve bu grup arasinda cinsel refah ile iiretken kapasite
incelemek arasinda pozitif bir korelasyon ortaya konmustur.

Roy ve Dillo, AS birey- TGG birey 3E 12 (AS) 22 —50 (Ort. * Yart Yapilandirllmig  Her iki grubun birlikteliklerinden mutlu gériinmeleri

2017 ciftlerinin romantik 9K 12 (TGG) 40.7) (AS) Goriigme Formu (Tami Onemli bir sonugtur. Dolayisiyla her iki grupta da
iliskilerinin nasil (AS) 23 —56 (Ort. Goriigmesi:  Yetigkinlikte mutluluk derecesi benzer diizeydedir. Her iki grup da
isledigini  ve  hangi 8E 40.1) (TGG) Asperger Sendromu) birlikteliklerindeki en sorunlu alanlardan biri olarak
alanlarda sorunlarin 4K * Evlilik Memnuniyeti problem ¢dzmeye yonelik iletigim oldugunu belirtmistir.
ortaya  cikabilecegini (TGG) Envanteri — R Bu durum, sorunlarmn ve anlagmazliklarin ¢dziilmesinin
ortaya koymak. * Partnerlik Anketi etkinligini azaltigi anlamina gelmektedir. Eslerin

kendilerini duygusal olarak uzaklasmis ve yanlig
anlagilmis hissettikleri ortaya konmustur. AS bireyler
stratejik planlama ve dirtli kontrolii gibi yiiriitiicii
islevlerden etkilendiklerinden, esler arasinda finansal
yonetim  konusunda da  problemlerin  oldugu
belirlenmistir. Cocuklarin oldugu birlikteliklerde hem AS
bireyler hem de esleri gocuklardan memnuniyetsizlik
duyduklarini ifade etmis ve ¢ocuk yetistirme konusunda
catigmalar olustugunu ifade etmislerdir.

Strunzvd., 2017  AS ve YIO bireylerin 92E 229 (AS/  18-58(0Ort.35) * Otizm Spektrum Anketi ~ Toplam Orneklemin %73%niin romantik bir iligki
romantik iligkilere YiO) (AS/ deneyimi oldugu ve sadece %7'sinin romantik bir iliski
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girmeye ilgi  duyup 137 K (AS/ YIO) * Berlin Sosyal Destek iginde olma arzusunun olmadigi belirlenmistir. Esi de
duymadiklarini ve iliski YiO) Olgeginin Sosyal Destek otizmli olan YIO bireylerin, iliskilerinden, esi TGG birey
durumlarim ~ éngdren Thtiyac1 Alt Olgegi olan YIO bireylere gore onemli &lgiide daha memnun
faktorleri incelemek * Kisileraras1 Tepkisellik olduklari ortaya konmustur. Otizmin siddeti, sizoid
Indeksinin Kisisel Uziintii  belirtiler, empati becerileri ve sosyal destek ihtiyaci
Alt Olgegi degiskenlerinin iligki durumuyla bir baglantisinin
* Biligsel ve Duygusal olmadigi bulunmustur.
Empati Anketi’nin Zihinsel
Durum Algist Alt Béliimil
* Ikili Uyum Olgegi
Coronavd., 2016 ~ AS (0SB dahil) 6 E 8 12 - 16 (Ort. * Cinsel Davrams Olgegi ~ Bulgular, kisa siireli bir cinsel saglik egitimi programinin
ergenlere ve 2K (OSB) 13.40) (OSB) * Ergen Bilgi Anketi saglanmasmin aileler icin hem uygulanabilir hem de
ebeveynlerine cinsellik (OSB) * Ebeveyn Anketi tatmin edici oldugunu gostermektedir. Sonug verileri,
ve iliski egitimi * Ebeveyn Memnuniyeti programa katilimin, cinsellik ve iligkilerle ilgili konularda
saglamaya odaklanan Anketi ebeveyn-ergen iletisimini artirdigin1 ve bu konulardan
bir miidahalenin pilot bazilarma iliskin ebeveyn endisesini  azalttigin
uygulamasimi  yapmak gostermistir.
ve bu miidahaleyi
degerlendirmek.
Cunningham vd., Iliski Gelistirme 30E 38 18-29 * Sosyal Duyarlilik Olgegi-  Egitim programina katilan YIO bireylerin sosyal beceri
2016 Programi1  araciligiyla 8 K (OSB) (OSB) 2. Siirim ve empati diizeylerinde artis gzlenmistir. Ortaya ¢ikan
verilen grup (OSB) * Otizm Spektrum Anketi  bu arastirma alani, YIO yetiskinlerin fiziksel ve zihinsel
danigmanligi egitiminin * Bulusma ve Ifade Etme saghgna fayda saglama potansiyeline sahip olmakla
38 YIO yetigkin bireyler Anketi birlikte sonugta yasam kalitelerinin iyilesmesine yol
tizerindeki etkilerini * Empati Anketi agmaktadir.
arastirmak. * Sosyal Kosullar Olcegi
Dewinter vd., 16-20 yas arasi AS 30E 30 16 -20 * Omiir Boyu Cinsel AS ergen erkek grubunda ve kontrol grubunda,
2016 (OSB dahil) ergen erkek (OSB) (OSB) (OSB/ TGG) Deneyim Olgegi mastlirbasyon deneyimi olan ve orgazm oldugunu
grubundaki yasam boyu 60 E 60 (TGG) * Otizm Tan1 Gozlem bildiren erkek cocuklarinin yiizdeleri bakimindan
cinsel deneyim ile ilgili (TGG) Olgegi farklilik gozlenmemistir. AS ergen erkek grubunda ve
takip verilerini, TGG kontrol grubunda, interneti cinsellikle ilgili yollar
erkek grubuyla amaciyla kullanan erkek ¢ocuklarin orami agisindan
karsilastirarak farklilik bulunamamustir. Sonuglar, cinselligin AS erkek
incelemek. cocuklarda akranlarinda oldugu gibi ergen geligiminin bir
parcast oldugunu dogrulamaktadir. AS ergen erkek
grubunda, cinsel deneyimler ile otizm 6zelliklerinin
sayisi veya siddeti arasinda bir iligki tespit edilememistir.
Fernandes  vd., AS bireylerin cinsel ilgi 76 E 76 15-39 (Ort. 22)  * Cinsellik Anketi AS bireyler genellikle cinsellikle ilgili herhangi bir sorun
2016 ve cinsel  yonelim (AS) (AS) (AS) yasamadiklarim belirtmislerdir. Cinsellik anketine yanit
yayginliklarmi,  cinsel veren bireylerin bilyiik bir ¢ogunlugu (%93) cinsel ilgiye
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Kaynak Amag Katihmer Ozellikleri Veri Toplama Araglari Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas
aktivite, cinsellikle ilgili *  Sosyal ve Iletisim sahip olduklarini ifade etmislerdir. Calismada uygunsuz
sorunlarini, uygunsuz Bozukluklar1 i¢in Tamisal cinsel davranislar ile yas, cinsiyet, sdzel yetenek, zihinsel
cinsel davranislarim Goriisme Formu yetenek veya uyumsal islevsellik arasinda herhangi bir
arastirmaktadir. *  Asperger Sendromu iliski bulunamamistir.
Tanisal Goriisme Formu
* The Wechsler Zeka
Olgegi
Holmes vd, YIO (OSB  dahil) 112 E 131 12-18 * Sosyal Duyarlilik Olgegi- Aragtirmadan elde edilen bulgulara gdre ebeveynlerin
2016a ergenlerin 17K (OSB) (Ort. 14) 2. Siirim %90,7'sinin  ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin zayif
ebeveynlerinin, (iki ebeveyn 131 (Ebev.) (OSB) *  Cevrimi¢i  Cinsellik olmasinin flért ve evlilik {izerindeki olumsuz etkisinden
¢ocuklarinin  romantik ~ forma cevap Ort. 46 Anketi orta derecede endise duyduklari ve %89,9'unun
iliskileriyle ilgili vermemis) (Ebev.) *  Ebeveyn  Cinsellik cocuklarinin duygusal olarak karsilikli veya tatmin edici
endiselerini incelemek (OSB) Endisesi Envanteri iliskiler kurma becerisi konusunda endiseli olduklar
Belirtilme-mis *  Ebeveyn  Cinsellik anlagilmaktadir.  Ayrica  ebeveynlerin ~ %66,7'si
(Ebeveyn) Egitimi Envanteri cocuklarinin partnerleriyle cinsel deneyime girme
firsatina sahip olamayacagi konusunda endiselerini
bildirmistir ve %88,3" cocuklarinin bir partner bulma
konusunda endiseli oldugunu iletmistir. Daha siddetli
otizm semptomlari olan ergenlerin ebeveynleri daha fazla
endise bildirmislerdir.
Holmes vd., Otizm semptomlari, AS 165 E 190 (OSB) 12-18(Ort.14) * Cevirimi¢ci Cinsellik Daha siddetli otizm semptomlar1 olan genglerin
2016b birey (OSB  dahil) 25K 190 (Ebev.) (OSB) Anketi ebeveynlerinin, ¢ocuklari i¢in daha diisiik romantik
ebeveynlerinin (OSB) Ort. 46 (Ebev.)  * Sosyal Duyarlilik Olgegi- beklentilere sahip oldugu belirlenmistir. Cocuklarimn
cocuklariyla ilgili 15E 2. Siirim saglikli cinsel iliskilere sahip olmasimi bekleyen
romantik iligki 172 K ebeveynlerin, ¢ocuklari i¢in yiiksek romantik beklentileri
beklentileri ile  (Ug ebeveyn olmayan ebeveynlere gore ebeveyn-cocuk iletigimi
ebeveynler tarafindan  forma cevap esnasinda cinsellik egitimi kapsaminda daha fazla sayida
saglanan cinsellik vermedi) konuyu ele aldiklar1 belirlenmistir.
egitimi arasindaki (Ebeveyn)
iligkiyi incelemek.
Dewinter vd., En az ortalama zekiya 50 E 50 15-18 * 25 Yas Altu Cinsiyet Sonuglar, cinselligin AS erkek bireylerde ergen
2015 sahip ve AS (OSB (OSB) (OSB) (OSB/ TGG) Anketi I gelisiminin  normal bir pargast oldugunu ortaya
dahil) 15-18 yas aras1 50 90 E 90 (TGG) * Otizm Tam Gozlem koymaktadir. Bu nedenle egitim ve ruh saghig
ergen erkek bireyin (TGG) Olgegi hizmetlerinde bu konuya dikkat edilmesi gerektigi
kendileri tarafindan * Otizm Tamisal Gorlisme — vurgulanmaktadir.
bildirilen cinsel Formu — R (Aileler igin)
davraniglari, ilgileri ve
tutumlarini, 90 erkek
TGG bireylerin
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Kaynak Amag Katihmer Ozellikleri Veri Toplama Araglari Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas
olusturdugu kontrol
grubu ile karsilagtirmak
Bejerot ve AS (OSB dahil) ve TGG 26 E 50 Ort.31.8EOrt. * Bem Cinsiyet Rolii Erkeksilik (maskiilenlik) (6rn., iddialilik, liderlik ve
Eriksson, 2014 bireyler arasinda 24 K (OSB) 28.1 K (OSB) Envanteri rekabet giicii) AS bireylerin bulundugu grupta kontrol
cinsiyet rolii, cinsiyet (OSB) 53 (TGG) Ort. 329 EOrt.  * Otizm Spektrum Anketi  grubundakilere gore erkekler ve kadinlar arasinda daha
kimligi, bireyin 28E 27.7 K (TGG) * Gozlerden Zihin Okuma zayif bulunmustur. Algilanan cinsiyet tipikligi gruplar
kendisinin  algiladigi 25 K (TGG) Testi arasinda farklilik gostermemistir. AS (OSB dahil) hem
cinsiyeti arasinda * Cinsiyet Algisi, Cinsel erkek hem de kadin katilimcilar arasinda kontrol
farklilik gosterip Baslangic ve Davramis grubundakilere kiyasla daha diisiik libido bildirilmistir.
gostermedigini Ogelerine liskin AS bireylerdeki (OSB dahil) asir1 erkek biligsel islev
arastirmak. Gortisme Formu kaliplarinin, cinsiyet roliine ve cinsellige etki etmedigi
sonucuna varilmistir.
Brown-Lavoie YIO bireyler ile otizmli 58 E 95 19 — 43 (Ort. * Otizm Spektrum Anketi ~ YIO bireylerin, cinsel bilgilerinin azim  sosyal
vd., 2014 olmayan akranlari 36 K (OSB) 27.83) * Cinsel Saglk Bilgisi kaynaklardan, daha fazlasim ise sosyal olmayan
arasindaki; cinsel bilgi 1 Belirtil- 117 (TGG) (OSB) Anketi kaynaklardan elde ettikleri, daha az algilanan ve gercek
kaynaklari, gercek bilgi, memis 18 — 35 (Ort. *  Cinsel  Deneyimler bilgiye sahip olduklari anlagilmistir. Ayrica kontrol
algilanan bilgi ve cinsel (OSB) 27.60) Anketi- Magduriyet grubundaki bireylere gore daha fazla cinsel magduriyet
magduriyet 66 E (TGG) Versiyonu yagadiklari ortaya konmustur.
farkliliklarini 51 K(TGG)
arastirmak.
Byers ve Nichols, En az 3 ay sireyle TTE 205 (YIO) 21 - 62 (Ort. * Gegmise Yonelik Bilgi  Sonuglar, tim IEMSS bilesenlerinin cinsel tatmin ile
2014 romantik  bir iligki 128 K (YIO) 38.6) Formu o6nemli dlgiide iliskili oldugu i¢in [EMSS'nin gegerliligini
icinde  olan  YIO (YIO) * Otizm Spektrum Anketi  destekler niteliktedir.
yetiskinlerin cinsel * Kiiresel Mliski
memnuniyetini anlamak Memnuniyeti Olgegi
igin bir gerceve olarak * Kiiresel Cinsel
Kisilerarasi Cinsel Memnuniyet Olgegi
Doyum Modelinin * Degisim Anketi
(IEMSS)  gecerliligini * Cinsel Odiiller / Zararlar
incelemek Kontrol Listesi-R
* Cinsel Tatmin Degisim
Modeli/Anketi
Mazurek, 2014 AS (OSB dahil) yetigkin 57E 108 18 — 62 (Ort. * Otizm Spektrum Anketi —  Yalmzlik duygusunun, otizm semptomlari kontrol
bireylerde yalnizlik, 51 K (OSB) 32.4) Kisa edildikten sonra bile artan depresyon, anksiyete, azalnus
arkadaghik ve duygusal (OSB) (OSB) * Los Angeles Yalmzlik yasam doyumu ve 6z saygi ile iligkili oldugu ortaya
islevsellik  arasindaki Olgegi konmustur. Daha fazla sayida ve kaliteli arkadaslik

iligkileri incelemek.

* Tek Boyutlu Iliski
Yakinligi Olcegi
*  Yasam Memnuniyeti

Olgegi

degiskeni ise OSB olan yetigkinler arasinda yalnizligin
azalmastyla iliskilendirilmistir.
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Katilimer Ozellikleri

Kaynak Amag Veri Toplama Araglari Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas
*  Rosenberg  Benlik
Saygis1 Olcegi
* Hasta Saglik Anketi
Byers vd., 2013 Daha once iliskisi olan 61E 129 21-73 (YIO/ * Gegmis Bilgi Formu Onceden iliski deneyimi olmayan katilimcilarin dnemli
ve olmayan YIO ve AS 68 K (YIO / AS) AS) * Otizm Spektrum Anketi  6l¢iide daha yiiksek cinsel kaygi, daha diisiik cinsel
bekar yetiskinlerin (YIO / AS) * Depresyon, Kaygi ve uyarilabilirlik, daha diisiik ikili istek ve daha az pozitif
cinsel islevlerini Stres dlcekleri-21 cinsel bilis bildirdikleri ortaya konmustur. Erkekler,
incelemek. * Cinsel Bilgi Anketi bircok alanda kadinlardan daha iyi cinsel islev
* Cinsel Uyarilma ve bildirmislerdir.
Cinsel Anksiyete Envanteri
* Cinsel istek Envanteri
* Cinsel Aktivite Anketi
* Cinsel Isleyis Anketi
* Cinsel Bilis Kontrol
Listesi
* Cevrimigi Cinsel
Deneyim Anketi
Byers vd., 2012 Toplumda yasayan YIO 56 E 141 21-73 (YIO/ * Gegmis Bilgi Formu Romantik iliskisi olan katilimcilar daha sik karsilikli
ve AS 141 yetigskinin 85 K (YIO / AS) AS) * Otizm Spektrum Anketi  sevgi aktivitesi ve daha fazla cinsel girigkenlik ile cinsel
cinsel iyilik hali ile (YIO / AS) * Kiiresel Cinsel tatmin bildirmistir. Ozellikle sosyal ve iletisim
iliskili faktorleri Memnuniyet Olgegi alanlarinda daha az otizm belirtisi gosteren bireyler,
(cinsiyet, yas, iligki *  Cinsellik Olgeginin  genellikle daha fazla cinsel tatmin, giriskenlik,
durumu, Benlik Saygist Alt Olcegi  uyarilabilirlik ve arzu bildirirken daha diisiik cinsel kayg
semptomatoloji) * Hurlbert Cinsel ve daha az cinsel problem dahil olmak iizere onemli
arastirmak. Giriskenlik Endeksi Ol¢iide daha fazla ikili cinsel refah bildirmislerdir.
* Cinsel Uyarilma ve Erkekler ayrica daha fazla cinsel diisiince, daha fazla
Cinsel Anksiyete Envanteri  cinsel istek ve daha sik tek basina cinsel aktivite déhil
* Cinsel Istek Envanteri olmak iizere daha iyi tek bagina cinsel esenlik bildirmis;
* Cinsel Aktivite Anketi ancak cinsel bilgileri daha diisiik diizeyde bulunmustur.
* Cinsel Isleyis Anketi
* Cinsel Bilgi Anketi
Stokes vd., 2007  AS (OSB dahil) ergen 16 E 25 13-36 * Kur Yapma Davramsi TGG ergen ve yetigkinlerle kargilagtirildiginda, AS (OSB
ve yetigkinlerde sosyal 9K (OSB) (Ort. 22.21) Olgegi dahil) bireylerin; sosyal ve romantik bilgi ve beceriler
ve romantik (OSB) 38 (TGG) (OSB) edinmelerini saglayan akran ve arkadaglarina 6grenme
islevselligin dogasim ve 32E 13-30 kaynaklar1 olarak erisimlerinin daha az oldugu, sosyal
yordayicilarint 6 K (Ort. 20.83) islevsellik diizeyleri ile romantik islevsellik diizeyleri
incelemek. (TGG) (TGG) arasinda yordanabilir bir iligki oldugu, sosyal veya

romantik bir iligki baglatmaya ¢alisirken daha miidahaleci
veya kabul edilemez davraniglarda bulunduklart ve
olumsuz bir yanit almalart veya hi¢ yanit alamamalari
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Kaynak Amag Katihmer Ozellikleri Veri Toplama Araglari Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas
durumunda daha uzun bir siire romantik bir ilgi pesinde
kosmaya devam ettikleri anlagilmistir.
Stokes ve Kaur, TGG ergenlerle 17E 23 10-15 * Cinsel Davrams Olgegi YIO bireyler ve TGG bireyler arasinda bes hipotezin
2005 karsilastirildiginda, 6 K (YIO) (YIO/ TGG) tamam bakimindan onemli Olgiide farklilik oldugu
YIO ergenlerin (1) (YIO) 50 bulunmustur. Elde edilen biitiin bulgular ¢alismanin
daha  zayif  sosyal 33E (TGG) basinda ortaya atilan bes hipotezi de destekler niteliktedir.
davramslar 17 K (TGG)
sergiledikleri; 2

mahremiyetle ilgili daha
az davranigta bulunma
ve mahremiyet
konularinda daha zayif
bilgiye sahip olduklari;
(3) daha az cinsel egitim
aldiklar1 ve (4) daha
uygunsuz cinsel
davramslar

sergiledikleri  ve (5)
ebeveyn endiselerinin
YIO 6rneklemi igin
daha yiiksek oldugu”
hipotezlerini test etmek.
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Romantik lliskiler Uzerine Yayimlanmis Karma Arastirmalar

Kaynak Amag Katihma Ozellikleri Veri Toplama Bulgular
Cinsiyet Say1 Yas Araglan
Mogavero ve AS (OSB  dahil) 21E 46 19-57(Ort. * Kur Yapma Bulgulara gore AS (OSB dahil) bireyler, romantik iligki
Hsu, 2019 yetiskinlerin flort ve 19K (OSB) 33.16) (OSB)  Davranist becerilerini ve bilgilerini nasil kazandiklarina dair daha az 6grenme
kur yapma 6 Belirtil-memis 88 (TGG) 18 — 55 (Ort. Olgegi’nden kaynagi bildirmiglerdir. AS (OSB dahil) bir¢cok katilimci,
davraniglarnim  TGG (OSB) 26.23) (TGG)  Uyarlanmig Anket iliskilerin nasil yliriidiigiinii anlamadiklarimi ifade etmistir.
bireylerle 26 E
karsilagtirarak 55K
incelemek 7 Belirtil-memis
(TGG)
Sedgewick vd., YIO kadlar ile TGG 19K 19 20-40(Ort.  * Sosyal Cikarim YIO kadinlarin sosyal iliskileri ve deneyimlerinin birgok yénden
2019 akranlarin1 sosyal ve (OSB) (OSB) 30.27) (OSB)  Farkindalik Testi-3. tipik gelisim gosteren akranlariyla benzer 6zellikte oldugu ortaya
romantik iliskileri 19 K (TGG) 19 (TGG) 20—-40 (Ort.  Bolim konulmustur. Ancak YIO kadinlar sosyal c¢ikarim becerilerinde
acisindan 29.14) (TGG) * Otizm Tanisal daha bilyik zorluklar ve daha olumsuz sosyal durumlarla
karsilastirarak Gozlem Cizelgesi karsilastiklarim  bildirmislerdir. Bu zorluklara ragmen, YIO
incelemek. Ikinci ~ Siiriimiiniin  kadinlarin yetiskin iliskilerinde ergenlik ¢agindaki iliskilerine
" Arkadaslar ve oranla daha mutlu ve 6zgiivenli olduklari anlagiimaktadir.
Evlilik" Bolimi
* Tek Boyutlu fligki
Yakimhg Olcegi
Roth ve Gillis, AS (OSB  dahil) 6 E 17 Ort. 29.59 * Cevrimi¢i Orneklemin yarisindan fazlasmm gecmiste de@isken basari
2015 yetigkinlerin 11K (OSB) (OSB) Bulugma Anketi oranlartyla ¢evrimici flort hizmetlerini kullandiklart anlagilmsgtir.
¢evrimigi flort (OSB) Cevrimici flort hizmetlerinin en sik kabul edilen dezavantajinin
hizmetlerini nasil giivenlik endiseleri oldugu ortaya konmustur. Ankete katilanlarin
kullandiklart ve birgogunun yaygin olarak kullanilan cesitli giivenlik stratejilerini
gevrimigi flort kullaniyor olmast ise umut verici olarak goriilmektedir.
konusundaki
goriislerini ortaya
koymak.
Nichols ve AS (OSB dahil) (1. Calisma) (1. Calisma) (1. Calisma) (1. Calisma) Ebeveynler ¢ocuklarmin davramiglarimin yanlig anlasilip yanlig
Blakeley-Smith,  genglerin cinsel 13E 21 8-18 (OSB) * Odak  Grup yorumlandigina iligkin endigelerini bildirmislerdir. Bununla
2009 gelisimine iligkin 8K (OSB) (2. Calisma) Goriisme Formu birlikte, ebeveynler ayrica cocuklarinin baskalarina zarar veren ve
ebeveynlerinin (OSB) 21 (Ebev.) 10-14 (OSB) (2. Calisma) olas1 yasal sonuglart olan uygunsuz davraniglarda bulunma riski
endiseleri ve hizmet 1E (2. Calisma) * Konfor altinda olabileceklerini agik¢a kabul etmislerdir. Ebeveynlerin
ihtiyaglar1  hakkinda 20 K (Ebeveyn) 10 Derecelendirme toplum egitiminin gerekliliginin ¢ok farkinda olduklar1 ve
odak gruplari (2. Calisma) (0sB) /10 Anketi-  Ebeveyn kendilerini ¢ocuklarimin savunucusu ve koruyucusu olarak
araciligiyla bilgi 5E (Ebev.) Formu gordiikleri anlagilmistir. Ebeveynler, toplumdaki ve ¢ocuklarinin

328



Yildiz ve Akmanoglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(Ozel Say1), 285-334

Katilimer Ozellikleri

Veri Toplama

Kaynak Ama Bulgular
Y ) Cinsiyet Say1 Yas Araglar J
edinmek ve 8 haftalik 5K * Grup Sonu  okullarindaki bireylerin farkindalig: ve anlayisi konusunda endiseli
ebeveyn cinsellik (0SB) Degerlendirme olduklarini bildirmislerdir. Son olarak otizmin temel semptomlar1
egitim miifredatinin 10 K (Ebeveyn) Formu ile uygunsuz davranislar arasinda potansiyel bir baglant1 oldugunu
etkinligini ifade etmislerdir. 8 haftalik ebeveyn cinsellik egitim programi
degerlendirmek. sonunda ebeveynlerin cinsellik konusundaki konfor diizeyi

artmugtir.

AS: Asperger Sendromlu YIO: Yiiksek Islevli Otizmli OSB: Otizm Spektrum Bozuklugu TGG:

Tipik Gelisim Gosteren K: Kadin E: Erkek
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EXTENDED ABSTRACT

Asperger syndrome (AS) is considered under the umbrella of "Pervasive Developmental
Disorders" together with autism in the internationally accepted classification systems DSM-1V
and ICD-10, and it is considered as a different diagnostic category (American Psychiatric
Association [APA], 1994; World Health Organization, 1993). Although there are significant
deficiencies in the areas of mutual communication and social interaction in both diagnoses,
individuals diagnosed with AS perform at a level closer to their peers who show typical
development in terms of language development and cognitive skills compared to individuals
diagnosed with autism (Hertzig & Shapiro 2002). AS is not defined as a separate category in
DSM-V published by APA, but is included under the umbrella of Autism Spectrum Disorder
(ASD) (APA, 2013). This situation has brought the term “High Functioning Autism (HFA)” to
the agenda again, meaning a mild form of autism used to describe AS from the past to the
present (Hertzig & Shapiro 2002). Although it is not included in DSM and ICD, it is seen in
many studies (Byers & Nichols, 2014; Byers et al., 2013) that the term "High Functioning
Autism" is used instead of AS with the idea that it will be more inclusive. From this point of
view, studies on romantic relationships, whose participants are expressed as individuals with
HFA, have been evaluated within the scope of this study.

Individuals with AS who have no intellectual disability generally show a lower level of
social competence than expected when cognitive and language skills are considered (Renty &
Roeyers, 2007). Difficulties in understanding non-verbal cues such as eye contact and facial
expressions and the theory of mind skills make it difficult for individuals with AS to understand
social judgments. For individuals with AS, the concept of love can be particularly confusing.
They cannot understand the depth of intimate expressions conveyed through acts of affection
or realize that these expressions are expected by the other person in a particular situation

(Attwood, 2009). In the literature, it is stated by the studies that individuals with AS have
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difficulty in establishing a romantic relationship due to these and similar characteristics, and
the romantic relationships they establish do not last long (Byers et al., 2013).

Examination of the international literature shows that the studies on romantic
relationships, which are an important criterion for life satisfaction by increasing the
participation of individuals in society and significantly affecting the quality of daily life, are
quite limited. In addition, no research was found in the national literature on the romantic
relationship experiences of individuals with AS. Therefore, it is thought that this study will fill
an important gap in the relevant literature. With the increasing prevalence of autism (Baio,
2012; Maenner et al., 2020), it is estimated that the number of individuals with AS in the society
is increasing. Despite this, the limited number of studies conducted on the romantic
relationships of individuals with AS constitute one of the requirements of this study. Based on
these requirements, the aim of this study is to systematically analyze researches examining
romantic relationships of individuals with AS and / or HFA with a holistic perspective,
according to their demographic and methodological characteristics.

This study investigated the research on romantic relationships of individuals with AS
and / or HFA published between 2000-2020 through a systematic review. Electronic databases
(GoogleScholar, EbscoHost, ERIC, SAGEPub, ProQuest, PsycINFO, ScienceDirect) and the
bibliography of the accessed articles were scanned in order to determine the researches
examining the romantic relationships of individuals with AS and / or HFA. During the scanning
process, the keywords "Asperger syndrome, high functioning autism, dating, relation-
relationships, intimate, intimacy, romantic” and their different combinations are used. Some
criteria have been determined for the inclusion of these articles in the study. These are: a) the
participants in the research were diagnosed with Asperger's syndrome or HFA, b) the articles
were published in Turkish or English language in peer-reviewed journals, c) the studies were

not designed as review or meta-analysis, d) the articles were published between 2000 and 2020,
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and e) the studies examined the romantic relationships of AS or HFA individuals. The search
yielded 2460 articles containing keywords, 248 of which met the criteria in the abstract sections.
The full texts of 248 articles were examined and 35 articles were selected to be examined within
the scope of the study as a result of the exclusion of the articles that did not meet the criteria for
inclusion in the text. During the data analysis process, 35 articles that met the criteria numbered
chronologically starting from one. Two independent coders performed reliability studies. The
reliability coefficient was found to be 100% as a result of calculating the reliability data between
coders.

Research patterns of 35 articles published between 2000-2020 on the romantic
relationships of individuals with AS and / or HFA differ. It is seen that the research approaches
of the studies included in the study were carried out as qualitative, quantitative, and mixed-
method studies.

In the eight qualitative studies examined within the scope of this study, it was observed
that the facilitating and preventing factors of emotional and physical intimacy, romantic
relationships, marriage, and sexual experiences of individuals with AS and / or HFA were
examined. A total of 211 participants took part in these studies. While 129 of these participants
were individuals with AS and / or HFA (including ASD), 82 of them were individuals with
typically development (TD). The ages of individuals with AS and / or HFA (including ASD) in
the studies vary between 15 and 69, while the ages of individuals with TD vary between 20 and
69.

In 14 of the 23 quantitative studies examined within the scope of this study, the sexuality
of individuals with AS and / or HFA (e.g., sexual interests and behaviors, sexual experiences),
romantic relationships in six, the effectiveness of sexuality and relationship education in two
studies, and loneliness and its effects in one study were examined. A total of 4048 participants

took part in these studies. While 2478 of these participants are individuals with AS and / or
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HFA (including ASD), 1570 of them are individuals with TD. The ages of individuals with AS
and / or HFA (including ASD) in the studies vary between 10 and 73 years, while the ages of
individuals with TD vary between 13 and 62 years.

In four mixed-method studies examined within the scope of this study, dating and
courtship, parental concerns about sexual development of youth with AS were examined, and
women with HFA were compared with peers with TD in terms of their social and romantic
relationships. A total of 251 participants took part in these studies. While 113 of these
participants are individuals with AS and / or HFA (including ASD), 138 of them are individuals
with TD. The ages of individuals with AS and / or HFA (including ASD) in the studies vary
between 8 and 57 years, while the ages of individuals with TD vary between 18 and 55 years.

This review study will make significant contributions to the literature in terms of
revealing the important findings reached in the researchers examined. In these findings, it is
stated that individuals with AS / HFA (including ASD) experience various difficulties in
different areas in the process of romantic relationships with their partners with TD or AS / HFA.
In general, the issues they face with these difficulties were grouped into access to appropriate
information resources, starting and maintaining a romantic relationship, and healthy sexual
development. It has been reported that these difficulties vary according to the intensity,
frequency and type of behaviors exhibited by individuals with AS / HFA. These difficulties
experienced in the romantic relationship process reduce the quality of life of individuals with
AS / HFA. In this direction, it is thought that the creation of intervention and training programs
aimed at solving the problems in the relationships between individuals with AS / HFA and TD
or individuals with AS / HFA and AS / HFA by increasing the work done in this field will
contribute to the increase of the quality of life of these individuals and therefore their social

welfare.
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YAYIN ETiGI BEYANI

Bu arastirma bir grup ya da kisi lizerinde uygulama yapmay1 gerektirmediginden yayin
etigi belgesi yoktur. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Arastirmacilarin mevcut arastirmaya katkilar1 esit diizeydedir.
DESTEK VE TESEKKUR

Ogr. Gor. Ozge Culhaoglu’na arastrmanm kodlayicilar arasi giivenirlik verilerinin
hesaplamasinda gérev aldig1 igin tesekkiir ederiz. Bu c¢alisma 30. Ulusal Ozel Egitim
Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

CATISMA BEYANI

Arastirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/catisma olmadigini ifade ederiz.
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