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Ozet

Spor, insan iizerinde bir¢ok olumlu etkiler yaratmasiyla birlikte bireyleri daha sosyal, aktif ve iiretken bir hale
getirmektedir. Kadin erkek ayirt etmeksizin her yastan her bireyin daha saglikli ve daha mutlu olmalar igin
egzersiz ve spor yapmalart dnemlidir. Giiniimiizde kadinlarin spora olan ilgisi ve katiiminda giderek artis
oldugu gozlense de erkeklere oranla kadinlarin spora katilimlar: daha diisiik seviyededir. Bu arastirmanin amaci
Kirgehir'de yasayan bazi kadinlarin spora katilim diizeylerini belirleyerek, spor yapma ve spor yapmama
nedenlerini aragtirmaktir. Arastirma grubunu Kirsehir merkezde yasayan 1981 kadin olusturmustur. Grubun yas
ortalamasi %=31'dir. Arastirmanin verisi agik uglu sorular ile arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Veriler
tanimlayici istatistikler kullanilarak agitklanmistir. Calismanin sonucunda arastirmaya katilan kadinlarin %63
(n=1244)"iiniin aksine %37 (n=737)’si diizenli olarak spor yapmaktadir. Spor yapan kadinlarin baglica spor yapma
nedenleri ‘kilo vermek ve sagliktir’. Diger taraftan spor yapmayan kadinlarin baslica nedenleri ‘zaman bulamama
ve saglik problemleri' oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak Kirsehir'de yasayan kadinlarin spor ve egzersizin
yararlar1 ve tegviki konusunda daha fazla bilgilendirilmeleri onerilebilir.
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Giris

Glintimiizde teknolojinin gelismesiyle beraber insan giictine duyulan ihtiya¢ azalmis ve
insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma olusmustur. Bu nedenle daha hareketli ve saglikli bir
yasam i¢in spor yapmak bir ihtiya¢ haline doniismiistiir. Ge¢misten giintimiize hem kendi
toplumumuzda hem de bir¢ok farkhi toplumlarda kadinlar bir¢ok alanda oldugu gibi sporda da arka
planda kalmistir. Bu durumun 6zellikle sosyal, kiiltiirel, dini vb. bir¢cok nedeni bulunabilir. Kadin ve
spor konusunda ise kadinlarin spora katilimi tiilkemizde ve diinya tarihinde daha sonralar
gerceklesmistir. Diinya {izerindeki spora katilim oranlarina bakildiginda ise kadinlarin erkeklere
oranla daha az spora katihm gosterdigi goriilmektedir. Oysa giiniimiiz diinyasinda spor cinsiyet, dil,

din, 1rk gibi hi¢bir ayrim kabul etmeden evrensel bir olgu haline gelmistir.

Kadinlarin spora katillminda 6nemli anlamda gelismeler ve artiglar 1970 yilindan sonra
olusmustur. Kadinlarin spor yapmasiyla alakali yeni firsatlarin ortaya ¢ikmasi, yasal diizenlemelerin
yapilmasi, saglik ve bedensel uygunluk hareketlerinin artmasi meydana gelmistir (Noyan, 2006).
Koca, Asc1 ve Kirazc (2003) bireysel ve takim sporlariyla ugrasan kadin ve erkek sporcular ile sporcu
olmayan bireyler tizerinde cinsiyet rol egilimi {izerine bir arastirma yapmuislardir. Toplam 472 kisinin
katildig1 bu arastirma sonucunda spora katilimin toplumsal cinsiyet rolii iizerinde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Cesitli disiplinler tarafindan arastirma konusu olan cinsiyet, farkli yonleriyle incelenen bir
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyet konusu psikoloji ile beraber sosyoloji, antropoloji,
biyoloji, sosyal bilimler ve fen bilimlerinin de inceleme alani olmustur. Ciinkii toplum iginde belki de
bu kadar ¢ok kisiyi kapsayan baska bir simiflama yoktur. Toplumsal diizenlemenin biitiiniinde
cinsiyetin etkisini veya cinsiyete gore ortaya ¢ikmis bir farklilasmay1 gorebilmekteyiz (Dokmen, 2004).
Bir kiiltiir problemi olan toplumsal cinsiyet, ayn1 zamanda erkek ve kadinlarin eril ve disil olarak
toplumsal smiflandirilmasina sebep olur. Insanlarin kadin ya da erkek olduklari ¢ogu zaman biyolojik
gostergelere gore anlasila bilinirken disil ya da eril olduklar: biyolojik gostergelere gore anlasilamaz.
Ciinkii burada 6l¢iitlerin, kiiltiirler olmas1 nedeniyle yer ve zamana gore farklilik gostermektedirler

(Bhasin, 2003).

Egzersiz ve spor bireylerin sosyallesmesinde bir arag¢ olmasinin yaninda egzersiz ve sporun
igerisinde bulunan hareketler ve oyunlar sayesinde, bireye kendini gerceklestirebilme ve boylece
duygularini ifade etme olana@1 vermektedir. Insan spor araciliiyla basta stres ve saldirganlik diirtiisii
olmak {izere bir¢cok olumsuz durumlardan uzaklasarak kendini kontrol altinda tutmasini 6grenir
(Tazegiil, 2014). Kisinin tutum ve davranislarin kiiltiir, alt kiiltiirler, sosyal siniflar, danisma gruplari,

yliz yiize gruplar ve ailenin etkiledigi bilinmektedir. Sosyal kiiltiirel etmenler, bireylerin spora
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yonelimlerinde etkili olan en 6nemli etmenlerdendir ($ebin, Serarslan, Katkat, Tozoglu ve Kizilet,
2007). Insan yagamu ile birbirinden ayrilmaz bir biitiin olan spor, insanin tiim yagami boyunca saglikli,
basarili, mutlu olmasinda ve moral giicliniin yiiksek tutulmasinda onemli bir rol oynamaktadir

(Yalginkaya, 1993; akt., Karahiiseyinoglu, Arslan ve Ramazanoglu, 2003).

Peterson, Weber ve Trousdale (1967) yaptiklar1 arastirmada spor yapan kadinlarin, spor
yapmayan kadinlara gore daha ciddi olduklar1 ve kendilerini tanima konusunda ise daha bagimsiz
olduklarini belirtmislerdir. Sporcu kadinlarin sporcu olmayan kadinlara gore daha 6zgiiveni yiiksek,
zeki, disiinceli, duragan, insafli, sebatli olduklar1 ve kendilerini daha mutlu hissettiklerini

belirtmislerdir. (Millet, 1974; akt., Melli, 2000).

Bu bilgiler 1s181inda spor yapmak kadinlarin 6zgiiveni artirarak daha mutlu ve daha saglikli

olmalarina katki sagladigindan dolay1 her yastan her kadinin spor yapmasi oldukga 6nemlidir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada Kirsehir'de yasayan bazi kadinlarin spor yapma ve yapmama nedenlerini incelemek
amactyla nitel arastirma yontemlerinde olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmalari, genis
kitlelerin goriislerini ve oOzelliklerini betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir. Tarama tiirii
arastirmalarda en ¢ok anket kullamilir. Anket disinda goriisme formlar1 da siklikla uygulanir
(Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Arastirmanin verisi arastirmacilar
tarafindan olusturulan agik uglu soru anket yoluyla elde edilmistir. Bu arastirma bir durum tespit
calismast oldugundan dolayr arastirma sonuglarinin genellenmesi ile ilgili bir amag

bulunmamaktadir. Bu durum bu aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirsehir Merkez’de yasayan farkli 6grenim diizeylerine sahip, rasgele

belirlenen 1981 kadin olusturmustur. Aragtirmaya katilan grubun yas ortalamasi % = 31’dir.
Veri Toplama Arac

Arastirmada veri toplama araci olarak Mavi, Tuncel, Tuncel ve Akdemir (2011) arastirmasinda
kullandig1 agik uclu anket sorular1 kullanilmistir. Arastirmada kullanilan acik uglu soru anketinde

demografik bilgileri iceren kisim ve asagidaki sorular bulunmaktadir:
1. Diizenli spor yapiyor musunuz?
2. Cevabinuz evet ise hangi spor/sporlar1 yapryor musunuz?

3. Ne siklikla spor yapiyorsunuz?
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4. Spor yapma nedeniniz nedir?
5. 1. Soruya cevabiniz hayir ise spor yapmama nedeniniz nedir?
islem Yolu

Arastirmacilar tarafindan diizenlenen acik uglu soru anketleri Kirsehir'de ikamet eden kadinlara
rasgele uygulanmistir. Katilimcilara anketler uygulanirken 6n bilgilendirme sozlii olarak yapilmis ve

anket sorularimi goniilliilitk esasina uygun olarak cevaplandirmislardir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde katilimcilara iliskin veriler tanimlayic istatistikler kullanilarak agiklanmistir.

Yiizde analiz yontemi kullanilarak katilimcilardan elde edilen veriler sonuglandirilmistir.

Bulgular

Kirsehir'de yasayan bazi kadinlara iliskin bazi genel bilgiler ve spor yapma ve spor yapmama

durumlarina iligkin bilgiler asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ozellikleri

Cinsiyet N Yas
ortalamasi
Kadin 1981 31

Tablo 1'de katilimcilara iliskin bazi demografik bilgiler verilmistir. Aragtirmaya n=1981 kadin
katilmistir. Tiim katilimcilar Kirsehir Merkez'de yasamaktadir. Katilimcilarin yas ortalamalar: ise

%=31"dir.

Tablo 2. Katilimcilarin egitim diizeyleri

Egitim durumu N
Universite 1036
Lise 424
Ortaokul 122
flkokul 381
Yok 19

Tablo 2'ye gore katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda ise n=1036’sinin iiniversite dgrencisi
oldugu ya da fiiniversite mezunu oldugu, n=424'tiniin lise mezunu oldugu, n=122’sinin ortaokul

mezunu, n=381"inin ilkokul mezunu ve n=19’unun ise egitim durumunun olmayis1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Kirsehir'de yasayan kadmlarin spor yapma ve spor yapmama durumlart

Spor yapma o
durumu N ’
Spor yapan 737 37
Spor yapmayan 1244 63

Tablo 3’e bakildiginda ise arastirmaya katilan Kirsehir'de yasayan kadinlarin 737’si yani %37’sinin
spor yaptig1 ve 1244’{iniin yani %63'niin ise spor yapmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Kirsehir'de yasayan spor yapan kadinlarin yaptiklar: sporlar

Spor branslar: N %0
Yiiriiytis 251 35
Voleybol 147 20
Fitness 74 10
Tenis 59 8
Atletizm 33 4
Zumba 31 4
Kosu 28 4
Pilates 20 3
Badminton 14 2
Masa Tenisi 11 1
Basketbol 10 1
Diger 59 8
Toplam 737 100

Tablo 4’te Kirsehir’de yasayan spor yapan kadinlarin yaptiklar: sporlar gosterilmistir. Bu tabloya gore
Kirsehir'de yasayan kadinlarin en fazla yaptiklari sporlarin Yiiriiyiis, Voleybol ve Fitness oldugu, en

az yaptiklar1 sporlarin ise Masa Tenisi ve Basketbol oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Kirsehir'de yasayan spor yapan kadinlarin ‘spor yapma’ nedenleri

Spor yapma

nedenleri N %
Kilo vermek 297 40
Saglikli yasamak 150 20
Sporu sevmek 75 10
Bos zamani

degerlendirmek 75 10
Sosyal gevre

edinmek 40 6
Diger nedenler 100 14
Toplam 737 100
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Tablo 5 incelendiginde toplam n=737 kadimin diizenli spor yaptig1 goriilmektedir. Spor yapan
kadinlarin %40’1in spor yapma nedenlerinin arasinda birinci sirada kilo vermek (n=297) oldugu
goriilmektedir. Spor yapan kadinlarin %20’si ise saglikli yasamak (n=150), %10'u sporu sevmek ve
%10u bos zamani degerlendirmek (n=75, n=75), %6’s1 sosyal cevre edinmek (n=40) ve %1411 diger
nedenlerden (n=100) dolay1 spor yapmaktadir. Bu sonuglara gore Kirsehir'de yasayan ve spor yapan

kadinlarin en fazla kilo vermek amaciyla spor yaptiklari goriilmektedir.

Tablo 6. Kirsehir'de yasayan spor yapmayan kadinlarm ‘spor yapmama’ nedenleri

Spor yapmama

nedenleri N %
Zaman olmamast 843 68
Saglik problemi 79 6
ihtiyag olmamast 57 5
Sporu sevmemek 40 3
Aligkanlik olmamasi 35 3
Esin onaylamamast 35 3
Tembellik 32 3
Alan yetersizligi 32 3
Diger 91 7
Toplam 1244 100

Tablo 6’ya bakildiginda toplam 1244 kadimmin spor yapmadigl goriilmektedir. Spor yapmayan
kadinlarin %68’i zaman bulamadiklar icin spor yapmadiklarini, %6’s1 ise saglik probleminden dolay1
spor yapmadiklarini belirtmislerdir. Diger spor yapmama nedenleri ise sirasiyla; %5 ihtiya¢ olmamasi,
%3 sporu sevmemek, %3 aligkanlik olmamasi, %3 esin onaylamamasi, %3 tembellik, %3 alan
yetersizligi ve %7 diger nedenler olarak goriilmektedir. Bu sonuglara gore Kirsehir'de yasayan
kadinlarin spor yapmamalarinin nedenlerinin basinda spor yapmak igin yeterli zamanlarinin

olmamas: goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda Kirsehir’de yasayan kadinlarin %63’{iniin spor yapmadig1
goriilmiistiir. Kirsehir'de yasayan kadinlarin %37’si ise diizenli spor yapmaktadir. Bu sonuca gore
Kirsehir'de yasayan kadinlarin spor yapma seviyesinin oldukca diisiik oldugu soylenebilir.
Arastirmaya katilan kadinlarin spor yapma nedenine bakildiginda oncelikli olarak %401 kilo vermek
icin %20’sinin ise saglikli olmak icin yaptiklari gozlemlenmistir. Kirsehir’de yasayan kadinlarin spor
yapmama nedenlerine bakildiginda ise %68’inin zaman olmamasindan dolay1, %6’sinin ise saglik

problemleri sebebinden dolay1 spor yapmadiklar gozlemlenmistir.

Konuyla ilgili benzer calismalar incelendiginde; Giindiiz’iin (2010) calismasinda spor yapmayan

katilimcilarin spor yapmama nedenlerinin en baginda gelen nedeninin katilimcilarin spor yapmak igin
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vakit bulamamak oldugu belirlenmistir. Spor yapan katihmcilarin spor yapma nedenleri
incelendiginde en basta gelen nedenin saglikli olmak oldugu belirlenmistir. Diger nedenler ise zinde
olmak, diizgiin bir viicuda sahip olmak, stres atmak, fazla kilolardan kurtulmak, yaslanmay1
geciktirmek gibi fiziksel unsurlarla iliskilidir. Bu sonuglara gore bizim c¢alismamizi destekler

niteliktedir.

Benzer ¢alismalardan biri olan Mavi ve digerlerinin (2011) calismasinda Ankara’da yasayan insanlarin
spora katilimina etki eden faktorler arasinda en 6nemli etkenlerin; saglik, zayiflamak ve sevgi oldugu
goriilmiistiir. Spora katilmayan insanlarin temel sebeplerinin arasinda ise bizim ¢alismamiza benzer
bir sekilde ‘vakit bulamama’ oldugu saptanmistir. Ayni sekilde bu calisma da bizim calisma
sonuclarimizla benzerlik gostermekte; insanlar spor yapamamasinin temel sebebi olarak zaman

olmamasin belirtmektedirler.

Yaprak ve Amman’in (2009) yaptig1 calismada ise toplumda kadinlarin spora katilim imkanlar:
soruldugunda ortak problemlerden (egitim diizeyinin ve bilingliligin diistikliigli, dinin yanlis
yorumlanmasi, kisisel ¢ikarlar, vs.) ve bunlarin kadinlara olan olumsuz yansimalarindan soz

etmislerdir.

Walseth’in (2006) calismasinda Norveg¢’li Miisliiman kadinlarin spora ve fiziksel aktivitelere
katilimlar1 incelenmistir. Calisma sonuglarina gore Norvecli Miisliiman kadinlarin bazilarinin etnik
acidan kadinlarin spora katimlarinin saygideger olmadig1 diistiniildiigii igin spor yapmamaktadirlar.
Baz1 Norvegli Miisliiman kadinlar ise etnik agidan degil, dini agidan 6zellikle saglik i¢in spora katilim

gosterdikleri goriilmiistiir.

Karahiiseyinoglu ve digerleri (2003) Elazig halkinin spor egilimi iizerine yaptiklar: ¢alisma sonucuna
gore bu calismaya benzer olarak halkin spor egiliminin diisiik diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
Ayni zamanda kadinlarin ve erkeklerin spor yapma seviyelerine bakildiginda ise kadinlarin spor

yapma seviyesinin erkeklere oranla oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tel ve Koksalan (2008) ise 0gretim {iyeleri tizerinde yaptig1 calismada; 6gretim {iyelerinin spor yapma
amacinin “sagligimi koruma istegi” faktoriiniin en onemli etken oldugu goriilmiis ve Ogretim

iiyelerinin sporu ve yararlarir bilingli bir sekilde bilerek yaptiklar: gortilmiistiir.

Birchwood, Roberts ve Pollock (2008) calismasinda ise Kuzey Kafkasya'da yasayan insanlarin spora
katim diizeyleri incelenmigtir. Calismaya goére tiim yas gruplarinda erkeklerin spora katilim
diizeyinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklu kadinlarin ¢ocugu

olmayan kadinlara gore spora katilim seviyelerinin daha diisiik oldugu goriilmd{istiir.
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Kogak, Tuncel ve Tuncel'in (2010) ¢alismasinda ¢alisan kadinlarla ¢alismayan kadinlarin fiziksel
aktivite aligkanliklar1 incelenmistir. Arastirmada calisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore daha
cok fiziksel aktiviteye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismayan kadinlarin fiziksel aktivitelere

katilmama sebeplerinin en énemli nedeni arasinda yonlendirme eksikligi oldugu goriilmiistiir.

Spora katilim seviyesinin oldukga yiiksek oldugu iilkelerden olan Kanada'da da insanlarin spora
katilmama nedenlerine bakildiginda bu ¢alismaya benzer sekilde en ¢ok gosterilen nedenin zaman
olmamasi olarak goriilmiistiir. Bununla beraber Kanada’'da yasayan insanlarin egitim seviyesi yiiksek
olan insanlarin egitim seviyesi diisiik olan bireylere gore spora katilim seviyelerinin daha yiiksek
oldugu ve kadinlar erkeklere oranla spor yapma diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Ifedi,

2008).

Yapilan bu arastirma sonugclarina gore Kirsehir'de yasayan kadinlardan, spor yapmayan kadinlarin
spor yapan kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yine bu arastirma sonuglari
incelendiginde spor yapan kadinlarin spor yapma nedenleri; ‘kilo vermek ve saglikli yasam amagh
oldugu, spor yapmayan kadinlarin ise spor yapamamalarinin temel gerekgelerinin ise; * spor yapmak

icin gerekli zaman bulamama ve yeterli spor alanlarinin olmamasi” oldugu goriilmektedir.

Kirsehir ilinde spor yapmayan kadinlarin spora vakit ayirmalarini ve sporu aligkanlik haline
getirmelerini saglamak igin yeni spor alanlari yapmakla beraber, kadinlara etkin zaman kullanimi
konusunda ve sporun insana her tiirlii faydalar1 konusunda bilgilendirilmeleri yararli olabilir. Bunun
i¢in kadin ve spor konulu iicretsiz egitim seminerleri, bilgilendirme brosiirleri, kamu spotlari, tesvik
amacli eglenceli faaliyetler ve kurslar diizenlenebilir. Boylelikle her yastan kadinin spora yonelmesine
ve spora giinliik hayatlarinda yer vermesine yardimci olunabilir. Ayrica spor araciligiyla toplumuz da

daha saglikli, mutlu, sosyal, aktif ve iiretken kadinlarin sayilar: arttirilabilir.
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