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Bu arastirmanin amaci, 18-60 yas grubundaki yetiskinlerin sosyal medya bagimliligini
belirlemeye doniik bir 6lgek gelistirmektir. Arastirmaya 527°si kadm ve 520°si erkek
olmak {izere 1047 yetiskin katilmistir. Gergeklestirilen agimlayici ve dogrulayict analizler
sonucunda SMBO-YF’nun besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim)
ve 20 betimlemeden olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Olgegin faktor yiikleri
,61 ile ,87 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla
yapilan dogrulayici faktér analizinde Ki-kare degerinin (y?=7051,32; sd=190, p=0,00)
anlamli oldugu goriilmiistir. Uyum indeksi degerleri ise RMSA=,059; SRMR=,060;
NFI=59; CFI=96; GFI=90; AGFI=88) olarak bulunmustur. SMBO-YF’nun faktor
yiikleri ,61 ile ,87 arasinda degerler almaktadir. Olgegin geneli i¢in Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi ,94; alt boyutlardan sanal tolerans i¢in ,92 ve sanal iletisim igin ,91
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari geneli igin ,93; alt boyutlardan
sanal tolerans i¢in ,91 ve sanal iletisim igin ,90 olarak belirlenmistir. Analizler SMBO-
YF’nun, yetigkinlerin sosyal medya bagimliligin1 belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir
bir 6lgek oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, yetigkin, gegerlik, giivenirlik.

Social Media Addiction Scale - Adult Form: The
Reliability and Validity Study

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the social media addiction of adult aged 18-
60. The research was conducted on 1047 (527 females, 520 males) adults. SMAS-AF is a
five point Likert type scale and includes 20 items that can be gathered under two factors
(virtual tolerance and virtual communication). Confirmatory factor analysis showed that
the two-factor model fitted the data (3>=7051,32; sd=190, p=0,00; RMSA=,059;
SRMR=,060; NFI=,59; CFI=96; GFI=,90; AGFI=,88). Internal consistency coefficients
of subscales were, 92 for virtual tolerance subscales and 91 for virtual communication
subscale. The total internal consistency coefficient of the scale was ,94. The test-retest
reliability coefficients were found as ,93 for total scale; ,91 for virtual tolerance subscale
and ,90 for virtual communication subscale. The analysis provided evidence that the
SMAS_AF is a valid and reliable scale that can be used in order to determination os social
media addiction of adults.
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GiRiS

Bilisim teknolojisi olarak bilgisayar ve internet yasamin her alanina girmistir.
Internet ve internete baglh uygulamalarin bilgisayardan farkli mobil cihaz ve
isletim sistemleri i¢in de uygulanabilir hale gelmesiyle her yas grubundan
insanlar pasif kullanicidan, aktif icerik iireten bireylere doniismektedir. Bu
durumda bireylerin siirekli internetin sundugu ortamlara bagl kalmalarina neden
olmaktadir.

Internet World Stats (2017)’in arastirmasina gore, tiim diinyadaki internet
kullanic1 sayisi yaklastk 3 milyar 732 milyon (%49,6) kisiye ulastig
bildirilmektedir. internet ve sosyal medya (6rn.; facebook) kullaniminin niifusa
oranin Afrika’da (%27,7; %11,7), Asya’da (%45,2; %13,4), Avrupa’da (%77,4;
%39,9), Latin Amerika’da (%59,6; %55,8), Orta Dogu’da (%56,7; %30,3)
Kuzey Amerika’da (%88,1; 9%62,1), Avusturalya’da (%68,1; %51,7)¢c
ulagmistir. Ayni arastirmaya gore, Tirkiye’de internet kullanici orant %59,6;
sosyal medya (facebook) kullanict orant ise %53,2°dir. Son 15 yil i¢inde internet
kullanim artis oram %934 olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2016)
verilerine gore ise, Tirkiye’de internet kullanan bireylerin oran1 %61,2 olup,
internet kullanan bireylerin %82,4’ii sosyal medya kullanmaktadir. Arastirma
verilerine gore, Tiirkiye’de internet ve sosyal medya kullaniminin diger iilkelere
gore yiiksek oldugu sdylenebilir.

Internet iizerinden calistirilan web 2.0 teknolojilerinin ortaya cikisi ile birlikte
bireyler birer sosyal ag kullanicist olmus, olusturdugu hesap araciligiyla igerik
iireten konumuna gelmistir (Tekvar, 2012). Gliniimiizde internet ve sosyal medya
uygulamalar1 gengler ve yetiskinler (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve Waters,
2014) basta olmak iizere ¢ocuklarin bile kullandig1 popiiler bir ara¢ halini almig
ve diinya genelinde pek cok iilkede bos zaman etkinligi olarak goriilmeye
baglanmuigtir.

Internet ve sosyal medyanin asir1 (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007) ya da
problemli kullanilmasi (Young, 1988; Davis, 2001) ve haftanin en az 8,5 ile 21,5
saatinin g¢evrimi¢i gegirilmesi (Yang ve Tung, 2007) bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. Bir nesne veya davranisa asirt diigkiinlik olarak
tanimlanan bagimlilik kavrami genellikle sigara, alkol, uyusturucu gibi
maddelerin kullanimina yonelik degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda
kumar, egzersiz, yeme, uyuma gibi bazi davraniglarin da bagimhlik yaptig
savunulmaktadir. Benzer durum bilgisayar, internet, c¢evrimici oyun, tablet,
mobil telefon gibi teknolojik cihazlar ve uygulamalar igin de gecerlidir (Fidan,
2016). Harris, Nagy ve Vardaxis (2014)’e gore, kontrol edilemeyen uygulamalar
veya aligkanlik da bagimlilik olarak tanimlanabilir. Bu anlamda, insanlarin
gelisen teknolojileri kullanma bigimine iliskin olarak da teknolojik bagimlilik
kavrami kullanilmaya baglanmigtir (Griffiths, 1995; Turel ve Seronko, 2012).
Giliniimiizde internet bagimliligi (Young, 1988; Sahin, 2011) en yaygin
kullanilan teknolojik bagimhlik tiirlerinden biridir. Internet bagimliligmin 6zel
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bir bigimi olarak sosyal ag bagimliligi, sanal oyun bagimliligi, sanal kumar
bagimliligi, sanal alig veris bagimlilig1 siberseks bagimliligi, mobil telefon
bagimliligi, twitter bagimliligi, facebook bagimliligi ve sosyal medya bagimlilig
da alanyazinda davranigsal bagimliliklar olarak arastirilan konulardir.

Bireyler, oyun oynamak, vakit gecirmek, iletisim kurmak ve resim géndermek
gibi bircok farkli tiirde eglence ve sosyal etkinlik yapmak i¢in sosyal medya
sitelerini ziyaret etmeye baslamuglardir (Allen, Ryan, Gray, Mclnerney ve
Waters, 2014). Her ne kadar bu durum normal bir modern olgu olarak algilansa
da (Boyd ve Ellison, 2007), sonuglarimin problemli ve kompulsif kullanimlara
neden olmast nedeniyle bagimlilik olarak tanimlanmaya baslanmistir (Griffiths,
2005). Sosyal medyaya asir1 derecede diiskiin olmak, sosyal medyada siirekli
cevrimici olma istegi, kontrol edilemeyen motivasyonla yonlendirilmek ve bu
durumun diger O6nemli yasam alanlarini olumsuz ydnde etkilemesi sosyal
bagimlilik olarak degerlendirilmektedir (Andreassen ve Pallesen, 2014).
Tabletler, cep telefonlar1 ve is yerlerinde her personelin kolayca internete
ulagabilmesi, sosyal medya kullaniminin toplumu endiselendiren bir boyuta
gelmesinde 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir.

Teknolojik bagimliliklarin her biri i¢in sOylenebilecegi gibi, her yas grubundaki
bireylerin sosyal medyada asir1 zaman gegirmeleri ve buna bagh olarak kisisel,
sosyal, egitsel ve mesleki sorumluluklarini yerine getirmede problem yasamalari
kaginilmaz olmakta, bununla birlikte ¢esitli psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlar
yasanabilmektedir. Bu nedenle bireylerin sosyal medya bagimlist olup
olmadiklart gézlem yoluyla tanimlanabilecek bir durum degildir. Bunun igin
gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar yapilmis 6lgeklere ihtiyag duyulmaktadir.

Alan yazinda yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklarinin 6lgiilmesiyle ilgili
gesitli arastirma, test ve Olgeklere rastlanilmistir (Andreassen, Torsheim,
Brunborg ve Pallesen, 2012; Banyai, Zsila, Kiraly, Maraz, Elekes, Griffiths,
Cecilie ve Demetrovics, 2015; Al-Menayes, 2015). Tiirk¢e alanyazinda ise 18
yas ve lstii yetigkin grubunun sosyal medya bagimliligint 6lgen herhangi bir
O0lgme aracma rastlanmamigtir. Bu ihtiya¢ dikkate alindiginda, bu c¢aligmanin
amaci, yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklarinin belirlenmesine yonelik
gecerlik ve giivenirligi yapilmis bir 6lgegin gelistirilmesidir. Bdylece, bireyin
sosyal medya bagimliligi davranislarinin belirleyicileri ve sonuglar1 daha iyi
ortaya konabilir, etkili 6nleyici ve iyilestirici hizmetler diizenlenebilir.

YONTEM

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubuna, ulagilabilirlik ilkesi gdz Oniine alinarak,
Kirsehir il merkezinde yonetici ve rehber 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda
anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise 6gretmenleri ve tiniversite dgrencileri ile rehber
Ogretmenlerin belirledigi 6grenci velileri dahil edilmistir. Katilimeilar 18-60 yas
arasi yetigkinlerden (Bacanli, 2015; Giindogdu, 2016) olusmaktadir. Calismanin
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arastirma grubunu, basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve goniilli
olarak katilan 1047 yetiskin olusturmustur. Katilimcilarin 516°s1 (%49,3) kadin
ve 531’1 (%50,7) erkektir. Calisma grubu “madde sayisinin en az bes kati
olmalidir” (Tavsancil, 2006) kurali dikkate alinarak belirlenmistir. Olgegin
acimlayici faktor analizinin (AFA) yapildigr birinci uygulamaya 546 yetiskin,
dogrulayici faktdr analizinin (DFA) yapildig: ikinci uygulamaya ise 319 yetiskin
katilmistir. A¢imlayic1 ve dogrulayict faktor analizinde iki farkli gruptan elde
edilen veriler tizerinde ¢alisilmigtir (Fabrigar, Wegener, MacCallum ve Strahan,
1999). Olgegin tutarhiligini tespit etmek igin test-tekrar test yontemi kullanilmis
ve uygulama 182 yetiskinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Yine, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF) aym yetiskin grubuna iki hafta
arayla tekrar uygulanmis test tekrar test giivenirligine yonelik islemler 6gretmen
ve Universite Ogrencilerinden olusan {glincii bir ¢alisma grubu iizerinde
gerceklestirilmistir.

Olcek Gelistirme Siireci

Olgegin gelistirilmesi siirecinde ilk olarak alanyazin taramasi yapilmis (Young,
1988, Sahin, 2011; Griffiths, 1995; Andreassen, Torsheim, Brunborg ve
Pallesen, 2012; Tutkun Unal ve Deniz, 2015; Banyai vd., 2015; Al-Menayes,
2015) kavramsal ¢ergeve ve dlgegin genel dzellikleri olusturulmaya calisilmustir.
Boylece alanyazindan elde edilen bilgiler ve alan uzmanlarinin goriisleri
dogrultusunda SMBO-YF’nun kapsamina iliskin 78 maddeden olusan bir madde
havuzu olusturulmus ve bir taslak form hazirlanmigtir. Olusturulan taslak form;
alan uzmanlar (bir egitim sosyolojisi, iki rehberlik ve psikolojik danigmanlik ve
iki bilgisayar ve 6gretim teknolojisi 6gretim iiyesi) tarafindan kapsam gecerligi
acisindan incelenmistir. Sonra dil uzman tarafindan maddi hatalar ve kapsam
gegerligi acisindan diizeltmeler yapilmistir. Tiim bu analizlerin ardindan 46
maddelik bir havuz olusturulmustur. Olcek formu 41’i olumlu ve 5’i olumsuz
maddelerden  “(1)Bana hi¢ uygun degil”’, “(2)Bana uygun degil”,
“(3)Kararsizim”, “(4)Bana uygun”, “(5)Bana ¢ok uygun” seklinde besli
derecelendirme  kullamilmustir.  Olumsuz  ifadelerde ise tersi kodlama
puanlanmustir.

Olcegin Puanlamasi

Gergeklestirilen agimlayici ve dogrulayici analizler sonucunda SMBO-YF nun
besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden
olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci
maddeler, sanal iletisim ise 12-20’inci maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11.
maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en
diistik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal medya
bagimlis1” olarak algiladig1 bigiminde degerlendirilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir. Gegerlik
calismalar1 kapsam ve yapi gecerligi yapilmistir. Bunun i¢in alanyazin taramasi
ve uzman goriisiine basvurulmustir. Sonra katilimcilardan elde edilen verilerin
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analize uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Barlett testi ile
incelenmistir. Daha sonra agimlayici faktdr analizi (AFA), madde toplam
korelasyonu, dogrulayici faktor analizi (DFA) ve madde ayirtedicilik diizeyleri
hesaplanmustir. Olgegin dogrulayici faktér analizi igin ise, ic tutarlik katsayisi (es
yar1 korelasyonu, Sperman-Brown, Gutmann Split-Half ve Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist) ile kararlilik testi (test tekrar test) yapilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.00 ve LISREI 8.80 programlari kullanilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde SMBO-YF’nun gecerlik ve giivenirlik c¢aligmalarma iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Olcegin Gegerligine Iliskin Bulgular

Bir 6l¢me aracinin gegerligi, dlgmek istenilen 6zelligi 6lgme derecesidir. Bir
bagka ifadeyle, bir testin 6l¢mek istedigi degiskeni onu baska degiskenlerle
karistirmadan dlgebilme derecesidir (Turgut ve Baykul, 2013). SMBO-YF nun
gecerlik calismalart kapsaminda yapi gegerligi, madde-toplam korelasyonu,
diizeltilmis korelasyon ve madde ayirt edicilikleri analiz edilmis ve bulgular
asagida verilmistir.

Yapi Gegerligi
Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA)
Olgegin KMO testi degeri ,956; Barlett testi degeri y?*=15287,25 (sd=946,
p=0,00) olarak bulunmustur. Bu bulgu, 6l¢ek verilerinin faktor analizine uygun
oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2009; Sonmez ve Alacapimar, 2014). Bu
bulgudan sonra olgegin faktorlerini tespit etmek icin temel bilesenler analizi
yaptlmigtir. Varimax teknigi ile yapilan dondiirme islemi sonunda 6zdegeri
1,00’dan biiyiik 7 faktor belirlenmistir. Faktor sayisinin fazla olmasi dikkate
alinarak Catte’in scree sinamasi yapilmistir.

Scree Plot
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Sekill. Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi-Yetiskin Formu’nun Ozdeger Faktor
Grafigi
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Yapilan analizlerden, 6zdeger grafiginin ikinci noktasindan sonraki faktorlerin
aralarindaki mesafenin ¢ok yakin ve benzer oldugu anlasildigindan, 6lgekteki
faktor sayist 2 ile sirlandirlmistir.Ozdeger grafiginde goriilebilecek hiz
diigiisleri ya da kirilma noktalar faktor sayisimi belirler (Biyiikoztiirk, 2016).

AFA sonucuna gore; 12 madde hangi faktorii 6l¢tiigii belirleyici olmadigr igin, 7
madde birden fazla faktérde yiiksek deger aldigi i¢in, 5 madde de yeniden
yapilan analiz sonrasi dl¢ekten ¢ikarilmistir. Verilere gore, 6zdegeri 1’den biiyiik
ve agikladigi varyans degeri %5’in iizerinde olan 2 faktér oldugu tespit
edilmistir. Tiim bu analizlerden sonra 20 maddelik 2 faktorli 6lcegin KMO
degeri ,945; Barlett degeri ¥?=7051,32 (sd=190, p=0,00) olarak belirlenmistir.
AFA sonucunda faktorlerdeki maddelerin igerikleri, kuramsal agiklamalar ve
uzman gorisleri dikkate alinarak, birinci faktor i¢in “Sanal Tolerans- (ST)” ve
ikinci faktér igin “Sanal Iletisim- (SI)” adlandirilmasi uygun gériilmiistiir.
SMBO-YF’na ait AFA’ya iligkin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablol. SMBO-YF 'nun Faktor Yiikleri ve Madde-Toplam Korelasyonu

Madde
Eilf}l: Olgek _Dondirme Faktor Yiik Degerleri Kgfeﬁ;non
Madde Madde Oncefl Falftor Degeri
No No Yiikleri ]
ST SI
M1 1 627 774 ,684
M3 2 ,631 767 711
M9 3 ,599 ,760 ,669
M2 4 ,570 ,710 ,699
M8 5 ,522 ,706 ,623
M13 6 ,594 ,676 743
M10 7 571 ,675 ,732
M12 8 ,59%4 674 ,746
M4 9 ,556 ,637 ,729
M14 10 ,558 ,611 734
M5 11 ,501 ,683 ,698
M29 12 , 787 ,870 ,709
M31 13 ,691 ,812 ,680
M28 14 712 ,791 741
M42 15 ,624 ,756 ,676
M35 16 ,576 ,704 ,680
M34 17 ,634 ,676 ,760
M30 18 ,492 ,654 ,643
M32 19 ,459 ,628 ,624
M44 20 ,536 ,613 ,708
Ozdeger 5,99 5,83
Agiklanan Varyans 29,99 29,17

Toplam Varyans: %59,17
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Tablo 1°de goriilebilecegi gibi, 6lgegin Sanal Tolerans-ST faktorii 11 maddeden
olugsmakta ve faktor yiikleri ,683 ile ,774 arasinda degerler almakta; 6zdegeri
5,99 ve genel varyansa sagladig1 katki %29,99°dur. Sanal iletisim-SI faktorii ise
9 maddeden olugmakta ve faktor yiikleri ,613 ile ,870 arasinda degerler almakta;
6zdegeri 5,83 ve genel varyansa sagladig: katki ise %29,17°dir

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Acimlayict Faktor Analizi sonucunda 2 faktdrden olusan Olgegin faktor
yapilarint dogrulamaya doniik AFA’daki orneklem disinda 319 yetiskinden
toplanan veriler iizerinden DFA yapilmistir. Olgegin faktoriyel modeli ve faktor-
madde iligkisine dair t degerleri Sekil 2°de verilmistir.

.53

=
o &1 -“/
Chi-Sguare=1050.683, df=2€5, F-value=0.00000, RM3IEA=0.05%

Sekil2. DFA Korelasyon Diyagrami (Standardize Edilmis)

Sekil 2’de anlasilabilecegi gibi, dlgegin faktor yiikleri ST alt boyutu i¢in ,65 ile
,79; SI alt boyutu icin ,62 ile ,86 arasinda degistigi goriilmektedir. Yapilan
analizlerde faktorler ve maddeler arasinda kirmizi ok bulunmamas: tim
maddelerin t degerlerinin <,05 diizeyinde anlamli oldugunu gdstermektedir
(Joreskog ve Sorbom, 1993). DFA sonucunda elde edilen t degerleri Tablo 2°de

verilmigtir.
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Tablo 2. DFA t Degerleri

Madde ¢ Madde ¢ Madde ¢ Madde ¢
No No No No

M1 18,95** M6 19,52** M11 17,74** M16 19,89**
M2 20,00** M7 20,33** M12 24,58** M17 20,70**
M3 18,38** M8 20,50** M13 21,27+ M18 17,01**
M4 16,74** M9 18,91** M14 23,81** M19 15,79**
M5 19,08** M10 19,53** M15 20,33** M20 17,93**

**p<,001

Tablo 2’deki bulgulara gére, SMBO-YF’nda yer alan maddelere iliskin DFA
sonucu elde edilen t degerlerinin 15,79 ile 24,58 arasinda degistigi belirlenmistir
(p<,01).

DFA’dan elde edilen uyum indeksi degerleri ile incelenen uyum indeksleri
degerlerine iliskin kabul edilebilir 6l¢iitler Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Uyum Degerleri ile DFA’dan Elde Edilen Uyum Indeksi Degerleri

Incelenen Miikemmel Kabul Edilebilir Dogrulfly‘la Faktor
~ Uyum Uvam Uvam Al}allzl Uyum
Indeksleri y yu Indeksleri
x2/sd 0<x2/sd < 2,00 2,00 < x2/d<5,00 3,05

RMSEA 0<RMSEA <0,05 0,05<RMSEA <0,08 0,059

S-RMR 0<S-RMR £0,05 0,05<S-RMR 0,10 0,060

NFI 0,95 <NFI<1,00 0,90 < NFI<0,95 0,96

CFI 0,97 <CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 0,96

GFI 0,95 <GFI<1,00 0,90 <GFI<0,95 0,90

AGFI 0,95 < AGFI < 1,00 0,85 < AGFI<0,95 0,88

Tablo 3°de goriildiigii gibi, ¥%/sd=3,05 oramnin 5’ten kiigiik olmasi modelin
kabul edilebilir uyum gosterdigine isaret etmektedir (Simsek, 2007).;
RMSA=,059; SRMR=,060; NFI=59; CFI=,96; GFI=,90; AGFI=,88 degerleri
incelendiginde kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdikleri anlagilmaktadir (Hu
ve Bentler, 1999). Tablo 3’deki bulgular DFA’dan elde edilen iki faktorli
modelin uyum diizeyinin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir.

Madde Ayirt Ediciligi

Bunun i¢in SMBO-YF’nda yer alan her bir maddeden elde edilen ham puanlar
biiyiikten kiiclige siralanmig ve alt %27 ve {ist %27’lik grubun puanlari
arasindaki farkin anlamlilig1 test edilmistir. Test sonucu elde edilen t degerlerine
iligkin bulgular Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Madde Ayt Edicilik Diizeyleri

Madde No t Madde No t
M1 -15,13** M12 -7,94**
M2 -14,51** M13 -9,46**
M3 -14,05** M14 -9,04**
M4 -12,18** M15 -10,74**
M5 -15,30** M16 -10,36**
M6 -14,78** M17 -11,15*%*
M7 -13,77** M18 -13,76**
M8 -12,90** M19 -11,43**
M9 -12,41*%* M20 -10,54**
M10 -13,58**
M11 -11,77*%*
F1 -21,63(**) F2 -14,54(**)
Toplam -21,83(**)

sd: 294; *p<,001

Tablo 4’de 6lgekteki 20 maddenin faktdrlere ve toplam puana iliskin bagimsiz
orneklem t testi degerlerinin -7,94 ile -15,13 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgegin geneli igin t degeri ise -21,83; F1 (ST) alt boyutu igin -21,63; F2 (SI) alt
boyutu i¢in -14,54 olarak belirlenmistir (p<,001). Bu bulguya gore olgek, sosyal
medya bagimliligi yiiksek yetiskinlerle diisiik yetigkinleri ayirdedebilmektedir.
Bu 6zelligi ile 6l¢egin i¢ gecerlige sahip oldugu sdylenebilir.

Olgegin Giivenirligine lliskin Bulgular
Olgegin giivenirligini hesaplamak i¢in i¢ tutarlilik ve kararlilik analizleri
yapilmis ve bulgular asagida verilmistir.

I¢ Tutarlihk Diizeyleri
SMBO-YF’nun genelinin ve faktorlere gore giivenirligi dort farkli teknikle

analiz edilmis ve giivenirlik degerleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. SMBO-YF 'nun Giivenirlik Katsayilar:

Faktérler Madde Es Yarilar Sperman Gut_tmann Cronbach
Sayisi Korelasyonu Brown Split-Half Alpha
Sanal Tolerans 11 ,806 ,893 ,876 ,922
Sanal fletisim 9 ,782 ,878 ,875 ,912
Toplam 20 ,706 ,828 ,825 ,943

Tablo 5’de anlasilabilecegi gibi, dlgegin giivenirlik katsayilarna iliskin veriler
Olgegin geneli ve alt boyutlarinin giivenilir sonuglar verdigini géstermektedir.

Kararhhik Diizeyi

SMBO-YF’nun 6l¢tiigii niteligin zaman baglaminda kararlihigmni istatistiksel
olarak test etmek icin test-tekrar test yontemi kullamilmistir. Test-tekrar test
giivenirligi ile 6lgme aracinin belirli bir zaman araligindaki kararliligi test
edilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2016). Olgegin test- tekrar test giivenirlik katsayisini
belirleyebilmek i¢in Slgek kolay ulasilabilirlik ilkesi geregi 182 &gretmen ve
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iiniversite ogrencisinden olusan gruba iki hafta arayla uygulanmustir. Iki
uygulama arasindaki kararliligi test etmek igin Pearson momentler g¢arpim
korelasyon katsayisina bakilmistir. Bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. SMBO-YF 'nun Test Tekrar Giivenirlik Katsayilar:

Sanal Tolerans  Sanal iletisim Toplam
Sanal Tolerans ,918(**)
Sanal {letigsim ,901(**)
Toplam ,937(**)

n=182; **p<0,001

Tablo 6’da goriilebilecegi gibi, iki uygulama arasinda dlgegin geneli i¢in (r=,93;
p<,01), sanal tolerans alt boyutu i¢in (r=,91; p<,01) ve sanal iletisim alt boyutu
icin (r=,90; p<,01), yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli oldugu belirlenmistir. Bir
psikolojik test i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisinin ,70 ile ,89 araliginda
olmasi 6l¢egin olduk¢a giivenilir oldugunun gostergesidir (Kalayci, 2009). Buna
gore SMBO-YF ve alt boyutlar1 kararli 6l¢iimler yapabilmektedir.

Tim bu gergeklestirilen analiz sonuglarina gére, “Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)”nun gegerli ve gilivenilir bir 6lgek oldugu
sOylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Alanyazin incelendiginde; uluslararasi galigsmalarda yetigkinlerin sosyal medya
bagimliligin1  belirlemeye yonelik kullanilabilecek bircok 6lgme aracinin
bulundugu goriilmektedir. Ancak Tiirk¢e alanyazinda bu amagla kullanilabilecek
bir lgme aracina rastlanmamistir. SMBO-YF’ nun gelistirilmesinin amaglandig
bu ¢aligmanin alanyazindaki bu boslugu dolduracak olmasi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada SMBO-YF’ndan elde edilen dlgiimlerin
yapt gecerligi ve giivenirligi ile 6lgek maddelerinin ayirt ediciligi igin birden
fazla iglem sunulmasi c¢alismanin gii¢li yonleri arasinda yer almaktadir.
Olgiimlerin yap1 gecerligi icin hem AFA hem DFA uygulanmustir. Olgek
maddelerinin ayirt ediciligini ortaya koymak igin diizeltilmis madde toplam
korelasyonuyla birlikte, %27’lik alt st grup karsilastirmalarina da yer
verilmistir. Olgiimlerin giivenirli§inin incelenmesinde Cronbach Alfa ve test-
tekrar test glivenirlik katsayilarindan yararlanilmistir. Cronbach Alfa 6lgtimlerin
tutarlilik anlaminda giivenirligi incelenirken; test tekrar test giivenirlik katsayisi
kullanilarak dlgiimlerin kararlilik anlaminda giivenirligi incelenmistir. lgili alan
yazin incelendiginde, SMBO-YF’nun agimlayici ve dogrulayici faktér analizi
sonuglarinin kabul edilebilir bir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Olgegin gegerlilik ve giivenirligine ait bulgular, SMBO-YF nun yetiskinlerin
sosyal medya bagimliligmi belirlemek amaciyla kullanilabilir bir 6lgme araci
oldugunu gostermektedir. Gelistirilen Olgek ile yetigkinlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve sonuglara uygun Onlemlerin alinmasi
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konusunda yardimci olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada gelistirilen
Olcek ile farkli degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen betimsel arastirmalar
yapilabilir. Daha sonraki siiregte farklt yas ve orneklem gruplar igin benzer
olgekler gelistirilebilir.

Sonug olarak SMBO-YF’nun 18-60 yas araligindaki yetiskinlerin sosyal medya
bagimliliklarin1  belirlemek i¢in kullanilabilecek bir 6lgme aract oldugu
sOylenebilir.
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SUMMARY

Internet technology today shows a quick progress, and social networks increase
their number of users on each day. Social networking, which is one of the main
indicators of the technology era, attracts people of all ages while the virtual
world goes beyond the real life via the applications it offers. Especially young
people show an intense interest in social media which is an extension of the
Internet technology. Social media addiction is increasing both in Turkey and all
around the world. Social networking sites like Facebook, Twitter, Instagram,
Youtube and Periscope attract individuals of all ages and all classes, where users
interact by sharing photos, text, voice and data. Social media has functions such
as creating public awareness and mobilizing the masses (Kirik, Arslan,
Cetinkaya ve Giil, 2015).

Social Media Sites (SMS) are virtual communities where users can create
individual public profiles, interact with real-life friends, and meet other people
based on shared interests. SMSs are predominantly used for social purposes,
mostly related to the maintenance of established offline networks, relative to
individual ones. However, recent evidence suggests that individuals may feel
compelled to maintain their online social networks in a way that may, in some
circumstances, lead to using SMSs excessively. Research into Internet addiction
has grown significantly since the mid-1990s, especially as more and more cases
among adult have been detected (Kuss and Griffiths, 2011). Whether social
madia addiction exists is debatable depending upon the definition of addiction
used, but there is clearly emerging evidence that a minority of social network
users experience addiction like symptoms as a consequence of their excessive
use (Griffiths, 2012).

Considering the problems caused by social media dependence, it can be said that
it is important in determining this situation. Scales valid and reliable for this can
be used. The literature shows that there a non-Turkish scale exists that can be
used to measure adults’ of the social media addiction. However, no assessment
instrument that could serve the same purpose has been found in the relevant
literature in Turkish. In this context, the purpose of this research is to determine
the social media addiction of adults.

The sample group is composed of 546 for the first application and 319
individuals for the second. Taking into consideration the accessibility principle,
we conducted our research in Kirsehir. The appropriate context and construct
validity study steps were followed in this study. In order to ensure the context
validity, the related literature was reviewed and the problem situations provided
in the scale were constructed and reviewed by the experts. The appropriateness
of the data gained from the adult was analyzed by the (KMO) Coefficient and
Bartlett Sphericity Test. In order to test the construct validity of the SMA-AF’s
measures, exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis
(CFA) were performed on the data collected from the first and second study
groups, respectively. Also, Cronbach’s alpha was used to determine the
reliability of the measures, and item analyses were performed on the data
obtained by combining the first and second study groups. The test-retest
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reliability of the measures was assessed based on the data obtained from 182
adults.

As a result; The purpose of this research is to determine the socialmedia
addiction of adult aged 19-60. The research was conducted on 1047 (527
females, 520 males) adults. SMAS-AF is a five point Likert type scale and
includes 20 items that can be gathered under three factors. The model was well
fit (®/sd=3,05; RMSA=,059; SRMR=,060; NFI=59; CFI=96; GFI=,90;
AGFI=,88). Internal consistency coefficients of subscales were, 92 for virtual
tolerance subscales and 91 for virtual communication subscale. The total internal
consistency coefficient of the scale was ,94. The test-retest reliability coefficients
were found as ,93 for total scale; ,91 for virtual tolerance subscale and ,90 for
virtual communication subscale. The analysis provided evidence that the
SMAS_AF is a valid and reliable scale that can be used in order to determination
os social media addiction of adults. It is suggested that additional studies on the
reliability and validity of Social Media Addiction Scale - Adult Form could be
redone with different samples and age groups (sample students). Therefore, it is
believed that this study — the aim of which was to develop the SMAS-AF — will
significantly contribute to the relevant literature.
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EK-1

Sosyal Medya Bagimhhigi Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili gesitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz igin en dogru olan ifadenin
iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her durum
i¢in bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hig Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil
(4) Bana Uygun

(5) Bana Cok Uygun

(3) Kararsizim

1 | Sosyal medyay: gergek diinyadan bir kacis olarak goriiyorum. OB ® G

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. ORI @G
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak

8 beni rahatlatir. D O®®G

4 | Sosyal medyada gok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. |(D)|(2)|®)|@)|®

5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. OB ® G

6 | Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigin1 fark ediyorum. |(D|2)|(3)| @) 5)
Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin ¢evremdekiler beni

U elestirirler. O@|6|® G
Sosyal medyayr kullanitken biri beni rahatsiz ettiginde

8 sinirleniyorum. OIPIOIOIO,

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. OB ® G

10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. || ® G

11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. OB ® G
Giincel olaylardan haberdar olmak icin sosyal medyadan

12 ayrilamiyorum. OIPIOIOIO
evremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay: tercih

13 eCderim. y Y Y OQe® G
Ozel baz1 duyurular1 gérebilmek ya da paylasabilmek icin sosyal

14 medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum. OIPIOIOIO,

15 | Sosyal medyadan dolay: aile liyelerini ihmal ettigim olur. OB ® G
Insani amagcli sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay:

16 kullanmaktan kendimi alamiyorum. OIPIOIOIO,
Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara kendimi daha iyi

& anlatryorum. D O®®G
Sosyal = medyadaki  arkadasliklart  gercek  yasamdaki

18 arkadasliklara tercih ederim. OIPIOIOIO
Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem i¢in sosyal

L medyay1 daha uzun siire kullanirim. DOB®®G
esitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi

o0 | Ces yal duy ¢ zlololelole)

beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.




