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Koronaviriis Salgini ve Dindarlikla [lgili Yapilmig Ampirik
Caligmalarin Analizleri'
Mehmet Emin KALGI'
oz

Bu ¢alismada, Tirkiye’de koronaviriis salgini stirecinde salgin ve dini hayat
baglaminda yapilmis ampirik arastirmalarin analiz edilmesi ve degerlendirilmesi
amaglanmistir. Bu baglamda ti¢ soruya cevap aranmistir: koronaviriis salgini
strecinde insanlarin dini faaliyet ve ritliellerinde ne tiir degisiklikler yasanmugtir?
(1), salgin siirecinde dindathgin psikolojik ve mental saglik tzerindeki etkileri
nelerdir? (2) ve insanlar, salgini dini boyutta nasil anlamlandirmaktadir? (3).
Aragtirmada yedi ampirik arastirma incelenmistir. Ampirik arastirmalardan
dérdi nicel ve tgl nitel yontemle elde edilmistir. Arastirmada, Covid-19
salginin insanlarin dini, distince, duygu ve davransglaryla dogrudan veya dolaylt
olarak iliskisi olan calismalar analiz edilmistir. Sonug olarak, koronaviriis salgini
strecinde salginin yarattig1 psikolojik sorunlarla basa ¢tkmak i¢in insanlarin dine
yoneldigi ve dini ritiellere odaklandigt gérilmistir. Bununla birlikte insanlarin
biiyiik bir 6l¢iide salgina dini bir anlam yiikledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Koronavirts, Din, Dini Hayat, Dini Basa Cikma.

Analyses Regarding Empirical Studies Conducted On Coronavirus
Pandemic and Being Religious

ABSTRACT

In this research, it was intended to analyze empirical studies conducted on the
pandemic and the religious life throughout the pandemic. Answers were sought
for three questions in this context. They are as follows: What type of changes
did take place in people's religious activities and rituals throughout the
coronavirus pandemic? (1), What are the effects of being religious on
psychology and mental health throughout the pandemic? (2) and how do
people interpret the pandemic from a religious perspective? (3). Seven empirical

1 Bu makalenin bir kismt "6. Uluslararast GAP Sosyal Bilimler Kongresi'nde (4-6
Aralik 2020) s6zI bildiri olarak sunulmustur.
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research were examined in this research. Data for four of such empirical
research was derived with quantitative method, whereas data for three of them
was derived with qualitative method. In this research, studies addressing direct
ot indirect relationship of Covid-19 pandemic with people's religion, thoughts,
emotions and behaviors. To conclude, it is observed that people diverged to the
religion and performed religious rituals in order to cope with psychological
problems caused by the pandemic throughout the coronavirus pandemic.
However, people ascribe a religious meaning to the pandemic to a great extent.

Keywords: Pandemic, Coronavirus, Religion, Religious Life, Religious Coping.

GIRIS

Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronaviriis salgini, tim
dunyay etkisi altina almis ve basta saglik sektorii olmak tizere ekonomi,
sosyo-kdlttrel yap1 gibi bir¢ok alanda etkili olmustur. Bu salgin insanlarin
dini duygu, disince ve davramglarini etkiledigi gibi yasam tarzlar
tizerinde de 6nemli bir etkiye sahip olmustur.” Bircok insan, korku, stres
ve bunalima sebep olan bu salginla baga ¢tkmak ve psikolojik sagliklarini
korumak icin Tanri'ya daha ¢ok siginmaya ve ritiellere (namaz kilma, dua
etme, Kur'an okuma vb.) daha sik katilmaya yonelmistir. Ciinkd salgin
gibi felaket dénemlerinde Tanri'ya yakin olmak icin dua etmek veya
ibadet etmek zorluklarla basa ¢tkmanin etkili bir yoludur.” Ornegin,
yapilan bir arastirmada, salgin siirecinde katthimecilarin %85'i dua ettigini,
%062.3'"u ibadetlerini yerine getirmeye calistigini, %52.93'a  Kur'an
okudugunu, %40.26's1 sadaka verdigini ve %37.70' zikir/tesbih ¢ektigini
ifade etmistir." Goriisme teknigine dayalt yapilan baska bir aragtirmada

2 Mustafa Naci Kula, “Koronaviriis Salgini Uzerine Spiritiiel Bir Okuma Denemesi”,
Turkish Studies 15/6 (2020), 683-694; Sheikh Shoib vd., “Is Religious Behavior
Harbinger for Covid-19 - Indian Perspective?”, Psychiatria Danunbina 32/2 (2020),
305-306.

3 Simon Dein vd., “Covid-19, Mental Health and Religion: An Agenda for Future
Research”, Mental Health, Religion & Culture 23/1 (2020), 4; Ejder Okumus,
“Afetleri Cok Yéni Okumanin Onemi”, Kiresel Salgnlara Farkli Bakaglar &
Psikolojik, Sosyolojik, Dint, Kiiltiirel, Taribi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder
Okumus (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020a), 34.

4 Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19
Salgini Uzerine Bir Arastirma”, Turkish Studies 15/4 (2020), 590.
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salgin stirecinde insanlarin dine yonelmesinde ve dini ritiellerini yerine
getirmesinde bir artis yasandigt tespit edilmistir.” Benzer sekilde yapilan
diger arastirmalarda da "Salgin bana manevi degerlerimizi hatirlatt"
diyenlerin orant %79, "Olim gercegini daha yakindan hissetim"
diyenlerin orant %76.8 ve "Dini duygularim yogunlast1" diyenlerin orant
%73.8 olarak tespit edilmis;” insanlarin salgin siireciyle bitlikte dua etme
oraninin iki katina ¢tktigr ve dine daha fazla bir yonelis gosterildigi tespit
edilmistir.” Amerika'da yapilan bir arastirmada gore kendilerini “az
dindar’im, ‘“hi¢ dindar degil”im ve ‘“hicbir dine mensup degil”im
seklinde niteleyen kisiler bile salginin yarattugr psikolojik krizle basa
ctkmak icin dua ettiklerini ifade etmistir.® Kisacast din, salginlarin yarattig
korku, panik, stres, endise gibi psikolojik krizlerle basa ¢ikmak icin
givenli bir liman olma islevini yerine getirmektedir. Bu da dinin 6lim ve
felaketlerin sebep oldugu caresizlik karsisinda kisiye psikolojik rahatlama
saglayabilme 6zelliginden kaynaklanmaktadir.’

Arastirma sonuglarina goére her ne kadar pandemi stirecinde dine
bir yonelis veya dini argimanlarini kullanmada bir artis yasanmugsa da 6te
tarafta salgin sonrasinda bircok degisimin olacagt ve sorgulamalarin
(Tanrnin  varhgy, insanhigin gelecegi, dini faaliyetler vb.) yapilacag
ongorilmektedir. Post-pandemi dénemi olarak ifade edilen salgin sonrast
dénemde salginin, hem biligsel olarak mevcut olaylart algilama ve
anlamlandirma  bakimindan bir anlam kaymasina hem de sosyal
hayatimizda ve dindarlik algilarimizda bazi degisikliklere neden olacag:

> Fatma Gungorer, “Covid-19’un Toplumsal Kurumlara Etkisi”, Van Yiiginci Yil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Salgin Hastaliklar Ozel Sayist (2020), 423.

¢ Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgini
Uzerine Bir Aragtirma”, 593.

7 Jeanet Sinding Bentzen, In Crisis, We Pray: Religiosity and the COVID-19 Pandemic
(University of Copenhagen: CEPR, CAGE, 2020), 2.

8 Michelle Boorstein, “A Quarter of Americans, and a Majority of Black Protestants,
Say Their Religious Faith Has Deepened Because of the Coronavirus”, Washington
Post (2020).

Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2013), 90-91.
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ileri stiriilmektedir."” Kisacast salgin sonrasinda hicbir seyin eskisi gibisi
olmayacagi'' artik insanlarin yeni bir normallesme arayisina girebilecegi
ifade edilmektedir.”” Tokat'in ifadesiyle ¢agdas insanin Tant’y1 ve
olimliligiinii unuttugu bir déneme girilmektedir."

Covid-19 stirecinde tip alaninda gorilen gelismeler ve bilimsel
anlamda kisa bir siire igerisinde katedilen mesafe bir yandan insanlarin
bilime olan glvenini tazelemis diger yandan da dine olan giivenin
zedelenebilecegi  kanisinin  olusmasina;  dolayisiyla  anti-dindarlik
sOylemlerinin yayginlasmasina zemin hazirlamistir. Kisacast dindarliga
karst anti-dindarlik, Ali Seriati'nin deyisiyle "Dine Karst Din""
argimanlart daha sik dile getirilmeye baslanmustir. Cinkt gerek dini
gruplar gerekse de dini kurumlar bu salgina karst yeni arglimanlar ortaya
koyamadigt gibi Tanri'ya giivenme, dua etme gibi séylemleri disinda da
bir dil gelistitememistir.”” Bu durumun insanlarin soéylemde dinin
kavramlart kullanmasina fakat kutsal kitabin hitkiimlerini yerine getirme
konusunda pasif kalmasina, hatta bu hukimlerin gerekliliklerini yerine
getirme anlaminda uzak kalmasina sebep olabilecek 6nemli bir déntim
noktast oldugu soylenebilir. Bagka bir ifadeyle 6ntimitizdeki siiregte bir
yandan geleneksel dindarliktan Protestan, sekiiler, modernist dindarlik
dedigimiz dindarlik formlarinin lehine bir evrilmenin olacag'® diger
taraftan kurumsal ve geleneksel halk dindarligina baglilikta bir disus

10 Muhittin Imil, “Kutsal Diinyanin Viriisle Imtihani: Post-Pandemik Dénem ve
Din”, Dini Arastirmalar Dergisi 23/57 (2020), 69.

1 Tatif Tokat, “Kiiresel Felaketin ‘Hatirlattiklarr: Tanrt ve Olimlitligimiiz”, Kiirese/
Salgmlara Farkly Bakaslar & Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Taribi, Hukuki ve Siyasi
Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2020), 53.

12 Nilgin Sofuoglu Kilig, “Covid-19 Kiresel Salginina Eko-Dini Tepkiler: Cevre
Hareketleri Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme”, Karamanogin Mebmetbey Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2020), 124; Okumus, “Afetleri Cok Yéni Okumanin
Onemi”, 46.

13 Tokat, “Kiiresel Felaketin ‘Hatirlattiklarr: Tanr ve Olimliiligimiiz”.
4 Ali Seriati, Dine Karg: Din, gev. Dogan Ozlitk (Ankara: Fecr, 2015).
15 Bilal Sambut, Covid 19 Sonras: Diinya Diigeni (Ankara: Orion, 2020), 66.

16 Tmil, “Kutsal Dinyanin Viriisle Imtihant”, 83.
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yasanacagl'' ongorilebilir. Dine bagliligin diisme sebebinin insanlarin
pandemi strecinde uzun sire dini mekanlardan uzak kalmasinin neticesi
olarak dinl mekanlara gitme aliskanliklarinin degismesi olarak ifade
edilmektedir.”® Bu siirecte din, salginla miicadele etme anlaminda bir
teselli aract olmasinin 6tesinde ahlak ilkelerini esas alan bir uygulama
metodu ortaya koyabilir.

Yizyilin kabusu haline gelen koronaviriis salgini, bittn dinlerin
faaliyetlerini ve vecibelerini kisitlamasina sebep olmustur."” Bircok dini
grup ve kurum, dini faaliyetlerini strdirmek i¢in internet ortamina
yonelmistir.”’ Bu durumun da dijital”' ya da sanal/online dindarlik denilen
yeni bir dindarlik formunun ortaya ¢tkmasina yol actigr disuntlmektedir.
Bazt arastirmacilar tarafindan sanal/online dindarlik kavrami, dinin
dijitallesmesi ya da dijital din olarak ifade edilmektedir.”” Ornegin; toplu
olarak yapilan bazi ibadetlerin (cuma namazi, bayram namazi gibi) sanal
ortamda yapilip yapilamayacagt ya da simiilasyonla mislimanlar
tarafindan kutsal kabul edilen Kabe, Kudis, Medine vb. sehir ve
mekanlarin tavaf edilip edilemeyecegi tartistimaktadir. Oyle ki “Tanri ile
iletisim, kalp ya da akil ile degil teknoloji ya da sanal yollarla kurulabilir
mi?” sorusu bile sorulmaya baslanmistir . Bu baglamda o6ntimuzdeki
surecte bircok kisinin hem Tanrt ile bir iletisimsizlik yasayacagi hem de
geleneksel halk dindarligindan sanal dindarliga evrilebilecegi; sanal

17 Stephen Sebastian Bullivant, Mass exodus: Catholic disaffiliation in Britain and America
since Vatican 1I (Oxford: Oxford University Press, 2019).

18 Pew Research Center, “Most Americans Say Coronavirus Outbreak Has Impacted
Their Lives”, Pew Research Center’s Social & Demographic Trends Project (blog), 2020.

19 Tmuil, “Kutsal Dinyanin Viriisle Imtihant”, 74.

20 Sambur, Covid 19 Sonras: Diinya Diizeni, 65.

2l Arastrmamizda, sanal dindarhk kavrami bazen dijital dindarlik ile birlikte
kullanildig1 gibi dijital dindarlik yerine de kullanilmaktadir.

> Mehmet Habetli, “Dijital Cagda Din ve Dindatligin Dontlisimi”, Medya ve Din
Aragtirmalar: Dergisi (MEDLAD) 2/2 (2019), 307-315; Heidi Campbell, “Digital
Religion: Understanding Religious Practice in New Media”, Digital Religion:
Understanding Religions Practice in New Media Worlds, ed. Heidi Campbell (Abingdon,
Oxon ; New York: Routledge, 2012), 1-22.
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dindarhigin artmast neticesinde de bir¢ok gelenegin yok olarak yerini
bireysellige birakabilecegi ifade edilebilir.

Covid-19 salgint insanlari bir yandan sekiilarizme, modernizme ve
bireysellige dogru iterken diger yandan bazt dini kurum ve gruplar
arasinda dinyanin sonunun geldigine veya beklenen vaktin geldigine dair
dinsel s6ylemlerin (Mesih'in yerylztine inmesi, Ye'clic ve Me'ciic'in
ortaya ¢tkmasi gibi) daha da yogun ve radikal bir sekilde kullanilmasina
neden olmaktadir.”  Hatta gecmiste bazt kavimlerin helak olmasina
sebep olan tutum ve davraniglarin ginimuzde de yasanmasi sebebiyle bu
salginin Tanti'nin insanlara génderilmis Ilahi bir ceza oldugu yorumu da
yapilmaktadir.** Bir arastirmada, Islam inancina mensup bazi insanlar,
Cin'deki Mduslimanlara koti davraniddigr icin Covid-19 salginin Cin
halkina Tanri'nin bir gazabi olarak gonderildigini ifade etmektedir.”” Bu
teolojik yorum ve séylemlerin; komplocu, radikal ve otoriteryen
dindarliklarin yayginlasmasina sebep oldugu ifade edilebilir.”

Kisacast salginin insanlarin psikolojisi tizerindeki olumsuz etkisi
g6z 6ntnde bulunduruldugunda salgin siirecinde dine olan yénelimde bir
artisin oldugu ifade edilebilir. Bununla birlikte bu artisin salginin sona
ermesiyle tersine donecegi ile ilgili 6ngorilerin arastirilmast ve somut bir
zemine oturtulmast gerekmektedir. Ayrica salgina dini yiklemelerin
yapilmast, salgin ile ilgili dindar ve sekiler bakisin 6n plana ¢ikmast ve
komplo teorileri ile ilgili inanslarin yayginlasmasinin altinda yatan
sebeplerin neler oldugunun ortaya konulmast 6nem arz etmektedir.

2 Dein vd., “Covid-19, Mental Health and Religion”, 1; Sambur, Covid 19 Sonras:
Diinya Diizeni, 73.

24 Abdurrahman Sevgili, “Korona llahi Bir Tkaz Midi?”, Milli Gagete (2020); Sherman
A. Lee, “Coronavirus Anxiety Scale: A Brief Mental Health Screener for COVID-
19 Related Anxiety”, Death Studies 44/7 (2020), 393-401; Kyle Mantyla, “Perry
Stone Claims America’s Coronavirus Outbreak Is a ‘Reckoning’ for Allowing
Abortion and Gay Marriage | Richard Dawkins Foundation”, Richard Dawkins
Foundations for Reason & Science (2020).

% Shoib vd., “Is Religious Behavior Harbinger for Covid-19 - Indian Perspectiver”,
305.

2% Sambur, Covid 19 Sonras: Diinya Diizens, 124-125.
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Yontem

Covid-19 salgini siirecinde insanlarin dini hayatlarini inceleyen
bir¢ok arastirma tespit edilmistir. Konu ile ilgili toplam 21 makale, kitap
ve kitap bolimu calismasina ulasimis olup, bu calismalarin 14'intn
teorik, 7'sinin ampirik arastirmadan olustugu tespit edilmistir. Ampirik
arastirmalara bakildiginda, 4 tanesinin verisinin nicel ve 3 tanesinin ise
nitel yontemle elde edildigi gorilmistiir. Arastirmada, Covid-19 salginin
insanlarin dini diisince, duygu ve davransslariyla dogrudan veya dolaylt
olarak iliskisini ele alan ampirik ¢alismalar ele alinmis, teorik calismalar
kapsam dist tutulmustur. Arastirma igin toplanan veriler 2020 yilinda
gerceklestirilen alan arastirmalariyla sinirlandirdmistir.

Analize tabi tutulan calismalar, Turkiye'nin farklt sehirlerinde
ikamet eden 5402 kisiyi kapsamaktadir. 7 farklt ¢alismanin incelendigi
arastirmada, calismalardaki Orneklemin buytk bir kisminin 18-64 yas
araliginda oldugu gorilmektedir. Calisma grubunun oOzellikleri ile ilgili
bilgiler Tablo-1'de sunulmustur.

Tablo 1. Analize Tabi Tutulan Calismalar ve Calisma Grubunun
Ozellikleri Tablosu

Aragtirmaci(lar) | G2lisma Grubunun Ozellikleri
ve Yayin Yil1 —
Orneklemin Segildigi Alan Yas Aralig1 Say1s1
Kaplan, Seving ve |, .. .. . . L -
1 isbilen, 2020 Tiirkiye'nin farklt sehitleri 18 yas iistii 3597
2 | Giingorer, 2020 | Universite égrencileri 19-29 yas arast | 20
3 | Gashi, 2020 Turkiye'nin bazi sehirleri 20-52 yag arast |9
4 | Yapict, 2020 Sosyal medya kullanicilart 184
5 | Kandemir, 2020 | Tiirkiye'nin baz1 illeri 15-64 yas arast | 660
6 | Kasapoglu, 2020 Is:,tanbul da yasayan  yetiskin 18-63 yas arast | 565
bireyler
Durmus ve Durar, | .., ,, . . -
7 2020 Igdir'da ikamet eden yaslt bireyler | 65 yas Gsti 367
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Aragtirmada Cevap Aranan Sorular

Turkiye'de koronavirlis salgini neticesinde insanlarin dindarlik
diizeylerinde ve dini hayatlarinda bazi farkhiliklar olusmustur. Bunlar,
daha cok toplu olarak yapilan bazi dini ibadetlerde (cuma namazi gibi)
meydana gelen degisimlerdir. Bu durum, bireysel dindatliklarin® daha
¢ok 6n plana ¢tkmasina ve yeni dindarlik turlerinin (internet dindarligi,
dijjital ya da sanal dindarliklar gibi) tiiremesine yol agmistir. Bu baglamda
arastirmada agagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Koronavirts salgini stirecinde insanlarin dua, ibadet, dini
faaliyet ve ritlellerinde ne tir degisiklikler yasanmustir?

2. Pandemi stirecinde dindarligin psikoloji ve zihinsel saglik
tzerindeki etkileri nelerdir?

3. Insanlar, salgin1 dini boyutta nasil anlamlandirmaktadir?
Bulgular

Tablo 2. Analize Tabi Tutulan Calismalarin Veri Toplama Sekli, Konusu
ve Bulgulart

Veri
Aragtirmaci(lar) Toplama Cahigmanin Caligmanin Bulgulari
ve Yayin Yil1 . Konusu
Sekli
1. Basa ¢ikma stratejisi
olarak dua etme, ibadet,
B o
Covid-19 salginina zikir yapra .( /039'6),
o o 2. Manevi bir destege
iliskin cesili ihtiyac duyma (%88.2)
Kaplan, Seving ve | Anket boyutlarda yag cuyna \7009.4)
1 isbilen. 2020 Teknisi 1 ol 3. Koronavirts ilahi bir
sbilen, eknigi sergilenen algilama, = oo %429.6)
anlamlandirma ve LN
b kma siirecleri 4. Salgin Ilahi bir cezadir
asa ctkma stirecle (%9.5)
5. Salgina dinf anlam
ytkleme (%60)
Gériism Covid-19'un Cenaze/defin isleri,
2 | Gungorer, 2020 Toszv. ¢ etkiledigi taziyeler, kaderci anlayis,
crnigt toplumsal kurumlar | toplu ibadetler, dine

27 Okumus, “Afetleri Cok Yonii Okumanin Onemi”, 44.



Koronaviriis Salgint ve Dindarlif

119

yonelim ve Ramazan ay1.

Koronavirtse
yakalanmus kisilerin

1. Dini dini inan¢ ve
ritieller koronaviris ile
mucadelede de kisilere
porzitif katkilar saglamustir.

3 | Gashi, 2020 Gorisme | {4 i doneminde | > Dini basa gikmada dua,
Teknigi dini basa cikmanin ibadet, sabir vb. konularin
ks a6 bu stirecin atlatiimasinda
s 6nemli katkilar saglamistir.
3. Koronaviris bir
imtihandir.
. . Ceza, ilahi adalet,
C(l)vllij ?v[kuiezl I imtihan/sinama, uyart,
Siber 'SI?"%k T lu:nu ng ders, stinnetullah, Kabe,
4 | Yapicy, 2020 Etnografi nu 1 IOF El unda cami, cemaatle namaz,
Teknigi azlsanilizlri“ n1 isyan, giinah ve
tespit etmek gl Islam’dan/ahlaktan
p uzaklagma.
) Covid-19 pandemi Dindarlik ile 6lim kaygist
5 | Kandemir, 2020 Olg:eli. neslinin dindarlk ve arasinda geggtlf. yonqe
Teknigi Sliim kavorst anlamli bir iliski tespit
& edilmistir.
1. Maneviyat psikolojik
saglamligt dogrudan,
Covid-19 saletnt anlamli ve pozitif yénde
siirecinde ka;%gl etkilemektedir.
y Olgek psikolojik saglamlik, 2. Manevi yone hrr} ile kaygr
6 | Kasapoglu, 2020 Teknisi mAnevivat ve arasinda negatif yonde
&t beli :;]yf v anlamli bir iliski vardir.
i 1 r;mgfq"zl"k 3. Maneviyat belirsizlige
ahammuisuzi tahammulstzlugu dolayly,
anlamli ve negatif yonde
etkilemektedir.
Covid-19 salgin
stirecinde yaslt . . .
. . .. . | Bireylerin maneviyat
4 bireylerin manevi iyi | .. .
Durmus ve Olcek N . duzeyleri arttikca
7 olus diizeyleri ile y
Durar, 2020 Teknigi koronaviriis korku

kotronavirts korku
diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi

duzeyleri azalmaktadir.
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Yaptigimiz literatlir taramast sonucunda 7 ampirik ¢alisma tespit
edilmistir. Bu ¢alismalarin 2 tanesinde goriisme teknigi, 1 tanesinde anket
teknigi, 3 tanesinde Olgek teknigi ve 1 tanesinde siber etnografi teknigi
kullandmistir.  Goriisme  tekniginin - kullanildigr  ¢alismalar  Guingorer
(2020) ve Gashi (2020) tarafindan yapilmistir.”® Glingorer (2020)
calismayl, Covid-19 salginin toplumsal kurumlara ne tir etkilerini
oldugunu tespit etmek amaciyla yapmistir. Calisma Yuzinci Yil
Universitesi Sosyoloji Boliimii birinci sinifta 6grenim géren 20 6grenci ile
yuratilmistir. Arastirma sonucuna gore salginin en ¢ok etkiledigi kurum
ekonomidir. Bunu sirasiyla aile, egitim, din ve siyaset kurumu takip
etmektedir. Salginin din kurumu tzerindeki etkileri incelendiginde,
salginla birlikte toplumun genelinde dini uygulama ve ritiellerde bazi
degisikliklere gidildigi gérulmustiir. Bunlarin basinda defin isleri, taziye
kabulleri ve cenaze térenleri gelmektedir. Diger bulgulara bakildiginda ise
bazi katilimcilar salgini ilahi bir ceza olarak gérmiuslerdir. Bu da kaderci
bir anlayls neticesi olarak yorumlanmustir. Bununla birlikte bazi
katitlimcilar, salginin Islamiyet'e olan ilginin artmasina sebep oldugunu,
dini ibadetlere yoOnelimin oldugunu veya ibadetlerde bir artmanin
yasandigini ve toplu olarak yapilan bazi ibadetlerin terk edilerek bireysel
dindarliga bir evrilmenin yasandigini ifade etmislerdir.”” Gashi (2020),
koronavirts geciren kisilerin basa ¢itkma stratejisi olarak dinin ruh sagligt
tzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla yapmustir. Calisma sonucuna
gore dini inang, koronaviriis ile micadele etmede kisilere pozitif katki
sagladigr gorulmistiir. Bununla birlikte arastirmaci, dua, ibadet, sabir vb.
konularin dini basa ¢itkma stratejisi olarak 6nemli rol oynadigint tespit
etmistir. Arastrmanin bir diger bulgusunda ise katiimciarin tamami
koronaviriistin bir imtihan oldugunu belirtmistir.”

Siber etnografi teknigine dayanan c¢alismayt Yapict (2020)
yapmustir. Calisma, 15 Mart- 30 Nisan 2020 tarihleri arasinda sosyal

2 Gungorer, “Covid-19un  Toplumsal Kurumlara FEtkisi”’; Feim  Gashi,
“Koronavirtise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa Cikmanin
Btkisi”, Pamukkale Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/1 (2020), 511-535.

2 Glngorer, “Covid-19’un Toplumsal Kurumlara Etkisi”, 422-424.

30 Gashi, “Koronaviriise Yakalanmis Kisilerde Tedavi Doneminde Dini Basa
Cikmanin Etkisi”, 96-1009.
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medyada dolasimda olan ve cevrimici paylasimlarda bulunan 184 kisinin
verisi toplanarak yapilmistir. Calismada elde edilen sonuca gbre dini
yikleme yapan bes farklt grup ortaya ¢ikmustir. Bunlar: Koronaviriistin
Islam cografyast dahil diinya genelinde ortaya cikisin1 aciklayict
yaklagimlar (1), salginin Turkiye’de yayilmasinin sebebi olarak umreciler
ve cemaatle namaz tartismalariyla ilgili dini yitklemeler (2), Islam’in
iistinliigiine ve Bati medeniyetinin sefilligine yapilan atiflar (3), Islamin
yanlis anlasilmasina dayali i¢ dini grup elestirisi yiklemeler ve din elestirisi
ve din karsithgr yuklemeler (5) seklindedir. Yapicr'nin (2020) yaptigt
calismada elde ettigi bir diger bulgu ise sosyal medya kullanicilarinin
paylasimlarinda dini baglamda en ¢ok kullandigt metaforlardir. Bu
metaforlar; ceza, ilahi adalet, imtihan/sinama, uyari, ders, sunnetullah,
Kéabe, cami, cemaatle namaz, isyan, giinah ve Islam’dan/ahlaktan
uzaklasmadir.”

Anket teknigine dayalt yapilan ¢alisma Kaplan ve digerleri (2020)
tarafindan yapilmustir. Calisma, 3597 kisi ile yapilmis olup t¢ konuda
yogunlagsmustir. Bunlar; salgina yonelik algilama ve anlamlandirma
bicimleri, salgint kontrol etmeye yonelik alinan tedbirler ve bu tedbirlere
yonelik tutumlardir. Arastirma sonucuna gore, insanlarin salgin sebebiyle
meydana gelen korku, panik ve stresle basa ¢ikmak icin en fazla dua
ettiklerini, zikir ve ibadet yaptiklarini ve bunlarin oraninin %39.6 oldugu
gorilmustir. Katiimeilar, salgin siirecinde manevi destege ihtiyag
duyduklarini belirtmis olup bu oranin %88.2 oldugu tespit edilmistir.
Bununla bitlikte "Turk halk: salgini nasil anlamlandirtyor" sorusuna,
katthmeilarin %29'u salgmin ilahi bir imtihan ve %9.5' ise 1lahi bir ceza
oldugu cevabini vermistir. Sonu¢ olarak genel oranlar incelendiginde
salgina dini bir anlam yiikleyenlerin oranin %060 seviyesinde oldugu ve
bunun ciddi bir oran oldugunu ifade etmek gerekir.”

3 Asim Yapic, “Kovid-19 Kiiresel Salginina Dini ve Din Digt Ytklemeler”, Kiirese/
Salgmlara Farklr Bakigslar & Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Taribi, Hukuki ve Siyasi
Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni Yaymlari, 2020), 131-133,164-165.

2 Kaplan vd.,, “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgint
Uzerine Bir Arastirma”, 587-590-595.
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Olgek teknigine dayali yapilan calismalar ise Kandemir (2020);
Kasapoglu (2020); Durmus ve Durar (2020) tarafindan yapilmistir.”
Calismalarda Covid-19 salginin yaratigi panik, korku, travma, endise gibi
psikolojik sorunlarla basa ¢itkmak icin dinin veya maneviyatin etkili olup
olmadigini, etkili ise ne kadar etkili oldugunu ortaya koyma
amaclanmistir. Ornegin; Kandemir (2020, s. 124) 660 kisi ile yaptigi
arastirmada, salginin sebep oldugu 6lim kaygist ile basa ¢tkmak igin
dindarligin 6nemli bir etken oldugu, katiimcilarin dindarhik duzeyleri
arttkca Olim kaygilarinin dustigi sonucuna ulagsmustir. Yani dindarlik
6lim kaygisint anlamli diizeyde yordamaktadir.” Yine Kasapoglu (2020,
s. 0605) arastirmasinda, salginin sebep oldugu kaygiyr azaltmak icin
maneviyatin 6nemli bir etken oldugunu ve katilimcilarin maneviyat
duzeyleri yikseldikge psikolojik saglamlik duzeylerinin de yiikseldigini
tespit etmistir.” Durmus ve Durar (2020, s. 41-42) ise Igdir'da yasayan
367 yash birey ile yaptiklart arastirmada, bireylerin maneviyatlar1 artitkga
koronavirtiis korku diizeylerinin anlamli diizeyde dustigini tespit
etmistir.”

Bu ¢alismalardan elde edilen sonuglara gore, insanlarin dogrudan
veya dolaylt olarak bu salgindan etkilendigi gérilmusttr. Bu etki, kisinin
psikolojik saglamlik diizeyine gére degisebilmektedir. Insanlar pandemi
surecinde yasadigi korku, panik, endise, kaygt gibi psikolojik sorunlarla
basa ¢tkmak i¢in dini faaliyet ve ritiiellere yonelmektedir. Bu uygulamalar;

3 Fatih Kandemir, “Bazt Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi
Neslinin Dindarlik Ve Olim Kaygst Tliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma” 8/1
(2020), 99-129; Figen Kasapoglu, “Covid-19 Salgint Strecinde Kaygi Ile Maneviyat,
Psikolojik Saglamlik Ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi”, Journal of Turkish Studies 15/4 (2020), 599-614; Mustafa Durmus -
Erkan Durar, “Covit-19 Siirecinde Yasl Bireylerin Manevi Iyi Olusu ile
Koronaviriis Korkulart Arasindaki Tliski”, ed. Huriye Emen (4. Uluslararast Tip ve
Saglik Bilimleri Arastirmalari Kongresi, Hattusa: Asos, 2020), 29-49.

#*  Kandemir, “Bazt Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin
Dindarlik Ve Oliim Kaygist ligkisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 124.

% Kasapoglu, “Covid-19 Salgint Siirecinde Kaygt Ile Maneviyat, Psikolojik Saglamlik
Ve Belirsizlige Tahammilstizliik Arasindaki Iligkilerin Incelenmesi”, 605.

36 Durmus - Durar, “Covit-19 Siirecinde Yagl Bireylerin Manevi Iyi Olusu ile
Koronavirts Korkular: Arasindaki Iliski”, 41-42.
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namaz kilmak, dua etmek, zikir ¢ekmek, Kut'an okumak seklinde
olmaktadir. Bununla birlikte kisilerin dindarlik ve maneviyat diizeyleri
yukseldikge oOliim, korku wve kaygt dlzeylerinin azaldigi sonucuna
ulasilmistir.

SONUC VE TARTISMA

Arastirmamizda elde edilen bulgular ortaya koymaktadir ki,
insanlar kriz (Ornegin; Covid-19 salgini gibi) dénemlerinde, krizin sebep
oldugu korku, panik, stres, kaygt vb. ruhsal sorunlarla basa ¢tkmak igin
dine yonelmektedir ve daha fazla dini etkinlikleri (dua etmek, ibadet
yapmak, Kur'an okumak vb.) yerine getirmektedir. Bununla birlikte
arastirma sonuglarinda, dindarligin psikolojik saglamlik tizerinde pozitif
bir etkisi oldugu ortaya ¢tkmustir. 400 Amerikan Ortodoks Yahudi'si ile
yapilan bir arastirmada Covid-19 pandemi strecinde katilimcilarin
dindarhik diizeylerinin artik¢ca stres duzeylerinin distigini ve Tanti'ya
giiven duymanin psikolojik saglamlik tizerinde pozitif bir etkisinin oldugu
tespit edilmistir.”” Bagka bir arastirmada salginla basa c¢itkmada dinin
o6nemli bir rol oynadigi ve dinin iyi olus tzerinde pozitif etkisinin oldugu
tespit edilmistir.®® Uganda'da Hristiyanlik, Islamiyet ve Afrika’nin
geleneksel dinine mensup kisilerle yapilan bir arastirmada salginin sebep
oldugu panik, korku ve belirsizlik durumlarinda insanlarin dine
yoneldikleri tespit edilmistir.”” Kriz donemlerinde krizin yarattigi
psikolojik sorunlara karst etkili olmasinda dinin, insanlarin kavrama
stnirlarinin Stesinde teolojik ¢oziimler tiretmesi (1)* ve karsilastiklart tim
zorluklart yonetmelerine yardimc: olmasi gibi islevleri 6n plana

37 Steven Pirutinsky vd., “Covid-19, Mental Health, and Religious Coping Among
American Orthodox Jews”, Journal of Religion and Health 59/ (2020), 2288-2301.

¥ Victor Counted vd., “Hope and Well-Being in Vulnerable Contexts Duting the
Covid-19 Pandemic: Does Religious Coping Matter?”, The Journal of Positive
Psychology, (2020), 4.

3 Paul Isiko Alexander, “Religious Construction of Disease: An Exploratory
Appraisal of Religious Responses to the Covid-19 Pandemic in Uganda”, Journal of
African Studies and Development 12/3 (2020), 77-96.

40 Alexander, “Religious Construction of Disease”, 77.
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ctkmaktadir (2). Dinin mental saglik {zerinde olumlu etkisinin
olmasinin sebepleri; dinin iyi olmaya yonelik deger temelli anlamlar
tretmesi (1), olumsuz durumlari en aza indirgeyen bir sistem iretmesi ve
olumsuz durumlara karst sosyal destek saglamast (2) ve dua, zikir gibi dini
aktivitelerle psikolojik sorunlara karst basa ¢itkma stratejileri tretmesi (3)
seklinde stralanabilir.”” Genel olarak yapilan arastirmalarda din, insanlar
tarafinda glivenli bir liman olarak goriliir ve her seyi bilen Tanri ile glicla
bir bag kurar. Bu baglanma da hem zihinsel saglik hem de psikolojik
saglamlik bakimindan olumlu bir etki gosterir.”

Yapilan bazi ¢alismalardan elde edilen bulgular ile galismamizin
bulgusu 6rtiismemektedir. Ornegin; yaslart 18-65 arasinda degisen 100
kisi yapilan bir arastirmada, dindarlik ile kaygr ve depresyon arasinda bir
iliski tespit edilmemistir.** Farkli dinlere mensup 220 kisi ile yapilan baska
bir ¢alismada, dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda bir iliski
olmadigi goriilmiistiir.”

Arastirmamizin bir diger sonucu ise salgina yiklenen dini anlam

ile ilgilidir. Elde edilen sonuglara gére, katiimecilarin buyik bir kismi
salginin bir imtihan oldugunu ifade etmistir. Salginin ilahi bir ceza

4 Brenda K. Wiederhold, “Turning to Faith and Technology During the Coronavirus
Disease 2019 Crisis”, Cyberpsychology, Bebavior, and Social Networking 23/8 (2020), 503.

4 Pirutinsky vd., “Covid-19, Mental Health, and Religious Coping Among Ametican
Orthodox Jews”, 2290.

4 Aaron D Cherniak vd., “Attachment Theory and Religion”, Current Opinion in
Psychology 40/ (2020), 126-130; Steven Pirutinsky vd., “Is Attachment to God a
Unique Predictor of Mental Health? Test in a Jewish Sample”, The International
Journal for the Psychology of Religion 29/ (2019), 1-11; Harold G Koenig, Refigion and
Mental Health Research and Clinical Applications., 2018.

4 Luisauny Gomez - Jeremiah Sullins, “The Relationship Between Religiosity and
Mental Health During the COVID-19 Quarantine”, McNair Scholars Research,
(2020), 12-13.

Muhammad Saud vd., “Seeking Social Support through Religion, Psychological
Wellbeing and Social Capital: A Global Survey on Coronavirus Situational Stress
and Coping Strategies”, (2020), 7.

4 Muhammad Saud vd., “Seeking Social Support Through Religion, Psychological
Wellbeing and Social Capital: A Global Survey on Coronavirus Situational Stress
and Coping Strategies”, (2020), 7.
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oldugunu ifade edenlerin orani ise ¢ok dustiktir. Boyle bir farkin ortaya
ctkmast, katilmcilarin imtihan ve ceza kavramlarini tam olarak ayirt
edememis olmasindan kaynaklanabilir.* "Dogal Afetler ve Din" baslikli
yapilan bir arastirmada, insanlar 1999 Marmara depreminin meydana
gelmesinin sebeplerini ahlaksizlik, yolsuzluk ve dinden uzaklasma gibi
durumlarla ifade etmistir.” Baska bir arastirmada, "Depremin sebebi
toplumdaki ahlaksizliklari artmasidir” diyenlerin orani %67.5 olarak tespit
edilmistir.”® Insanlarin salgin, deprem, sel gibi kriz dénemlerine dini
anlam ytiklemesinin bircok sebebi olabilir: Birincisi, insanlar bu kriz
donemlerinde bilimsel bir aciklama yapamadigt durumlarda dini bir
anlam yiikleme egilimi gosterebilir. Ikincisi, egitim faktorii bunda rol
oynamis olabilir. Ugiinciisii, arastirmalarin yapildigi toplumlarin sosyo-
kiltirel yapist insanlarda bu tir bir algiya sebep olmus olabilir. Dindar
bir kilttre sahip toplumlarda bu tiir felaket ve kriz durumlarina dini bir
anlam ytikleme egilimi olugabilir. Dérdinctst, Tant tasavvuruyla iliskili
olabilir. Olumsuz Tanr tasavvuruna sahip bireyler bu tir krizleri ilahi bir
ceza olarak yorumlayabilir. Besincisi, bazt dini gruplarin/cemaatlerin
medya ve yayin organlart araciligiyla bu tir krizlere dini bir anlam
yukleyerek gtincel tutmast ve insanlarin bunun etkisinde kalmast etkili
olmus olabilir. Altincist, kaderci bakisin etkisi olabilir. Yedincisi, bu tir
felaketlerin ahir zamanin (Mehdi'nin ve Mesih'in gelmesi, Dabbeti’l
Arzin ortaya ¢itkmast vb.) habercisi oldugu seklindeki metinsel okumalar
bu kriz dénemlerine dini anlam ytklemesinde bir etken olabilir.

Sonug olarak koronaviriis salgini strecinde -6zellikle salgini
geciren ve 6lum duygusunu yakinda hisseden kisilerde- hem dine bir
yonelmenin oldugu hem de insanlarin bu tir salginlara dini bir anlam
yukledikleri gorilmektedir. Bununla birlikte her ne kadar salgin stirecinde
dine bir yonelim olsa da kanaatimizce bu s6z konusu durumun yaniltict

4 Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgini
Uzerine Bir Aragtirma”, 595.

¥ Talip Kiglikcan - Ali K6se, Dogal Afetler ve Din: Marmara Depremi Ugerine Psiko-
Sosyolojik Bir Inceleme (Istanbul: Turkiye Diyanet Vakfi, 2000).

4 Mehmet Baki Bilik, “Depremleri Anlamlandirma Ve Aciklama Bigimlerinin Sismik
Risk Azaltma Sireglerine Etkisi Acisindan 2011 Van Depremleri”, Resilience Journal
3/2 (2019), 233.
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olacagy, salgin sonrasinda dinin buytk bir sorgulama gegirecegi ve gerek
kurumsal gerekse de geleneksel halk dindarliklarindan biyiik bir kopus
s0z konusu olacaktir. Yale profesorii ve sosyal epidemiyolog Dr.
Nicholas Christakis, “Apollo’s Arrow: The Deep and Enduring Impact
of Coronavirus on the Way Live Way” adli kitabinda, salgin hastaliklar
sirasinda dindarliklarda ve dine yonelimlerde bir artisin oldugu, fakat
salgin sonrasinda bu artisin tersine dondiigiinii ifade etmektedir.”” Ciinki
dinin salgin durumlarinda meydana gelen psiko-sosyal krizle basa
ctkmada yetersiz kaldigt durumlarda insanlarda inangsizlik, dinsizlik, zayif
dindarliklar ve dinde kopuslar meydana gelmektedir.”’ Fakat, salgin
hastaliklar, deprem, sel gibi kriz dénemlerinde toplumun karsilastigi bu
tir zorluklarla miicadele etmede din ve bilim arasinda pozitif bir iligkinin
kurulmast halinde bu kopuslarin 6ntine gecilebilir.

Oneriler:

1. Dini kurum ve gruplar bu tur salginlarla micadele etmede
etkin olmalidir. Ornegin; maddi anlamda yetersiz olan hasta kisilere
yonelik maddi yardimlarin yapilmasi, bu kisilerin tedavi giderlerinin
karsilanmasi, din gorevlilerinin filyasyon ekiplerinde ¢alismasi gibi.

2. Koronaviriis  salginin, dogal afetlerin ve diger felaketlerin
yarattugl krizlerle miucadele etmede halki bilinglendirecek manevi
rehberlik birimleri tesis edilmelidir.

3. Salginin insanlar tzerinde yarattigi psikolojik sorunlarla baga
¢tkmak icin manevi rehberlik ¢alismalart yapilmalidir.

4. Gerek ilahiyat fakiltesindeki akademisyenler olsun gerekse de
Diyanet Isleri Baskanli1 olsun bu tiir salginlarin neden ve sonuglarina
iliskin akademik ¢alismalara agirlik vermelidir.

5. Camilerin uzun siire kapali kalmasi insanlarin camiden uzak
kalmasina sebep olmustur. Bu baglamda din goérevlileri imkanlar
dahilinde ev ziyaretleri yapmalidur.

4 Jessica Glenza, “Epidemiologist Looks to the Past to Predict Second Post-
Pandemic ‘Roaring 20s™, The Guardian (21 Aralik 2020).

50 Okumus, “Afetleri Cok Yonii Okumanin Onemi”, 34.
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6. Dini kurumlar ve gruplar ya da dindar insanlar bu tir kriz
dénemlerinde radikal dil kullanmak yerine daha sefkatli, anlayisl, olumlu,
uyarict ve Kur’an eksenli bir dil kullanmalidir.
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