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OZET

Bu calismada, nar (Punica granatum L.) kabugu, pitrak (Xanthium strumarium L.) bitkisinin
biiyiik ve kiigik meyveleri, alman papatyasi (4Adnthemis nobilis L.) ¢ig¢egi, mayls papatyasi
(Matricaria chamomilla L.) g¢igegi, kirmizi1 biber (Capsicum annuum L.) tohumu, yesil biber
(Capsicum annuum L.) tohumu ekstrelerinin ve giimiis suyunun antibakteriyel etkisi arastirilmistir.
Calismanin sonunda pitrak (Xanthium strumarium L.) bitkisinde, Escherichia coli (ATCC 25922)
izerinde kontrole gore %166,6 oranla, Staphylococcus aureus (ATCC 29213) iizerinde ise %70
oranla daha fazla antibakteriyel zon tespit edilmistir. Agiz florasindan yayilan bakterilerde ise
en ylksek antibakteriyel etki kontrole gdre %166,6 oranla daha fazla zon tespit edilen pitrak
(Xanthium strumarium L.) Dbitkisinde ve giimiis suyunda gorilmistir. Bitki ekstreleri igeren
cerrahi maske 6rneklerinin antibakteriyel etkisi incelenmis olup, pitrak (Xanthium strumarium L.)
ekstresi igeren O6rnegin kontrole gore %39 daha az bakteri iiremesi sagladig: tespit edilmistir.

Anahtar Soézciikler: Antibakteriyel etki, cerrahi maske, geri donilisim, pitrak, Xanthium
strumarium L.

ABSTRACT

In this study, pomegranate (Punica granatum L.) peel, large and small fruits of cocklebur
(Xanthium strumarium L.), german chamomile (Anthemis nobilis L.) flower, may chamomile
(Matricaria chamomilla L.) flower, red pepper (Capsicum annuum L.) seed, green pepper (Capsicum
annuum L.) seed extracts and solid silver were investigated about antibacterial effects. At the end
of the study, Xanthium strumarium L. extracts showed more antibacterial zones about 166.6%
on Escherichia coli (ATCC 25922) and 70% on Staphylococcus aureus (ATCC 29213) compared
to the control. In bacteria spreading from the oral flora, the highest antibacterial effects were
observed in the Xanthium strumarium L. and colloidal silver which had 166.6% more antibacterial
zones compared to the control. The antibacterial effects of surgical mask samples containing
plant extracts were investigated and it was determined that the sample containing the Xanthium
strumarium L. extract provided 39% less bacterial growth than the control.

Keywords: antibacterial effect, surgical masks, recycling, cocklebur, Xanthium strumarium L.
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1. Giris

Giliniimiizde insanlarin dogal ve bitkisel igerikli
tiketime yonelmesi, sadece tibbi hastaliklar:
iyilestirme amacgli ila¢ olarak degil; kozmetik,
giyim, beslenme gibi her alanda dogal tiiketim
ihtiyaciniartirmaktadir. Dolayisiile organik tarima
yonelim de artmistir (Giiler vd. 2015). Saghk
sektoriinde, ¢esitli hastaliklardan korunmak ya da
hastaliklarin bulagsmasini engellemek sebebiyle
cerrahi maskeler kullanilmaktadir. Ozellikle
ameliyathanelerde, dis sagligi sektoriinde ve
l16semi gibi hastaligr olan kisilerin kendini
korumalarinda diizenli olarak bu maskelere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sebeple cerrahi
maskelerin antibakteriyel 6zellikte olmasi biyiik
6nem tasimaktadir. Cinki maskeler, hava yoluyla
bulasan infeksiydz ajanlardan solunum yollarini
korumaktadirlar ve bu maskeleri se¢gmede 3 temel
faktdor bulunmaktadir. Bunlar; maruziyetin tipi,
uygunluk ve saglamliktir (Beser ve Topcu 2013).
Cerrahi maskelerin enfeksiyonlara karsi Onlem
almada 6nemi dikkate alindiginda, bu maskelerin
antibakteriyel 6zellik tasimasinin gerekliligi de
ortaya ¢ikmaktadir.

Bu sebeple bu g¢alismada, itilkemizde dogal
yetisen bitkilerden antibakteriyel 6zellik gosteren
cerrahi maskelerin tiretilebilirliginin arastirilmasi
hedeflenmektedir. Bunun i¢in, bazi bitkilerin atik
kisimlarinin kullanimina ya da heniiz piyasada
degerlendirilmemis bitkilerin kullanimina
yonelerek toplam 6 bitkinin cerrahi agiz maskesi
yapimindaki antibakteriyel etkisi arastirilmistir.

Bunlardan birisi olan nar (Punica granatum L.),
iilkemizde ¢ok soguk bdlgeler disinda her bolgede
yetigsebilmektedir. Punicaceae familyasina ait
olup sicak ve kurak iklim bodlgelerinde rahatlikla
yetisebilmektedir. Kabugunun yapisinda,
antosiyanozitler, flavonoitler, triterpenik
asitler, poliholozitler bulunmaktadir. Bu etken
maddelerden triterpenik asitler meyve kabugunda
%0,6 oraninda bulunurken, poliholozitler %2,58
oraninda bulunmaktadir. Kabuklarinin % 28-30
oraninda tanen icermesi de hem antibakteriyel ajan
hem de boyar madde olarak kullanilabilirligini
diisindiirmektedir (Ozkal ve Din¢ 1993a; Ozkal

ve Ding 1993b). Yilmaz ve Usta (2010), nar
meyve kabugunda gallik asit, flavonoller ve
antosiyanidinler bulundugunu belirtmislerdir.

Antibakteriyel ag¢idan degerlendirildiginde Tung
vd (2013), nar kabuklarinin metanol, etanol,
aseton ve etil asetat ile elde edilen ekstraktlarinin
Streptococcus mitis, Streptococcus
Streptococcus mutans, Stapyhlococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus ATCC 29213, Escherichia
coli ATCC 25922, Salmonella abony gibi c¢esitli
bakteriler {izerindeki etkisini arastirmislar ve
en yiiksek inhibisyon zon ¢aplarinin S.aureus ve

salivarus,

S.epidermidis bakterileri ilizerinde gorildigiini
belirtmiglerdir. Bu ¢alismada antibakteriyel
arastirmalar benzerlik gostermektedir ancak farkli
olarak S.aureus’un farkli koddaki suslari lizerinde
inceleme yapilmis olup, sadece nar kabugu degil
farkli bitkilerin de etkisi arastirilmistir.

Pitrak  (Xanthium  strumarium L.) bitkisi
ise, tek yillik bitki olup ekonomik degerinin
olmadig: disiiniilmektedir. Hatta tarlalarda kiiltir
bitkilerine zarar verdigi diisiiniilerek tarimsal
alanlardan uzaklastirilmaya ¢alisilmaktadir
(Cesur ve Senkal 2016). Ancak bu c¢aligmada,
zararlt oldugu diisiiniilen pitrak bitkisinin liretime
kazandirilacag: diisiiniilmekte olup antibakteriyel
acidan kontrollii deneyler yapilmistir. Pitrak
bitkisi, Tiirkiye genelinde olduk¢a yaygin
yetismektedir. Asteraceae familyasina ait olup,

iilkemizin hemen her bolgesinde her tiirlii sartlara
uyum saglayabilmektedir. Dolayist ile kiltiire
alinma potansiyeli de yiliksek olacaktir (Cesur ve
Senkal 2016). Halk arasinda domuz pitrag: olarak
da bilinmektedir.

Alman papatyast (Anthemis nobilis L.),
Asteraceae familyasina ait anti inflamatuar ve
antimikrobiyal 6zellikte olan tibbi bir bitkidir.
Ayni zamanda, bir dizi bilimsel, kozmetik, ilag
endiistrisinde kullanilir (Haghi vd. 2014; Arslan

2019).

Mayis papatyasit (Matricaria chamomilla
L.), Asteraceae familyasindan otsu bir bitkidir.
Ozellikle mayis ve agustos aylar1 arasinda beyaz
renkte ¢igek acar. Anavatan1t Dogu Avrupa olmakla
birlikte, iilkemizde Marmara, Ege, Trakya,
Gilineybati Anadolu’da kendiliginden yetisebilir
(Tan 2016).

Kirmizi  biber (Capsicum  annuum L.),
Solanaceae familyasina ait tek yi1llik otsu bitkidir.
Ulkemizde en c¢ok Kahramanmaras, Kayseri ve
Bursa’da dretilmektedir. Askorbik asit ve karoten
icerigi yiiksek olmakla beraber antibiyotik amagli
da kullanilmaktadir (Topak vd. 2008). Bu sebeple,
giiclii bir antimikrobiyal oldugu diistiniilmektedir.
Topak vd. (2008), Bacillus megaterium DSM 32,
Enterobacter aerogenes CCM 2531, Micrococcus
luteus LA2971, Listeria monocytogenes bakterileri
iizerinde aragtirma yapmis olup, bu c¢alismada
farkli olarak E.coli ve S.aureus bakterileri
izerindeki antibakteriyel 6zellik olup olmadig:
arastirilmistir.

Yesil biber (Capsicum annuum L.), Solanaceae
familyasina ait tek yillik otsu bitkidir. Yapisinda
flavonoidler, provitamin A, C, B1, B2, E, P ve
K vitaminleri bulunur. Gii¢lii bir antioksidandir
(Bayrakg¢1 2018).

Amerikan Besin ve Ila¢ Idaresi (FDA)’nin
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belirttigi tlizere, kolloidal gimiis 1938 oOncesi
bir ilag olarak tanimlanmistir. Kolloidal gimiis,
giimiis parcalart ve suyun karisim: ile elde
edilmektedir. Bu prosediire gore giimiis, elektrik
akimi ile su igerisinde ¢oziindiiriilerek birbirine
baglanmaktadir (Ozcan 2014). Bununla beraber,
glimiis nanopargaciklarin, diisiik konsantrasyonda
bile antibakteriyel etki gosterdikleri goriilmiistiir.
Bunun sebebi ise ylizey alaninin artmasi ile
antibakteriyel etkinin de arttiginin disiiniilmesidir
(Ozcan 2014). Baska bir ¢alismada, 100 ppm
nano gimisin, Escherichia coli, Staphylococcus
Salmonella typhimurium, Enterecoccus
faecalis, Candida albicans
ve Aspergillus niger izerindeki antibakteriyel
ve antifungal etkinligi belirlenmistir (Ozcan
2014). Bu bilgilerden yola ¢ikarak, bu ¢aligsmada
antibakteriyel ag¢idan domuz pitragi bitkisinin
karsilastirilmasi i¢in bilinen o6rneklerden birisi
olarak kolloidal giimiisiin kullanilmasina karar
verilmistir.

aureus,

Bacillus cereus,

Altinok (2008), tekstil ylizeylerinin
antibakteriyel etkisini arastirmis olup,
calismasinda S.aureus ATCC 4352 kodlu susu ve
Klebsiella pneumoniae bakterileri ile arastirma
yapmistir. Bu ¢aligsmada ise, nefes ve tikiriikle
yayilan bakteriler {izerinde ¢alisilmis olup,
orneklerin tekstil yerine cerrahi maske olarak
kullanilabilirligine bakilmistir.

Beykaya ve Caglar (2016), farkli bitki dziitleri
kullanarak giimiis nanopartikiillerin {retimini
ve antimikrobiyal etkilerini arastirmiglardir. Bu
caligmadaise, giimiis bitkilerden ayristirilmamistir
ve sadece karsilastirma amagli denenmis olup
nano boyutuna da bakilmamistir.

Keles vd. (2001), iilkemizde yetisen bitkilerin
5 farkli bakteri tiiri izerinde antibakteriyel
O6zelliklerini aragtirmis olup, c¢aligsmalarinda
Malva sylvestris, Verbascum spp. bitkilerinin
yiksek  antibakteriyel  o6zellik  gésterdigini
tespit etmislerdir. Bu c¢alismada ise, Xanthium
strumarium L. Bitkisinin antibakteriyel 6zelligini
temel almistir. Ortak noktast 1ise denenen
bakterilerden Escherichia coli’nin ayni ATCC
25922 kodlu olmalaridir. Diger bakteriler farklilik
gbostermektedir.

flkimen ve Giilbandilar (2018), lavanta,
adagayi, kekik  ve  papatya  ekstrelerinin
antimikrobiyal etkilerini arastirmis olup, bu dort
bitkinin Staphylococcus aureus (ATCC 29213),
Escherichia coli (ATCC 25922), Candida krusei
(ATCC 6258) ve Candida parapsilosis (ATCC
22019) iizerinde antibakteriyel etki gdsterdigini
tespit etmislerdir. Bu ¢aligsmada papatya bitkisinin
kullanilmas1 ve E.coli ile S.aureus sus kodlarinin
ayni olmasi1 ortak Ozellik gostermektedir ancak
bu c¢aligsmada papatya ekstresinin temel etkisine

degil, eckstrelerin cerrahi maskede kullanimi
amagli inceleme yapilmistir. Bahsi geg¢en diger
bitkiler de incelenmemistir.

Cesur ve Senkal (2016), pitrak tohumlarini
arastirmis olup, ¢imlenme metotlarina
bakilmistir. Bu c¢aligmada ise, pitrak bitkisinin
meyveleri arastirilmis olup, antibakteriyel {iriin
kullanimindaki etkisine bakilmistir.

Sonug olarak, ¢esitli hastaliklardan korunmak
yadasolunumyoluile bulasabilecek hastaliklardan
korumak/korunmak amaciyla cerrahi maskeler
kullanilabilmektedir. Kontaminasyon riskini en
aza indirmek amacli, evlerde dahi cerrahi maskeler
bulundurulmaktadir. Bu sebeple, sagligimiz
icin bu denli 6nemli bir ekipman olan cerrahi
maskelerin liretiminde, lilkemizde kendiliginden
yetisen domuz pitragr (Xanthium strumarium
L.)  bitkisinin meyvelerinin ve literatiirde
antibakteriyel oldugu belirtilen 6 farkli bitki tird
ve giimiis suyunun, cerrahi maskelerin yapiminda
kullanilabilirligini, karsilastirmali olarak tespit
etmek amaglanmaktadir.

2. Materyal ve Metot

2.1. Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Nar (Punica granatum) kabugu, bluylik ve
kiugik pitrak (Xanthium strumarium) meyveleri,

alman papatyasit (Anthemis nobilis) ¢icegi,
mayis  papatyasi (Matricaria chamomilla)
¢icegi ve kirmizi ve yesil biber (Capsicum

annuum) tohumlar1 aktardan ve tarlalardan temin
edilmistir. Once filtre kagidinin {izerine serilip
acik havada, ardindan etiivde kurutularak nemi
uzaklastirtlmistir.

Nemi uzaklastirilan bitkiler havanda ogiitiiliip
toz haline getirilmistir. Toz haline getirildikten
sonra her birinden 30 gram alinarak soxhlet
ekstraksiyon borusuna yerlestirilmistir. Coziici
olarak 1000ml %99 etil alkol kullanilarak 3 kez
ekstraksiyon iglemi gergeklestirilmistir (Sekil-1).
Islem sonucu elde edilen ¢dzeltiler filtre kagidi
ile stiziilmiistir.

Sekil 1. ile bitki

Mantolu
ekstraksiyonunun gergeklestirilmesi

1sitic1  yardimi
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Elde edilen bitki ekstresinin ¢dzelti hali
vakumlu rotary evaporatérde (BUCHI) 60°C’de
¢Ozliclisii buharlastirilarak saf ekstreler elde
edilmis ve buzdolabinda bekletilmistir.

Bununla beraber, 100ppm glimiis suyu eczaneden
temin edilmistir. Xiaomi marka TDS tester pen ile
yogunlugu teyit edilmistir.

2.1. Bitki Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Coziiclisii buharlastirilan bitki ekstrelerinin
konsantrasyonlart 1 g/ml saf su olarak her
birinden 10 ml hazirlanmis ve sterilize edilen her
ekstrenin soliisyonundan 5000 pl 6l¢iim yapabilen
mikropipet kullanilarak 5 ml alinip steril deney
tiiplerinin igerisine konulmustur. Gimiis suyu ile
birlikte hazirlanan soliisyonlar ise 4,5 ml ekstreli
¢ozelti + 0,5 ml giimiis suyu olarak toplam hacim
Sml olacak sekilde ayarlanmistir. Bu sekilde

hazirlanan ¢ozelti tiirleri ve miktarlart Cizelge-
1’de verilmistir.

Sekil 2. Cerrahi maske drneklerinin steril cam
petri kaplarinda saklanmasi

2.3. Bitki Ekstrelerinin ve Giimiis Suyunun
Antibakteriyel Aktivite Analizi

Maske

olmadiginin

antibakteriyel

Orneklerinin
tek baglarina

aktivite

gruplart verilmistir.

Nar kabugu ekstresi

Nar kabugu ekstresi

yaninda,
antibakteriyel

test edilmistir.

6zelliginin olup
Cizelge-2’de

i¢in hazirlanan deney

Nar kabugu ekstresi

¢igegi + Glimiis suyu

ekstresi

ekstresi

1 Giimiis suyu 5 ml Nar kabugu ekstresi + Nar kabugu ekstresi + | Nar kabugu ekstresi + Giimiis suyu
2 Nar kabugu Sml limils suyu Giimiis suyu
Biiyiik pitrak meyvesi Biiyiik pitrak meyvesi Biiyiik pitrak meyvesi ekstresi
3 Nar kabugu + Giimiis 4,5 ml+0,5ml ekstresi ekstresi
suyu
Biiyiik pitrak meyvesi Biiyiik pitrak meyvesi Biiyiik pitrak meyvesi ekstresi +
4 Mayis papatyasi gigegi | 5ml ekstresi + Gilimiis suyu ekstresi + Giimiis suyu | Giimiis suyu
5 Mayis papatyasi ¢igegi | 4,5 ml+ 0,5 ml Kiigiik pitrak meyvesi Kiigiik pitrak meyvesi Kiigiik pitrak meyvesi ekstresi
+ Giimiis suyu ekstresi ekstresi
6 Alman papatyasi Sml Kiigiik pitrak meyvesi Kiigiik pitrak meyvesi Kiigiik pitrak meyvesi ekstresi +
gicegi ekstresi + Giimils suyu ekstresi + Giimiis suyu | Glimiis suyu
7 Alman papatyasi 4,5 ml+0,5ml Kirmizi biber tohumu Kirmizi biber tohumu Kirmizi biber tohumu ekstresi

8 Biiyiik pitrak(domuz 5ml
pitragi) meyvesi

Kirmizi biber tohumu
ckstresi + Glimiis suyu

Kirmizi biber tohumu
ckstresi + Glimiis
suyu

Kirmizi biber tohumu ekstresi +
Giimiis suyu

Cerrahi maske ornekleri esit boyutta kesilerek,
Cizelge-1’de belirtilen ¢o6zeltilerin bulundugu
deney tiiplerinin i¢ine konularak karanlik ve serin
ortamda 72 saat boyunca bekletilmistir.

Ardindan filtre kagid: lizerine serilerek etiivde
kurutma iglemi yapilmistir.

Kurutma isleminin ardindan yapimi tamamlanan
cerrahi maske oOrnekleri, ayri1 ayrt 10 cm g¢apl
steril cam petri kaplarina konularak deneyde
kullanilmak iizere saklanmistir. (Sekil-2).

Yesil biber tohumu
ekstresi + Glimiis suyu

Yesil biber tohumu
ektresi
+ Gilimiis suyu

9 Biiyiik pitrak meyvesi 4,5 ml+0,5 ml
+ Giimiis suyu Alman papatyasi gigegi Alman papatyasi Alman papatyast gigegi ekstresi
ekstresi ¢igegi ekstresi
10 Kiigiik pitrak 5ml
- Alman papatyasi ¢igegi Alman papatyast Alman papatyasi ¢igegi ekstresi +
11 Kiigiik pitrak meyvesi 4,5ml+ 0,5 ml ekstresi + Giimiis suyu gicegi ekstresi + Giimiis suyu
+ Giimiis suyu Giimiis suyu
12 Yesil biber tohumu 5ml Mayis papatyasi gigegi Mayis papatyasi ¢igegi | Mayis papatyasi gigegi ekstresi
— ekstresi ekstresi
13 Yesil biber tohumu+ 4,5 ml+0,5ml
Giimils suyu Mayis papatyasi gigegi Mayis papatyasi ¢igegi | Mayis papatyasi gigegi ekstresi +
- ekstresi + Giimiis suyu ekstresi + Giimiis suyu | Giimiis suyu
14 Kirmizi biber tohumu Sml
- Yesil biber tohumu Yesil biber tohumu Yesil biber tohumu ektresi
15 Kirmizi biber tohumu+ | 4,5 ml + 0,5 ml ekstresi cktresi
Giimiis suyu

Yesil biber tohumu ektresi + Glimiig
suyu

Glimiis suyu

Giimiis suyu

Giimiis suyu

ekstrelerin

Escherichia coli ATCC 25922 kodlu suslari
ve Staphylococcus aureus ATCC 29213 kodlu
suslar1 temin edilmis ve bu bakteriler {lizerine
antibakteriyel aktivite deneyleri yapilmistir.

Escherichia coli ATCC 25922 kodlu suslari
Mcfarland cihazi kullanilarak 0.5 Mecfarland
soliisyonlar hazirlanmistir. Bu bakteri soliisyonu,
miieller hinton agar {izerine ¢izgi plak ydntemi
ile ekilmistir. Ardindan, disk diflizyon ydntemi
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ile ekimi yapilan bakteriler iizerine, Cizelge-2’de
ifade edilen deney gruplart uygulanmistir. Besi
yerleri 24 saat boyunca 37°C’de inkiibe edilmistir
ve olusan inhibisyon zon ¢aplari 6l¢iilerek tablo
haline getirilmistir. Deney, 2 kez daha tekrarlanmisg
ve sonuglarin ortalamasi tablo haline getirilmistir.

Staphylococcus aureus ATCC 29213 kodlu
suslari Mcfarland cihazi kullanilarak 0.5 Mcfarland
soliisyonlar hazirlanmistir. Bu bakteri soliisyonu,
koyun kanli agar lizerine ¢izgi plak yontemi ile
ekilmistir. Ardindan, disk difiizyon yontemi ile
ekimi yapilan bakteriler iizerine, Cizelge-2’de
ifade edilen deney gruplari uygulanmistir. Besi
yerleri 24 saat boyunca 37°C’de inkiibe edilmistir
ve olusan inhibisyon zon ¢aplar1 dlgiilerek tablo
haline getirilmistir. Deney, 2 kez daha tekrarlanmisg
ve sonuglarin ortalamasi tablo haline getirilmistir.

Nefesten alinan bakteriler miieller hinton
agarda cogaltilmistir. Bu islem i¢in, 5 dakika
boyunca konusularak agiz florasindan yayilan
bakterilerin yayildigi ylizeyden 6rnekler alinarak
miieller hinton agar ilizerine ekimi yapilmis ve
petri kabinin kapagi kapatilarak etiivde 37°C’de 48
saat bekletilmistir. Mieller hinton agar {izerinde
iireyen bakteri Orneklerinden Mcfarland cihazi
yardimi ile 0,5 Mcfarland olacak sekilde soliisyon
elde edilmistir. Elde edilen soliisyonlar miieller
hinton agar iizerine ¢izgi plak ydontemi ile inokiile
edilmistir. Ardindan, disk difiizyon yodntemi ile
ekimi yapilan bakteriler {izerine, Cizelge-2’de
ifade edilen deney gruplart uygulanmistir. Besi
yerleri 24 saat boyunca 37°C’de inkiibe edilmis
ve olusan inhibisyon zon ¢aplar1 dl¢iilerek tablo
haline getirilmistir. Deney, 2 kez daha tekrarlanmisg
ve sonuglarin ortalamasi tablo haline getirilmistir.

. 2.4. Bitki Ekstresi Uygulanms Cerrahi Maske
Orneklerinin Antibakteriyel Aktivitesinin Tespit
Edilmesi

2.4.1. Nefes Orneginden Bakteri Cogaltilmasi
ve Bakteri Soliisyonlarimin Hazirlanmasi

Uretilmesi  hedeflenen  cerrahi maskeler
agizda kullanilacagi i¢in nefesten bulasabilecek
bakterilerin de kumasta {reyip {Uiremedigini
gozlemlemek amaciyla nefes yolu ile olusabilecek
bakterilerin de tiretilip goézlemlenmesine karar
verilmistir. Bu sebeple, nefesten alinan bakteriler
miieller hinton agarda cogaltilmistir. Buislem igin,
5 dakika boyunca konusularak agiz florasindan
yayilan bakterilerin yayildigr yilizeyden o&rnekler
alinarak miieller hinton agar {izerine ekimi
yapilmis ve petri kabinin kapag: kapatilarak
etlivde 37°C’de 48 saat bekletilmistir. Miieller
hinton agar ilizerinde lireyen bakteri 6rneklerinden
Mcfarland cihazi yardimi ile 0,5 Mcfarland olacak
sekilde soliisyon elde edilmistir.

. 2.4.2. Cerrahi Maske Orneklerinin Bakteriler
Uzerinde Denenmesi

Bolim 2.3°te belirtilen
antibakteriyel aktivitesinin, ig¢erdikleri etken
madde yogunluklart ile ilgili olup olmadigini
gozlemlemek amaciyla refraktometre ile sivi
solisyonlarin  kirilma indislerinin 0l¢imi
yaptlmistir. Olgiim degeri °Bx (Brix) olarak
belirtilmistir. Bu sekilde bitki ekstrelerinde
bulunan seker ve yogunluk durumlari
hesaplanabilmektedir. Ciinkii bitki ekstrelerinden
hacimce esit oranda alinsa bile, igerdikleri etken
madde yogunluklar: farkli olabilmektedir.

deney gruplarinin

Refraktometre ile alinan 6l¢iim sonuglari tablo
haline getirilmigtir.

3. Bulgular

3.1. Bitki Ekstrelerinin ve Giimiis Suyunun
Antibakteriyel Aktivite Analizi

Escherichia coli ATCC 25922 kodlu suslar1 ve
Staphylococcus aureus ATCC 29213 kodlu suslar:
iizerinde uygulanan ¢aligmada, 24 saat inkiibasyon
siiresi sonucu olusan antibakteriyel zon ¢aplari
Cizelge-3’te ve Sekil-3’te belirtilmistir. Nefesten
alinan bakteri drnekleride Cizelge-3’te verilmistir.

Biiyiik pitrak meyvesi 16 17 14
Biiyiik pitrak meyvesi 13 15 11
+G.S.

Kiigiik pitrak meyvesi 14 15 13
Kiigiik pitrak meyvesi 12 14 10
+G.S.

Alman papatyas: ¢icegi 10 9 8
Alman papatyasi ¢igegi 9 8 8
+G.S.

Mayis papatyasi gigegi 11 14 12
Mayis papatyasi gigegi 7 11 13
+G.S.

Kirmizi biber tohumu 6 7 8
Kirmizi biber tohumu 6 7 9
+G.S.

Yesil biber tohumu 6 8 9
Yesil biber tohumu 12 9 10
+G.S.

Nar kabugu 10 14 13
Nar kabugu + G.S. 13 13 14
Glimiis suyu 11 13 14
Kontrol 6 10 6
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m E.coli'de Olusan zon ¢ap1(mm)

m S.aureus'ta Olugan zon
¢ap1(mm)

Sekil 3. Bitki ekstreleri ile

bunlarin gimis
suyu etkilesimlerinin  E.coli ve S.aureus
iizerindeki antibakteriyel aktivite tespiti deneyi
sonucu olusan zon c¢aplarinin karsilastirilmali
verileri(G.S.=Glmis suyu)

Cizelge-3’e bakildiginda, nefesten alinan
bakteri 6rnegi, E.coli ATCC 25922 kodlu suslar:
ve S.aureus ATCC 29213 kodlu suslar1 iizerinde en
yiksek antibakteriyel etki, bliylik pitrak meyvesi
ekstresinde  goriilmektedir.  Bunu  sirasiyla
bliyiik pitrak meyvesi ekstresinin giimiis suyu
ile etkilesimi, kiiciik pitrak meyvesi ekstresi ve
kiigiik pitrak meyvesi ekstresinin giimiis suyu ile
etkilesimi izlemektedir. Nar kabugu ekstresi ve
glimiis suyu ise bu bitkilere nazaran daha diisik
oranda ¢ikmigstir. En diisiik antibakteriyel aktivite
ise kirmizi1 biber tohumu ekstresi ve yesil biber
tohumu ekstresinde goriilmektedir.

_ 3.2. Bitki Ekstresi Uygulanmis Cerrahi Maske
Ornek Kumaslarinin Antibakteriyel Aktivitesinin
Tespit Edilmesi

Cerrahi maske Orneklerinin bakterilerdeki
iireme lzerindeki etkisini gézlemlemek amaciyla
AATCC 100 test metodu uygulanmistir (Altinok
2008). Bu metoda gore maske drneklerinde iireyen
bakterilerin olusturduklari zonlar Cizelge-4’te ve
Sekil-4’te baglangi¢c zamanini belirten “0 zaman”
ve 24 saat sonraki bakteriyel iiremeyi ifade eden
“24 zaman”daki durumlari karsilastirmali olarak
belirtilmistir.

Biiyiik pitrak meyvesi 17 11
Biiyiik pitrak meyvesi 16 12,5
+G.S.

Kiigiik pitrak meyvesi 13,5 12
Kiigiik pitrak meyvesi 14,5 11,5
+G.S.

Alman papatyasi ¢igegi 21,5 20
Alman papatyasi ¢igegi + G.S. 19 10
Mayis papatyasi gigegi 21 16,5
Mayis papatyasi ¢igegi + G.S. 23,5 15,5
Kirmizi biber tohumu 20 16
Kirmizi biber tohumu + G.S. 20 12

Yesil biber tohumu 18 15

Yesil biber tohumu + G.S. 19,5 15,5

Nar kabugu 19 7,5

Nar kabugu + G.S. 16 12,5

Glimiis suyu 13 11

Kontrol 20 18
mm| 3o

® 0 zamandaki
ornek(mm)

® 24 zamandaki
ornek(mm)

Sekil 4. Maske 6rneklerinde 0 zaman ve 24(saat)
zaman sonunda iireyen bakterilerin olusturduklari
zonlarin karsilastirmali olarak gdsterimi(mm)
(G.S.=Gimiis suyu)

Sonuglara bakildiginda 0 zaman Orneklerde
kiigiik pitrak meyvesi ekstresi ve glimiis suyu
icerikli cerrahi maske drnek kumaslart en diisiik
bakteriyel zon olusturarak en iyi antibakteriyel
etkiyi gosterirken alman papatyast ¢igegi ekstresi,
mayis papatyasi ¢igcegi ekstresi ve mayis papatyasi
cicegi ekstresinin giimiis suyu ile etkilesimli olan
cerrahi maske kumas 6rnekleri kontrol grubundan
daha ¢ok bakteri iiremistir. Kirmiz1 biber tohumu
ekstresi ve kirmizi biber tohumu ekstresinin
glimiis suyu ile etkilesimli cerrahi maske drnekleri
ise kontrol grubuyla ayn1 ireme gdstermistir.

24 saat zaman Orneklerde ise biyik pitrak
meyvesi ekstresi, biiyiik pitrak meyvesi ekstresinin
glimiis suyu ile etkilesimli, kiigiik pitrak meyvesi
ekstresi ve kiigiik pitrak meyvesi ekstresinin
glimiis suyu ile etkilesimli igerikli cerrahi maske
kumas Orneklerinde bakteri iiremesinin diger
soliisyonlara gdre en az oldugu goézlemlenirken
alman papatyast ¢igcegi ekstresini igeren maske
orneginde kontrol grubundan da fazla i{ireme
gdzlemlenmistir.

Sekil-4’e gore, kiiclik ve biiylik pitrak meyveleri
ekstrelerinin 0 zaman ile 24(saat) zaman
verileri karsilastirildiginda, 24(saat) zamandaki
verilerinde bakteri iiremesinin ¢ok az olmasi
dikkat ¢cekmektedir. Ayn1 zamanda kiigiik ve biiyiik
pitrak meyveleri ekstrelerinin giimiis suyuyla
neredeyse ayni etkiyi gosterdigi gézlemlenmistir.
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3.3. Ekstrelerin Refraktometre ile Analizi

Bolim 2.3°te Dbelirtilen
antibakteriyel aktivitesinin, icerdikleri etken
madde yogunluklart ile ilgili olup olmadigini
gbzlemlemek amaciyla, refraktometre kullanilarak
yogunluk analizleri yapilmistir. Elde edilen veriler
Cizelge-5’te belirtilmistir.

deney gruplarinin

Biiyiik pitrak meyvesi ckstresi 1

Kiigiik pitrak meyvesi ekstresi 2
Alman papatyasi gigegi ekstresi 8
Mayis papatyasi ¢igegi 24

Kirmizi biber tohumu ekstresi 1

Yesil biber tohumu ekstresi 19
Nar kabugu ekstresi 46
Cizelge-5 incelendiginde, en disik

konsantrasyonun biiyiik pitrak meyvesi ekstresi,
kiigik pitrak meyvesi ekstresi ve kirmizi biber
tohumu ekstresinde, en yiiksek konsantrasyonun
ise nar kabugu ekstresinde oldugu gorilmiistiir.

2. Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismada, iilkemizde kendiliginden yetisen
ve halk tarafindan zararli oldugu diisiincesiyle
tarlalardan ayiklanan domuz pitragi bitkisinin geri
kazanimi incelenmis olup, bu bitkilerin atilmasi:
yerine tarlalardan alinip saglik sektdriine geri
kazandirilmas: amaciyla bir dizi kontrollii deney
tasarlanmistir.

Yapilan kontrolli deneyler sonucunda,

Ulkemizde vyetisen degeri bilinmeyen
pitrak(domuz pitragr) bitkisinin meyvesinden
elde edilen ekstrelerin antibakteriyel ozelligi
tespit edilmistir. Bu 0Ozellik, antibakteriyel etki
gosterdigi bilinen giimiis suyuna olduk¢a yakin
¢tkmistir. Cesur ve Senkal (2016), arastirmalarinda
pitrak bitkisi tohumunda %25 oraninda yag
oldugunu ve tohumunun antiiilserojenik,
antiinflamatuar, idrar soktiiriici gibi amaglarla
kullanilabilecegini belirtmisler ve g¢alismamizin

ama

sonucunda, literatiirdeki bu Ozelliklere ek
olarak antibakteriyel etkisinin oldugu da
soylenebilmektedir. Cizelge-3’e bakildiginda,

biuyik ve kiigik pitrak meyvelerinin ekstrelerinin
giimiis suyu ile birlikte kullanimlari, tek basina
kullanimlarina gore biiyliik bir fark gdostermemis
ve sonuglar pitrak meyveleri ekstrelerinin tek
baslarina kullanimlarina yakin deger gdstermistir.
Bu durumun sebebinin ise, biiyiik ve kiigiik pitrak
meyveleri ekstrelerinin giimiis suyunun etkisini
baskiladigindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

ekstreleri
yogunluk

Biiyik ve kiigik pitrak meyvesi
igeriginin diger bitkilere nazaran
degerlendirilmesi amaciyla Cizelge-5’¢
bakildiginda, refraktometre sonuc¢larindan
yola ¢ikarak biliyiik ve kiicik pitrak meyvesi
ckstrelerinin az yogunlukta bile yiliksek derecede
etki gosterdikleri goriilmektedir. Bdoylece, kiigiik
ve bilyilik pitrak meyveleri ekstrelerinin diisik
dozda kullanilmasiyla bile antibakteriyel etki
gosteren cerrahi maskeler fretilebilecegi, bu
sekilde daha az bitki ile daha g¢ok iirtin elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Cizelge-3’e gore alman papatyasi ¢igegi, yesil
biber tohumu, kirmizi biber tohumu, nar kabugu, ve
mayis papatyasi ¢igegi gibi bitkilerin ekstrelerinin
antibakteriyellik  seviyesinin  pitrak  bitkisi
meyvesinden daha az olmasi, pitrak meyvesinden
elde edilen ekstrelerin de antibakteriyel olarak
degerlendirilip daha c¢ok tercih edilmesine yol
acacagi dislinilmektedir.

Pitrak bitkisinin lilkemizin neredeyse tamamen
tim bolgelerinde yetisiyor olmasi biyik bir
avantaj olmakla beraber (Cesur ve Senkal 2016),
ilkemizin antibakteriyel alanda yeni {iretimler
yapmasi i¢in de bir basamaktir.

Cerrahi maske oOrneklerinin nefesle ¢ogalan
bakteriler {izerinde denenmesi bulgularinda
Cizelge-4’¢ bakildiginda, biiyiik ve kiigiik domuz
pitragi meyve ekstrelerinden dretilen cerrahi
maske Orneklerinde daha az bakteri iredigi
ve 24 saat sonunda da iiremenin daha da az
oldugu goérilmektedir. Bu durum, domuz pitrag:
meyvelerinden  iretilen maske Orneklerinin
bakteri iiremesini engelledigini gdstermektedir.
24 saatte olusan bakteri 6l¢lim sonuglarinin giimis
suyu ile ayni ¢ikmast (Sekil-5a,b), antibakteriyel
oldugu bilinen giimiis suyuna alternatif olabilmesi
acisindan yeni bir bulgu olmustur.

Sekil 5a,b. Cerrahi maske drneklerinin nefesle
¢ogalan bakteriler lizerinde denenmesi deneyinde
glimiis suyu(a) ve blyiik pitrak meyvesinin giimiis
suyu ile birlikteliginin(b) sonucu maskelerden
bakteri iliremesi sonucu olusan zonlar. (g.s.=
Gimiis suyu, b.p=Biiylik pitrak meyvesi ekstresi.)
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