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Oz
Amac: Bu derleme COVID-19 pandemisinin halk sagligt hemsirelerine ve halk saglig

hemsireligi alanlarina yansimalarimi ortaya koymak ve farkindalik olusturmak amaciyla

yapilmistir.

Gerec ve yontem: Calisma derleme tiirtinde yapilmistir. COVID-19 ‘un pandemi olarak ilan
edildigi Aralik 2019 ve 2020 yillann arasinda smirlandirilmigtir. Veri tabanlarinda
“Coronavirus”, “COVID-19” anahtar kelimeleri ile Halk sagligi, is saghigi ve okul sagligi
alanlarinda s6z sahibi ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarin rehber ve kilavuzlari
taranmistir. Yapilan tarama sonucunda COVID-19 pandemisinin halk sagligi, evde bakim, is
saglhigi ve okul sagligi hemsireligi alanlarina yansimalarini i¢eren ulusal ve uluslararasi rehber

ve kilavuzlar dahil edilmistir.

Bulgular: Dahil etme kriterlerini karsilayan 9 ulusal, 15 uluslararasi kilavuz ve rehberlerin
icerikleri incelendi. COVID-19 pandemisi siirecinde halk sagligi, evde bakim, i saglig1 ve okul
sagligi alanlarinda ¢alisan hemsirelere yol gosterecek boliimler bir araya getirilerek tablolar ile

sunulmustur.

Sonuc¢: COVID-19 pandemisinin tiim alanlara yansimasi oldugu gibi evde bakim hemsireligi,
is saglig1 hemsireligi ve okul sagligi hemsireligi alanlarina da yansimalari olmustur. Bu nedenle
halk sagligi hemsireleri, giincel rehber ve kilavuzlar takip ederek giivenli bir ortamin

olugsmasini saglamalidir.
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PUBLIC HEALTH NURSING IN THE COVID 19 PANDEMIC
Abstract

Objective: This review was conducted to reveal the reflections of the COVID-19 pandemic on

public health nurses and public health nursing fields and to raise awareness.

Materials and methods: The study was done in compilation type. It was restricted from

December 2019 to 2020, when COVID 19 was declared a pandemic.

The guides and guides of national and international institutions and organizations that have a
say in the fields of public health, occupational health and school health were scanned with the
keywords "Coronavirus", "COVID-19", "Coronavirus COVID-19". databases. As a result of
the screening, national and international guidelines and guidelines containing the reflections of
the COVID-19 epidemic on public health, home care, occupational health and school health

nursing were included.

Results: The contents of 9 national and 15 international guidelines meeting the inclusion
criteria were reviewed. The sections that will guide nurses working in the fields of public health,
home care, occupational health and school health during the COVID-19 outbreak are brought

together and presented in tables.

Conclusion: The COVID-19 pandemic has reflected not only in all areas, but also in home care
nursing, occupational health nursing and school health nursing. Therefore, public health nurses

should provide a safe environment by following up-to-date guidelines and guidelines.

Keywords: Covid-19, Home health care nursing, Public health nursing, Occupational health

nursing, School health nursing

GIRiS

COVID-19 Aralik 2019'da, Cin'in Wuhan bdlgesindeki canli hayvan pazarinda ortaya ¢ikmistir
(Zhu vd, 2020). Yeni tanimlanan COVID-19 enfeksiyonu tipik olarak ates, yorgunluk,
yorgunluk, kuru okstiriik ve tat-koku kayb1 seklinde kendini gostermektedir. Enfekte olan bazi
hastalarda COVID-19 semptomlarinin hafif veya belirti gdstermemesi nedeniyle hastalik

kiiresel dlgekte hizla yayilmistir. Bu sebeple COVID-19 yalnizca Cin’i degil tiim diinyay1

etkileyen 6nemli bir halk sagligi sorunu olmustur (Tayaben & Younas, 2020).
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COVID-19 pandemisi ile miicadelede etkili bir as1 veya ilag iiretilene kadar yayilim
hizin1 azaltmaya yonelik tedbirlere odaklanilmaktadir. Yayilimi azaltmak icin yapilacak bu
tedbirlere etki azaltma stratejileri denilmektedir. Bu tedbirler kapsaminda bireyler evde izole
edilip ve semptomlar1 siddetlenmedik¢e tedavi merkezlerine gitmemeleri, yayilim hizini
arttiracak biiylik sosyal veya toplumsal faaliyetlere katilmamalari, ulusal veya uluslararasi

seyahat etmemeleri tesvik edilmektedir (Moorhead vd, 2020).

Hemgsireler COVID-19 infeksiyonunu 6nleme ve miidahale ¢alismalarinin merkezinde yer
almaktadir. En giivenilir saglik meslek gruplarindan biri olan hemsireler; toplum arasinda
COVID-19 salginin nasil meydana geldigi, nasil bulastigi ve maske kullanimi konusunda
yayilan yanlis bilginin egitimlerle azaltilmasinda da kilit bir rol oynamaktadir. COVID-19
enfeksiyonun 6nlenmesi i¢in, hemsirelerin klinik bakim, egitim, bilgi paylasimi, halk saglig1 ve
politika olusturma konularinda aktif katilimi saglanmalidir (Tayaben & Younas, 2020).
Hemysireligin bu rol ve islevleri COVID-19 salgini sirasinda 6zellikle 6nemlidir (Shu-Ching vd,
2020).

Bu derleme COVID-19’ un halk saghigi hemsirelerine ve halk sagligi hemsireligi

alanlarina yansimalarini ortaya koymak ve farkindalik olugturmak amaciyla yapilmstir.
COVID-19 PANDEMISIiNiN HALK SAGLIGI HEMSIRESINE YANSIMASI

Koruyucu ve oOnleyici miidahalelerden olusan toplum odakli koruyucu saglik sistemleri,
geleneksel hastane merkezli sistemlere kiyasla pandemi siirecinde daha avantajli olabilmektedir
(Nayna Schwerdtle vd, 2020). Koruyucu saglik sistemlerinin uzmanlik alani olan halk sagligi,
tip egitiminde oldugu gibi hemsirelik egitiminin de temel bir 6gesidir. Hemsireler birgok
toplum saglig1 programinda ve niifus diizeyinde hizmetlerde kilit rol oynamaktadir (Nayna
Schwerdtle vd, 2020). Tarihsel olarak bakildiginda halk sagligi hemsireleri, sanitasyon ve
bulasic1 hastaliklarin yonetiminde rol almislardir. Ancak 20. yiizyilda, bulagici hastaligin
tehlikeleri azaldikga, halk sagilig1 hemsiresinin rolleri de bulasici olmayan hastaliklar iizerinde
yogunlagsmistir. Koranaviriisle beraber halk sagligi hemsirelerinin bulasici hastaliklarin tespiti,

takibi, tedavi ve bakimindaki rolleri artmaya baslamistir (Purpa, 2020).

Pandemi doneminde halk sagligi hemsireleri, temel hijyen uygulamalar1 ve
enfeksiyonun dnlenmesi tedbirlerini igeren egitim materyallerinin gelistirilmesi ve sunulmasini
saglamaktadir. Hemsireler, sosyal medya gibi dijital teknolojik iletisim kanallarini kullanarak
salginin yayilimimin 6nlenmesi ve kontrol altinda tutulmast igin toplumun farkindaligini

arttirabilir. Halk sagligi hemsireleri bulagici hastaliklar gibi acil durum olugturacak tehlikelerin
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etkisini onlemek veya azaltmak igin yerel uzman destegi saglamaktadir. Ayrica bulasici
hastaliklar, afet yonetimi gibi halk sagligi ve epidemiyoloji alanlarinda hiikiimete danismanlik

yapabilmektedir (Purpa, 2020).

Hemgireler diger disiplinlerle hizli bir sekilde miidahale ekipleri olusturarak
calisabilmektedir. Toplum ve halk sagligi hemsireleri, COVID-19 pandemisi ile ilgili toplumun
ithtiyaclarini ve mevcut kaynaklarini degerlendirerek, vaka takibi yaparak, hem bireysel hem de
toplum egitimleri ile hastaligin yayilim hizinin azaltilmasini1 saglayabilmektedir (Cheng ve
MeiChang, 2006). Hemsirelerin bakim verici, egitimci, savunucu, yonetici, isbirlikei,

koordinator ve aragtirmaci gibi birden fazla rolleri bulunmaktadir (Shwu-Feng vd, 2020).

2010 tarthinde Resmi gazetede yayinlanan hemsirelik yonetmeligine gore; halk sagligi
hemsireligi; evde bakim hemsiresi, ana ve ¢ocuk sagligi planlamasi merkezi hemsiresi, toplum
ruh saglig1 hemsiresi merkezi hemsiresi, is saglig1 hemsiresi, okul sagligi hemsiresi, ceza ve
tutukevi hemsiresi olarak 6 alan belirlenmis olup gorev, yetki ve sorumluluklart belirtilmistir

(TC Resmi Gazete, 2011).
COVID-19 PANDEMISININ EVDE BAKIM HEMSIRESINE YANSIMASI

COVID-19 oldukga bulasicidir ve mevcut verilere dayanarak, tanimlanan vakalarin %80'inden
fazlasini hafif hastalik semptomlar1 olan vakalar olusturmaktadir. Siddetli vakalar biiytlik 6l¢iide
60 yas1 istiindekiler arasinda goriiliirken, vaka-6liim oranlarini arttiran temel nedenler zayif
bagisiklik ve altta yatan kronik hastaliklardir (Peong vd, 2020). Evde bakim hastalarinda
COVID-19 yayilimim Onlemek veya semptomlarimi hafifletmenin en etkili yolu hastanin
bagisikligini yiikseltmek ve palyatif tedavi yoluyla bulastiriciligin1 6nlemektir (Wei vd, 2020).
Huzurevlerinde birlikte yasayan yash bireyler enfeksiyonun hizli yayilimda da en hassas
toplum grubudur. Bu yash grupta vaka-6liim oranlari ve bulagsma riski yliksek oranlarda

bulunmaktadir (Peong vd, 2020).

Akut ve kronik hastalar ile hafif ve orta dereceli COVID-19 vakalarinin evde izlem ve
tedavilerinin yapilmasimi saglayan sistemler bulunmaktadir. Bu sistemler hastanenin kritik
bakim hizmetleri lizerindeki yiikii hafifletmeyi saglamaktadir. COVID-19’un hafif semptomlu
kisiler ve kronik rahatsizlig1 olup bakima ihtiyaci olan risk grubundaki yasl kesimin, hastaneye
gidip bakim almak yerine evde bakim hizmeti saglanarak saglik sistemi iizerine yiik

olusturmasinin oniine geg¢ilebilir (Home Care Alliance, 2020).

Ev temelli hemsirelik bakim1 COVID-19 hastalarinin durumunu iyilestirmeye yardimci

olmaktadir (Wei vd, 2020). Hastaya evde bakim verecek personel, bakima baglamadan once
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COVID-19 taramasi yapip, sesmptomlar mevcutsa hasta ziyaret programlarindan ¢ikarilmalidir.
Hastanin gerekli asgari hizmetleri evde karsilanip, diger hizmetlerde personel maruziyetini
azaltmak i¢in Tele-saglik hizmetlerinin evde bakim planina dahil edilmesi saglanabilir (Home
Care Alliance, 2020). Ates, Oksiiriik, halsizlik, nefes almada zorluk gibi siddetli belirtisi
olmay1p bogaz agrisi, balgam, mide bulantisi, ishal gibi hafif semptomlar1 olan bireylere de

evde bakim saglanabilir (WHO, 2020a)

Enfekte bir bireyin evde izole edilip edilmeyecegine ve bakiminin yapilip

yapilmayacagina iliskin karar, asagidaki ti¢ faktore baglidir:

1. Siddetli semptom varlig1 ya da olas1 siddetli semptom durumunda miidahale edecek

saglik personeli varligi,
2. COVID-19 hastasinin izolasyonu ve bakimi i¢in ev kosullar1 uygunlugu,

3. Hastanin, hastalik siiresince evde yeterince izlenebildiginden emin olunmalidir. Evde
bakim miimkiinse saglik calisanlari tarafindan saglanmalidir. Evde bakim siiresi
boyunca bakim veren ile saglik calisanlari iletisim halinde olmalidir. Evde bakim
stirecinde hastalar1 ve bakim verenlerin takibi saglik ekipleri tarafindan telefon veya e-

posta yoluyla devam ettirilmelidir (WHO, 2020a).

Saglik personeli hasta ve ailenin izolasyon Onlemleri ve hijyen kurallarina (6rnek; el
hijyeni, solunum hijyeni, ¢cevre temizligi, evin iginde veya diginda hareket kisitlamalar1) uyup
uymadigint degerlendirmelidir. Evde bakim verilen hastanin semptomlar1 giderilip iyilesene

kadar halk saglig1 personeli ile iletisim kurulmalidir (WHO, 2020b).

Evde bakim veren kisilere ev ic¢i bulasi onlemek i¢in hasta bakimi, kisisel hijyen
kurallari, koruyucu ekipman konusunda egitim verilmelidir. Hasta ve aileye siirekli destek ve
egitim saglanmali ve evde bakim siiresince izleme devam etmelidir. Hastanin semptomlar1
izlenmeli ilk klinik degerlendirmeden daha kotii hale gelirse (sersemlik, nefes almada zorluk,

gogis agrisi, dehidratasyon, vb.), hastaneye yonlendirilmelidir (WHO, 2020c).

Hastalik semptomlar1 olmayan ancak bulasici bir etken veya hastaliga maruz kalmis
kisilerin erken tespiti ve topluma yayilimi azaltmak amaciyla, toplumdan izole edilerek
karantina uygulamasi yapilmaktadir. DSO, COVID-19 hastalari ile temas eden bireylerin hasta
ile son temasindan itibaren 14 giin karantinaya alinmasini 6nermektedir. Karantina uygulamasi
uygulanmasi yapilan yerler arasinda oteller, yatakhaneler, diger tesisler veya ilgili kisinin evi

de bulunmaktadir. Karantinaya alinan kisilerin giinliik takibi, karantina siiresi boyunca tesis
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icinde yapilmalidir. Giinliik takip viicut 1s1s1 ve diger semptomlar i¢in taramay1 igermelidir

(WHO, 2020b)

Ulkemizde hastaneye yatis gerekmedigi diisiiniilen hafif gegiren 50 yas altt COVID-19
vakalar1 semptomlar diizelene kadar evde takip edilmektedir. Hastaneye yatirilan ve taburculuk
kriterlerini tasiyan hastalar da iyilesme siirelerini evde tamamlayabilmektedir (TC Saglik
Bakanligi, 2020a). Kuruluslarin giincel rehber ve planlamalar ile ilgili 6zet bilgi Tablo 1°de

yer almaktadir.

Tablo 1;Halk Saghg1 Hemsiresi ve Evde Bakim Hemsiresinin COVID-19 Pandemisinde
Kullanabilecegi Giivenilir Kaynaklar

KURUM REHBER REHBERLIK EDILEN KONU
WHO (WORLD Home care for patients with suspected = Hastalar ve aileleri uymasi gereken
HEALTH novel coronavirus (COVID-19) tavsiyeler

ORGANIZATION)  infection presenting with mild -Temashlarm yénetimi
symptoms, and management of their -Temasl olan kisilerde semptomlar
contacts Interim guidance 04 February gelistirirse, atilmas1 gereken adimlar
2020 yer almaktadir.
World Health Considerations for quarantine of Kisilerin karantinasi
Organization (WHO) individuals in the context of Karantina uygulamasinda alinmasi
containment for coronavirus disease gereken 6nlem ve sartlar
(COVID-19)-Interim guidance Karantinaya alinan kisiler giivenli
19 March 2020 ortam saglamak
1) Erken teshis ve kontroller
2) Idari kontroller
3) Cevresel kontroller
World Health Home care for patients with suspected e Evde COVID-19 hastalarina
Organization (WHO) or confirmed COVID-19  and bakim yapma karar1
management of their contacts Interim 1. COVID-19 hastasmin klinik
guidance degerlendirmesi
12 August 2020 2. Ev ortamimnim degerlendirirken
dikkate almacak faktorler
3. Evde COVID-19'lu bir hastanin
klinik gelisimini izleme yetenegi
e Ozel bir evde bakim saglayan
saglik calisanlar igin tavsiyeler;
1. Saglhk c¢alisanlar1 i¢in IPC
onlemleri
2. Hafif veya orta derecede COVID-
19 hastalarinin evde bakimi ig¢in
klinik hususlar
a) Semptomatik tedavi
b) Kronik hastaligi olanlar igin
ilag tedarik yonetimi
) Belirti ve semptomu
agisindan hastalarin takibi
d) Evde palyatif bakim
3.COVID-19 hastalarinin  evde
izolasyonundan sonlandirma sartlar1
4. Temasl tanim1 yer almaktadir.
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Centers for Disease Guidance-home-care 2020 Evde bakim igin evin

Control and degerlendirilmesinde kullanilan

Prevention (CDC) kriterleri

TC Saghk Bakanhgr COVID-19 (SARS-CoV-2 Evde hasta izlemi

Halk Saghg1 Enfeksiyonu) Rehberi Temasli izlemi sartlari

Miidiirliigii 14 Nisan 2020

TC Saghk Bakanhgi COVID-19  Pandemisinde  Saghik Huzurevleri ve Yash Bakim

Halk Saghgi Kurumlarinda Calisma Rehberi ve Merkezlerinde Alinacak Onlemler

Miidiirliigii Enfeksiyon Kontrol Onlemleri Huzurevleri ve Yash Bakim

24 temmuz 2020 Merkezlerinde genel enfeksiyon

bulagma riskini azaltmak igin
uygulanmasi onerilen temel
enfeksiyondan korunma ve kontrol
ilkeleri

Huzurevleri ve Yash  Bakim
Merkezleri ¢alisanlarina  yo6nelik
Oneriler

Huzurevi ve  Yash  Bakim
Merkezinde COVID-19 hastaligi ile
uyumlu yakinmalar (ates, Oksiiriik
veya solunum sikintisi) olmasi
durumunda

Huzurevleri ve Yash Bakim
Merkezlerinde  yapilacak  diger
diizenlemeler

Personelin izolasyon
kurulusunda/evde kaldigi donemde
almasi gereken dnlemler

TC Saghk Bakanhgi  COVID-19 (SARS-CoV-2 Evde hasta izlemi
Halk Saghg1 Enfeksiyonu) Temashh Takibi, Salgin Filyasyon aranmasi ve temash
Miidiirliigii Yonetimi, Evde Hasta Izlemi ve izlemi

Filyasyon Rehberi

14 Eyliil 2020

COVID-19 PANDEMISINIiN iS SAGLIGI HEMSIRESINE YANSIMASI

COVID-19 pandemisinde diinyanin dort bir yanindaki iilkelerde sokaga ¢ikma kisitlamalari,
okullarin ve isletmelerin kismen veya tamamiyla kapatilmasi, uluslararasi seyahat kisitlamalari
dahil olmak iizere bir¢ok Onlem alinmistir. COVID-19’un bulagsma orani azaldikga tilkeler
kademeli olarak normallesme donemlerine ge¢meye baslamistir. Ancak COVID-19 halen
bulagma ihtimali yiiksek bir halk sagligi sorunudur (WHO, 2020d). Isyerlerinde bireyler siklikla
bir araya geldikleri ve uzun silire ayn1 ortamlarda kaldiklar1 i¢in COVID-19 enfeksiyonu
bulasma riski fazladir. Ayrica ¢alisanlarin biiylik bir kismi halkla dogrudan fiziksel temas
ederek calismalart nedeniyle, COVID-19 enfeksiyonunun bulasma riski daha fazladir. Bu
nedenle genel halk saglig1 onlemlerinin yan sira is saglhigina yonelik de dnlemlerin alinmasi

gerekmektedir (Burdorf vd, 202; WHO, 2020e).
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Is Sagligi ve Giivenligi Ajans1 (OSHA), calisanlarin isyerlerinde ¢alistiklar: alana
yonelik COVID-19 enfeksiyonu tanisi almis ya da siiphesi olan bireylerle temasi1 goz oniinde
bulundurarak, maruziyet riskini belirlemeye yonelik ¢ok yiiksek, yiiksek, orta ve diisiik
maruziyet riski tasiyan isler seklinde siniflandirma olusturmustur. Boylelikle is sagligi ve

giivenligi ekibinin maruziyet riskine yonelik 6nlemler almasi kolaylastiriimistir (OSHA, 2020).

Isyerlerinde bulunan is saglig1 ve giivenligi ekibine COVID-19 pandemi siirecinde daha
fazla is diismektedir. Halk sagligi hemsireliginin ¢aligma alanlarindan biri olan, is sagligi
hemgireleri de is sagligi ve giivenligi ekibinde aktif rol almaktadir. is sagligi hemsireleri;
fabrikalar, ila¢ firmalari, santiye, kozmetik firmalari, sigorta acentalar1 gibi birbirinden farkl
calisma ortamlarina sahip olmalarina ragmen ¢alistiklar1 kurumda ¢alisanin sagligini1 korumak
ve gelistirmek, ¢alisanin yasam kalitesini yilikseltmek, is yeri kaynakl gelisebilecek hastalik ve
yaralanmalar1 6nlemek, giivenli ve saglikli bir calisma ortami olusturmak, disiplinler arasi is
birligi yapmak, saglik egitimi vermek, danismanlik yapmak, hizmetleri kayit altina almak, is
saglig1 hemsireligi alaninda arastirmalar yapmak, kanita dayali uygulamalar1 kullanmak ve
program ve politika gelistirmek gibi hemsirelige 6zgii gérev ve sorumluluklart bulunmaktadir

(Esin, 2008; Kubilay, 2003).

Is yerlerinde COVID-19 maruziyetini dnlemek icin isveren, is sagligi hemsiresi, isyeri
hekimi, is saghg ve giivenligi uzmani ve ¢alisanlarin birlikte calismasi gerekmektedir. Is
sagligt hemsireleri, igvereni ve c¢alisanlart bilgi kirliliginden uzak tutmak ve dogru
bilgilendirme yapmak igin Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Saglik Bakanlig1, Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezleri (CDC), Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), Is Saghgi ve Giivenligi
Ajans1 (OSHA), T.C. Saglik Bakanlig1, T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: Is
Sagligi ve Giivenligi Genel Midiirliigli gibi giivenilir kuruluslarin giincel rehber ve
planlamalarin1 kullanarak COVID-19 pandemisinde profesyonel bir sekilde hizmet vermelidir.

Kuruluslarin giincel rehber ve planlamalar ile ilgili 6zet bilgi Tablo 2’de yer almaktadir.

Is saglig1 hemsiresinin gdrev ve sorumluluklar diisiiniildiigiinde; is sagligi hemsiresi,
calisanlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve calisma yasamu ile ilgili 6zellikleri saglik diizeyleri
hakkinda bilgi toplayarak COVID-19 enfeksiyonuna yonelik riskli grupta yer alan ¢alisanin,
igveren is birligi ile ¢calisma kosullarinin iyilestirilmesine onciiliikk etmeli, ¢alisanlar1 COVID-
19 enfeksiyon belirti ve bulgulart acisindan yakindan takip etmeli; ates, oksiiriik, solunum
sikintisi, burun akintis1 gibi semptomlar1 olan ¢aliganlar ivedilikle saglik kurumuna
yonlendirilerek gereken saglik kontroliinden gegirilmesini saglayarak calisan sagligina yonelik

hemsirelik uygulamalarin1 yonetmelidir (Esen, 2020; TC Resmi Gazete, 2011).
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Is saglig1 hemsiresi saglik egitimi verme ve damismanlik hizmeti yapma hususunda;
isveren ve calisanlara COVID-19 enfeksiyonu belirti ve bulgulari, enfeksiyon bulagsma yollari,
enfeksiyondan korunmaya yonelik uygulamalar, koruyucu ekipmanlarin dogru kullanimi, el
hijyeni, solunum hijyeni, temizlik ve dezenfeksiyon gibi konularda ¢alisanlara siirekli egitimler
yapilmali; calisanlarin ruh sagligini koruma ve gelistirmeye yonelik saglik programlari

diizenlemelidir (Esen, 2020; TC Resmi Gazete, 2011).

COVID-19’a kars1 saglikli ve giivenli bir igyeri saglamak icin, is sagligr hemsgiresi;
igsverenin katilimiyla ¢alisma ortamini degerlendirme ve iyilestirmeye yonelik gézlem yaparak
calisan saglhigini tehdit eden riskleri saptamali; is ortamlar sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
yeniden diizenlenmeli, miimkiinse ozellikle yiiksek riskli calisanlar i¢in uzaktan ¢alisma
modellerine gecilmeli, is yeri disinda dinlenme, servis gibi alanlarda da sosyal mesafeyi
koruyacak tedbirler alinmali, isyerlerinde diizenli temizlikler arttirilmali, el yikamayi
arttirmaya yoOnelik hatirlatici afigler asilmali, sik temas edilen yiizeyler dezenfektanla sik sik
temizlenmeli, havalandirmalarin daha sik yapilmasi konusunda isveren ile birlik icerisinde
olunmalidir (Esen, 2020; TC Saglik Bakanligi, 2020b). ILO ve OSHA tarafindan 6ncelikle her
isyerinde bulunan is saglig1 ve giivenligi ekibi tarafindan isyerine 6zgii bir “Bulasic1 Hastaliklar
Acil Durum Plan1” hazirlanmasinin gerekliligi bildirilmektedir (Yoshioka-Maeda vd, 2020;
OSHA, 2020). Buna yonelik 1§ saglig1 hemsiresi, 1§ saglig1 ve giivenligi ekibi ile organize olarak

caligma ortamlarina uygun bir bulasici hastaliklar acil durum plani olusturmalidir.

Sonug olarak; iilkemizi de etkisi altina alan COVID-19 pandemisinde is sagligi
hemsirelerine ¢ok daha fazla goérev ve sorumluluk diismektedir. Profesyonel hemsirelik rollerini
yerine getirerek, ¢alisan sagligini korumay1 ve gelistirmeyi hedefleyen is sagligi hemsireleri,

igsyerlerinde COVID-19 pandemisini kontrol altinda tutmakta etkin rol almaktadir.
Tablo. 2. Is Saghg Hemsiresinin COVID-19 Pandemisinde Kullanabilecegi Giivenilir Kaynaklar
KURUM REHBER REHBERLIK EDILEN KONU

T.C. Aile, Calisma Isyerleri icin Psikososyal Risklere Pandemi stirecinde igyerlerinde
ve Sosyal Hizmetler Yonelik Is Sagligi ve Giivenligi alinmasi gerekli teknik dnlemlerin yani

Bakanhg Is Saghg Rehberi sira ¢aliganlarin  psikolojik yonden
ve Giivenligi Genel etkilenmelerini  6nlemeye  yonelik
Miidiirliigii psikososyal risk etmenleri

degerlendirilmistir.
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T.C. Aile, Cahsma Yeni Koronaviriis Salgini
ve Sosyal Hizmetler Kapsaminda Is Saghgi ve Giivenligi
Bakanhg is Saghg Profesyonellerinin Isyerlerinde
ve Giivenligi Genel Aldiracagi Tedbirler

Miidiirliigii

T.C. Aile, Calisma Isyerlerinde Yeni Tip Koronaviriise
ve Sosyal Hizmetler Kars1 Alinmas1 Gereken Onlemler
Bakanhg is Saghg

ve Giivenligi Genel

Miidiirliigii
T.C. Saghk COVID-19 Salgin Yonetimi ve
Bakanhgi Calisma Rehberi

Occupational Safety Guidance on Preparing Workplaces
Health for COVID-19.

Administration

(OSHA)

Servis araglarinin kullanima,
seyahatler, isyerine giris ve cikislar,
calisma ortami, toplanti ve egitimler,
yemekhane ve dinlenme alanlar ile
ilgili igverene verilecek Oneriler yer
almaktadir.

1- Hazirlik ekibinin kurulmasi ve
gorevlerinin belirlenmesi

2- Acil durum planmin yapilmasi ve
risk degerlendirmelerinin
yapilmasi

3- Salginin yayilmasint 6nlenmeye
yoOnelik tedbirlerin alinmasi

4- Temizlik ve hijyen standartlarinin
en iyi seviyeye cikartilmasi

5- Kisisel koruyucu ekipman
kullanim1  hakkinda  rehberlik
etmek

6- Isyerinde COVID-19 oldugundan
stiphelenilen veya teyit edilen biri
oldugunda neler yapilacagi

7- Seyahat ve toplantilar hakkinda
bilgilendirme

8- Ise devamsizliginin teyit edilmesi
konularinda rehberlik etmektedir.

Saglik Bakanligi tiim isyeri kollarina
yonelik ayr ayri;

Is Yerine Yonelik Onlemler
Miisterilere Yonelik Onlemler
Personeli Korumaya Y énelik Onlemler

Ortam temizligi, dezenfeksiyonu ve
havalandirma gibi igvereni, calisan1 ve
miisterileri korumaya yonelik alinmasi
gereken Onlemlere yonelik rehberlik
etmektedir.

COVID-19  salgmi igyerini nasil
etkiler?

Calisanlarin ve isverenlerin tiimiimiin
COVID-19 bulagsma riskini azaltmak
icin alinacak  Onlemler (bulasici
hastaliklara hazirlik ve miidahale plani
gelistirme,  enfeksiyon  Onlemeye
yonelik  alinan  temel tedbirleri
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uygulama, COVID-19 bulagan ya da
temasli olan c¢alisanlarin en kisa
zamanda belirlenmesi ve karantina
siirecinin ~ baglatilmasina  ydnelik
politika ve prosediirlerin gelistirilmesi,
isyerinde  caligma  saatlerini  ve
calisanlart esnek ¢alisma modeline
yonlendirme, igyeri  kontrollerini
diizenli uygulama, OSHA’nin genel
ISG kurallarini uygulama )

Calisanlart COVID-19 maruziyetine
gore risk gruplarma aymrma (disiik
riskli, orta riskli, yiiksek riskli, ¢ok
yiiksek riskli) ve risk grubuna yonelik
yapilmas1 gerekenleri uygulama

Yurtdisina seyahate ¢ikacak olan ya da
yurtdisinda yasayan calisanlara yonelik
uygulamalar gibi igyeri i¢in oldukca
onemli konularda rehberlik etmektedir.

World Health Getting your workplace ready for 1. COVID-19 'un igyerinde yayilimini
Organization COVID-19 onlemenin basit yollart
(WHO)

2. Toplantilar ve etkinlikler
diizenlerken COVID-19 riskleri nasil
yonetilir?

3. Seyahat ederken dikkat edilmesi
gerekenler

4. COVID-19 enfeksiyonunun un
calisma ortamina bulagsma ihtimaline
kars1 igyerlerini hazirlamak

Konularinda rehberlik etmektedir.

International Safe return to work Guide for COVID-19un isyerinde yayilmasini
Labour employers on COVID-19 prevention = 6nlemeye yonelik bilgiler vererek
Organization (ILO) rehberlik etmek, bulas riskini en aza

indirmeye calisarak calisanlarm
giivenli bir sekilde igyerlerine geri
donmelerini saglamak ve pandemi
stirecinde calisanlarin zihinsel
saglhigmin nasil korunacagina dair
fikirler vermeyi amaglamaktadir.

COVID-19 PANDEMISIiNiN OKUL SAGLIGI HEMSIRELIGINE YANSIMASI
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COVID-19 salgiminin pandemi ilan edilmesiyle bir¢ok iilke okullarin kapatilmasi gibi halk
saglig1r ve sosyal onlemleri uygulamaya koymustur (WHO, 2020g). COVID-19 salgini gibi
olast kriz durumlarinda egitim ve 6gretime ara verildikten sonra uzaktan erisim ve uygun
ogrenime gecilmistir. Ancak zamani geldiginde okullar kademeli olarak a¢ilmaya baglanmali
ve gerekli hazirliklar (finans, altyapi, insan kaynaklar1) dikkatlice yapilmalidir (UNESCO,
2020a). Bu kapsamda okula doniis stratejilerinin olusturulmasi (sistem hazirligi, 6grenimin
stirekliligi ve sistemin esnekligi), gegmisteki krizlerden ders ¢ikarilarak olasi krizleri dngérmek

bliylik 6nem tasimaktadir.

Okullarin, tiniversitelerin ve diger egitim kurumlarinin egitime ara vermesiyle kiiresel
ogrenci niifusunun %90’ etkilenmistir (UNESCO, 2020b). Okula doniis stratejileri
planlanirken COVID-19’un ¢ocuklar iizerindeki belirti ve semptomlarinin farkinda olunmasi
gerekmektedir. Okul c¢agindaki cocuklar COVID-19°u yetiskinlere gore daha hafif
semptomlarla ya da asemptomatik olarak gecirmektedir (CDC, 2020b). Yapilan bir sistematik
derleme calismasinda, cocuklarin COVID-19 vakalarinin %1 ile %5’ ini olusturdugu,
yetiskinlere gore hastalifi hafif semptomlarla gecirdigi ve 6lim oranlarimin diisiik oldugu
belirtilmistir (Ludwigsson, 2020). Ayrica istatistiksel olarak ¢ok farklilik olmasa da erkek
cocuklarinin kiz ¢ocuklara oranla COVID-19’a yakalanma orani daha fazla bulunmustur (CDC,
2020b). Bu bilgiler 1s1g¢inda COVID-19’un ¢ocuklarin sagligin pek ¢ok yonden etkiledigi
goriilmektedir (Biger ve ilhan, 2020).

Toplumun 6nemli bir pargasi olan okullar, ¢cocugun sadece basarisini degil tiim
gelisiminin etkilenmesinde kilit rol oynamaktadir, Bu nedenle okullar akademik destegin
disinda ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve ruh sagligini korunmasinda da biiyilk 6neme
sahiptir (AAP, 2020). Cocuklarda pandemi siirecinde fiziksel aktivite kisitliligi, ekran
karsisinda fazla siire gecirilmesi, agik havada gecirilen zamanin azalmasi, obezite, davranissal
bagimlilik (problemli internet kullanimi), tiitin ve alkol kullaniminda artma, sagliksiz ve
dengesiz beslenmeye bagli agiz sagliginda bozulma, sosyal izolasyondan kaynakli D vitamini
eksikligi, duygu durum bozukluklar (stres bozuklugu, kaygi, depresyon, saldirgan davranislar,
siddet vb.) gibi pek cok risk faktorii ortaya ¢cikmistir (Balanza-Martinez vd, 2020; Biger ve
IThan, 2020; Fry-Bowers, 2020; Ozsoy Altug vd, 2019; Rundle vd, 2020; Tsitsika vd, 2016;
Troyer, Kohn ve Hong, 2020; Wong vd, 2020). Aynm1 zamanda bu siirecte okula geri donme
riski, egitimde esitsizligin artmasi, yemeklere smirli erisim, ev ic¢i siddet, ekonomik
belirsizlikler, bakici ihtiyac1 gibi durumlar da goriilebilmekte ve goz ardi edilmemesi

gerekmektedir (AAP, 2020; Bayham ve Fenichel, 2020; Bicer ve Ilhan, 2020; UNESCO,
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2020b; WHO, 2020b; Ozsoy Altug vd, 2019). Bu etkiler géz 6niinde bulunduruldugunda

okullarin yeniden acilmasinda okul saglig1 hemsireleri kilit rol oynamaktadir.

Temel saglik hizmeti saglayicilarindan olan okul sagligi hemsireleri COVID-19
pandemisinde 6n saflarda yer almaktadir. (NASN, 2020a).Okul sagligi hemsiresi COVID-19
pandemisine hazirlik yapilmasinda, okullarin agilmasi ve planlamanin yapilmasinda ekibin
onemli bir parcast olarak kendini gdstermektedir (NASN, 2020b). Sagligin korunmasi ve
tesviki i¢in 6grenciler, aileler ve 6gretmenlerle is birligi icinde ¢alismali ve olasi sorunlara karsi

uyanik olmas1 gerekmektedir (Rosario, 2020).

Okullarda pandemi siirecinin yonetilmesinde okul yonetiminin, dgretmenlerin, okul
personelinin, ailelerin ve 6grencilerin ayr1 ayri rol ve sorumluluklar: bulunmaktadir (TC Saglik
Bakanligi, 2020c). Okul saglig1 hemsiresi, okullarda saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesine liderlik
etmektedir. Biitlinciil diistinme yetenegini kullanarak 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamak icin
kapsamli degerlendirme ve uygulamalarim1 yapmaktadir. Bu nedenle okul saglig
hemsirelerinin ulusal veya yerel yonetimde planlamaya dahil edilmesi gerekmektedir (NASN,
2020b). Planlama yapilirken anaokulu, ilkokul, ortaokul, 6zel egitim ve yetiskinler, personeller,
egitimciler olmak iizer her yastaki bireyin ihtiyaclar1 géz oniinde bulundurularak stratejiler

gelistirilmelidir (AAP, 2020).

Okullarin yeniden agilmasi planlanirken okul sagligi hemsireleri, 6grencilerin sagligiyla
ilgili konular1 okul yonetimine bildirmesi gerekmektedir (NASN, 2020b; TC Resmi Gazete,
2011). Saglik planlamalarinin yapilmasi, tarama ve asilama programlarmin olusturulmasi,
okulun COVID-19 pandemisine yonelik fiziksel ortaminin olusturulmasi, saglik hizmetlerinin
esit sunulmasi saglanmalidir. Ogrencilerin okul ortaminda 6grenime devam etmesi igin okul
sagligt hemsiresi savunucu ve arastirmact roliinii kullanarak okul idaresi ve diger ekip
iiyeleriyle birlikte koordineli bir sekilde ¢alismalidir (Mcdonald, 2020; NASN, 2020b). Okula
baslamadan 6nce toplu taramalarin yapilmasi, personel ve ekipman ihtiyaglarinin belirlenmesi,
gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi, okulda hastalanan O6grenci ve personele yonelik
onlemlerinin ve uygulamalarin planlanmasi, COVID-19’lu vakalarin okula doniis stratejilerinin
belirlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (AAP, 2020; NASN, 2020b; NASN, 2020c; TC Saglik
Bakanligi, 2020c;).

Okullarda egitime ara verilmesiyle uzaktan egitime gecilmis ve okul sagligi hizmetleri
sanal ortamda verilmeye baglanmistir. Telehealth uygulamastyla ihtiyaci olan 6grencilere sanal

olarak ev ziyaretleri gerceklestirilebilmektedir. Sanal ziyaret; ziyaret dncesi hazirlik, sanal
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ziyaretin yiiriitiilmesi ve sonlandirilmasi asamalarindan olugsmaktadir. Hemsirelik bakimlarinin
timli sanal ortamda uygulamaya miisait olmadig1 i¢in okul sagligi hemsirelerinin kritik
diistinme becerisi onem kazanmaktadir. Telehealth uygulamasiyla ilgili devletin yasal izinlerini

ve protokollerini takip etmek okul saglig1 hemsiresinin gorevidir (NASN, 2020d).

Okul sagligi hemsiresi, gizlilik ilkesine uygun olarak okullarda saglik verilerin
toplanmasi ve ilgili birimlerle paylasiminin yapilmasinda kilit rol oynamaktadir (TC Resmi
Gazete, 2011). Saglik verilerinin okullar agilmadan, giris sirasinda ve okullar agildiktan sonra
toplanmasi gerekmektedir. Okul saglig1 hemsiresi ulusal ve uluslararas1 saglik kilavuzlari takip
ederek ve saglik yoneticileriyle is birligi yaparak kanita dayali bilgileri (vaka sayis1 takibi,
temas izlemi, trendlerin takibi vb.) toplamali ve bu bilgileri ilgili birimlerle paylasmalidir

(NASN, 2020b).

Okul sagligi hemsiresi saglik ekibi ve Ogrencinin ailesiyle birlikte giincel bakim
standartlarini kullanarak saglik sorunlarinin yonetilmesi, onlenmesi veya azaltilmasi i¢in okul
saghig hizmetlerini diizenlemekte ve koordine etmektedir. Ogrencilerin davranissal saglik
ihtiyaclariin farkinda olunmasi, duygularin tanimlanmasi ve ifade edilmesi i¢in 6grencilere
yardimci olunmasi ve gerekli egitimlerin verilmesi gerekmektedir. Ayrica tibbi (randevular,
ekipman ihtiyaclari, tedavinin sonlandirilmasi vb.) veya zihinsel (engelli ve 6zel saglik
bakimina ihtiya¢ duyan 6grenciler) saglik ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimei olunmalidir

(NASN, 2020b).

Okul sagligi hemsiresinin pandemi siirecinde egitici, danigman ve rehberlik rolii 6ne
cikmaktadir. Okul toplulugu (yoneticiler, 6gretmenler, 6grenciler, personeller) i¢in saglik
egitimleri planlamali ve kanita dayali bilgileri egitimlerinin i¢ine dahil etmelidir (TC Resmi
Gazete, 2011). Bunlar1 yaparken posterler, brosiirler, sik sorulan sorulardan faydalanmaktadir.
Okul sagligi hemsiresi, COVID-19 nedeniyle damgalanan c¢ocuklarin farkinda olarak
yasadiklart kaygi ve korku konusunda onlara danigmalik hizmeti vermelidir. Ayni zamanda
okul saglig1 hemsiresi mevcut kaynaklarin da farkinda olmasi gerekmektedir. Saglik hizmeti
saglayicilarina erisim sikintisi, yeterli beslenme ve ulasim eksikligi, yetersiz konut giivenligi
ve saglik sigortasinin olmamasi durumunda uyanik olmali ve bunlan fark ederek gerekli
kuruluglara yonlendirme yapmalidir (NASN, 2020b). Ayrica pandemi siirecinde yoksulluk
nedeniyle saglik hizmetleri ve uygun beslenmeye erisimde sikinti yasayan 6grenciler, kronik
rahatsizlig1 veya engeli olan 6grenciler egitim almak icin zorluk ¢ekmektedir. Okul hemsiresi
rehberliginde evden okula ya da okuldan eve kaynak gonderiminin dikkatli bir sekilde

yapilmasi gerekmektedir (NASN, 2020a).
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Okullarda giivenli bir ortam olusturmanin ilk adimi1 sosyal mesafenin olusturulmasiyla
olmaktadir (NASN, 2020b). Okul saglig1 hemsiresi asamali olarak okula saglikli baglangi¢larin
yapilmasi, giinliik kademeli 6grenci alimi, okulla ilgili genel 6nlemlerin alinmasi, etkinliklerin
sinirlandirilmasi, agik hava etkinliklerinin arttirilmasi, paylasimlarin azaltilmasi, ortak
kullanilan ekipmanlarin sinirlandirilmasi, kisisel hijyen, kantin hijyeni kurallarina uyulmasi,
besinlerin uygun bir sekilde alinmasi, saklanmasi ve islenmesi, uygun maske kullanimi,
izolasyon 6nemleri, el yikama ve dezenfeksiyon protokolleri, enfeksiyon kontrol dnlemleri, acil
durum planlamasinin yapilmasi, okul binasina giren personel ve dgrenciler konusunda tarama
protokollerinin olusturulmasi konusunda giincel rehber ve kilavuzlar takip ederek giivenli bir
okul ortaminin olugmasina katki saglamis olur (Mcdonald, 2020; NASN, 2020b; NASN, 2020c;
Saglik Bakanligi, 2020; TC Resmi Gazete, 2011). Bu bilgiler dogrultusunda okul sagligi
hemsiresinin ulusal ve uluslararas1 yararlanabilecegi rehber ve kilavuzlar Tablo 3’de yer

almaktadir.

Tablo. 3. Okul Saghg1 Hemsiresinin COVID-19 Pandemisinde Kullanabilecegi Giivenilir
Kaynaklar

KURUM REHBER REHBERLIK EDILEN KONU

TC Saghk COVID-19 Salgin COVID-19 KAPSAMINDA OKULLARDA

Bakanhg Y onetimi ve Caligsma ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
Rehberi (17.07.2020) Okullarda Alinmas1 Gereken Genel Onlemler

Ogrenciler, Ogretmenler ve Diger Calisanlara
Yonelik Alinmast Gereken Onlemler

Gtivenlik Gorevlilerini Korumaya Y 6nelik
Onlemler

Egitim Alanlar1 ve Siirecinde Alinmas1 Gereken
Onlemler

Asansorlerde Alinmast Gereken Onlemler
Okul Spor Salonlarinda Alinmas1 Gereken
Onlemler

Okul Kiitiiphanesinde Alinmasi Gereken
Onlemler

Okul Kantininde Alinmast Gereken Onlemler
Okul Magazasinda Almmasi Gereken Onlemler
Calisanlarin Ofislerinde Alinmasi Gereken
Onlemler

Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler
Servislerde Almmasi Gereken Onlemler
Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler
Okul Mescitlerinde Alinmasi Gereken Onlemler
Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve
Havalandirmasi



TC Milli Egitim
Bakanhg

AAP ( American
Academy of
Pediatrics)

CDC ( Centers for
Disease Control and
Prevention )

CDC ( Centers for
Disease Control and
Prevention )

NASN (National
Association of
School Nurses)

NASN
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Milli Egitim bakanlig1
COVID-19 6nlemleri
kapsaminda bilgilendirme
rehberleri (28.08.2020)

COVID-19 Planning
Considerations: Guidance
for School Re-entry
(19.08.2020)

Operating schools during
COVID-19: CDC's
Considerations
(01.09.2020)

Preparing K-12 School
Administrators for a Safe
Return to School in Fall
2020. (26.08.2020)

Interim Guidance: Role of
the School Nurse in Return
to School Planning
(20/07/2020)

Guidance for School
Nurses to Safely Send and
Receive Resources
Between School and Home
During COVID-19
(04.09.2020)

Ogrenci bilgilendirme rehberi
Veli bilgilendirme rehberi
Yonetici ve 6gretmen bilgilendirme rehberi

COVID-19 planlamasinda dikkate alinacak
noktalar: okula yeniden giris i¢in rehber
Anaokulu

Tlkokul

Ortaokul

Ozel egitim

Yetigkinler, personeller ve egitimciler

Okullar i¢in dikkat edilmesi gerekenler

Akilda tutulmasi gereken yol gosterici ilkeler
Cocuklar ve COVID-19

Yeniden agilmasina nasil karar verilir?
COVID-19’un yayilimini azaltmak i¢in 6nlem
almak

Planlama ve hazirlama

Saglikli ortamlar1 korumak

Saglikl1 faaliyet alanlarinin siirdiiriilmesi

Bu kilavuz, 6grencilerin, 6gretmenlerin ve
personelin 2020 sonbaharinda okula donmesi i¢in
hazirlanan K-12 okul yoneticilerine yoneliktir.
Okullarin kritik rolii

SARS-CoV-2'nin ¢ocuklar arasinda belirti ve
semptomlari, yiikii ve bulagmas1 hakkinda
bilinenler nelerdir?

Okullarin nasil yeniden acildigr ve SARS-CoV-2
iletimi iizerindeki etkisi hakkinda bilinenler
nelerdir?

Yiiz yiize egitim i¢in okul agmak neden
onemlidir?

K-12 okullan yiiz yiize egitime geri donmeye
nasil hazirlanabilir?

Gegici Rehberlik: Okul Planlamasina Doniiste
Okul Hemsiresinin Rolii

-Okul hemsirelerinin uygulamalar i¢in bagimsiz
hemsirelik kararlarini formiile ederken veya
bolgelerindeki politika tartigmalarina katilirken
basvurabilecekleri mevcut kaynaklarin bir 6zetini
sunmaktadir.

1. Liderlik

2. Kalite iyilestirme

3. Bakim koordinasyonu

4. Toplum/halk saglig

COVID-19 sirasinda okul hemsgirelerine okul ve
ev arasinda kaynaklarin giivenle génderilmesi ve
alimmasi i¢in rehber

Okullardan ailelere kaynak gonderme
Ailelerden gelen materyallerin okula doniisii
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NASN Guidance for Healthcare COVID-19 sirasinda okullarda kisisel koruyucu
Personnel on the Use of donanim (kkd) kullanimi hakkinda saglik
Personal Protective personeli igin rehber

Equipment (PPE) in
Schools During COVID-19.

(20.07.2020)

NASN Guidance for School COVID-19 sirasinda okul hemsgirelerine okul ve
Nurses to Safely Send and  ev arasinda kaynaklarin giivenle génderilmesi ve
Receive Resources alinmasi i¢in rehber

Between School and Home
During COVID-19

(3/31/2020)

NASN Considerations for School Okul hemsiresinin okulda hastalanan veya
Nurses Regarding Care of  hastalanan 6grenci ve personel bakimina iligkin
Students and Staff that hususlar

Become Ill at School or
Arrive Sick (18.03.2020)

Sonu¢ olarak COVID-19 pandemisinde aktif rol alan halk sagligi hemsireliginin
ozellesmis alanlarindan olan evde bakim hemsireligine, is saglig1r hemsireligine, okul sagligi
hemsireligine yansimalart olmustur. Pandemi yonetiminde halk sagligi hemsireleri gilivenli
ortamlarin olusturulmasi i¢in cesitli stratejiler gelistirmelidir. Bu kapsamda toplumun
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, gereken tedbirlerin alinmasi, toplumun bilgilendirilmesi
icin halk saglig1 hemsirelerinin COVID-19 pandemisinde olusturulan giincel rehberleri takip

ederek bakima entegre etmesi beklenmektedir.
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