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Abstract

Objective: The aim of this study was to describe the sociodemographic data of drivers who were subjected to
compulsory training because they drive under the influence of alcohol. In addition to the training provided, it is
aimed to evaluate the effect of individual interviews made by a psychiatrist on the self-control skills of the drivers.
Method: 106 individuals were included in the study. In addition to the training, the drivers were interviewed twice
by psychiatrist. In order to evaluate the effect on self-control skills, the self-control scale was applied to the
volunteers in the 1st and 6th weeks.

Results: All of the participants were male and their mean age was 39.92 + 10.55 years. Twenty of the participants
(18.9%) had substance use in any period of their lives, 27 (25.5%) had been in prison at least once. 78 of the
participants (73.6%) answered yes to at least two questions in CAGE and their test average was 1.81 + 0.83.
Participants mean scores of 45.38 + 14.83 from the self-control scale in the 1st week and 41.45 = 14.57 from
the 6th week were obtained. The difference was statistically significant.

Conclusion: Our study shows that compulsory education is insufficient in developing self-control skills of drivers. In
addition, the high rate of substance use and crime in the participants indicates that the drivers participating in this
training should be followed up in the psychiatric outpatient clinic at regular intervals.
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Amag: Arastirmada alkol etkisi altinda arag kullandigi icin zorunlu bir egitime tabi tutulan sdrtctlerin
sosyodemografik verilerinin tanimlanmasi amaclanmustir. Ayrica verilen egitime ek olarak psikiyatri uzmaninca
yapilan bireysel gortismelerin siirtictilerin 6zdenetim becerilerine olan etkisinin degerlendiriimesi hedeflenmektedir.
Yontem: Calismaya 106 birey alinmistir. Egitime ek olarak sriicllerle psikiyatrist tarafindan iki kez bireysel
gortisme yapilmistir. Verilen egitimin 6zdenetim becerilerine olan etkisini degerlendirmek amaciyla gondillilere 1. ve
6. haftada ¢zdenetim dlgedi uygulanmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin tamami erkek olup, yas ortalamalarn 39.92+10.55 yildi. Katiimcilarin 20’sinin (%18.9)
yasaminin herhangi bir doneminde madde kullanimi olmustu, 27'si (%25.5) en az bir kez cezaevine girmisti.
Katiimcilarin 781 (%73.6) KESI Anketinde en az iki soruya evet yaniti vermis olup test ortalamalari 1.81+0.83 idi.
Katiimcilarin 1. haftadaki 6zdenetim 6lcedinden 45.38+14.83, 6. haftadakinden ise 41.45+14.57 puan ortalamasi
elde edildi. Aradaki fark istatiksel olarak anlamlr idi.

Sonug: Galismamiz zorunlu olarak verilen egitimin surtictilerin 6zdenetim becerilerini gelistirme konusunda yetersiz
oldugunu gdstermektedir. Ayrica katiimcilardaki madde kullanim ve sug oraninin yiiksek olmasi bu egitime katilan
sUriicllerin diizenli araliklarla psikiyatri polikliniginde takibinin gerekli olduguna isaret etmektedir.
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Giris

Diinya Saglik Orgitiiniin verilerine gére trafik kazalar her gecen yil daha biyik bir problem haline
gelmektedir. Dinyada her giin 3700 kisi, bir yilda ise 1.35 milyon insan trafik kazalarinda hayatini
kaybetmektedir. Trafik kazalarina bagh olimler biitin yas gruplari ele alindiginda ttim élimlerin %2.5’luk
kismini olusturmaktadir ve en sik 8. nedendir. Ne yazik ki 5-29 yas grubunda ise en sik 0lim sebebi trafik
kazalardir. Trafik kazalarina bagh oOlimlerin azaltimasi icin alkollii ara¢ kullaniminin 6nlenmesi temel
hedefler arasindadir (1). Ulkemizde 0.50 promilin Gizerinde alkollii olarak arac kullandi§i tespit edilen
strtictlere ceza yaptinmi uygulanmaktadir. Hususi otomobil disindaki arag strtctleri igin promil sinirt 0.20
olarak belirlenmistir (2). Karayollar Trafik Kanununun 48. maddesine gore ikinci defa alkol etkisi altinda
arag kullandigi tespit edilerek gecici olarak siriict belgeleri alinan bireylere bu problemli davranislarini
degistirmeye yonelik olarak stirticti davranislarini gelistirme egitimi (SUDGE) verilmektedir. SUDGE, il Saglik
MUdarlagince bu egitim icin sertifikall psikiyatri uzmani, pratisyen hekim, psikolog ve trafik egitimcisi
tarafindan yapiimaktadir. Egitime alinacak siriicti sayisi bir egitim seansi icin en fazla 15 kisidir. Her bir
strtict egitime kabul ediimeden Once ruh saghgr ve hastaliklari uzmaninca ara¢ kullanmasina engel
herhangi bir psikiyatrik rahatsizligr bulunup bulunmadigina dair degerlendiriimektedir (3).

Ozdenetim bireyin istenmeyen egilimlerle ve davraniglarla ilgili icsel dirtiilerini ve duygulanni kontrol
edebilme veya gerektiginde degistirebilme becerisi olarak tanimlanabilir. Kisinin gevresine daha iyi uyum
saflamasina yardimei olmaktadir (4,5). Bireylerin ¢zdenetim kapasiteleri birbirinden farkiidir (5). Ozdenetimi
ylksek olan bireyler genel olarak uzun vadede kendileri igin fayda ve haz saglayacak aktivitelere yonelme
egdilimindeyken, O0zdenetimi az olan kisiler ise kisa vadede haz alacaklari eylemleri tercih ederler (6).
Ozdenetim becerileri diistik olan bireyler heyecan verici ve riskli davranislarda bulunur, kolay ve basit isleri
tercih eder, sabir gerektiren aktivitelerden uzak durur, planlama yapmaz, ¢abuk sinirlenir ve bagkalarini
anlama konusunda zorluk yasarlar (7). Ozdenetimi diisik olan bireylerde 6zdenetimi yiiksek olan bireylere
gore daha fazla su¢ orani, alkol ve madde kullanim bozuklugu, ekonomik sorun saptanmigtir. Ayrica
yetersiz 0zdenetim disik akademik performans ile iliskilendirilmistir (8). Erkek dniversite Ogrencileri
Uzerinde yapilan bir calismada 6zdenetimin yetersiz olmasiyla alkol kullanimi arasinda bir iliski bulunmustur
(9). Bir diger arastirmada dustk Ozdenetim dlizeyi ile uygunsuz davranislarda bulunma ve sug isleme
egilimi arasinda baglant oldugu tespit edilmistir (10). Ozdenetim becerileri yeterli diizeyde olmayan
bireylerin alkol alimini durdurabilme veya sinirlandirabilme konusunda birtakim zorluklar yasadig
saptanmistir (11). Ote yandan alkollii ara¢ kullanan stirtictilerin 6zdenetim konusunda problem yasadiklari
gosterilmigtir (12).

Literatiire baktigimizda siiriiciilere zorunlu olarak verilen SUDGE ile ilgili sinirl sayida calisma
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda daha cok sdriictilerin sosyodemografik dzelliklerinin degerlendirildigini
(13,14) sadece bir aragtirmada verilen egitimin sdriiciler tzerindeki etkisinin incelendigini gdrmekteyiz
(15). Bu arastirmamizin amaci alkol etkisi altinda ara¢ kullandigi i¢in zorunlu bir egitime tabi tutulan
bireylerin sosyodemografik verilerinin tanimlanmasi ve verilen dort haftalik egitime ek olarak psikiyatri
uzmaninca vyapilan bireysel gortismelerin -~ sdrtictlerin -~ dzdenetim  becerilerine  olan  etkisinin
degerlendiriimesidir.

Yontem

Orneklem

Arastirmamiza, SUDGE'ye katilan, en az ilkokul mezunu olan siiriiciilerden calismayla ilgili yapilan 6n
bilgilendirme sonucunda géniilli olmayi kabul edenler dahil edilmistir. Siirtictilerle SUDGE y6netmeligi
kapsaminda egitim dncesinde psikiyatrist tarafindan DSM-5’e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition) dayali klinik gérisme yapiimis olup egitime katilmasina veya strlici belgesi
almasina engel psikiyatrik bir rahatsiziigi (zeka geriligi, alkol/madde kullanim bozuklugu, sizofreni, sizofreni
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acimi kapsaminda ve psikozla giden diger bozukluklar) bulunanlar tedavi igin psikiyatri poliklinigine sevk
edilerek egitime ve calismaya dahil edilmemigtir. Herhangi bir nedenle egitime devam edemeyenler
calisma kapsami diginda birakilmigtir. 30 Mart 2020- 30 Kasim 2020 tarihleri arasinda toplam 117 birey
SUDGE’ye katilim bagvurusunda bulunmustur. Yapilan ilk degerlendirmede 2 kisi alkol kullanim bozuklugu,
1 kisi madde kullanim bozuklugu on tanilaryla Alkol ve Madde Bagimliigi Arastirma, Tedavi ve Egitim
Merkezi'ne (AMATEM) yonlendirilmistir. Ayrica 1 sdrtict sizofreni, 1 slrlcl ise sinirda mental kapasite
tanisiyla psikiyatri poliklinigine sevk edilmistir. Kalan 112 stir(ictiden egitimlere diizenli katilim gostermeyen
4 Kisi arastirma kapsami diginda birakilmigtir. Kadin strctlerin sayisi az oldugundan 2 kadin katilimci
calismaya alinmamigtir. Toplamda 106 sdrdclye ait veriler incelenmigtir.

islem

Bu arastirma, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 18 Mart 2020 tarih
ve 2020/71 karar no ile etik onay alindiktan sonra gergeklegtirilmistir. Aragtirmaya katiimay kabul eden
gondllilerin - bilgilendirilmis  gondlli olur  formunun tamamini  okuyarak imzalamalari istenmistir.
Arastirmamiz kapsaminda SUDGE siiresi 4 haftada yapilacak sekilde toplam 24 saat olarak belirlenmistir.
Calisma boyunca tim gruplara ayni egitimciler tarafindan egitim verilmistir. Verilen teorik egitimlerde
oncelikli olarak alkoliin metabolik Ozellikleri, alkol tlketiminin yol actigi fiziksel, ruhsal ve toplumsal
sonuglar, alkol kullanimina iliskin bozukluklar, alkoltn sdrictlerdeki etkisi, alkolli ara¢ kullaniminin adli
yonl anlatiimaktadir. Diger taraftan trafik polisi tarafindan trafik egitimi verilmektedir. Ayrica striictlere
0devler verilmekte ve grup calismasi yapiimaktadir. Tim bu egitimler sonunda strtctler bir degerlendirme
sinavina tabi tutulur. Verilen egitimler sonucunda bireyin alkoliin viicuttaki ve insan davraniglari Gzerindeki
etkileri konusunda bilgi sahibi olmasi, kendini degerlendirmesi, problemli davraniglarina iliskin farkindalik
kazanmasl, alkol tliketimi ve alkolsiiz ara¢ kullanimi konusunda Ozdenetim becerilerini arttirmasi
beklenmektedir.

Calismamiz icin SUDGE egitim programi diginda ayni psikiyatrist tarafindan her stiriiciyle 2. ve 4. haftada
olmak (izere iki defa bireysel gortisme yapilmigtir. Yapilan bireysel gérismelerde; teorik egitimde ve grup
calismalarinda aktarilan bilgilerin pekistirilmesi, bireylerde farkindalik olugturulmasi, problem ¢dzme
yeteneklerinin arttiriimasi, alkolstiz arag kullanimi ile tiiketilen alkol miktarinin sinirlandiriimasi konusunda
0zdenetim becerilerinin gelistiriimesi amaglanmistir.

Calisma kapsamindaki tlm egitimler ve bireysel gorismeler ayni psikiyatrist tarafindan yapilimigtir.
Katilimeilarin ilk hafta egitim baglamadan once sosyodemografik veri formunu, KESI (kesmek, elestiri,
sucluluk, ilk is) Anketini ve 6zdenetim Olgegini (On test) doldurmalar istenmistir. 4 haftalik egitim ve
bireysel goriismeler sonucunda katiimeilar SUDGE kapsaminda 6. haftada degerlendirme sinavina tabi
tutulmuslardir. Katiimcilar 6. haftada 6zdenetim 6lgegini (son test) tekrar doldurmusglardir.

Veri Toplama Araglari
Katilimcilara sosyodemografik bilgi formu, KESI Anketi ve Ozdenetim Olcegi uygulanmistrr.
Sosyodemografik veri formu

Katiimeilarin yagl, cinsiyeti, egitimi, is ve medeni durumu, sigara ve madde kullanimi, siriicii belge siiresi,
daha onceki trafik cezasi ve adli ceza alma durumu, gecmis tibbi Oykust ile iligkili bazi bilgilerin
sorgulandigi form arastirmaci tarafindan olusturuldu.

KESI Anketi

KESI Anketi, Ewing tarafindan gelistirilen, alkol bagimliliginin taramasi amaciyla klinik calismalarda oldukca
yaygin olarak kullanilan bir testtir. Toplam dort sorudan olugmaktadir, her bir soruya ‘evet’ ya da ‘hayir’
seklinde yanit verilir. Tani amagli olmayan bu tarama testinde toplamda iki veya daha ¢ok ‘evet’ yaniti ‘riskli
kullanim’ olarak degerlendiriimekte olup bir uzman tarafindan alkol kullanim bozukluklari agisindan ek bir
degerlendirmeye ihtiyac olduguna isaret etmektedir (16). ingilizce versiyonunda kelimelerin bag harflerinin
bir araya getirilerek olusturulmasindan yola c¢ikilmis olan CAGE Anketi (cut down, annoyed, guilty,
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eyeopener) Turkce'de KESI (kesmek, elestiri, sugluluk, ilk is) olarak kullanimaktadir. Tirkge gecerlilik ve
guvenirliligi yapilimistir (17).

Ozdenetim Olgegi

Ozdenetim olgegi, bireylerin  6zdenetim becerilerini ve bu becerileri ginlik hayatta sorunlarla
karsilagtiklarinda nasil kullandiklarini degerlendirmek igin gelitirilen bir 6lgektir (18). Olgek bireylerin sorun
¢Ozebilme, olumsuz duygu ve tepkilerini denetleyebilmek igin bilislerini kullanabilme, yakin zamanl hazzi
gerektiginde erteleyebilme becerilerinin - degerlendiriimesini saglar (5,18). Toplamda 36 maddeden
olusmaktadir. Her bir madde igin katilimcidan ‘Bana tamamen uyuyor’ +3 ile ‘Bana tamamen uymuyor’ -3
arasinda olacak sekilde puanlamasi istenir. Toplamda alinabilecek en ylksek puan 108, en dustk puan ise
-108'dir. Olgekten alinan yiksek puanlar 6zdenetim diizeyinin yiiksekligi, diistik puanlar ise 6zdenetimin
azhigini gostermektedir. Turkce gecerlilik, glivenilirlik calismasi yapiimis olup 6zdenetim élgeginin Cronbach
alpha katsayisi 0.809 olarak bulunmustur (5).

Veri Analizi

Verilerin analizi igin IBM SPSS Statistics 23 paket programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistik olarak;
strekli veriler igin ortalama ve standart sapma degerleri, nitel veriler icin sayi ve yiizde degerleri verilmistir.
Stirekli verilerin normal dagiima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Once-sonra
6lcek puani karsllastirmasinda eslestirimis gruplar t-testi kullaniimigtir. Olgek puan degisiminin egitim
gruplar arasinda fark gosterip gostermedigi tek yonli ANOVA ile degerlendirilmistir. ANOVA sonucunda
anlaml fark elde edildiginde farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin Tukey coklu
karsilagtirma testi kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.

Tablo 1. Siriiciilerin bazi sosyodemografik verilerinin dagilimi

N (Kisi sayisi) %(Yiizde)

Egitim dizeyi

IIkokul 32 %30.2

Ortaokul 19 %17.9

Lise 29 %27.4

Yiiksekokul/Universite 26 %24.5
Medeni durum

Evli 75 %70.8

Bekar 20 %18.9

Diger 11 %10.4
Calisma durumu

Tam zamanh 72 %67.9

Yari zamanli 16 %15.1

Emekli 9 %8.5

Ogrenci 1 %0.9

Igsiz 8 %7.5
Yasam alani

Aile ile birlikte 94 %88.7

Tek basina 11 %10.4

Diger 1 %0.9

Bulgular

Calismamizdaki 106 katilimcinin tamami erkek olup, yas ortalamalar 39.92+10.55 yildi. 32’si (%30.2)
ilkokul, 19'u (%17.9'u) ortaokul, 29'u (%27.4) lise mezunu idi. Katiimeilarin 75’i (%70.8) evliydi. 72’si
(%67.9) tam zamanl bir iste calismaktayken, 9'u (% 8.5) emekliydi, 8'i (%7.5) ise calismiyordu.
Katilimcilara ait sosyodemografik verilere Tablo-1’de ayrintili olarak yer verilmistir. Strlctlerin ortalama
ehliyet sireleri 16.20+9.37 yil olup, 80'i (%75.4) son bes yilda en az bir kez trafik cezasi almisti. Son bes
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yilda sdrictlerin 42'si (%39.6) trafik kazasi yapmisken bunlarin 20’si (%47.62) alkol etkisi altinda arag
kullanirken meydana gelmisti. Katilimcilarin 34’0 (%32.1) isini yapabilmek icin strtict belgesine ihtiyag
duymaktaydi. Stridctlerin 55'i (%51.9) ehliyeti olmamasina ragmen ara¢ kullanmaya devam etmekteydi,
311 (%29.2) ise egitime kendi araci ile gelmigti. Katiimcilarin 85'i (%80.2) sigara kullanmaktaydi, 20’sinin
(%18.9) yasaminin herhangi bir doneminde madde kullanimi olmustu, 27°si (%25.5) en az bir kez
cezaevine girmisti. Katilimeilarin 78'i (%73.6) KESI Anketinde en az ik soruya evet yaniti vermis olup test
ortalamalar 1.81+0.83 idi (Tablo 2). Galismaya alinanlarin 20'si (%18.9) yasamlarinin herhangi bir
doneminde psikiyatrik tedavi gérmis olup, 4’0 (%3.8) halen anksiyete bozuklugu tanisi ile psikiyatrik ilag
kullanmaktaydi. Psikiyatrik tedavi alan 4 hastanin 3’ne panik bozukluk, 1’ine ise yaygin anksiyete
bozuklugu tanisi konulmustur.

Tablo 2. Siricdlerin alkol/madde kullanim dzellikleri (n=106

n (Kisi sayisi) Yiizde

KESI
0 evet 10 %9.4
1 evet 18 %17.0
2 evet 60 %56.6
3 evet 18 %17.0
4 evet 0 %0.0
Madde kullanim oykiisi
Var 20 %18.9
Yok 86 %81.1
Sigara kullanimi
Var 85 %80.2
Yok 21 %19.8
Cezaevi Oykisi
Var 27 %25.5
Yok 79 %74.5

Katiimcilara egitim baglamadan énce uygulanan 6zdenetim dlgeginden (6n test) 45.38+14.83 puan
ortalamasi elde edildi. 4 haftalik egitimden sonra 6. haftada yapilan 6zdenetim Glgeginin (son test) ortalama
puani 41.45+14.57 idi. 6. haftada uygulanan Gzdenetim dlgeginde 1. haftada uygulanan 6zdenetim
Olcedine gore istatiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma olmustur (p< 0.001) (Tablo 3).

Tablo 3. Siiriicillerin 1. hafta (6n test) ile 6. hafta (son test) arasinda 6zdenetim puanlarindaki
degisim (n=106)

Ozdenetim Olgegi (1. hafta) 45.38 14.83 3,63 <0.001
Ozdenetim Olgedi (6. hafta) 41.45 14.57

Tablo 4. Siriicilerin egitim durumuna gére 1. ve 6. hafta arasindaki 6zdenetim puanlarindaki
dedisim

| Sayi Ortalama Degigim Standart Hata

Ilkokul mezunu 32 -1.938 2.035 0.952  0.349
Ortaokul mezunu 19 -2.368 1.891 1.253 | 0.226
Lise mezunu 29 -6.621 2.384 2.777 1 0.010
Yiiksekokul/Universite 26 -4.500 2.023 2.224 1 0.035
mezunu

Egitim dlzeyine gore 1. ve 6. haftada arasindaki 6zdenetim puanlarindaki degisime bakildiginda ilkokul ve
ortaokul mezunu olanlarda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmazken (p=0.349, p=0.226) lise ve
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universite mezunu olanlarda istatiksel olarak anlamli bir azalma saptanmistir (p=0.010, p=0.035) (Tablo
4).

Tartisma

Alkolli ara¢ kullanimindan dolayi adli ceza verilen strtctlerin onemli bir kismi sergiledikleri davranigin
sorunlu oldugu bilmektedir ve yapilan trafik denetimlerinin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Bu durum
aslinda bu bireylerin farkindaliginin oldugunu ancak alkol etkisi altindayken davranis denetimlerini
saglayamadiklarini  gostermektedir (19). Bu yiizden alkol tliketiminin sinirlandinimasi  konusunda
strtclerin 6zdenetim becerilerinin gelistiriimesi 6nemlidir (20).

Arastirmamizda surlctlere 1. haftada uygulanan ¢zdenetim dlgeginden 45.38+14.83 puan ortalamasi
elde edilmistir. Literatiirde SUDGEnin zdenetim Uzerine etkisini inceleyen diger calismada 1. haftadaki
0zdenetim 6lgeginin puan ortalamasi 54.23+ 15.61 olarak bulunmustur (15). Bu arastirmanin sonuglari ile
kiyaslandiginda calismamizdaki siriictlerin 6zdenetim konusunda daha fazla problem yasayan bireylerden
olustugu distntlebilir. Ancak bu calismada katiimeilarin 6zdenetim becerileriyle iligkili olan alkol kullanim
diizeyine, madde kullanim oranina, su¢ diizeyine ve problemli striis davraniglarinin devam edip etmedigine
dair herhangi bir veri bulunmadigindan bu yonde bir karsilastirma yapilamamigtir. Diger taraftan 6zdenetimi
disik olan bireylerin disik akademik performans gosterdigi bilinmektedir (8). Galismamizdaki bireylerin
%48.1 ilkogretim, %27.4'0 lise, %24.5'i ise yiksekokul/Universite mezunudur. Dider calismadaki
strtictlerin %38.3'U ilkogretim ve %35’i ylksekokul/niversite mezunu olup bu oranlari bizim verimizle
kiyasladigimizda arastirmamizdaki srlctlerin daha distik akademik performansa sahip olduklarini
gormekteyiz.

Arastirmamizda 6. haftada uygulanan 6zdenetim Glgeginden 41.45+14.56 puan ortalamasi elde edilmis
olup, 1. haftaya gore istatiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma oldugu saptanmistir (p<0.001). Bu sonug
SUDGE ile beraber yapilan bireysel gériismelerin stirlictilerin 6zdenetim becerilerini beklenenin aksine
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Literatiirde SUDGE'nin etkisini inceleyen tek calismada 60
erkek katlimcida verilen standart egitim sonrasinda strdctlerin  6zdenetim becerilerindeki degisim
degerlendirilmistir. Bunun igin gondllilere 1. haftada, 6. haftada ve 12. haftada Gzdenetim Olgegi
uygulanmig ve istatiksel olarak anlamli bir farklilik gdzlenmemistir (15). Gerek bu ¢alismanin gerekse bizim
arastirmamizin sonuclarina bakildiginda zorunlu bir egitim olan SUDGE’nin siiriiciilerin  dzdenetim
becerilerine olumlu bir etkisi bulunmadigi goriilmektedir. Ustelik calismamizda katilimeilarla iki kez bireysel
gortisme yapilarak kisilerin motivasyonunun arttinimasi, farkindalik kazanmasi ve grup egitimlerinde
ogrendikleri bilgilerin pekistiriimesi amaclanmigtir, buna ragmen 6zdenetim becerilerinde olumlu yénde bir
degisim saglanamamistir. Sonugta SUDGE zorunlu olarak verilmektedir bundan dolayr egitim kalitesi
arttinimaya calisilsa da gonilstiz olarak katilan strtictiler yeterli motivasyonu gosteremiyor olabilir. Diger
taraftan 06zdenetimin insanin kisilik yapisinin 6nemli bir parcasi oldugu distndldiginde (21) bu tir kisa
streli egitimlerle bu becerilerde olumlu bir degisim saglamak mumkin goriinmemektedir. Bu konuda
yapilan calismalara baktigimizda alkolli ara¢ kullanan striictlere uzun sireli egitim verilmesinin ve bu
bireylerin dizenli olarak kontrol edilmesinin énerildigini gérmekteyiz (22). Ayrica SUDGE gibi cezai bir
yaptinm olarak uygulanan zorunlu egitimler yerine genclerde érgiin egitim sirasinda ya da siriict belgesi
almadan o6nce verilen egitimlerin daha basarili oldugunu gdsteren yaymnlar bulunmaktadir. Universite
ogrencilerinde bu konuda yapilan egitimlerin uzun vadede alkollii ara¢ kullanimini azalttigi saptanmigtir
(23). Ayni sekilde genclerde ehliyet almadan once alkolli arag kullanimina iligkin uygulanan egitim
programlarinin bireylerde ileriki dénemde bu sorunlu davranigin gérilme sikhgini azalttigr gosterilmigtir
(24). Ote yandan arastrmamizdaki katilimcilarda egitim sonunda beklenen olumiu etki saptanmadigi gibi
aksine 0zdenetim becerilerinde bozulma oldugu tespit edilmigtir. Bu durum temel olarak galismamizin
yonteminden kaynaklaniyor olabilir. Arastirmamiz kapsaminda Kkatilimcilardan ilk gortisme oncesinde
0zdenetim 0Olgegini doldurmalar istenmistir. Sonunda basarili olmalari gereken bir sinavin oldugu zorunlu
bir egitime katilan bireylerin bir kismi kendilerini oldugundan iyi gosterme cabasi icerisinde verilen 0lgegi
yaniltici bir bigimde doldurmus olabilirler. Gondllilere 6. haftada Ozdenetim becerilerindeki degisimi
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degerlendirmek amaciyla verilen 6lgek strtctler tarafindan egitim ve degerlendirme sinavi tamamilandiktan
sonra doldurulmustur. Bundan dolayi gondlltler ikinci testi daha gercekgi olarak puanlamig olabilirler.
Boylelikle calismamizda verilen egitimin sdriicllerin 6zdenetim becerilerini olumsuz yonde etkilendigine
dair yaniltict bir sonug ortaya ¢ikmig olabilir.

Calismamizda ikinci olarak verilen egitimin bireylerin 6zdenetimine olan etkisinin strtctlerin egitim dizeyi
ile olan iliskisine bakilmistir. Arastirmamizda ilkokul ve ortaokul mezunu olan strctlerde verilen egitimin
0zdenetim puanlarinda istatiksel olarak anlamli bir degisim olusturmadigi tespit edilmistir. Buna karsin lise
ve (stl egitim dizeyine sahip olanlarda 1. haftadan 6. haftaya 6zdenetim puanlarinda istatiksel olarak
anlaml bir azalma saptanmistir. Ulkemizde SUDGE'ye iliskin yapilan diger calismada verilen egitimin
Ozdenetim becerilerine olan etkisinde egitim dizeyinin bir farklilik olusturmadigi gosterilmistir (15).
Arastirmamizda egitim diizeyi daha yiiksek olanlarda SUDGE’nin dzdenetimi olumsuz yonde etkilemesi bu
kisilerin - motivasyonunun daha distk olmasina bagl olabilir. Diger taraftan egitim ve kullanilan
materyallerin igerigi bu siriiciilere yetersiz gelmis olabilir. Calismamizin bu sonucu SUDGE planlanirken
katiimeilarin egitim dizeylerine gére ayrilarak igeriginin bu gruplara gore belirlenmesinin gerektigine isaret
etmektedir.

Calismamiza alinan bireyleri alkol ve madde kullanim ¢zellikleri agisindan degerlendirdigimizde oncelikli
olarak sigara igme orani %80.2 idi. Tirk toplumunda erkeklerde sigara icme oraninin yillar igerisinde ve
bélgelere gore farklilik gosterdigi, %27.5-63.8 arasinda degistigi tespit edilmistir (25). Bu arastirmalarla
kiyasladigimizda calismamizdaki bireylerde sigara kullanim oraninin oldukga fazla oldugunu gormekteyiz.
Arastirmamizda katilimeilar tarafindan doldurulan KESI Anketinde evet yanit sayisi ortalamalari 1.81+0.83
idi. Bu alandaki calismalarin sadece birinde gontillilere KESI Anketi yapiimig olup, 1.39+0.38 puan
ortalamasi elde edilmistir (14). Bu calismayla Karsilastinidiginda arastirmamizdaki stirtictlerin - alkol
kullanimi agisindan daha sorunlu stirtictilerden olustugunu distnebiliriz. Ayrica ¢alismamizdaki stirticilerin
78'inin (%73.6) KESI Anketinde en az iki soruya evet yaniti verdigi gérilmektedir. Bu veriler SUDGE’ye
katilan strCctlerin egitim sonrasinda da belirli araliklarla alkol kullanim bozukluklari agisindan psikiyatri
polikliniginde takiplerinin devam etmesi gerektigini gostermektedir. Tlrkiye'de 15-64 yas grubu niifusta
herhangi bir yasadigi maddenin en az bir kez denenme orani erkeklerde %3.1 olarak bulunmustur (26).
Arastirmamizdaki sdriclerin %18.9’unun yasam boyu en az bir kez madde denedigini tespit etmis
olmamiz, bu egitime katilanlarin madde kullanim bozukluklar agisindan da belirli araliklarla psikiyatri
polikliniginde degerlendiriimesi gerektigine isaret etmektedir. Galismamizdaki katilimcilarin %25.5'lik kismi
en az bir kez cezaevine girmis olup bu oran arastirmamizdaki sirticiilerde sug¢ oraninin fazla oldugunu
gostermektedir. Calismamiza alinan strlctlerin %51.9'i sirticii belgesi olmadan ara¢ kullandigini,
%29.2'si ise SUDGE'ye kendi araciyla ile geldigini ifade etmistir. Arastirmamizin bu sonucuna benzer
sekilde bagka bir calismada SUDGE’ye katilan siiriiciilerin yansindan fazlasinin siirticii belgesi olmadan
ara¢ kullanmaya devam ettigini saptamigtir (14). SUDGE’ye katilan siiriicilerin 6nemli bir kisminda trafikle
ilgili sorunlu davranig ériintiisti adli cezalara ragmen halen devam etmektedir. Bu durum SUDGE gibi kisa
streli egitimlerle bu grup strtictlerdeki kaliplasmis davraniglarin degistirilemeyecegine isaret etmektedir.

Arastirmamizin birtakim onemli kisithliklari bulunmaktadir. Sertifikali egitimcilerin géreviendirmeleri belirli
streleri kapsamaktadir. Gruplar arasinda egitim standartizasyonu saglamak adina egitimcilerin degisimiyle
birlikte calismaya yeni Kkatilimer alinmamigtir.  Bundan dolayr g¢aligmamizda kontrol — grubu
olusturulamamigtir. Diger taraftan arastirmamiza kadin cinsiyetinden gondlli alinamadigindan cinsiyetler
Uzerindeki olasi farkliliklar incelenememistir. Galismamizin bir diger kisithligi verilen egitimin uzun vadede
0zdenetim becerilerine olan etkisinin degerlendiriimemis olmasidir. Arastirmamizin son kisitliligr zorunlu
olarak verilen egitimin sonuclarinin degerlendirilmeye calisiimig olmasidir. Kimi katilimcilarin olasi olarak
kendini oldugundan iyi gosterme cabasi ¢alismamizin sonuclarini etkilemis olabilir.

Calismamiz bazi kisithliklarina ragmen zorunlu olarak verilen SUDGE’nin siiriiciilerin 6zdenetim becerilerini
gelistirme konusunda yetersiz oldugunu gdstermektedir. Arastirmamizdan elde edilen sonuglar bu tdr
zorunlu ve kisa streli egitimler yerine uzun vadeli ya da ehliyet alinmadan onceki donemde yapilan
egditimlerin gerekliligini vurgulayan literatir bilgisini desteklemektedir. Ayrica katlimcilarda yasam boyu
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herhangi bir donemde madde kullanmig olanlarin genel popilasyona goére oldukca yiksek olmasi,
katilimcilarin 6nemli bir kisminda trafikle ilgili problemli davraniglarin devam ediyor olmasi ve bireylerdeki
ylksek suc orani bu egitime katilan strtictlerin dizenli araliklarla psikiyatri polikliniginde takibinin gerekli
oldugunu gostermektedir. Bu alanda ozellikle verilen egitimin uzun vadede sirtciler zerine etkisini
degerlendirecek yeni calismalara ihtiyag bulunmaktadir.
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