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0oz

Bu calismanin amact 6z diizenlemeye dayali karma 6grenmenin dgretmen adaylarinin
akademik basarilarina etkisini belirlemektir. Egitim Fakiiltesi’nde “Bilgisayar I dersini
alan 46 O6grenci ¢alisma gurubunu olusturmaktadir. Deney ve kontrol grubuna 23’er
ogrenci rastgele segilerek atanmistir. Hem deney, hem de kontrol gurubu 6grencileri yiiz
yiize ve ¢evrimigi 6grenme ortamlarinin bir arada oldugu karma 6grenme ile 4 haftalik bir
stire¢ gecirmislerdir. Deney gurubu 6z diizenlemeye dayali, kontrol gurubu ise geleneksel
6grenme ortaminda ders iglemislerdir. Arastirmada elde edilen veriler karigik 6lgiimler
icin iki faktérli ANOVA kullanilarak incelenmistir. Her iki gurupta yer alan 6grencilerin
Ontest, sontest ve kalicilik testi ortalama puanlar1 arasinda 6z dlizenlemeye dayali karma
6grenme ortamuinda Ogrenenler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug, 6z
diizenlemeye dayali karma Ogrenmenin, G6grencilerin akademik basarisini artirmada
onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, 6z-diizenlemeya dayali 6grenme, karma 6grenme.

Effects of Self-Regulated Based Blended Learning on
Academic Achievements of Pre-Service Teachers

ABSTRACT

In this study, it is aimed to determine the effects of learning in blended learning based on
self-regulated, on students’ academic achievement. 46 students enrolled in the “Computer
I” course in Education Faculty participated in the study. 23 students were randomly
assigned to each experimental and control groups. Both experimental and control group
students studied blended learning in four weeks. The experimental group students worked
in the blended learning environment based on the self-regulated, the other group students
worked in traditional blended learning The data gathered in this research were examined
by using two factors ANOVA for mixed measures. A statistically significant difference
was found among the students’ post-test and retention scores of the control and
experimental groups. Accordingly, the post-test and retention scores of the experimental
group were significantly higher than those of the control group.

Keywords: Academic achievement, self-regulated learning, blended learning
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GIiRiS

Cagimizda egitimin temel Ogeleri olan insan, bilgi ve toplum bazinda hizli
degisimlerin meydana geldigi goriilmektedir. Bir taraftan niifus artarken diger
taraftan yeni arastirmalar ve teknolojiler ile beraber yasamin her alaninda
dinamik unsurlar dikkat cekmektedir. Ozellikle egitim alanindaki bu degisimler
insanin 6grenme siirecindeki roliinii de farklilastirmaktadir. Bu siirece dahil
olmak isteyen insanin da sahip olmasi gereken nitelikler de degisime
ugramaktadir (Alkan, 1998).

Bu baglamda, kendi kendine hedefler koyabilen, kendini degerlendirebilen,
kendi Ogrenme siirecini yonetebilen kisacasi 6z degerlendirme yapabilen
bireylerin  yetistirilmesi ~ onem  kazanmustir.  Ogrenenler igin 6z
degerlendirmelerini yapabilme firsatinin verildigi ve karmasik gorevler sirasinda
zihinsel  yeteneklerinin  kullanmaya  zorlandigi  &grenme  ortamlari
gelistirilmektedir (Agikgdz, 2003). Ogrenenin dgrenme siireci iizerinde etkili
olma konusu ise “6z diizenleme” kavrammm giindeme getirmistir (Uredi ve
Uredi, 2007).

Oz diizenleme, dgrencilerin bilisiistii, giidiilenme ve davrams yoniinden kendi
Ogrenme siireclerine etkin olarak yer alma durumu ile ilgilidir (Zimmerman,
1989). Bir baska ifade ile kendi 6grenme siireclerinde aktif olan dgrenciler kendi
cabalar1 ile Ogrenirler. Belirledikleri amaglara ulagsmak igin belli stratejiler
gelistirir ve bu stratejilerin amaglarina ulagsmadaki etkililigini degerlendirirler.
Schunk (2005) 6z diizenlemeyi Ogrencilerin hedeflerini duygu, diislince ve
davraniglarini  gergeklestirmeye sistematik olarak yonetme siireci olarak
tanimlamaktadir.

Ozdiizenlemeye dayali &grenme ise 1980°li yillarda ortaya ¢ikmustir.
Zimmerman ve Schunk’a (2001) gore ozdiizenlemeli Ogrenme kiginin
hedeflerine ulagsmak igin sistematik bir bi¢imde duygularin, disiincelerin
eylemlerin ortaya gikarilmasidir. Ozdiizenleme bir kisinin kendi performansim
ve yapabileceklerini kendi kendine gdzlemlemeyi icermektedir (Zimmerman &
Kitsantas, 2005). Oz diizenlemeye dayali ogrenenler, &grenme siireglerini
kendileri yonetmektedir. Bu kisilerin st biligsel gozlem yapabilme, kendi
kendilerini kontrol edebilme ve i¢sel hedef yénelimlerini kullanabilme becerileri
diger 6grenenlere gore daha ¢ok gelismistir (Muis, Winne ve Dianne, 2007).

Oz diizenlemeye dayali dgrenmeyi Slgmek igin kullanilan anket formlar1 ve
goriismelerden elde edilen sonuglara gore, Ogrencilerin akademik basarilari ile
0z diizenleme becerilerini kullanma basarilarinin ayni oranda degistigi
goriilmektedir (Zimmerman, 2008). Yapilan bircok arastirma bu egilimi

destekler niteliktedir.
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Paterson (1996), 6z diizenlemeye dayali ve geleneksel 6grenme ortamlarinin
akademik basari iizerindeki etkisini aragtirmustir. Arastirmada 6z diizenlemeye
dayali Ogrenme ortaminda Ogrenen Ogrencilerin akademik basarilarinin,
geleneksel ortamda 6grenen dgrencilerden daha fazla oldugunu ve 6z diizenleme
stratejilerini daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004), calismalarinda lisede 6grenim goren ve 6z
diizenleme stratejilerini kullanan bir grup Italyan 6grencinin, ileri yillarda
(yliksekogretimde) bu stratejileri devam ettirme durumu ve elde ettikleri
akademik basari arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Caligmalarini iki asamada
tamamlamiglardir. Birinci asamada, lise son sinifta 6grenimlerini siirdiiren 81
6grenci yer almigtir. Caligmalarinin sonunda, akademik basarisi yiiksek olan lise
ogrencilerin orgiitleme, transferi giiglendirme ve kendi kendini degerlendirme
stratejilerini diger 6grencilerden anlamli bir sekilde daha fazla kullandiklarini
bulmuslardir. Ogrencilerin kullandiklar1 &rgiitleme ve transferi giiclendirme
stratejileri onlarin teknik ¢aligmalarindan ve matematik sinavlarindan elde ettigi
lise basar1 puanlarmi pozitif yonde yordamaktadir. Orgiitleme ve transferi
gliclendirme ile ilgili olan bilissel 6z diizenleme stratejisi yiiksek 6grencinin,
akademik bagar1 derecesi de yiiksek bulunmustur.

Souvignier ve Mokhlesgerami (2006), o6grencilerin  okudugunu anlama
becerilerini gelistirebilmeleri i¢in 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin giicli bir
etkisi olabilecegini diisiinerek bir calisma yapmuslardir. Ontest, sontest ve
kalicilik testi ile 6grenme amaclarina gore giidiisel yonelme, okul baglantil 6z-
yeterlilik, okudugunu anlama ve kendi kendine strateji gelistirme boyutlarini
analiz etmislerdir. Giidiisel yonelme, 6z-yeterlik, okudugunu anlama ve kendi
kendine strateji gelistirme becerilerin gelisimine yonelik egitimin yer aldigi
programa katilan 6grencilerin basarilar ile diger programa katilan dgrencilerin
basarilari arasinda anlamli bir fark bulmuslardir.

De Corte (2016), 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenmelerini gelistirmek
icin CLIA (yetkinlik, 6grenme, miidahale, degerlendirme) modelini kullanarak,
ogrenme ortami tasarlayip, bu ortami degerlendirmistir. Ozellikle dort bilissel
(yonelme, planlama, kendini test etme ve yansitma) ve dort duyussal (kendi
kendine yargilama, deger verme, bas etme ve atfetme) 6z diizenleme stratejileri
iizerine odaklanmiglardir. Deney ve kontrol gurubundan olusan toplam 141
Ogrenciye Ontest ve sontest uygulamistir. Sonug olarak, 6z diizenlemeye dayali
O0grenme ortaminda Ogrenen oOgrencilerde sckiz Ozdiizenleme stratejisinden
ikisinde (yonelme ve kendi kendini yargilama) olumlu bir gelisme goézlenmistir.

Ote yandan 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin bilgisayar destekli dgrenme
ortamlarma entegre edilerek uygulanmasi giderek yaygimlasmaktadir
(Zimmerman ve Tsikalas, 2005). Yapilan aragtirmalara gore, bilgisayar destekli
O0grenme ortamlari, Ogrencilerin akademik basarilarina ve 06z diizenleme
becerilerini kazanmalarina katki saglamaktadir (Kramarski ve Mizrachi, 2006;
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Azevedo, Moos, Greene, Winters ve Cromley, 2008; Winters, Greene ve
Costich, 2008). Bilgisayar destekli 6grenme ortamlari ile 6grenciler kendini
gozleme (Salovaara, 2005; Azevedo ve digerleri, 2008; Kramarski ve Gutman,
2005; Whipp ve Chiarelli, 2009), yardim isteme (Azevedo ve digerleri, 2008;
Whipp ve Chiarelli, 2009), kendini degerlendirme (Schunk ve Ertmer, 1999;
Nota ve digerleri, 2004), planlama (Vaugman, 2007; Whipp ve Chiarelli, 2009),
problem ¢dzme, matematiksel anlam g¢ikarma (Kramarski ve Gutman, 2005),
zaman yonetimi (Vaugman, 2007), hedef belirleme (Schunk ve Ertmer, 1999) ve
bilgi paylasimi (Salovaara, 2005) stratejilerini kullanma becerilerini geleneksel
O6grenme ortamlarina gore daha fazla gelistirmiglerdir.

Oz diizenlemeye dayali ogrenme yukarida ozetlendigi gibi, ogrencilerin,
hedeflerine ulasabilmesi i¢in duygu, diisiince ve davraniglarii diizenlemeleri,
kendi 6grenme siireclerini sistematik olarak yonetmeleridir. Ozdiizenlemeye
dayali 6grenmenin Ogrenci basarisi ilizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik
aragtirmalara rastlanmaktadir. Ancak, c¢evrimici ve yiiz yiize ortamimn beraber
kullanildigr karma Ogrenme ortaminda 6z diizenlemeye dayali 6grenme
ortaminin Ogrenci basarisindaki etkilerini belirlemeye yonelik yeterli derecede
aragtirmalarin olmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma, yukarida deginilen eksiklik
ve belirsizliklerin giderilmesine katki saglayacak bulgulara ulagabilme beklentisi
ile planlanmigtr.

Bu aragtirmanin amaci karma Ogrenme ortaminda 6z diizenlemeye dayali
O6grenmenin 6gretmen adaylarinin basarisindaki etkisini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda “Oz diizenlemeye dayali karma 6grenme ortaminda ders alan
ogrenciler ile geleneksel karma Ogrenme ortaminda ders alan &grencilerin
akademik basar1 puanlart arasinda anlamli bir fark var mudir?” sorusuna cevap
aranmistir

YONTEM

Arastirma “Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeline” goére yapilmistir.
Howitt ve Cramer’e (1997; Akt. Biiyiikoztiirk, 2006) gore; bu modelde hem ayni
kisiler bagimli degisken iizerinde iki kez olgtliirler, hem de farkli deneklerden
olusan deney ve kontrol gruplarinin dlgiimlerinin karsilastirilmasi yapilmaktadir
Karisik 6lgiimler igin iki faktorlii ANOVA ile analiz edilmistir.

Arastirmanin bagimh degiskeni akademik basari, bagimsiz degiskeni ise 0z
dizenlemeye dayali karma Ogrenme ve gelencksel karma &grenmedir.
Akademik basariya iliskin tekrarli 6lgtimler, deneysel islem Oncesi, sonrasi ve
deney bitiminden alt1 hafta sonras1 olmak tizere {i¢ farkli zamanda 6l¢iilmesini
kapsamaktadir. Ogrenme ortanu degiskeninin iki alt diizeyi vardir. Tablo 1’de
aragtirmanin simgesel goriiniimii verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Modelinin Simgesel Gortintimii

On Test Son Test Kalicilik
Deney R Basari XopKo Basari Basari
Kontrol R Basari Xko Basari Basari
R : Yansiz Atama
Xepko - Oz diizenlemeye Dayali Karma Ogrenme
Xko : Karma Ogrenme

Caligma grubundaki O6grenciler uygulama Oncesinde isletim sistemi, kelime
islemci, sunum ve hesap tablosu konularini igeren temel bilgisayar kullanimi
egitimi almuslardir. Ilkogretlm Boliimii Simf Ogretmenligi (SNF) ve Okul
Oncesi  Ogretmenligi (OOQ) programlarmin birinci yariyilinda 6grenim
gormekte olan, “Bilgisayar I dersini alan 50 6grenci ile ¢aligmaya baslanmigtir.
Basari testlerini eksik doldurdugu ve bu siirece aktif katilim saglayamadig i¢in 4
Ogrenci arastrma kapsami digina birakildigi igin 46 Ogrenci ile calisma
yiiriitiilmiistiir. Yansiz atama ile olusturulan ¢alisma gurubuna ait dagilim Tablo
2’de yer almakatdir.

Tablo 2. Caliyma Grubu Dagilimlar

Ogrenme Ortam Program Say1 Kayip  Kalan
SNF 12 1 11
Oz diizenlemeye Dayali
Karma Ogrenme ECE 13 1 13
Toplam 25 2 23
SNF 14 2 12
Karma Ogrenme ECE 11 0 11
Toplam 25 2 23

Calisma gurubundaki Ogrenciler yansiz olarak iki farkli guruba atanmistir.
(Tablo 2). Deneysel isleme baglamadan dnce Ontest yapilarak elde edilen 6ntest
puanlari ile iki farkli gurubun arasinda anlamli bir fark olup olmadigu iliskisiz t-
testi ile incelenmis ve yansiz olarak atana guruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.

On testten sonra her iki gurup haftada dért saat olmak iizere, karma 6grenme
ortaminda, dort haftalik bir deneysel siire¢ gecirmislerdir. Karma 6grenme 1 saat
yuz ylze, 3 saat de cevrimici 6grenme olarak tasarlanmistir. Deney grubu
ogrencileri icin 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerileri ve bu becerilerin
kazanilmast i¢in kullanilan stratejiler konusunda literatiir incelenerek
(Zimmerman, 1998; Shunk, 2005; Pintrich, 2005 wve Philip, 2005),
Zimmerman’in (1998), 6ngérii, performans/iradenin kontrolii ve 6z yansima
olarak ortaya koydugu 6z diizenleme dongiisel modeli esas alinarak 6grenme
ortami tasarlanmstir. “Oz diizenlemeye Dayali Karma Ogrenme Ortam
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Tasarimi Uygunluk Formu” kullanilarak hem 6z diizenlemeye dayali karma
ogrenme ve geleneksel karma &grenmeye hem de genel olarak egitsel acidan
amaca uygun olup olmadigimin kontrolii i¢in 6gretim teknolojisi alaninda yedi
uzmanin gorlisit  alinmustir.  Uzmanlarin  geri  bildirimlerine gore gerekli
dizenleme ve degisiklikler yapilarak O6grenme ortaminin son hali
olusturulmustur.

Arastirmada ¢evrimigi ve yliz yiize dgrenme ortamlariin birlikte kullanildig:
karma 6grenme ortaminda ¢evrimici etkinlikleri gergeklestirmek i¢in 6grenme
yonetim sistemi kullanilmistir. Ogrenme yonetim sistemine kullanict adi ve
sifresi ile giren dgrenciler kendi derslerini kolaylikla ¢evrimigi ortamda takip
edebilmektedirler, Kaynak dodkiman, video, baglanti adresi rahatlikla
paylasilabildigi gibi 6grenme yonetim sisteminde 6dev, sinav, forum olusturma
gibi etkinlikler olusturulabilmektedir. Deney gurubunun yanisira kontrol gurubu
icin de cevrimi¢i ortamlarda kullanabilecekleri geleneksel karma oOgrenme
ortamina uygun egitim yazilimi da hazirlanmistir. Egitim Yazilimi igin
Macromedia Dreamweaver, Fireworks ve Flash yazilimlar1 kullanilarak bir
arayliz tasarlanmistir. Daha sonra Camtasia Capture yazilimi kullanilarak
yapilandirilmig bir igerik arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ders igeriginde
etkili bir giris ekrani, hedefler, onbilgi, video’lu ders anlatimlari, daha fazla
icerik, degerlendirme sorulari, doniit ekran1 gibi etkilesimi artiracak faktorler yer
almaktadir. Sekil 1 ve sekil 2’de egitim yazilimiekran goriintiilerinden 6rnekler
verilmektedir.

ileri Word Uygulamalari

Ana Sayfa

ILERi WORD UYGULAMALARI

Igindekiler
Tablosu

)
Adres Mektup
Birlestirme

99 600 oom e e 9}9)
Sekil 1. Bgitim Yazilimimin Baslangig Sayfasi-Ornek Ekran Goriuntust
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ileri Word Uygulamalan

Ar fa

ILERi WORD UYGULAMALARI

ICERIK LiSTEST

Ana Sayfa
1. Igindekiler Tablosu Olugturma
Girig
Hedefimiz
1.1, Masil Yapacafim
Magil Yapacadim(izie) 1 1.Adim: Stiller ve Bigimlendirme
Nagil ¥ gim(izle) § 2Adim: Metni Igaretierm
Masil Yapacadim(izlie) i 2Adim: Tablo Olugturma
Nasil Yapacadim(izle) § 4.Adim: Tablo Gincellegtirme
1.2, Birlikte Yapalm
Birlikte Yapahm (Uygulama)
1.3. Kendin Yap

iindekiler
Tablosu

0 S 6 009 ooo -0 —- 1724 9}@
Sekil 2: Egitim Yazilimmin Anahat Gorinimi — Ornek Ekran Goruntust

Camtasia Capture yazilimi ile bilgisayar ekraminda yapilan islemler video
kaydina alinmisg, her ekranda dikkat ¢ekmek amaciyla kirmizi ile renklendirilen
cerceve ve metinlere yapilan islemler yazilmisg, sesli anlatim ile 6grenme ortamui
desteklenmistir. Ayrica dgrencilere sunulacak etkilesimli ortamlar icin MS-SQL
veritabani, yazilimin diizenlenmesi i¢in PHP kullanilmistir. Egitim yazilimi bir
web sunucusuna yiiklenmis, Ogrenciler, internet baglantist bulunan tiim
bilgisayarlardan sunucuya ulasarak yazilimi rahatlikla kullanmiglardir. Egitim
yaziliminda yer alan konu basliklar1 Tablo 3 *de verilmistir.
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Tablo 3. Oz diizenlemeye Dayali Ogrenme Ortami Tasarim: Uygunluk Formu

Qeleneksel Karma
Ogrenme Ortam

Oz diizenlemeli
Ogrenme
Stratejileri

Oz diizenlemeye Dayah Karma Ogrenme
Ortam

Dersin baginda
genel amagclar
sunulur.

Hedef Belirleme

Dersin basinda genel amaglar, her boliimiin
baginda boliim ile ilgili alt amagclar sunulur.

Haftalik verilen 6devlerde, 6devin amaci, sonugta
ortaya ¢ikarilmak istenen iiriin 6zelligi verilir.

Ogrenciye dgretim

Kisisellestirme ve

Ogrenci egitim yaziliminda not alir, ders

materyalleri Kaydetme metnindeki 6nemli ifadelerin altin1 ¢izerek
sunulur. (Ogretim caligir. Ders metninin ve tartisma metninin
materyallerini giktisint alir.
diizenleme) Ogretmen tartigma ortamlarinin, gorev ve basari
durumlarinin kayitlarini elektronik ortamda tutar
ve &grencinin rahatlikla ulagabilmesini saglar.
Yuz ylze ve Cevre Yonetimi Yiiz yiize egitimde dikkat dagitic1 geler azaltilir.

¢evrimi¢i grenme
ortamlari belirlenir.

Cevrim ici ders saatleri i¢in Internet baglantist
olan bilgisayar laboratuart tahsis edilir. Sanal
sinif igin uygun psikolojik ortam yaratilir.

Yardim alma
ortamlar1 hakkinda
bilgi verilir.

Yardim isteme

Ogrencinin, 6gretmen ve akran yardimi almasi
icin telefon, elektronik posta, tartisma listeleri
gibi iletigim araglarini kullanmasi tesvik edilir.

Ogretmen, 6grenme
etkinlikleri igin
ayrilan siire, 6dev
teslim tarihi
hakkinda bilgi
verir.

Zaman Yonetimi

Ogretmen, dgrenme etkinlikleri icin ayrilan siire,
6dev teslim tarihi hakkinda bilgi verir.

Ogrenci her konu baghgi igin ayr1 ayr1 verilen 6
6devi zamaninda sisteme yiikler. Sisteme
zamaninda yiiklenmeyen 6devler dikkate
alinmaz.

Ogretmen egitim
sonunda dgrenciye
odev ve sinav
sonuglarini bildirir.

Oz yansima
(Kendi kendine
tepki verme,
kendini
degerlendirme)

Ogretmen 3 béliim igin ayr1 ayr1 form bashi@
olusturur. Ogrenci bu sorulara cevap vererek
kendini sorgular, degerlendirir.

Ogretmen teslim edilen her édeve en kisa siirede
aciklayici doniitler verir.

Gelisim dosyalart diizeninde olan O6devlere
Ogrenci rahatlikla ulasir, dgretmen doniitlerine
gore tekrar gdzden gegirir.

Ogrenciye egitim
yaziliminda gorevin
nasil yapilacagi
aktartlir.

Plan yapma ve
Otomatiklestirme

Egitim yaziliminda Ogrenciye gorevin ‘“nasil
yapilacag1” aktarilir. Sonra 6grencinin yari aktif
oldugu “birlikte yapalim” bdoliimiine gegilir.
Daha sonra gorevi tamamen 6grencinin yapmasi
beklenen “kendin yap” béliimiine gegilir.
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Oz diizenlemeye dayali dgrenme ortami tasarimi uygunluk formu goz oniine
almarak ve 0z diizenleme becerileri alaninda yapilan c¢aligmalardan
yararlanilarak (Zimmerman, 1998; Shunk, 2005; Pintrich, 2005 ve Philip, 2005)
olusturulan ogrencilerde 6z diizenleme becerilerinin gelismesine yonelik
tasarlanan egitim yaziliminda yer alan 6zellikler asagida verilmistir;

*  Yazilima dikkat cekmek i¢in canlandirma ve ses (miizik) ile giris,

» Konuya baglamadan 6nce hedeflerin verilmesi,

e Anahat gériniimd,

* Yardim sayfasi,

e Hizli erigim meniisii,

¢ Not alma veya 6zet ¢ikarma islemi igin metin kutusu,

* Her ekranda sesli ve video goriintiisii ile anlatilan konu metninin altyazi
olarak verilmesi,

¢  Yapilandirilmis bir igerik,

¢ Ders materyalinin ¢iktisini alma kolayligs,

* QGrafik, ses, animasyon, video klipler gibi uyarict ortamlar,

e Gorsel tasarim unsurlarina gore ekran tasarimi,

e Boliim sonu degerlendirme sorulari.

Veri Toplama Araci - Basar1 Testi

Arastirmada aragtirmaci tarafindan Ontest, sontest, kalicilik bilgilerini 6lgmek
icin veri toplama araci olarak ¢oktan se¢meli basari testleri gelistirilmistir.
Katilimcilarin ayni testi li¢ defa almis olmalarinin sikilmaya neden olabilecegi ve
bir onceki testi hatirlayarak etkilenebilecekleri goz oniine alinarak sontest,
Ontestin es formunda diizenlenmis, Ontest ayni zamanda kalicilik testi olarak
uygulanmistir. Es formun diizenlenmesinde, madde sayisi, maddelerin 6lgtiigi
davranislar ve maddelerin niteligi bakimindan testlerin birbirine denk olmasi
dikkate alimmigtir. Her iki 6lgme aracinin hazirlanmasinda ve es formunun
diizenlenmesinde uzman goriisii alinarak, gerekli diizenlemeler yapilmis ve
maddelerin ol¢tiigii davramglar Bloom’un biligsel alan taksonomisine gore
siniflandirilmistir.

Deneysel caligma Oncesi Ontest, deneysel calismanin tamamlanmasindan alti
hafta sonra da kalicilik testi uygulanmistir. Arastirmanin basinda 30 maddelik
coktan se¢meli test gelistirilmistir. Basari testinin giivenirligi icin, KR-20
giivenirlilik analizi yapilmistir. 91 &grenciden elde edilen veriler ile ITEMAN
yazilimi ile madde analizi yapildiktan sonra madde ayirt edicilik diizeyi negatif
olan 21. madde elenmistir. Kalan 29 maddenin madde analizi sonucunda KR-20
giivenirlik katsayisi 0.90 olarak bulunmustur. Sontest ic¢in ise arastirmanin
basinda 30 maddelik ¢oktan segmeli test gelistirilmistir. Madde analizi yaptiktan
sonra madde ayirt edicilik diizeyi negatif olan 30. madde elenmistir. Elenen
maddeye ragmen halad madde ayirt ediciligi diisiik olan bir iki madde gegerligin
zedelenmemesi amaciyla cikarilmamistir. Kalan 29 maddenin madde analizi
sonucunda KR-20 giivenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Oz diizenlemeye dayali karma 6grenme ve karma 6grenmenin dgrenci akademik
basarisina etkisini belirlemek amaciyla karistk Olciimler icin iki faktorli
ANOVA kullamlmistir. Elde edilen veriler SPSS ile 0.95 gliven diizeyinde
(p=0,05) test edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Yontem boluminde de belirtildigi gibi ¢alisma grubuna katilan dgrenciler yansiz
olarak deney ve kontrol grubuna atanmislardir. Gruplar arasinda fark olup
olmadigna iligkin ontest puanlarina gore yapilan iligkisiz 6rneklemler icin t-testi
sonuclar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Gruplarin Ontest Puanlarina Gére Yapilan Iliskisiz t-Testi Sonuglar

Olgiim —

(Grup) n X S sd t p
Deney 23 22.64 8.42 44 0.36 0.72
Kontrol 23 21.72 8.80

Tablo 4’de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubu 6grencilerinin basari puanlari
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik yoktur (t44=0.36, p>0.05). Dolayisiyla,
0z diizenlemeye dayali karma 6grenme ile karma 6grenme ortamlarinda ders alan
ogrencilerin akademik basarilari puanlarinda anlamli fark bulunmamastir.

Deney ve kontrol grubuna katilan 6grencilerin basari testinden aldiklar1 Ontest-
sontest-kalicilik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubuna Katilan Ogrencilerin Basar: Testinden
Aldiklar: Ontest-Sontest, Kalicilik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
Ontest Sontest Kalicilik
Grup X s X s X s
Deney 22.64 8.47 69.11 12.54 62.37 21.76
Kontrol 21.72 8.80 64.31 10.05 47.21 19.91

Tablo 5°de goriildiigi ilizere 6z diizenlemeye dayali karma 6grenme ortamina
katilan dgrencilerin deney Oncesi Ontest ortalama puan1 22.64, sontest ortalama
puant 69.11 ve kalicilik ortalama puani 62.37 olmustur. Kontrol gurubu
Ogrencilerin ortalama puanlari sirastyla 21.72, 64.31 ve 47.21’°dir. Buna gore
her iki gurupta bulunan Ogrencilerin basarilarinda bir artis veya degisim
g6zlendigi sdylenebilir (Sekil 2).
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Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Akademik Basar1
Ortalamalarindaki Degisim

Ogrencilerin akademik basar1 puanlarinda goriilen degisimin, 6z diizenlemeye
dayali karma 6grenme ile geleneksel karma 6grenmeye gére anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigine iligkin bulgular Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6.._Ontest—SonteSt-Kallglllk Testi Puanlarinin, Oz diizenlemeye Dayali
Karma Ogrenme ile Karma Ogrenmeye Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar arast 13784.891 45

Grup (Deney/Kontrol) 1670.331 1 1670.331 6.067 0.018
Hata 12114.560 44 275.331

Gruplar igi 66141.631 92

Olgtim /(Ont.-Sont.- Kal.) 48894.341 2 24447170 134.448 0.000
Grup*Olgiim 1245.905 2 622.952 3.426 0.037
Hata 16001.385 88 181.834

Toplam 79926.522 137

Tablo 6’te sonuglar karisik 6l¢iimler icin iki faktorliic ANOVA kullanilarak elde
edilmistir. Buna gore, iki ayr1 6grenme ortaminda dgrenim goren dgrencilerin
Ontest, sontest ve kalicilik testi ortalama puanlar1 deney oncesinden sonrasina
anlamli farklilik gdstermektedir (F(pgg= 3.43, p<0.05). Oz diizenlemeye dayal
karma Ogrenme ortaminda Ogrenen oOgrencilerin akademik basar1 ortalama
puanlari, geleneksel karma 6grenme ortaminda dgrenen Ogrencilerin akademik
basar1 ortalama puanlarindan daha yiiksektir. Bu bulgu, 6z diizenlemeye dayali
karma 6grenmenin, 6grencilerin akademik basarisini artirmada dnemli bir etkisi
oldugunu goéstermektedir.
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Tablo 6’ya gore deney ve kontrol grubu 6grencilerinin Ontest, sontest, kalicilik
puanlarindan elde edilen ortalama puanlarinin toplamlar1 arasinda da anlamli bir
fark vardir. (F(144=6.067, p<0.05). Oz dizenlemeye dayali karma dgrenme ile
Ogrenen Ogrencilerin ortalama puanlarinin toplamlari, geleneksel karma 6grenme
ortaminda Ogrenen Ogrencilerin ortalama puanlarinin  toplamindan daha
yiiksektir. Bu bulgu, 6z diizenlemeye dayali karma &grenmenin, 6grencilerin
akademik basar1 puanlarini artirmada 6nemli bir etkisi oldugunu géstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucu 6z diizenlemeye dayali karma 6grenme ortaminda dgrenen
ogrencilerin geleneksel karma 6grenme ortaminda Ggrenen Ogrencilere gore
akademik olarak daha basarili olduklarini; deneysel islemin 6grencilere bir takim
0z diizenleme stratejileri kazandirdigini géstermistir.

Elde edilen bu bulguyu Paterson’in (1996) yaptigi arastirma sonuglari
desteklemektedir. Arastirmada 6z diizenlemeye dayali 6grenme ortaminda
Ogrenen oOgrenciler geleneksel ortamda Ogrenen Ogrencilerden daha yiiksek
akademik basart elde etmislerdir. Benzer olarak Nota ve digerleri (2004)
calismalarinda 6z diizenleme stratejilerinden orgiitleme ve transferi giiglendirme
stratejilerini  kullanan Ggrencilerin  akademik basar1 derecesi de yiiksek
bulunmustur. Yine bir bagka calismada (Hong, Peng ve Rowell, 2009),
ogrencilere 6z diizenleme stratejilerinin kullanarak yapabilecekleri her biri farkli
bir 6z diizenleme stratejisi igeren alti ddev verilmis, 6grencilerin akademik
basarisini artiran anlamli bir fark bulunmustur. Sosyal ve 6z diizenleyici
faktorlerin  alternatif  bir  egitim ortaminda  Ogrencilerin  akademik
performanslarini  belirlemek tizere Hemdon ve Bembenutty (2017) yaptigi
calisgmada 6z dizenlenme, i¢sel gudilenme, 0z-yeterlik inanglari, akademik
gecikme ve simif diizeyi ile akademik performans arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadirlar.

Aragtirmada elde edilen bu bulgu Souvignier ve Mokhlesgerami (2006)’in
yaptiklart ¢alismayr da desteklemektedir. Souvignier ve Mokhlesgerami,
ogrencilerin  okudugunu anlama becerilerini gelistirebilmeleri i¢in 6z
diizenlemeye dayali 6grenmenin giiclii bir etkisi olabilecegini diislinerek bir
calisma yapmuslardir. Ontest, sontest ve kalicilik testi ile 6grenme amaclarina
gore iggiidiisel yonelme, okul baglantili 6z-yeterlilik, okudugunu anlama ve
kendi kendine strateji gelistirme boyutlarim analiz etmislerdir. Icgiidiisel
yonelme, 6z-yeterlik, okudugunu anlama ve kendi kendine strateji gelistirme
becerilerin gelisimine yonelik egitimin yer aldigi programa katilan 6grencilerin
basarilari ile diger programa katilan &grencilerin basarilari arasinda anlamli bir
fark bulmuslardir. Oz diizenleme stratejilerinin kullanimi dgrencilerin basaril
olmasina katki sagladigini ifade etmiglerdir.
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Her iki 6grenme ortaminda egitim alan &grencilerin ontest, sontest ve kalicilik
testi puanlarinin ortalamalarinda bir artis veya degisim gdzlenmistir. Bu bulgu,
her iki 6grenme sisteminin de bir basar1 sagladigin1 gostermektedir.

Oz duzenlemeye dayali karma 6grenme ve geleneksel karma &grenme ile
Ogrenen Ogrencilerin Ontest, sontest ve kalicilik testi puanlarinin ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Oz diizenlemeye dayali karma 6grenme
ortaminda dgrenen Ogrencilerin akademik basari ortalama puanlari, geleneksel
karma Ogrenme ortaminda Ogrenen oOgrencilerin akademik basar1 ortalama
puanlarindan daha yiiksektir. Bu bulgu, 6z diizenlemeye dayali karma 6grenme
ortaminin dgrencilerin akademik basarisini artirmada Onemli bir etkisi oldugunu
goOstermektedir.

Oz dizenlemeye dayali karma ogrenme ve geleneksel karma &grenme ile
Ogrenen Ogrencilerin Ontest, sontest, kalicilik testi puanlarindan elde edilen
ortalama puanlarinin toplamlari arasinda anlaml bir fark vardir. Oz diizenlemeye
dayali karma 6grenme ile 6grenen dgrencilerin ortalama puanlarinin toplamlari,
geleneksel karma 6grenme ortaminda 6grenen 6grencilerin ortalama puanlarinin
toplamindan daha yiiksektir. Buna gore, 6z diizenlemeye dayali karma 6grenme
ortam1 Ogrencilerin akademik basari puanlarinin artmasinda onemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir.

Gilinlimiizde arastirmacilara 6zdiizenlemeye dayali Ggrenenler icin Ggrenme
teknolojilerinin nasil kullanilmasi gerektigine dair birgok yol gosterici unsurlar
ortaya koymaktadirlar. Kitsantas’a gore (2013) Ogrenci gldiilenmesini ve
dgrenme stratejilerini desteklemek icin sosyal aglar ve Ogrenci Yonetim Sistemi
(OYS) kullanilabilir. Ogrenciler arasinda ¢ok popiiler olan sosyal aglar ile akran
isbirligi ve yardim arama, OYS ile i¢sel hedef diizenleme, yineleme, diizenleme,
planlama gibi stratejiler kazanmaktadir. Ote yandan giiniimiizde kullanim
olduk¢a yaygin olan mobil telefon 6grencilerin hem 6zdiizenleme stratejilerini
hem de akademik performanslarmin gelisimi igin pozitif bir etkisinin oldugunu
vurgulanmaktadir (Zare Bidaki, Naderi, Ayati, 2013).

Geleneksel Ogrenme ortamlarinda 6z diizenleme stratejilerinin  kullanimina
yonelik calismalar yapilmasina ragmen c¢evrimi¢i veya karma Ogrenme
ortamlarinda 6z diizenleme stratejilerinin  kullanimina yonelik ¢alismalar
yeterince yapilmamaktadir. Hazirlanacak 6grenmeyonetim sistemlerinde, egitim
yazilimlarinda ve web tabanli 68renme materyallerinde &grencilerin 6z
dizenleme becerilerini kazanabilecekleri etkinliklere yer verilmesi, teknolojiyi
kullanabilen ayn1 zamanda 6grenmeyi dgrenen 6grenciler yetistirilmesinde katki
saglayacaktir.

Cevrim i¢i 6grenme ortamlarinda kullanilmak iizere hazirlanan ders yazilimi ve
Ogrenme yonetim sistemi i¢in dgretim tasarimi uzmant, konu alani uzmani, web
tasarimcisi, grafiker, animasyon tasarimcisi, seslendirme uzmani gibi bir ¢ok
uzmandan olusan bir ekip olusturulmasinin daha etkili olacag: diisiiniilmektedir.
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Bu aragtirma, deney ve kontrol grubunda bulunan toplam 46 &grenci ile
yapilmistir. Bu say1 deneysel bir ¢alisma yapilabilmesi icin en az bir gerekliligi
kargilasa da, saglikli bir bicimde genellenebilmesi icin daha ¢ok katilimcinin
olacagi caligmalar yapilmasi faydali olacaktir. Ayrica arastirma Egitim Fakiiltesi
“Bilgisayar I” dersinde yiiriitiilmiistiir. Ayn1 arastirma farkli derslerde farkli
ogretim kademelerinde ve farkli gruplar {izerinde benzer arastirmalarin yapilmasi
bulgularin genellenebilirligini agisindan dnemlidir.

Bu arastirmada 6z diizenleme stratejilerine dayali 6grenme ortaminda egitim alan
deney grubu 6grencilerine alt1 hafta sonra kalicilik testi yapilmis ve bu siirecin
kaliciliga etkisi tespit edilmigtir. Ancak, 6z diizenlemeye dayali 6grenme
ortaminda dgrenen dgrencilerin ileriki yillarda bu stratejileri kullanmaya devam
etme direncleri; elde edecekleri akademik basarilar1 arasinda iliski olup
olmadigi, meslek yasamlarma ve giinlilk yasamlarina nasil yansittiklar1 belirli
degildir. Bu noktalarin agiga kavusturulmasi i¢in uygulama sonuglarini yansitan
boylamsal arastirmalarin yapilmasi yararh goriilmektedir. Oz diizenleme
becerilerinin kazanimimin basartya etkisinin incelendigi c¢alismanin yanisira
Ogrencilerin bilgisayara veya e-6grenmeye yonelik tutumuna, problem c¢ézme
becerisine etkisinin incelenmesi énerilmektedir.
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SUMMARY

Introduction

The aim of this study is to investigate the impacts of self-regulated blended
learning environment on students’ academic achievement. To this end, the study
has been designed to answer the research question “Are there any statistically
significant differences between the academic success scores of the students
learning in the self-regulated blended learning environment and those of the
students learning through traditional blended learning?” In the related literature,
there are studies aiming to determine the effects of the self-regulated learning on
students’ academic success. However, to the best of the researcher’s knowledge,
there is not sufficient amount of research that investigate the impacts of face-to-
face and online instruction carried out in the self-regulated blended learning
environment on students’ academic success. Therefore, this study is designed to
fill in this gap by contributing to the field.

Method

This study was carried out in 2X3 split-plot (mixed) model. The participants
consist of the students in the Programs of Elementary Teacher Education and
Early Childhood Education at the Faculty of Education at Baskent University.
The participants were randomly assigned to the experimental and control groups.
The experimental process was completed with a total of 46 students in the end.
Before the experimental study, the pre-test was administered to both groups, and
the retention test was applied 6 weeks after the completion of the experimental
study. The data gathered in the study were analyzed by using SPSS (The
Statistical Package for The Social Sciences) software and it was tested in 0.95
confidence level (p=0,05). Two factors ANOVA for mixed measures were run to
analyze the data.

The independent variable of this study was learning environment with two-sub
levels as self-regulated blended learning and traditional blended learning. The
dependent variable of the study was academic achievement. The repetitive
measurements of academic achievement were conducted at three different times
as pre-test, post-test and retention manipulation. The post-test was developed in
an equivalent format to that of pre-test. The pre-test was also administered as the
retention test. KR-20 reliability analysis was conducted to examine the reliability
of pre-test-retention and post-test separately. KR-20 reliability coefficient of pre-
test-retention test was 0.90, and post-test’s was 0.87.Both experimental and
control groups were taught four hours a week (one hour face-to-face, three-hour
online instruction) in a blended learning environment for four weeks.

While the students in the experimental groups worked in a self-regulated blended
learning environment, the students in the control group worked in a traditional
blended learning atmosphere. In the first 11 weeks of the intervention, basic
computer training was given. In the rest of the weeks, the experimental period
proceeded. Greene et al. (2008) emphasized that the students, who are taught at
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an advanced level, used the self-regulation strategies sophisticatedly and
effectively. Therefore, advanced Office Applications were chosen as course
content of the study for both groups, and an interactive tutorial for computer-
assisted instruction was delivered to the groups in two different ways.

To ensure that the created learning environment was appropriate for the purposes
of both self-regulated blended learning and for overall education, expert opinions
were taken from seven instructors who work on instructional technologies.
Necessary changes were made to the learning environments according to the
experts’ feedback.

Findings (Results)

It was found out that there was a statistically significant difference among the
students’ pre-test, post-test and retention scores (F,gs)= 3.43, p<0.05) in the self-
regulated blended learning and traditional blended learning environments. The
self-regulated blended learning environments were more effective in increasing
students’ academic achievement.

In addition, there are also statistically significant differences among the average
sum of the scores’ gained by experimental and control group students' in the pre-
test, post-test, retention tests(F (.44 = 6,067, p <0.05). The sum of the average
scores of the students learning through the self-regulated blended learning is
higher than that of the average scores of the students learning by means of the
traditional blended learning. This finding shows that the self-regulated blended
learning has a significant effect

Conculusion and Discussion

As a result of the study, the students learning in the self-regulated blended
learning environment are academically more successful than the students
learning in the traditional blended learning environment.

The sum of the average scores of the students learning through the self-regulated
blended learning is higher than the students learning in the traditional blended
learning environment. Accordingly, the self-regulated blended learning
environment is an important factor in increasing students' academic
achievement/success scores. It is also found out that self-regulated blended
learning has resulted in more academic success as well as more permanent level
of learnt knowledge. On prepared instructional management systems, it may be
proposed that the tasks through which students can gain self-regulation skills in
educational software and web-based learning materials need to be included.


https://www.seslisozluk.net/according-to-them-nedir-ne-demek/
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