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Oz

Cin’in Wuhan kentinde ilk covid-19 vakasinin bildirilmesinden sonra virtis 6énce Cin sonra tim dinya tlkelerinde
hizla yayilmis ve evrensel bir pandemi strecini baglamasina neden olustur. Bu durum insanlarin birgok sosyal ve
ekonomik yasam alaninda olumsuz etkilere sebep olmustur. Bu ¢alismanin amact KKTC'de Universitelerinde okuyan
ogrencilerin covid-19 dénemi duygu ve durumlarina iliskin gecerli, giivenilir ve yeni bir tutum 6lgegi gelistirmektir.
Hazirlanmis olan ankette, 5 dereceli Likert tipi, 30 sorudan olusan anket formu KKTC’de tniversitelerinde okuyan
203 kisiye uygulanmis, bunlardan 200 adeti degerlendirilmek icin uygun gérilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
hesaplamalart SPSS 24.0 ve AMOS 24.0 istatistik programi kullandmistir. Guvenirlilik ve gegerliligine iliskin veriler
elde edilerek, Slgek kullanima hazir hale gelmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, elde dilen degetler verilerin
uyumunun iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, ¢oklu regrasyon analizi sonucuna gére genel olarak
cinsiyet ve yas degiskenleri ile covid-19 dénemi duygu ve durumlari 6lgegi arasinda anlamli bir oldugu belirlenirken
katilimcilarin okuduklart boliim ile covid-19 dénemi duygu ve durumlari Slgegi arasinda anlaml bir iliski olmadigt
belitlenmistir.

Apnahtar Kelimeler: Korona viriis, Salgin, Covid-19, Pandemi, Universite 6grencileri, KIKTC

University Students ‘Attitudes About Covid-19 Period Emotion and Status: Case Of
TRNC

Abstract

The first covid-19 case was reported in Wuhan, China, spread rapidly in all countries of the world. They started a
universal pandemic process. This situation has caused negative effects on the social and economic life of people. The
aim of this study is to develop a valid, reliable, and new attitude scale regarding the feelings and situations of the
students studying at their universities in the TRINC during the covid-19 period. In the questionnaire form consisting
of 5 Likert type, 30 questions were applied to 203 students studying at universities in the TRNC, 200 of which were
deemed suitable for evaluation. SPSS 24.0 and AMOS 24.0 software were used for statistical calculations. The scale
has become ready for use by obtaining data on its reliability and validity. As a result of the analyses carried out, it was
determined that the data obtained were at a good level. In addition, according to the results of the multiple regres-
sion analysis, it was determined that there was a significant relationship between the gender and age variables and the
covid-19 period emotions and states scale, while there was no significant relationship between the department where
they study and the covid-19 period emotions and states scale.
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Girig
Salgin hastaliklar, diger kiiresel ¢aplt olumsuzluklardan daha fazla 6nem arz etmektedir (Acar, 2020, s.
9). Bulasicilik 6zelliginden dolayr destinasyon imajint ve givenilitlik 6zelligini etkilemektedir. 31 Aralik
2019 tarihinde Cin’in Wuhan sehrinde, deniz Grlnleri pazarinda ortaya ¢ikan ve covid-19 ismi verilen virii-
st ulusal ve uluslararast alanda yitkimlara yol agmustir. Covid-19 virlsiiniin, kiiresel alanda bu denli ya-

yilmasint saglayan en biiylik unsur uluslararast alanda gergeklestirilen turizm faaliyetleri neden olmugtur
(Ariyaratne, 2020, s. 8).

Ancak covid-19 virts salginindan etkilenen tek sektér turizm ve turizm faaliyetleri olmamistir (Soylu,
2020, s. 184). Insanlarin toplu olarak bir arada bulunduklari kapali alanlarda egitim gordiikleri gibi yurtigin-
de ve yurt disinda egitim gbéren Sgrenciler maddi ve manevi olarak olduk¢a olumsuz etkilenmistir. Covid-
19 virtisinin yayilmasint engellemek ve insanlarin kendilerini izole edebilmeleri adina kismen ve tamamen
sokaga c¢tkma yasaklari getirilmistir. Bu durum beraberinde pandemi stirecinin baglamasina neden olmakla
birlikte pandemi siiresince diinya genelinde olgu gibi bircok sektérde ve 6zellikle egitim alaninda da inter-
net araciligiyla evde calisma ve egitim sistemine gecilmistir (Bozkurt, 2020, s. 115).

Turizm degisen dinya ve llke sartlarina en hizli sekilde adapte olan bir dinamige sahiptir. Turizm, ki-
resel alanda ilgi odagi olan, secilen destinasyonlara ciddi parasal gelir saglayan, festival gibi durumlarda
bélge halkinin kalkinmasina yardimer olan bir faaliyet ile iilkelere biiyiik katkilar ile etki etmektedir. Ancak
tlkelerin siyasi yapilarina bagh kalarak gelisen terdr saldirali gibi kiiresel ¢apta turizmi etkileyecek salgin
hastaliklar beklenmedik capta turizmi kotl etkilemektedir (Sheresheva, 2020, s. 74). KKTC’deki en biytik
turizm gelir hareketliligi Gniversite 6grencilerinden ve kumar turizminden saglanmaktadir. Ancak ortaya
¢ikan bu salgin hastalik KKTC destinasyonuna olan gliveni kirmaktadir. KKTC’de alinan 6nlemler dogrul-
tusunda Universitelerin egitime gecici bir stre ara verilip daha sonrasinda uzaktan egitim sistemi olan onli-
ne egitime gecilmistir.

Bu calismada, KKTC tniversitelerinde okuyan 6grencilerin covid-19 dénemi duygu ve durumlarinda-
ki degisimleri belirleyebilmek hedeflenmistir. Arastirmanin énemi, KIKKTC’de okuyan tniversite 6grencile-
rinin cogunlugu ailelerinden uzakta okuyan 6grencilerdir. Bu sebeple hem 6grencilerdeki covid-19 dénemi
duygu ve durumlarint 6lcerken, bir yandan ailelerinden uzakta kalan 6grencilerde de gerceklesen covid-19
dénemi duygu ve durum degisiklikleri Slgmeye yonelik oldugu icin olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Literatiir Incelemesi

SARS-CoV-2 enfeksiyonu salgini, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan korona viriis hastaligt
2019 (covid-19) olarak adlandirilmistir (Ustiin ve Ozgiftgi, 2020, s. 145). Covid-19 viriisii hizla bir sekilde
tim diinya tlkelerine yaylmis ve 11 Mart 2020 tarihinde 4000’den fazla insanin Sliimiine yol agmasi du-
rumunda, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bu tarihte resmi olarak pandemi ilan edilmistir (Cél, 2020, s. 7).
Bu viriistin kaynagi net olarak bilinmemekle birlikte, Huanan deniz triinleri toptan satis pazarinda satilan
vahsi hayvanlardan bulastigi distntlmektedir (Aktug, 2020, s. 519). Hastalik oldukg¢a hizli bir bulagicilik
Ozelligine sahip olmakla birlikte en belirgin semptomlari ates, kuru ksiiriik, yorgunluk, kas agris1 ve nefes
datligidur.

Covid-19 virtisiniin kontroliinde en 6énemlisi olan izolasyonun hem fizyolojik hem de psikolojik ola-
rak insanlar tizerinde bir¢ok yan etkisi vardir (Karatosun, 2010, s. 9). Bireylerin izolasyon siirecini saglikli
gecirebilmeleri i¢in bulunduklart yasam sartlarina uyum saglamalari oldukea 6nem tagtmaktadir. Karantina
stresinde, ruhsal ve fiziksel saglik durumlarint koruyabilmek icin bireylerin aktif kalmalari ve fiziksel olarak
egzersizlerini normale gére daha dikkatli ve kontrollii yapmalari gerekmektedir (Karatosun, 2010, s. 11).
Insanlarin karantina sonrasindaki yasam diizenlerinin degismemesi ve sagliklarinin bozulmamast adina
evde normal diizende aktif yasamlarint devam ettirmeleri olduk¢a 6nemlidir (Aktug, 2020, s. 515).

Saglik bakanhgy; ates, 6ksiiriik, nefes darligr semptomlarindan en az birisi olan ve semptomlarin bag-
lamasindan 14 glin 6nce kendi veya yakinin yurt dist seyahat gerceklestirme gibi durumlari olan kisiler,
covid-19 hastast ile yakin temasa ge¢mis ve ayni zamanda baska nedenle agiklanamayan hastanelerde yata-
rak tedavi olan agir bir sekilde solunum enfeksiyonu geciren kisiler ve beraberinde ani baslangich ates ve
hi¢c durmayan bir 6ksiiriik veya nefes darligl, burun akintist problemi yasama-yan kisilerin de covid-19
hastalar seklinde degerlendirilmektedir. Olast semptomlart olan kisiler ilk olarak fizik muayene edilmekte-
dir (Crawford vd., 2020, s. 19). Fiziki muayene edilip tan1 konulamayan kisilerde ise tam kan sayimi, C-
reaktif protein, akciger grafigi veya bilgisayarli tomografi 6nerilmektedir. Test sonucu pozitif ¢ikan kisiler
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icin tedavi strecinin basglamast durumunda kendilerini izolasyon kurallarina uymalari kosulu ile evlerinde
tedavi edilirler (Dikmen ve Ozkan, 2020, s. 33).

Bu tiir salgin hastalik durumlarinda hem dogrudan hem de dolayli olarak etkilenmis olan insanlarin
tutum ve davranislari bunlari icerebilir: gecim olanaklarini kaybetme korkusu, izolasyon esnasinda ve son-
rasinda ¢alisamama korkusu, isten cikarilma korkusu, hastalikla iligkili olarak karantinaya alinmast strasinda
ve sonrasinda sosyal dislanmaya neden olacagi korkusu, sikilma gibi yalnizlik hissetme ve depresyon, hasta-
liga yakalanma durumundan sonra 6lme korkusu, bakim sirasinda yagadiklarina bagli korkular nedeni ile
saglik tesislerine gitmekten kacinma, sevdiklerini koruma konusundaki kendilerini gligstiz hissetme, salgin
nedeniyle sevdiklerini kaybetme korkusu gibi bir ¢ok durumla kars: karstya gelmeleri yasanan zorlu strec-
ten sonra insanlarda kalict veya gegici davranig bozukluklati birakmaktadir (Senigik, 2015, s. 15).

Pandemi stiresince diinya ¢apinda almnan Onlemlerden en Snemlisi seyahatlere getirilen kisitlamalar
(Gossling, Scott ve Hall, 2020, s. 12). Insanlarin salgin sirasinda seyahatlerine devam etmesinden dolayt
havalimanlari salginin yayilma konusunda en tehlikeli alanlar arasinda yer almaktaydi. Bundan dolay1 ugus-
lar esnasinda uyulmas: gereken kurallar ve alinmasi gereken 6nlemler adina dokiimanlar yayinlanmugtir.
Ancak daha sonrasinda bagta covid-19 viriistinlin ortaya ¢iktigt bolge olmak tzere tlkelere giris ve cikislar
duraklatdmistr (Akeca, 2020, s. 51). Bu duraklatiilma beraberinde tilkelerin uluslararasi ¢apta turist girisini
engellemistir (Macit ve Macit, 2020, s. 106). Ulusal ve uluslararasinda gerceklesmesi beklenen tim spor
dallarinda olumsuzluklar meydana gelmistir. Salgindan dolay1 diinya ¢apinda gergeklesmesi gereken spor
turnuvalart duruma gore 2021%e ertelenmesine ya da iptaline karar verilmistir. Bu durum spor tutizmi tze-
rinde olumsuz gelismelere neden olmustur. Hemen hemen diinyanin tim spor liglerinde, UEFA’nin ulus-
lararast etkinliklerine ve ¢ok branglt uluslararast spor organizasyonlarinda olumsuzluk meydana gelmistir
(Tiirkmen ve Ozsart, 2020, s. 61).

Diinya ¢apinda tinli Formula 1 yarislari, Fransa’da gerceklestirilen bisiklet turunun ve diinyaca 6nemli
at yarist iptali tilkelerin spor turizmini olumsuz yonde etkilemistir. Tokyo 2020 (Tiirkmen ve Ozsar1, 2020)
Olimpiyatlart ise Japonya’nin 2020 Olimpiyatlarina yonelik esnettigi yasalart da etkilemigtir. Bu yasalara
ornek vermek gerekirse, Japonya’da kumar turizmi tlke y6netimince yasaklanmugs, ancak Tokyo 2020
Olimpiyatlari déneminde ilke yonetimince kumar turizminin yasallastirilmast gibi durumlar meydana gel-
mistir. Turkiye’nin covid-19 salginindan dolay, turizm kapsaminda kurum ve kuruluslarin talepleri olmus-
tur. TURSAB tarafindan kurum ve kuruluslarin talepleri, Kiiltiir ve Turizm Bakanlgrna iletilmistir. Bu
taleplerin igerigi daha ¢ok isletme sahiplerinin SGK, KDV ve vergiler gibi yil icerisinde belitli periyotlarla
Odemesi zorunlu olan ddemelerin ertelenmesi gibi isteklerdir. Ayrica banka kredilerinin, elektrik, su ve
dogal gaz gibi zorunlu giderlerinde 6denmesinde kolaylik talep edilmistir. Bunlara ek olarak tlkelerin eko-
nomisine oldukga katki saglayan turizm sektoriinde ise istthdam destekleri, tilkemize turizm talebini arttirict
desteklerin ¢cogaltilmast ve ucak gibi ulasim firmalarina olan destegin arttirilmast gibi talepleri icermektedir
(TURSAB, 2020). Talepler dogrultusunda alinan kararlar 17 Nisan 2020 tarihinde, 31102 sayili Resmi Ga-
zetede gelismelere yonelik alinan kararlar yayinlanmistir.

Covid-19 salgini nedeniyle KKTC’deki otellerin, restoranlarin yani sira tim toplu yemek yeme alanla-
rinda kisitlamalar meydana gelmistir. Covid-19 virlsii solunum yolu, agiz yolu ve damlaciklar seklinde
insanlara bulasmaktadir. Bunu engelleyebilmek i¢in yemek hizmeti veren mekanlar, oteller vb. alanlar gecici
streligine kapatdmistir (Sen, 2020, s. 96). Kapatilmayan yetler ise temizlik ve hijyen kurallarina ekstra dik-
kat etmeye baglamislardir. Maske ve eldiven kullanim1 arttirilmistir. Covid-19 viriis salgini, basta Cin olmak
tizere yayilldig1 her tlkenin ekonomi, ¢evresel, sosyolojik ve kiltiirel olmak tizere her alanda insan yasamint
olumsuz etkilemistir. Uluslararasi alanda her ilke, uzmanlarin ve yetkililerin 6nerdigi 6nlemler ¢ercevesin-
de harcket etmek olusabilecek bitin riskleri azaltma acisinda biyik 6nem tasimaktadir (Niewiadomski,
2020, s. 652). Toplum saghgin tehlikeye atmamak adina tlkelerin biyiik 6nlemler almalart gerekmektedir.
Turizm alaninda alinan 6nlemler toplum sagligr adina olduk¢a énem tasimaktadir. Ulkeler 6nlemlerini
almalartyla birlikte, turizm destinasyonu giiveni artacaktir. Bu sancili siireci gecirdigimizde turistler desti-
nasyon imajina ve glvenine gore karar vereceklerdir. Covid-19 salgini nedeniyle alinan 6nlemler sosyal
bilimler alinda calisan arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan 6nerilen 6nlemler alinmistir. Alinan énlemlerin
hem kriz yonetimi sirasinda hem de krizden sonrast icin olumlu gelismelere neden olacag degerlendirilmis-
tir (Ibis, 2020, s. 89).

Covid-19 viriis salginindan insanlart koruyabilmek adina, pandemi stiresinde egitim internet araciligty-
la devam etmeye baslanmustir. Ancak bireylerin duygu ve durumlarinda degisiklikler gerceklesmistir. Pan-
demi siiresinde insanlar sosyal yasantilarindan ve normal yasantilarindan uzaklastiklart icin her acidan
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olumsuz sonuglar olusmasina sebep olmustur (Toquero, 2020, s. em0063). Olusan bu olumsuzluklar insan-
larin ruhsal durumlarinda degisikliklere neden olmustur. Bunlari engelleyebilmek adina internet platformla-
rinda insanlar igin organizasyonlar gerceklestirilmistir (Schleicher, 2020, s. 33). Internet ortaminda tiyatro
ve benzeri gibi sahne sanatlarina dayali bircok konsere internet erisimi kolaylig1 getirilmistir (Demuyakor,
2020, s. €202018).

KKTCde covid-19 virts salgint nedeniyle 2020 yilinin Mart ayinda yliz ylze egitime ara verilerek on-
line egitime gecilmistir. Bununla birlikte Gniversite 6grencileri ailelerinin yanlarina geri dénerek adadan
ayrilmiglardir. Buna ek olarak adada yagayan yerli halkin, 6grencilerden sagladigt egitim turizmindeki gelir
kaynaginda azalmalar meydana gelmistir. Ayrica Gniversite 6grencilerinde yasanan bu degisim beraberinde
duygu ve durumlarinda birtakim olumsuzluklara neden olmustur. Egitime ara vermemek adina KKTC’de
tim ilk6gretim, ortadgretim, lise ve Universitelerde sistem internet tizerine kurularak devam edilmigtir.
Buna ek olarak tiim sinavlarda erteleme karart alimmistir (Durak ve Cankaya, 2020, s. 790). Gergeklestirilen
tim egitim, kiltiir ve sanat organizasyonlari ile insanlardaki degisimin 6niine gecerek, pandemi siiresini
daha rahat ve saglikli gecirebilmek hedeflenmistir (Liu vd., 2020, s. e17; Pakpour ve Griffiths, 2020, s. 4).

Yontem

Alanyazinda da belirtildigi gibi diinya genelinde yasami olaganiistii derecede etkisi altina alan covid-19
virtisi her alanda insanlart olumsuz ac¢idan etkilemistir. Bununla birlikte egitimin aktif olarak devam ettigi
déneme denk gelmesiyle birlikte KKTC’de tniversite okuyan 6grencileri de etkilemistir. Gergeklestirilmis
olan bu c¢alismada, KIKTC universitelerinde okuyan 6grencilerin covid-19 dénemi duygu ve durumlarint
incelemek amactyla bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Ayrica buna bagl kalarak cinsiyet, yas
ve okuduklati okul ile covid-19 dénemi duygu ve dutum faktotleriyle arasindaki iliskiyi belitlemek hedef-
lenmistir.

Evren-Orneklem

Gergeklestirilmis olan bu calisma evren olarak, KKTC’de, iniversite diizeyinde egitim gbren geng bi-
reyler tercih edilmistir. Dolayisiyla, ¢alismanin 6rneklemi KKTC’de bulunan 7 farklt Giniversitede egitim
goren 203 6grenciden olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Abntket. Bu arastirma KKTC’de bulunan 6grencilerin covid-19 dénemi duygu ve durumlarint Slgen
besli Likert tipi 6lcek modeline uygun sekilde tasarlanmis bir Slcek gelistirmek amaciyla hazirlanmis, geger-
lilik ve glivenilirlik analizleri gerceklestirilmistir.

Egitim arastirmalarinda siklikla Ol¢tilmeye calisilan degiskenlerden biri de tutumdur. Tezbasaran’a
(1997) gore, tutum, “belirli nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara karst 6grenilmis, olumlu ya
da olumsuz tepkide bulunma egilimi” olarak tanimlanmistir. Bu calismanin Olcedi asagidaki asamalarla
hazirlanmistir. Maddeler hazirlanirken covid-19 ve salginlar ile ilgili ¢esitli literatiir kaynaklart taranmustir.
Bu konularla ilgili yapilmus ¢alismalar ve benzeri ¢aligmalar incelenmistir. Kullanilan Slgekler ve elde edilen
veriler incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucu taslagin hazirlanmasi icin benzer ¢alismalardan faydalani-
larak ulasdan bilgilerden yararlanilmistir. Alaninda uzman kisilerden konu ile ilgili goris alinarak veriler
toplanmaya calisiimistir. 40 madde olusturulmustur.

Bunun sonucunda olusturulan madde sayist uzman gorisiine bagvurularak eleme yoluna gidilmistir,
elemenin ardindan 15’1 olumsuz 15’1 olumlu olmak tzere toplam 30 soru hazirlanmistir. Sorularin son
halleri Ttrkge alaninda uzman bir kisiye sunularak gerekli diizenlemeler yapilmistir. 203 anketten 200 tane-
sine saglikli cevaplar verilmistir, 3 anket iptal edilmistir. Ardindan diizenlemesi yapilan sorular bir form
haline getirilmis ve daha sonra saglik alaninda uzman 3 akademisyene sunulmustur. Sorularin KKTC’deki
tniversitelerinde okuyan 6grencilerin covid-19 dénemi duygu ve durumlar ile ilgili tutumlarini Slgiiyor
olmast uzmanlar tarafindan incelendikten sonra konuyla ilgili gériis alinmustir. Ornek form da segeneklerin
yan tarafina uzman goriisii almak icin bos birakilan “degerlendirme” stitununa gerekli fikirler verildikten
sonra uzmanlara verilen formlar toplanarak arasindaki tutarliliklar incelenmigtir.

Pilot ¢alisma sonucunda hakemlerin geri doniisiine gére ve pilot ¢alismaya katillan katiimcilarin geri
dontslerine gére yeniden diizenlenen 6lgek KKTC’de bulunan 7 farkli Gniversitede egitim géren 203 6g-
renci tarafindan doldurulmustur. Olusturulan anket formu, 6grencilere arastirma hakkinda bilgi iceren
aciklayict bir e-posta ile génderilmis ve ¢alismaya katillabilmeleri i¢in bir link adresi verilmistir. Calismaya
katilmak isteyen Ogrenciler internet ortaminda doldurarak géndermislerdir. Kattimeilardan her ifadeyi
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okuduktan sonra “kesinlikle katilmiyorum” ile “kesinlikle katiltyorum” arasinda degisen 5’1 Likert tipi yanit
seceneklerinden kendileri icin en uygun secenegi secip isaretlemeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analiz asamasinda, SPPS 24.0 ve AMOS 24.0 programlari kullanilmistir. Ayrica sirstyla
demografik, aciklayict faktér analizi (AFA), dogrulayict faktér analizi (DFA), gtvenilirlik analizi ve goklu
regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgular

Bu calismadaki demografik bulgular Tablo 1’de gbrilldigi tizere, katilimet says: 200 kisidir. 113 kadin
katilimci, 87 erkek katilimct mevcuttur. Katilimcilarin %56,5’ini kadin katilimcilar olustururken, %43,5’ini
erkek katilimcilar olusturmaktadir. Katithmetlarin yas araligt 18-25 ve Uzeri arasinda ardisik verilmistir. Veri-
ler sonucunda en fazla katldimi1 %32 oranla ve 64 kisi olarak 24-25 yas arasindaki 6grenciler gbstermis, en
az katthm da %1 oranla ve 2 kisi olarak 18-19 yas grubu gOstermistir. Yedi farklt tiniversiteden katilim
saglanmistir, katilimi 104 kisi ile %52 gibi biiyiik bir ¢ogunlukla Uluslararast Kibris Universitesi’'nde okuyan
égrenciler olusturmaktadir, 40 kisi ve %20 oraninda bir katilim ile Dogu Akdeniz Universitesi 2. siradadir,
24 kisi ve %12 oraninda bir katilim ile Lefke Avrupa Universitesi 3. siradadir, 16 kisi ve %8 oraninda bir
katilim ile Yakin Dogu Universitesi 4. siradadir, 9 kisi ve %4.5 oraninda bir katilim ile Orta Dogu Teknik
Universitesi 5. siradadir, 5 kisilik ve %2.5 oraninda bir katthm ile Girne Universitesi 6. siradadir. En az
katilimt ise 2 kisi ile %1 oranla Girne Amerikan Universitesi olusturmaktadir.

Tablo 1. Denografik Bulgular (n=200)

Degiskenler Tanimlar n %

Cinsiyet Kadin 113 56.5
Erkek 87 43.5
18-19 2 1.0
19-20 8 4.0
20-21 50 25.0

Yas
22-23 58 29.0
24-25 64 32.0
25 ve Uzeri 18 9.0
Yakin Dogu Universitesi 16 8.0
Girne Amerikan Universitesi 2 1.0
Uluslararas: Kibris Universitesi 104 52.0

Okul Adt Orta Dogu Teknik Universitesi (KK'TC) 9 4.5
Girne Universitesi 5 2.5
Lefke Avrupa Universitesi 24 12.0
Dogu Akdeniz Universitesi 40 20.0

Tablo 2’de verilen bilgilere gére, verilerin glivenilirlik ve gecerlilik analizi sonuglar verilmistir. Guive-
nilirlik analizinden 6nce, dlgek ile elde edilen verilerin gegerlilik analizi yapilmustir (Altunuisik, Coskun, Bay-
raktaroglu ve Yildirim, 2007, s. 70). Bu analiz kapsaminda agiklayict ve dogrulayict faktSr analizi uygulan-
mustir (Sencan, Veri Analizi, t.y.). Analizler sirasina gore ilk agiklayict faktor analizi yapidmis olup daha
sonrasinda dogrulayici faktér analizi uygulanmugstir. Aciklayict faktér analizi ile 6lcekte kullanilan maddelet-
de faktor yiki 0.50’nin altindaki maddeler daha sonraki analiz isleminde dogru sonuglar alinabilmesi ama-
ayla gikarlmistir (Cakmur, 2012, s. 342). Tablo 2 incelendiginde aciklayici faktSr analizi ve dogrulayic
faktor analizleri sonucunda hi¢bir maddenin faktér yikii 0.50’nin altinda bir degere sahip degildir. Buna ek
olarak verilerin asil yapisinin faktér analizine uygunlugunu saptayabilmek adina KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin) ve Bartlett’s testi uygulanarak Tablo 2’de de sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen KMO (0.77)
katsayist degeri iyi derece kabul edilebilir ¢ikarken, Bartlett’s testi sonucu (1920.724= p<0.05) anlamli ¢1k-
mistir (Dogan ve Basokeu, 2010, s. 69). AFA icin actklanan toplam varyanslari sirastyla, birinci faktr icin
%29.049, ikinci faktor icin %16.853, tGgtunct faktdr icin %10.746, dérdunci faktor icin %06.524 ve son
olarak besinci faktdr icin de %5.632 olarak sonuglar elde edilmistir. Calismada giivenilitlik analizi i¢in
Cronbach Alpha degerine yer verilmistir (Ercan ve Kan, 2004, s. 215). Bu dogrultuda elde edilen de deger
0.82 ile kabul edilebilir diizeyde oldugu belitlenmistir (Kili¢, 2016, s. 48).

Faktor analizi Gzerine kurulu ¢ok degiskenli analizlerin ve gizli yapilari iceren, hipotezlerin iliskilerini
belirleyen uyumu endekslerini belirlemek amaciyla yapilan analiz tiridir (Schermelleh-Engel, Moosbrug-
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ger ve Miller, 2003, s. 33). Gergeklestirilen bu arastirmada uyum endekslerini belirlemek amaciyla CMIN,
CMIN/DF, NFI, CFI, IFI, RMR ve RMSEA degerlerine yer verilmistir (Erkorkmaz, Etikan, Demir, Oz-
damar ve Sanisoglu, 2013, s. 217). Elde edilen degerlerin sonuglart CMIN (488.568), CMIN/DF (3.441),
NFI (0.75), CFI (0.81), IFI (0.81), RMR (0.08) ve RMSEA (0.11) iyi derecede kabul edilebilir oldugu sap-
tanmistir (Sencan, 2005, s. 15). Gergeklestirilmis analizler sonucunda elde dilen degerler verilerin uyumu-
nun iyi diizeyde oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Faktir Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Degiskenler AFA DFA
Aile i¢i tartigmalar artmustit. 0.83 0.74
8 Insanlar daha fazla temizlik yapmaya baslamuslardr. 0.79 0.81
é Bu stirecte insanlarin vitamin ve ila¢ kullanimlart artmustir. 0.76 0.76
- Karantina siireci bittiginde uzun stire disari ¢tkmayan ¢ocuklarin bagisiklik sisteminin zayiflamast ve
hasta olma ihtimallerinin artmast gibi olumsuz durumlar yaganiabilir. 075 0.74
Aciklanan Varyans Yizdesi 29.049
Total 5.519
.. Markete giderken tedirgin oluyorum. 0.77 0.80
§ En ufak bir tistitme belirtisinde hemen Covid-19’dan stipheleniyorum. 0.76 0.60
= Bulas ve 6lim sayilart beni strese sokuyor. 0.76 0.86
o Endise hissi duyuyorum. 070 077
Aciklanan Varyans Yizdesi 16.853
Total 3.202
s Insanlar gereksiz panik yapiyorlar. 0.85 0.82
é Corona viris ¢ok abartiliyor. 0.82 0.82
«  Pandemiden korkmaya gerek yoktur. 0.73 0.61
Actklanan Varyans Yiizdesi 10.746
Total 2.042
.. Uyku dizenimde degismeler oldu. 0.84 0.80
E Yemek yeme aliskanligimda degisimler oldu. 0.79 0.88
£ istahtan kesildim. 062 053
¥ Bu stirecte online psikolojik destek alinabilir. 0.50 0.54
Actklanan Varyans Yiizdesi 6.524
Total 1.240
.. Kendimi kisa araliklarla acitkmus hissediyorum. 0.76 0.64
E Kendim i¢in yeni ugrast alanlart yaratiyorum. 0.68 0.60
£ Daha cok kitap okumaya basladim. 0.65 0.63
i Kendime daha ¢ok dikkat etmeye bagladim. 0.54 0.69
Actklanan Varyans Yiizdesi 5.632
Total 1.070
AFA Kaiser Mayer Olkin (KMO) 0.77
Bartlett’s Test of Sphericity 1920.724
Giivenilirlik Analizi Cronbach Alpha 0.82
CMIN 488.568
CMIN/DF 3.441
NFI 0.75
DFA Degetleri CFI 0.81
IFI 0.81
RMR 0.08
RMSEA 0.11

Tablo 3, Tablo 4 ve son olarak Tablo 5’te katilimcilarin demografik degiskenleri ve analiz sonucunda
elde edilen faktorler ile aralarindaki korelasyon yapisint saptayabilmek adina korelasyon analizi yapimustir.
Yapilan analizler sonucunda, elde edilen sonuglar Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 3’te verilen sonuglara gore, cinsiyet ile covid-19 dénemi duygu ve durumlari élcegindeki sirasty-
la 2. faktor p=0.000, 3. faktor p=0.028 ve 4. faktér p=0.000 arasinda, (p<0.05) degerinde anlamlt bir iliski
oldugu belirlenmistir. Tablo 4’de verilen sonuglara gbre, katilimecilarin yas degiskeni ile covid-19 dénemi
duygu ve durumlarn Slcegindeki 4. faktér p=0.037 arasinda, (p<<0.05) degerinde anlamlt bir iliski oldugu
belirlenmistir. Son olarak Tablo 5’de verilen sonuclara gére, katilimecilarin okuduklart okul ile covid-19
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dénemi duygu ve durumlart Slcegindeki sirastyla 1. faktér p=0.000, 2. faktér p=0.001, 4. faktér p=0.000
ve 5. faktér p=0.041 arasinda, (p<<0.05) degerinde anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir.

Buna ek olarak, faktorlerin ortalama degerleri incelendiginde X=4.1400, X=3.6700, X=2.6800,
X=3.4338 ve son olarak X=3.8675 oldugu saptanmistir. Farkli bir acidan bakildiginda ise, katdimeilar 1.
faktore kesinlikle katilmiyorum yoniinde oldugunu gosterirken, 2. faktor, 4. faktor ve 5. faktor ise katilmi-
yorum yoninde oldugu goérilmektedir. Son olarak 3. faktor ise kararsiz cevabina yoénelik oldugu saptan-
mustir.

Tablo 3. Korelasyon ve Ortalama Degerler

Korelasyon
X 1 2 3 4 5 6
Cinsiyet 1.4350 1
1. Faktor 4.1400 -.054 1
2. Faktor 3.6700 -433 293 1
3. Faktor 2.6800 155 069 -.252 1
4. Faktor 3.4338 -.264 225 .592 -.054 1
5. Faktor 3.8675 .030 .562 277 161 .294 1

Tablo 4. Korelasyon ve Ortalama Degerler

Korelasyon
X 1 2 3 4 5 6
Yas 2.4400 1
1. Faktor 4.1400 .082 1
2. Faktor 3.6700 .047 .293 1
3. Faktor 2.6800 .027 .069 -.252 1
4. Faktor 3.4338 148 225 .592 -.054 1
5. Faktor 3.8675 065 562 277 161 294 1
Tablo 5. Korelasyon ve Ortalama Degerler
Korelasyon
X 1 2 3 4 5 6
Okuduklar1 okul 4.0850 1
1. Faktor 4.1400 249 1
2. Faktor 3.6700 224 293 1
3. Faktor 2.6800 -.060 .069 -.252 1
4. Faktor 3.4338 282 225 .592 -.054 1
5. Faktor 3.8675 145 562 277 161 294 1

Covid-19 dénemi duygu ve durumlar Slgegindeki degiskenler ve cinsiyet, yas ve okuduklari okul ile
aralarinda anlamli bir fark olup olmadigini belirleyebilmek adina ¢oklu regrasyon analizi yapilip elde edilen
sonuglar ise Tablo 6’da verilmistir. Gergeklestirilmis olan bu analiz sonucunda, ¢alismaya katiim saglayan
kisilerin cinsiyetleri, yaslart ve okuduklart bélimler ile covid-19 dénemi duygu ve durumlart Sleegindeki
degiskenlerinden bazilariyla arasinda anlamlt bir fark oldugu saptanirken, bazilariyla anlaml bir fark olma-
dig1 ortaya ¢tkmistir. Tablo 6’da verilen R2 degeri, bagimli degiskenlerdi varyasyonun ytizde kaclik degerinin
bagimsiz degisken dogrultusunda ortaya ¢iktigt bilinmektedir (Dursun ve Kocagoz, 2010). Olusturulmus
olan modeller elde edilen R? degerleri sirastyla 0.213; 0.028; 0.121 oldugu saptanmustir. Elde edilen deger,
covid-19 dénemi duygu ve durumlar ile cinsiyet, yas ve okuduklart okul duygu ve durumlarinin sirasiyla
%21; %2; %12’sini agiklamaktadir. Gergeklestirilmis olan bu calismadaki regrasyon tablosu toplamda g
modelden olugsmaktadir.

Olusturulmus model 1’de katithimcilarin covid-19 dénemi duygu ve durumlart Slgeginin ikinei faktor
ve besinci faktori ile cinsiyet arasinda anlamh (p<<0.05) bir fark oldugu saptanmistir. Model 1’de elde edi-
len Durbin-Watson test sonucunda 2.242 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore hata terimleri
ile arasinda bir korelasyon olmadigi saptanmistir (Sencan, Veri Analizi, t.y.). Model 2’de katilimecilarin co-
vid-19 dénemi duygu ve durumlart élceginin dordiinct faktori ile yas arasinda anlamlt (p<<0.05) bir fark
oldugu saptanmistir. Model 2’de elde edilen Durbin-Watson test sonucunda 1.861 oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu sonuca gére hata terimleri ile arasinda bir korelasyon olmadigr saptanmugtir. Son olarak
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Model 3’de katilimcilarin covid-19 dénemi duygu ve durumlart Slgeginin birinci faktér ve dordiinet fakto-
ri ile okuduklari okul arasinda anlamli (p<<0.05) bir fark oldugu saptanmistir. Model 3’de elde edilen Dur-
bin-Watson test sonucunda 1.844 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gére hata terimleri ile ara-
sinda bir korelasyon olmadig: gergeklestirilen coklu regrasyon analizi sonucunda saptanmustir.

Tablo 6. Coklu Regrasyon Analizi Tablosn

.- Durbin-
Degiskenler B S.E B t p Tolerans VIF R R? Watson
Model 1: Cinsiyet
Sabit  1.889  .194 9.739 .000
1. Faktor -005  .044  -.008 -.108 914 .663 1.508
2. Faktor -204 039 -447 -5.268 .000 564 1.774
3. Faktor .006 .030 013 197 .844 872 1.147 462213 2242
4. Faktor -022 038  -.047 -.582 .561 627 1.596
5. Faktor .097 046 170 2.118 .035 .632 1.582
Model 2: Yas
Sabit  1.650  .527 3.133 .002
1. Faktor .089 119 065 748 455 .663 1.508
2. Faktor -081 105  -.072 -769 443 564 1.774
3. Faktor .016 .081 015 199 .842 .872 1.147 168028 1.861
4. Faktor .206 103 179 1.998 047 627 1.596
5. Faktor -008 125 -.006 -.068 .946 .632 1.582
Model 3: Okuduklari
okul
Sabit  1.169 782 1.494 137
1. Faktor 470 177 219 2.649 .009 .663 1.508
2. Faktor .042 157 024 .266 791 564 1.774
348 121 1.844
3. Faktor -083 120 -.050 -.690 491 .872 1.147
4. Faktor A12 153 229 2.689 .008 627 1.596
5. Faktor -097 185  -.044 -.521 .603 .632 1.582

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Gegmisten giiniimiize kadar olan siirecler icerisinde meydana gelen covid-19 viriis salgint gibi salgin
hastaliklardan tim diinya etkilenmektedir. Ancak bu durum eskiye nazaran giinimiizde salgin hastaliklarin
yayllma hizt daha fazla artmaktadir. Degisen ve gelisen ulasim araclari, insanlarin artik sadece kendi yasa-
diklar1 bolgeler disinda, baska iilkeler ve sehirlerde is yapmalari yani degisen ve gelisen is sahalari, refah
diizeyi ile dogru oranh olarak degisen turizm algist ve turizmin yilin dért mevsiminde gerceklesebilmesi gibi
sebepler nedeni ile insanlar ginimiizde oldukc¢a hizli bir sekilde diinyanin her yerine salgin hastaliklar
bilmeyerek farklt bolgelere tastyabilmektedir. Covid-19 virtisii de Cin’in Wuhan kentinden baslayip oldukca
hizli bir sekilde tim diinyaya yayiarak tlkelerin sinir kapilarini kapatmalarina, egitim ve §gretimin online
platformlarda yiriitilmesine kisacast pandemi siirecinin baglamasina neden olmustut.

Covid-19 virtisii insanlarin birbirine olan temaslarindan kaynakli oldukc¢a kolay bir sekilde yayilabil-
mekte oldugu icin ilk olarak okullart yiiz yiize egitim yerine uzaktan egitime yonlendirerek herkesin evle-
rinden katilimi saglandi ve Ulkeler arast giris ve cikislara sinirlamalar getirildi. Boylelikle virisiin temast bir
streligine engellendi. Ancak pandemi siiresinde insanlarin ruhsal ve sosyal durumlarinda istemedik birta-
kim olumsuzluklar meydana gelmeye basladi. Tuketim aligkanliklarinda, sosyal iliskilerinde, 6zellikle egitim
ve 6gretim hayatina yeni baglayan ¢ocuklarda ve geng bireylerdeki ders ¢alisma durumlarinda olmak tizere
degisim meydana gelmistir. Buna ek olarak tlkelerin ekonomilerinde oldukca ¢6kiisler meydana gelmistir.
Bu durumun baglica sebeplerinden biri turizm gerceklesememesidir. Turizmin icerinde bulunan, alternatif
turizm gesitleri ile bolge halkida kendilerine gelir ve kazang saglamaktadir. Sehir disinda ve yurtdisinda
egitim goren insanlarin gittikleri bélgelerde hizmet veren yerel halka oldukea katkilart bulunmaktadir.

Yapilan bu arastirmada, KKTC’de egitim géren geng bireylerin covid-19 virlisi nedeniyle yasadiklart
pandemi stiresinde ruhsal ve sosyal olarak olduk¢a olumsuz yonde etkilenmis olduklart sonucuna vartlmis-
tir. Elde edilen sonuglar ise alanyazinda belirtilmis olan olumsuzluklari destekleyen niteliktedir. Katilimcila-
rin aileleri ile yasadiklart iletisim problemleri, beslenme diizenlerinde gerceklesen degisiklikler, kendi kisisel
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bakimlarinda ve dis gbriiniislerinde gerceklesen degisiklikler oldugu saptanmustir. Ayrica bagta seyahatlerin
kisitlanmasiyla, turizm gelirlerini ve turizmin alt boyutlarindan genglik turizminin gelitlerini de oldukc¢a
kotl bir sekilde etkilemis oldugu gorilmektedir. Gergeklestirilmis olan bu ¢alisma evren olarak, KKTCde,
tniversite diizeyinde egitim géren geng bireyler tercih edilmistir. Diger arastirmacilar tarafindan, covid-19
virts salgininin sebep oldugu olumsuzluklar incelenmek istendigi taktirde arastirma evreninin daha genis
olmast tercih edilebilir. Tlaveten iki bolge secilerek elde edilen veriler arasinda karsilastirmalar yapilabilir.
Gegmiste yasanmus salgin hastaliklarda alman 6nlemler ile covid-19 viriis salginda alinan 6nlemler, devlet
politikalart gibi durumlarin da karsilagtirmalart yapilarak iyilestirici Oneriler yapilabilir. Bu sekilde gercekles-
tirilebilecek ¢alismalar ileride tez arastirmast yapacak olan 6grenciler ve diger arastirmacilar igin birincil
kaynak olma Ozelligi tastyabilecek niteliktedir.

Etik Beyan

532

“Universite Ogrencilerinin Covid-19 Dinemi Duygu ve Durnmlarma iskin Tutumlary KKTC Ornei” bashkl calis-
manin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde her-
hangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degetlendirme icin
gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’nun 02.10.2020 tatih ve 21 sayili toplantisinda alinmustir.
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EXTENDED ABSTRACT

Covid-19 has rapidly spread to all parts of China and then to all countries of the world since the first
Covid-19 case was reported in Wuhan, China at the end of 2019. Covid-19, which has become a global
epidemic, has caused not only medical but also social, professional, political, economic, ethical and moral
consequences. It was observed that the spread of the epidemic turned into a pandemic due to the coun-
tries not being ready for the Covid-19 epidemic, some delays and confusion in the measures to be taken,
and the high rate of transmission of the disease. In short, depending on the possible reactions to be expe-
rienced during infectious disease outbreaks, the reactions that may be encountered in Covid-19 specific to
Covid-19 can be summarized and additional, respectively: those who have been exposed to Covid-19, fear
and anxiety about the individual's health status and loved one sleep hygiene or dietary changes, difficulty
sleeping or concentration, worsening of chronic health problems if any, and increased use of alcohol, to-
bacco or other drugs In a population-based study; female gender, being a student, having symptoms sug-
gestive of Covid-19, and perceived health status were associated with higher rates of anxiety and depres-
sion.

The outbreak of SARS-CoV-2 infection was named Corona virus Disease 2019 (Covid-19) by the
World Health Organization (WHO) (Ustiin, & Ozgiftci, 2020). Covid-19 spread rapidly to many countries
and was officially declared as a pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020, with the
death of more than 4000 people (C6l, 2020). Covid-19 disease is a respiratory disease caused by a new
corona virus and was first detected in Wuhan, China in December 2019. Although the source of this virus
is not known clearly, it is thought to be transmitted from wild animals sold in the Huanan seafood whole-
sale market (Aktug, 2020). The disease is highly contagious, and its main clinical symptoms are fever, dry
cough, fatigue, myalgia, and shortness of breath. Isolation, which is an important step in the control of
this disease, has many physiological and psychological effects (Karatosun, 2010). It is very important for
individuals to adapt to this life in order to be able to go through this process in a healthy way. During
quarantine, it is essential to stay active and maintain a physical exercise routine for mental and physical
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health (Karatosun, 2010). It is vety impottant to continue active life at home so that people's lifestyles do
not change and their health does not deteriorate (Aktug, 2020).

In order to protect people from the Covid-19 virus epidemic, education has started to continue
through the internet during the pandemic. However, there have been changes in the feelings and situa-
tions of the individuals. During the pandemic period, people moved away from their social and normal
lives, causing negative consequences in all aspects (Toquero, 2020). These negativities caused changes in
people's mental states. In order to prevent these, organizations have been catried out for people on inter-
net platforms (Schleicher, 2020). In order to break in Education in Turkey all primary, secondary, high
school and university systems was continued in building on the Internet. In addition, all exams were post-
poned (Durak, & Cankaya, 2020). Internet access has been facilitated for many concerts based on pet-
forming arts such as theater and similar performances on the internet (Demuyakor, 2020). With all the
educational, cultural and artistic organizations carried out, it was aimed to prevent the change in people
and to spend the pandemic period more comfortably and healthily (Liu, et al., 2020; Pakpour, & Gritfiths,
2020).

This study aims to develop a valid, reliable and new attitude scale regarding the feelings and situations
of students studying at their universities in TRNC during the Covid-19 period. According to the answers
given, a 5-point Likert type 30-item questionnaire was applied to 203 university students in TRNC, and
200 of them were evaluated. SPSS 24.0 and AMOS 24.0 statistical package program were used for statisti-
cal calculations of the data obtained. While there were 40 items in the questionnaire form prepared in five-
point Likert type, the number of items was reduced to 30 as a result of pre-application and analysis. The
scale was made ready for use by obtaining data about the reliability and reliability of the scale. validity. As a
result of the analysis, it was determined that the values and data obtained were at a good level. Also, ac-
cording to the results of the multiple regression analysis, there is a significant difference between gender
and age variables and the scale of emotion and state of the Covid-19 period, the patticipants' reading and
the scale of the emotions and states of the Covid-19 period.

In this study, it was concluded that young individuals studying in the Turkish Republic of Northern
Cyprus were affected negatively both mentally and socially during the pandemic period they experienced
due to the Covid-19 virus. The results obtained support the negativities stated in the literature. It was
found that the participants had communication problems with their families, changes in their diet, changes
in their personal care and appearance. In addition, it is seen that tourism revenues and youth tourism,
which is one of the sub-dimensions of tourism, have had a very bad effect on the income of tourism, es-
pecially with the restriction of travel. As the universe of this study, young individuals studying at university
level in the Turkish Republic of Northern Cyprus were preferred. If it is desired to examine the adversities
caused by the Covid-19 virus outbreak by other researchers, it may be preferable to have a larger research
universe. In addition, comparisons can be made between the data obtained by selecting two regions. Cura-
tive suggestions can be made by comparing the measures taken in the past epidemic diseases with the
measures taken in the Covid-19 virus epidemic, and state policies. Studies that can be carried out in this
way can be a primary source for students and other researchers who will conduct a thesis research in the
future.
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