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0z
Ama¢  Bu ¢aligma kadinlarin aile planlamasina iligkin tutumlari ve niyetleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.
Yontem ve  Kesitsel ve tanimlayici nitelikte yapilan aragtirma Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda doguda bir devlet hastanesinde kadin dogum polikliniklerine bagvuran evli kadinlar
Geregler  {izerinde yapilmustir. Arastirmada érneklem segimine gidilmeden arastirmaya katilmaya géniillii olan tiim kadinlar arastirma kapsamina alinmstir. Verilerin toplanmasin-
da tanitict bilgi formu, Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Aile Planlamasi Niyet Olgegi kullanilmistir. Veriler kadinlara poliklinik hizmetleri sonrasi anketérler tarafindan
yliz ylize goriisme teknigi ile hastanedeki bos bir odada toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde sayi, ytizde, ortalama, standart sapma, Pearson korelasyon analizi
kullanilmugtur.
Bulgular  Kadinlar Aile Planlamasi Tutum Olgeginden 113.93+19.90, Kontraseptif Niyet Olgeginden 5.08+2.25 puan ortalamasina sahiptirler. Aile Planlamasi Yontemlerine iligkin
Tutum ile Kontraseptif Niyet Olgegi toplam puan ortalamas arasinda zayif diizeyde istatistiksel olarak pozitif yénde anlamlu bir iligki oldugu belirlenmistir.
Sonu¢  Kadinlarin aile planlamasina yénelik tutumlarinin orta diizeyde, kontraseptif yontem kullanma niyetlerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin aile
planlamasina yonelik olumlu tutumlar arttikga, kontraseptif yéntem kullanma niyetlerinin de arttigi saptanmugtur.
Anahtar Aile planlamasi; tutum; niyet
Kelimeler P ? sy
Abstract
Introduction  This study was conducted to determine the relationship between women's attitudes and intentions regarding family planning.
Materials ~ The cross-sectional and descriptive research was conducted on women who applied to obstetrics outpatient clinics in a province in the east of Turkey between October and
and Methods  December 2020. All women who volunteered to participate in the study without choosing a sample were included in the study. Information form, Family Planning Attitude Scale,
and Family Planning Intention Scale were used to collect data. The data were collected by interviewers using a face-to-face interview technique in an empty room in the hospital
after outpatient clinic services for women. Number, percentage, mean, standard deviation, and Pearson's correlation were used to evaluate the data.
Results ~ Women had a mean score of 113.93+19.90 from the Family Planning Attitude Scale and 5.08+2.25 from the Contraceptive Intent Scale. It was determined that there is a weak
statistically and positively significant correlation between the Attitude towards Family Planning Methods and the total Contraceptive Intent Scale total score.
Conclusion It was determined that women's attitudes towards family planning were moderate and their i ion to use contraceptive methods was low. In addition, it was found that as

Keywords

women's positive attitudes towards family planning increased, their intention to use contraceptive methods also increased.
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GIRiS

Tum kadinlarin, temel bir insan hakk: olarak, gebe ka-
lip kalmayacagina ve bunun zamanlamasini belirlemeye
hakki vardir. Istenmeyen gebelikler 6zelde anne ve bebek
sagligini genelde aile ve toplum sagligini olumsuz yénde
etkiledigi i¢in bir kadinin ruhsal ve fiziksel agidan kendi-
sini gebelige hazir hissedecegi zamana kadar istenmeyen
bir gebelikten etkili bir sekilde korunmas: kendisinin ve
bebeginin saglig: i¢in 6nem tagimaktadir."? Diinya Saglik
Orgiiti'niin verilerine gore son yillarda kontraseptif kul-
lanimindaki artiga ragmen bu konu hal4 6nemini koru-
maktadir. Diinya tizerinde bir¢ok kadin artik ¢ocuk sahibi
olmak istemedigi halde herhangi bir kontraseptif yontem
kullanmayan kadin orani %30 dur.’ Tiirkiye Niifus ve Sag-
lik Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine goére, dogurgan-
lik ¢agindaki kadinlarin %63’t bagka ¢ocuk istememekle
birlikte kadinlarin %30’u herhangi bir aile planlamas:
yontemi kullanmamaktadir. Gebelikten korunma basarisi
diisiik olan geleneksel yontemleri kullananlarin orani ise
%26.1dir.* Yapilan ¢aligmalara gore, etkin aile planlamasi
yontemi kullanmay: etkileyen faktérlerden biri kadinin
dogurganligina iligkin tutumu ve niyetidir.>'® Tutumlar
dogrudan gozlenemese de davranislari etkiledigi bilin-
mektedir. Aile planlamasi yontemlerine yonelik tutum-
lar, yontem kullanimini dogrudan etkilemektedir. Tiirk
toplumunda genellikle dogurganligin kadinin statiisina
artirdigina inanilmakta ve bu nedenle kadmnlar dogur-
ganliklarini sinirlandirmak istememektedir.!! Kadinlarin
primer bakim hizmetlerinde rol alan basta ebeler olmak
tizere hizmet sunan hekim ve hemsire aile planlamas: egi-
tim ve danismanlik hizmeti sunarken hizmet alanlarin
yontem se¢imine yonelik tutumlarinin bilinmesi, davranis
degistirme yoniinde danismanlik hizmetlerinin idame et-
tirilmesini saglayacaktir.> Aile planlamasi yontemlerinin
kullanimini artirmak i¢in yontem kullanimini etkileyebi-
lecegi diistiniilen faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorleri
kontrol etmeye yonelik planlamalar yapilmasi 6nemlidir.

Kontraseptif davranis kullanilan kontraseptif yontem se-
¢imi ve yontemin dogru kullanimi olarak tanimlanir.'* Te-

orik olarak, genelde insanin davranislar: (6r. kontraseptif

yonteme uyum saglamak), o davranisa bagli niyetin ince-
lenmesi ile belirlenir. Niyetin temelini olusturan faktor-
ler ise kiginin belirli davranislara iligkin tutumu ve 6znel
normlaridir. Tutum ve 6znel normlar kisiden kisiye degi-
sir. Baz1 insanlar daha ¢ok sosyal ¢evreden kaynaklanan
subjektif normlar1 bazilari da kendi tutum ve normlarina
bagli niyetleri 6nemsemektedir.”* Hortagsunun aktardigi-
na gore Ajzen ve Fishbein, insanlarin davranislarinin ni-
yetlerinden tahmin edilebilecegini, tutumlarinin ise niyet-
leri etkileyen iki 6geden birisi oldugunu savunmaktadir.™
Bireylerde kontraseptif kullaniminda mevcut davranis ile
kontraseptif niyet yakin iligkidir.'? Ayrica, kontraseptif
yontem kullanimuyla ilgili tutumlar ile kontraseptif niyet
arasinda onemli iliski oldugu diigiiniiliir. Akla dayalr dav-
ranis teorisine gore davranigsal niyet, kisisel davranisin en
etkili tek ongoriiciisit olduguna gore' kontraseptif niyet,
kontraseptif yontem uygulamasinda anlaml bir 6ngorii-
cii olarak kullanilabilir. Giir'in treme ¢agindaki kadin-
larin kontraseptif niyetlerini belirlemek amaciyla yaptig
calismasinda’® kadinlarin kontraseptif niyetlerinin diigiik
oldugu; ideal ¢ocuk sayisinin artmasi, herhangi bir yon-
tem kullanilmamasi, yontem kullananlarin kondomu ter-
cih etmesi ve hormonal kontraseptiflerin en etkili yontem
olarak diisiiniilmesinin kontraseptif niyeti azalttig1 belir-

tilmistir.

Aile planlamasi hizmetini sunan ebeler tarafindan kiginin
hizmet alma ya da almama nedenleri ortaya ¢ikarilma-
11, kisinin bu konuya ait niyeti ve tutumu belirlenip aile
planlamasina yonelik istendik davraniga ulasmasi saglan-
malidir. Hizmet alanlarin aile planlamasi yontemlerini
secerken tutumlarmin bilinmesi, ebenin aile planlamasi
egitimi ve danigmanlig1 verirken, bireylerin tutumlarini
goz oniinde bulundurarak davranis degistirme yoniinde
danigmanlik hizmetlerinin idame ettirilmesini saglayacak-
tir.”” Aile planlamasi hizmeti alanlarin gelecekte bu konu
ile ilgili gereksinimleri konusunda plan yapabilmek icin
kontraseptif yontem kullanma durumu ve eslerin gelecek-
te yontem kullanmaya iligkin niyetleri ile ilgili danisanla-

rin ve danigmanlarin bilgilendirilmeye ihtiyaglar1 oldugu
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distiniilmektedir.

Biitiin bunlarin 15181 altinda aile planlamasi hizmetleri-
ne agirlik ve 6ncelik verilmesi 6nem tagimaktadir. Etkili
aile planlamas1 hizmetlerinin sunumu i¢in yontemleri ve
kullanimini etkileyen faktorlerin bilinmesi, yontem kul-
lanmaya yonelik niyet ve tutumun belirlenmesi gerekmek-
tedir.”'*!® Bu nedenle ebeler hizmet sundugu kitleye etkin
ve kaliteli bakim saglayabilmek igin bireylerin 6ncelikle
aile planlamasi yontemlerine yonelik genel danismanlik
yaparak eksik bilgilerini tamamlamali ve yanls bilgilerini
diizeltmelidir. $imdi ve gelecekteki aile planlamasi yontem
kullanim niyetlerini ve tutumlarini belirleyerek yontem/
yontemlere 6zel danismanlik hizmet icerigini ve izlemle-

rini bu dogrultuda planlamalidir.

Literatiirde kadinlarin aile planlamasi tutum ve niyetlerini
ayn1 anda belirleyen ve kargilastiran 6lcek temelli sadece
bir ¢alismaya rastlanilmistir. Bu nedenle ilgili literatiire
katki saglayacag distintilerek bu aragtirma evli kadinlarin
aile planlamasina iliskin tutumlar ve niyetleri arasindaki

iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

GEREC ve YONTEM
Bu arastirma kesitsel ve tanimlayict tiptedir. Arastirma
Ekim-Aralik 2020 tarihleri arasinda doguda bir devlet has-
tanesinin kadin dogum polikliniklerine basvuran evli ka-
dinlar iizerinde yapilmustir. flgili hastane, bolge hastanesi
niteliginde olmasi ve hasta yogunlugu nedeniyle se¢ilmis-
tir. Hastane, biitiin sosyo-ekonomik statiideki kadinlara

hizmet vermektedir.

Aragtirma evrenini ilgili hastanenin kadin dogum polikli-
niklerine basvuran evli kadinlar olusturmaktadir. Arastir-
mada 6rneklem se¢imine gidilmeden belirtilen tarihlerde
hastaneye bagvuran ve ¢aligmaya katilmay1 kabul eden ka-
dinlar alinmistir. Aragtirmada evrenin bilinmemesi nede-
niyle evrenin bilinmedigi durumlarda kullanilan formiille
ornekleme 383 kadin alinmasi planlanmigtir. Fakat Co-

vid-19 pandemisi nedeniyle ancak 329 kadina ulagilmstir.

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan Tanitici Bilgi Formu ile Aile Planlamasi Tutum Olgegi

ve Kontraseptif Niyet Ol¢egi kullanilmstur.

Tanitic1 Bilgi Formu, Arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan bilgi formu kadinlarin tanitici 6zelliklerini sorgulayan
(yas, medeni durum, egitim, yasanilan yer vb) 16 sorudan

olugmustur.

Aile Planlamasi Tutum Olgegi (APTO), Orsal ve Kubilay
(2006) tarafindan gelistirilmistir.® Olgek likert tipi olup 34
maddeden olugmaktadir. Olgekteki her bir ifade 1'den 5e
kadar puanlanmaktadir. “Tamamen Katilryorum yanit1 1

« o«

puan

»

Katiliyorum 2 puan’, “Kararsizim 3 puan’, “Ka-

»

tilmiyorum 4 puan’

<

Tamamen Katilmryorum 5 puan
almaktadir. Olcekte tersine kodlanmas gereken ifade bu-
lunmamaktadir. Olgekten en az 34, en fazla 170 puan ali-
nabilmektedir. Olgek “Toplumun Aile Planlamasina {ligkin
Tutumu”, “Aile Planlamasi Yéntemlerine Iliskin Tutum” ve
“Doguma {liskin Tutum” olmak {izere 3 alt boyuta sahiptir.
Olgegin alt boyutlarindan “Toplumun Aile Planlamasina
fliskin Tutumu”nu olusturan madde sayis1 15dir ve bu alt
boyuttan en az 15 en fazla 75 puan alinabilir. Olcegin alt
boyutlarindan “Aile Planlamasi Yontemlerine iliskin Tutu-
mu’nu olusturan madde sayis1 11dir. Bu alt boyutundan
en az 11 en fazla 55 puan alinabilir. Olgegin “Doguma Ilis-
kin Tutum” alt boyutunun madde say1s1 8dir ve bu alt bo-
yuttan en az 8 en fazla 40 puan almabilir Ol¢egin Cronba-
ch alfas1 0.90,5 bu ¢calismada ise 0.92 olarak bulunmustur.

Kontraseptif Niyet Olcegi (KNO), Bennet ve Rocca tara-
findan, kontraseptif niyetin degerlendirilmesi amaciy-
la, 2015 yilinda gelistirilmistir."> Olgegin Tiirkce gegerlik
guvenirlik ¢aligmast Suid ve Pasinlioglu tarafindan 2016
yilinda yapilmistir." Olcek toplam 15 maddeden olusmak-
tadir. Olgek 4’lii likert tipindedir. Ol¢egin toplamindan ali-
nabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 15’tir. Puanin
yikselmesi kontraseptif niyetin arttigini gostermektedir.
Olgegin cronbach alfasi 0.82,19 bu ¢aligmada ise 0.79 ola-

rak bulunmustur.
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Veriler kadinlara poliklinik hizmetleri sonras1 anketorler
tarafindan yiiz yilize goriisme teknigi ile hastanedeki bos
bir odada toplanmigtir. Veriler ortalama 10-15 dakikada
toplanmistir. Anketorler ebelik bilim dalinda lisansiistii
ogrencilerinden tercih edilmistir. Bu aragtirmada 2 anke-
tor kullanilmigtir. Aragtirmaya baglamadan 6nce anketor-
lere arastirmanin amaci ve veri toplamaya yonelik egitim
yapilmistir. Anketorlerin, ¢alismanin basinda birkag veri
toplama deneyiminin gozetiminden sonra anketérler bu

aragtirmanin verilerini toplamustir.

Verilerin analizi ve degerlendirilmesinde Statistical Pac-
kage for the Social Sciences (SPSS) 22.0, paket programi
kullanilarak analizler yapilmistir. Bu calismada sayi, yiiz-
de, ortalama, standart sapma, Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamli-
lik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in Kolmogo-
rov-Smirnov ve Shapiro-Wilk analizi kullanilmis ve verile-

rin normal dagilim gosterdigi saptanmustir.

Calismaya baslamadan dnce Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan onay (21.05.2020 ta-
rihli 20 say1 numarali) alinmigtir. Daha sonra ¢alismanin
yapilacagi kurumdan resmi izin (13.07.2020) alinmustir.
Ayrica ¢aligmaya katilan kadinlardan s6zel onam alinmis
ve ¢aligmanin her asamasinda Helsinki Deklerasyon Ku-

rallarina uyulmugtur.

BULGULAR
Aragtirma kapsamindaki kadmlarin sosyodemografik
ozellikleri Tablo 1de verilmistir. Kadinlarmm %35’inin
iiniversite mezunu, %78.1'inin ¢aliymadigi, %51.7’sinin
sehir merkezinde, %82.7’sinin ¢ekirdek ailede yasadi-
g1, %61.1’inin orta diizeyde gelir algisina sahip oldugu,
%92.1’inin  siirekli bir ila¢ kullanmadig, %85.4’tiniin
herhangi bir seye kars: alerjisinin olmadigi, %85.47iiniin
sigara kullanmadigi, %86.9’unun esiyle akraba olmadigy,
%47.47tinln esi memur olarak ¢alistig1 ve %46.2’sinin esi-

nin {iniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Kadinlarin

%82.5’inin birden fazla aile planlamas: yontemini (APY)
bildigi, %64.7’sinin APY kullanmadig ve yontem kullanan

kadinlarin %43.2’sinin hormonal yontemleri tercih ettigi

saptanmustir.
Tablo 1. Kadinlarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi
Ozellikler n %
Egitim durumu
Tlkokul mezunu 68 20.7
Ortaokul mezunu 75 22.8
Lise mezunu 71 21.5
Universite ve tizeri 115 35.0
Calisma durumu
Caligryor 72 21.9
Caligmiyor 257 78.1
Yasanilan yer
Sehir 170 51.7
flge 96 29.2
Koy 63 | 19.1
Aile tipi
Cekirdek 272 82.7
Genis 57 17.3
Gelir durumu algist
Kota 63 19.1
Orta 201 61.1
Tyi 65 19.8
Siirekli kullanilan bir ilag varlig:
Evet 26 14.6
Hayr 303 | 85.4
Sigara kullanma durumu
Kullanan 48 14.6
Kullanmayan 281 85.4
Es ile akraba olma durumu
Evet 43 13.1
Hayir 286 86.9
Es meslek
Esnaf 74 22.5
Memur 156 47 .4
Giftci 58 | 17.6
Isci 41 12.5
Es egitim durumu
Tlkokul mezunu 42 12.8
Ortaokul mezunu 86 26.1
Lise mezunu 49 14.9
Universite ve iizeri 152 46.2
Bilinen AP yontemleri
Hormon igermeyen yontemler 17 5.1
Hormon igeren yontemler 27 8.2
Geleneksel yontemler 14 4.2
Birden fazla yontem 271 82.5
APY kullanma durumu
Kullanan 116 353
Kullanmayan 213 64.7
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Kullanilan APY (n=116)
Hormon igermeyen yontemler 33 28.4
Hormon igeren yontemler 50 43.2
Geleneksel yontemler 33 284
X +SS
Yas 30.48+6.10
Es yas 34.83+6.83
APY: Aile planlamasi yontemi, + SS: Ortalama ve Standart Sapma

Kadinlarin, Aile Planlamasi Tutum Olgegi toplam ve alt
boyutlarindan ve Kontraseptif Niyet Olcegi toplamin-
dan aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 2de gosterilmistir.
Kadinlarin Toplumun Aile Planlamasina fliskin Tutumu
alt boyut puan ortalamasinin 46.82+12.91 oldugu, Aile
Planlamasi Yontemlerine iligkin Tutum alt boyut puan
ortalamasinin 39.11+5.89 oldugu, Doguma Iligkin Tu-
tum alt boyut puan ortalamasinin 27.99+4.93 oldugu ve
Aile Planlamasi Tutum Olgegi toplam puan ortalamasinin
113.93+19.90 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin Kontra-
septif Niyet Olcegi toplam puan ortalamasinin 5.08+2.25
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3de APTO ile KNO puan ortalamalar: arasindaki
iligki gosterilmistir. Aile Planlamasi Yontemlerine {liskin
Tutum ile KNO toplam puan ortalamalari arasinda zayif
diizeyde istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml: bir iligki
oldugu belirlenmistir (p=0.010) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin APTO ve KNO puan ortalamalari ar-
asindaki iliski
Olgekler KNO
Toplumun Aile Planlamastna {liskin r 0.025
Tutumu p 0.651
Aile Planlamas1 Yontemlerine fliskin r 0.141
. Tutum p 0.010
APTO
“ 1L r 0.091
Doguma Iliskin Tutum P 0.101
. r 0.080
APTO Toplam . 0.145
APTO: Aile Planlamast Tutum Olgegi, KNO: Kontraseptif Niyet
Olgegi

TARTISMA
Aile Planlamast Tutum Olgegi ve Kontraseptif Niyet Ol-
geklerinin toplamindan ve alt boyutlarindan aliabilecek
en diistik, en yiiksek puanlar ve ortanca dogrultusunda
kadinlarin puan ortalamalari ilgili literatiir ile tartigilmig-
tir. Kadinlarin aile planlamasina yonelik genel tutumlari-
nin, toplumun aile planlamasina iligkin tutumlarinin, aile
planlamasi yontemlerine iligkin tutumlarinin orta diizey-
den biraz yiiksek oldugu sdylenebilir (Tablo 2). Onder’in
Vanda yapmis oldugu ¢alismada 6lgek alt boyutlarinin ve
toplam puan ortalamalarinin bu ¢aligma ile benzer oldu-
gu saptanmstir.’ Goziikara, Kabalcioglu, Ersin® ile Ayaz
ve Efenin’ yapmis olduklar: ¢aligmalarda toplumun aile
planlamasina iliskin tutumlar: hari¢ diger alt boyutlar ve
toplam puan ortalamasi bu ¢alisma ile benzerdir. Ayaz ve
Efe’nin’ calismasinda kadinlarin aile planlamasina yonelik
tutumlarinin iyi diizeyde oldugu ifade edilmisken Gozii-
kara, Kabalcioglu, Ersin c¢aligmasinda® kadinlarin aile
planlamasina karg1 tutumlarinin istendik diizeyde olma-

di1 tespit etmistir. Benzer sekilde, Apay, Nazik, Ozdemir

Tablo 2. Kadinlarin APTO ve KN(’den aldiklar1 min-maks ve puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekler Minimum Puan Maksimum Puan X +SS
Toplumun Aile Planlamasina fligkin Tutumu 15 75 46.82+12.91
. Aile Planlamasi Yontemlerine iliskin Tutum 11 55 39.11+5.89
APTO Alt boyutlar -
Doguma Iliskin Tutum 8 40 27.99+4.93
APTO Toplam 44 170 113.93+19.90
KNO Toplam 0 11 5.08+2.25

APTO: Aile Planlamasi Tutum Olgegi, KNO: Kontraseptif Niyet Olgegi, + SS: Ortalama ve Standart Sapma
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ve Pasinlioglu®nun Erzurumda yiirittiikleri ¢alismada ka-
dinlarin aile planlamasina karg1 tutumlarinin istendik di-
zeyde olmadig1 bildirilmistir. Cetisli, Kahveci, Isik ve Hac1-
lar'® calismasinda ise 6lgek alt boyutlarinin ve toplam puan
ortalamalarinin ¢ok daha diisiik oldugu ve kadinlarin aile
planlamasina karsi tutumlarinin iyi olmadigr gortlmiis-
tiir. Bu ¢alismanin ve diger ¢alismalarin gogunlugunun
tilkenin dogusunda yapilmis olmasi nedeni ile benzer
sonuglarin elde edildigi diisiiniilebilir. Aile planlamast tu-
tumunun iyi diizeyde olumlu olmamasinin, ilgili bolgede
yasayan kadinlarin AP yontemlerine yonelik bilgi diizeyle-
rinin distik olmasindan ve ataerkil yapinin egemen oldu-
gu toplumsal bir yapinin etkin olmasindan kaynaklandig:
soylenebilir. Aragtirma bulgusundan farkli olarak Tezel,
Goneng, Akgiin, Oztas ve Altuntas' caligmasinda élgegin
tiim alt boyut ve toplam puan ortalamasinin yiiksek oldu-
gu gorilmistiir. Bu ¢aliymanin Ankarada yapilmis olmasi

bu farkliligin sebebi olabilir.

Kontraseptif Niyet Olceginden kadinlarin kontraseptif
yontem kullanma niyetlerinin diisiik diizeyde oldugu soy-
lenebilir (Tablo 2). Benzer sekilde Oner’in ¢alismasinda®
ve Giir'in ¢alismasinda’® kadinlarin kontraseptif yontem
kullanma niyetlerinin diisitk oldugu belirlenmistir. Suid
calismasinda’ ise kadinlarin kontraseptif niyetlerinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. TNSA (2018) raporunda
evli olan ve herhangi bir yontem kullanmayan kadinla-
rin yarisindan fazlasinin gelecekte de bir yontem kullan-
ma niyetinde olmadiklar: bildirilmistir.* Arastirmada yer
alan kadinlarin yas ortalamasinin ideal ¢ocuk dogurma
araliginda olmasi, obstetrik 6zelliklerine bakildiginda bii-
yik ¢ogunlugunun heniiz diigiiniillen ideal ¢ocuk sayisina
ulagsmadigi, yontem kullananlarin kullandigi yontemden
memnun olmamasi, yontemler hakkinda detayli bilgiye
sahip olmamasi gibi nedenler kontraseptif niyetin diisiik
olmasini etkilemis olabilir'® Benzer sekilde Giir'tin ¢alis-
masinda'® da herhangi bir yontem kullanilmamasi, yon-
tem kullananlarin kondomu tercih etmesi ve hormonal
kontraseptiflerin en etkili yontem olarak diistiniilmesinin

kontraseptif niyeti azaltigi bulunmugtur. Kadinlarin kont-

raseptif yontem kullanma niyetlerinin diisitk olmasinin
bir bagka nedeni de dini ve kiiltiirel boyuttur. Es ve aile
biiyiiklerinin kadinin yéntem kullanmasina izin verme-
mesi, kadinlarin yontem kullanmanin giinah oldugunu
diistinmesi de yontem kullanim niyetini etkilemis olabilir.
Kadinlarin aile planlamasina iliskin tutumlari ile kontra-
septif yontem kullanma niyetleri arasindaki iligki incelen-
diginde kadinlarin aile planlamasi yontemlerine yonelik
olumlu tutumlarr arttik¢a kontraseptif yontem kullanma
niyetlerinin de arttig1 goriilmektedir (Tablo 3). Aragtirma
bulgusuna benzer sekilde Oner’in aligmasinda® da kadin-
larin aile planlamasina yonelik olumlu tutumlar: arttikga,
kontraseptif yontem kullanma niyetlerinin de arttig1 tespit
edilmistir. Kadinlarin sosyal yagamlarini siirdiiriirken ayni
zamanda ¢ocuk bakimini da Gistlenmeleri ve yasamda kar-
silagilan zorluklar kadinlarin aile planlamasina olumlu bir
bakis agis1 gelistirmelerini saglamistir. Buna paralel olarak
da kontraseptif yontemlere iliskin bilgi edinme ve giiveni-

lirligine gore tercih etme s6z konusudur.

Bu arastirma sonucunda kadinlarin aile planlamasina y6-
nelik tutumlari orta diizeyde iyi, kontraseptif yontem kul-
lanma niyetleri diigiik diizeydedir. Kadinlarin aile plan-
lamasina yonelik olumlu tutumlar: arttik¢a kontraseptif

yontem kullanma niyetleri de artmaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda, aile planlamasinin 6nemi
hakkinda etkin ve kaliteli danigmanlik ve egitimlerin ya-
pilmasi Onerilebilir. Sunulacak hizmetler ile bireylerin
kendisine en uygun ve etkin aile planlamas1 yontemi se-
¢ebilmesine yardimci olunarak yontem kabuliinii, mem-
nuniyeti ve kullanim stresi artirilabilir. Bu da bagarili
kullanim oraninin artmasina istemeyen ve riskli gebelik-
lerin 6nlenmesine, anne-bebek saglig1 acisindan risklerin
minimalize edilmesine katki saglayacaktir. Oncelikle genel
ve sonrasinda yonteme 6zgii 6zel danigmanliklarin yapil-
masi ile kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumlarinin
belirlenmesi varsa aile planlamasina iligkin yanls tutum-
lar1 diizeltilebilir. Ayrica kadinlarin kontraseptif niyetleri

ve yontem kullanim niyetini etkileyen faktorler de kolay-
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likla belirlenebilir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda da
kontraseptif niyetin arttirilmasini saglayacak bireye 6zgi

uygun girisimler planlanabilir.

Etik Kurul Onay1
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Ku-
rulundan 21.05.2020 tarihli 20 say1 numarali etik kurul

onay1 alinmistir.
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