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Ergenlerin Benlik Saygisi ile Anne-Babalarimin Benlik
Saygis1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Hasan DILEK', Ayse B.AKSOY?

0z

Bu arastirma Farkli egitim programlarina sahip 6grenim kurumlarina devam eden Lise II.
sinif 6grencilerinin benlik saygisi ile Anne- Babalarinin Benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir. Aragtirmanin 6rneklemi, Kirsehir ili merkez liselerinde
(Meslek, Diiz ve Anadolu-Fen liseleri) 6grenimine devam eden lise 2.smif 6grencileri ve
Anne-Babalarindan olusmustur. Ogrencilerin ve Anne-Babalarinin benlik saygi diizeyini
olgmek icin “Benlik Saygisi Envanteri” kullanilmugtir. Arastirmada; ergenlerin okul
tiirlerine gore benlik saygilar ile annelerinin benlik saygisi ve annelerinin calisma
durumu arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Ergenlerin okul tiirlerine gore benlik
saygist ile babalarinin benlik saygisi, babanin 6grenim durumu, annenin dgrenim durumu
arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik donemi, benlik saygisi, ebeveyn benlik saygisi.

Examining the Relationship between Adolescents’
Self-Esteem and Parents’ Self-Esteem

ABSTRACT

This research has been carried out in order to examine the relationship between parents’
self -esteem and students’ self - esteem who attend high school 2 nd grade having
different programmes. The research sample are high schools 2 nd grade students
attending Kirsehir city center high schools (Vocational, Normal, Super-Anatolian High
School) and their parent. In order to measure the students’ and parents’ self - esteem
level, Self - esteem Inventory has been used. According to the results of the research; the
existence of a meaningful relationship between students’ self-esteem according to their
school types and mothers’ self-esteem and mothers’ work sitaution has been found out.
Between students’ self - esteem according to the school types and father’ self -esteem,
mothers’ education level, fathers’ education level, relation hasn’t been found out.
Keywords: Adolescence, Self-esteem, Parent self-esteem.

GIRIS
Insan gelisimindeki en hizli bilyiime evresinden birisini olusturan ergenlik,
gocukluktan genglige gecis asamasinda yasanan gelisimsel bir donemdir. Fiziksel
ve duygusal degisiklikler nedeniyle ergenlik donemi “firtina” ve “stres” dénemi
olarak da nitelendirilmektedir. Bu donemdeki bedensel gelisim, duygusal, sosyal
ve zihinsel gelisimin temellerini olusturmaktadir. Ergenlik, biyolojik degismeyle
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baslar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur (Omeroglu ve Ulutas
2007).Kisiligin 6nemli bir unsuru benliktir. Benlik kavraminin begenilip
benimsenmesi benlik saygisint olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini
degerlendirmesi sonucu ulastig1 benlik kavramimi onaylamasindan dogan begeni
durumudur. Lewin, benlik saygisini “yasam bir sahne olarak diisiiniiliirse, kisinin
oynadigi oyunun niteliginden ve rolden aldigi doyumu” olarak tanimlamaktadir
(Akt. Temel ve Aksoy 2001). Bir baska tanimda da benlik saygisi;
yeteneklerimiz, duygusal deneyimlerimiz, psikolojik uyumumuz hakkindaki
kararlar ve degerlendirici ifadeler oldugu i¢in benligimizin dnemli bir yoniini
olarak tanimlanir. Benlik saygisi erken yaglarda ortaya ¢ikan ve yas ile birlikte
degisen bir yapiya sahiptir. Ornegin; 2 yasindaki cocuk yap-boz oyununu
tamamladiktan sonra annesine; “Bak anne yaptim” seklinde ifade ile basarisini
gosterir  veya  basardiginda  gililimser veya  basarisiz  oldugunda
memnuniyetsizligini ifade eder (Berk 2006).

Benlik saygisi yiiksek olan insanlarin kendi kapasiteleri ile ilgili beklentileri de
yiiksektir. Kendileri hakkindaki bu olumlu tutumlarindan ve elde ettikleri basarili
sonuglardan dolayr kendi goriislerini kabul ederler, buna inanirlar ve bdylece
hem davranislarma hem de ulastiklar1 sonuglara giivenirler (Tufan ve Yildiz
1993).Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler “Ben matematikte iyiyim, giizel
goriintimlilylim, arkadaslarim beni severler” seklinde olumlu degerlendirmede
bulunurlar. Disiik benlik saygisina sahip kisiler ise tam tersine
degerlendirmelerde bulunurlar. Kisinin benlik saygisi ¢cevreden (ebeveyn, akran,
okul, 6gretmen) olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu da benligin
giiclenmesinde etkili olmaktadir (Novak ve Peleaz 2004).

Benlik saygisi, yasam donemlerindeki degisimler ile sekillenmektedir. Ornegin,
ebeveynden bagimsiz olarak yasama, kendi hayatin1 kurmaya baglama, evlenme,
kendi ailesini kurma, orta yasa ulagma, yaslanma sirasinda fiziksel, sosyal,
duygusal degisimler oldugu gibi kisinin benligi ve benlik saygisi da degisime
ugramaktadir. Ergenlige girerken fiziksel, duygusal, bilissel degisimler yeni bir
doneme girildiginin belirtileridir. ilk ergenlikte bulunan bireyler ¢ocukluktan
¢ikmanin iizlintiisiinii yasayabilirler. Ancak bircogu da biran Once biiylimek
isterler. Bu dénem igerisinde benligi kaybetme korkusu yasanabilir ve yeni veya
gercek benligi olusturmanin miicadelesi baglar. Kendini yalniz hissetme,
ebeveynlere karsi yabancilasma ve onlardan uzaklasma duygular1 yasayabilir,
kendisinin yalniz basina ne yapabilecegini gérme davraniglarinda bulunabilirler.
Akranlar ve akran gruplar1 ergenin yasamina girer ve onun hayatinda énemli rol
oynarlar. Ozellikle de kendisini tanimasina, kisiligini bagimsizlastirabilmesinde
ve benlik saygisini insa etmesinde etkin bir rol oynarlar. Bu etkenlerin yaninda
ergenlerin benlik saygisinda cinsiyet, yas, fiziksel goriintim gibi faktorler de
etkili olabilmektedir (Plummer 2005).

Gentile ve arkadaslar1 (2009), yaptiklar1 bir ¢aligmada cinsiyet faktoriiniin benlik
saygisinin alt boliimleri tizerinde etkili oldugunu ve erkeklerin fiziksel goriiniim
ile ilgili benlik saygisi puani kizlardan daha yiiksek oldugunu, ancak kizlarin da
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davranig yonetimi ve ahlaki-etik benlik saygisinda yiiksek puana sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Hagger ve Stevenson (2009) tarafindan yapilan bir diger
calismada, 11-12 yaslarinda kizlarin erkeklere oranla benlik saygisinin fiziksel
goriiniimii  igeren alt boliimiinde daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir.
Santrock (2011), ise benlik saygisinin yas ile iligkisine deginmis ve yasla birlikte
benlik saygisinin artmadigi, ¢cocukluk déneminde yiiksek olan benlik saygisinin,
ergenlik veya yetiskinlik doneminde diigebilecegi goriisiinii savunmustur.

Ergenin benlik saygisinin gelisiminde ebeveynler de 6nemli bir faktordiir.
Ozdesim kurma modeli olarak ve gdsterdikleri yetistirme tutumlari ile ergenin
benlik saygisini olumlu veya olumsuz olarak etkilerler (Bednar ve Wells 1989).
Cocuga sevginin ifade edilmesi, gocugun problemleri ile ilgilenme, ihtiyac
oldugunda c¢ocuga yardim etme, kurallarn acik ve belirgin bir sekilde
olusturulmasi, belirlenmis smirlar icerisinde gocuga oOzgiirlikkler tanima gibi
birgok tutum g¢ocugun benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir (Santrock
2011). Otoriter yaklasima sahip anne-babalar, genel olarak ergeni, sahip
olunmasi gereken bir "¢ocuk" kimligiyle algilarken; demokratik yaklagima sahip
anne-babalar ise, ergeni bir birey olarak kabul edip, biiyiimekte ve gelismekte
olan potansiyel kimligi olan birisi olarak algilamaya calisirlar. Ergenin
yanliglarin1 ve dogrularini, sorumluluk alanmin ve birey olma 6zelliginin dogal
bir sonucu olarak goriirler (Oncii 1992). Demokratik tutuma sahip aile
ortaminda yetisen ergenler okulda daha basarili olur, stresle daha kolay bir
sekilde basa ¢ikar, farkli ortamlara uyum saglayabilir ve daha yiiksek bir benlik
saygisina sahip olurlar. Aragtirmacilar bu yetistirme tarzina sahip ailelerin neden
basarili olduklarint aciklamaya g¢alismislardir. Bu yetistirme tarzinda, yapilan
davranigin neden yanlis oldugu, kabul edilemez oldugu agiklanir ve buna
alternatif davranig sekilleri sunulur. Ceza verilirken 6gretici olmasina dikkat
edilir. Bu ortamda anne-babanin tanimi ve ailenin ne oldugu 6ne ¢ikar, ergen aile
olmanm farkina varir. Ergenler bunun sonucunda hata yapmanm normal
oldugunu fark eder, yeni seyler denerken de beceri ve yeteneklerinin farkina
varir, kendine giivenleri gelisir, bu da benlik saygilarini olumlu yoénde etkiler
(Adams ve Berzonsky 2003). Ebeveyn tutumlariin benlik saygisina olan etkisini
incelemek amaciyla yapilan bir caligmanin sonucunda, otoriter tutumu
benimsemis ailelere sahip cocuklarin diigiikk benlik saygisina sahip olduklari
bulunmugtur (Smith 2007). Gomez ve McLaren’m (2007) 18-20 yas arast
ergenlerde anne bagliligi ve baba bagliginin benlik saygisi ve saldirganlik
iizerindeki etkilerini inceledikleri ¢caligmanin sonucunda, benlik saygisi ile anne
baglihgi ve baba baglihgi arasinda olumlu bir sekilde iligki oldugunu tespit
etmiglerdir. Martinez ve Garcia’nin (2008), ebeveynlerin ergenlerin benlik
saygilarina olan etkinlerini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismanin sonucunda,
ebeveynlerin gostermis olduklar1 tutumlar ile ergenlerin benlik saygisini
etkiledikleri ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, farkli 6grenim programlarina sahip lise II. smif dgrencilerinin
benlik saygilar1 ile anne-babalarmin benlik saygilar1 arasinda iliski olup



98 Ergenlerin Benlik Saygisi ile Anne-Babalarinin Benlik Saygisi ... H.Dilek, A. B. Aksoy

olmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:
1. Ergenlerin benlik saygisi ile annelerinin benlik saygisi arasinda iligki var
midir?
2. Ergenlerin benlik saygisi ile babalarinin benlik saygisi arasinda iliski var
midir?
3. Ergenlerin benlik saygisi ile annelerinin 6grenim durumu arasinda iligki
var midir?
4. Ergenlerin benlik saygisi ile babalarinin 6grenim durumu arasinda iliski
var midir?
5. Ergenlerin benlik saygisi ile annelerinin ¢aligma durumu arasinda iligki
var midir?

YONTEM

Bu arastirma ergenlerin benlik saygis1 ile anne-babalarm benlik saygisi
arasindaki iliskiyi betimlemeye yonelik oldugundan tarama modelindedir.
Tarama modelleri, bir konu ya da olaya iliskin katilimecilarin goriislerinin ya da
ilgi, beceri, yetenek ve tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi ve genellikle diger
aragtirmalara goére daha biiyiik 6rneklem iizerinde yapilan arastirmalara denir
(Biiylikoztirk ve arkadaslar1 2008).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanm evrenini, Kirsehir il merkezinde bulunan Dz liseler, Meslek
liseleri, Anadolu lisesi, Siiper lise ve Fen Lisesi’nde okuyan Lise II. siif
ogrencileri ve onlarin Anne-babalari olusturmaktadir. Arastirmada tabakali
ornekleme yontemi kullamlmistir. Ogrenciler, tesadiifi olarak okul listesinden
secilmistir. Arastirmanin Orneklemi diiz lise grubundan, 128; Meslek lisesi
grubundan 50; Anadolu-Fen lisesi grubundan 22 6grenci olmak iizere toplam
200 6grenci ve bu Ogrencilerin anne-babalari ile birlikte toplam 600 kisiden
olusmaktadir. Orneklem grubundaki 6grencilerin % 52’si kiz, % 48’i erkek; %
54’1 16, % 37°si 17, % 6’s1 15, % 3’ii 18 yasindadir. Orneklem grubundaki
annelerin % 60’1 ilkokul, % 18’1 ortaokul, % 15’1 lise, % 5’1 okur-yazar degil, %
2’si tiniversite mezunudur. Babalarin % 35’1 ilkokul, % 32’si lise, % 22’si
ortaokul, % 11°i iniversite, % 0,5 okur-yazar degildir. Annelerin % 93’i
caligsmazken, % 7’si ¢aligmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Ogrencilerin kisisel 6zellikleri ile ilgili bilgi elde etmek i¢in “kisisel bilgi formu”
hazirlanmigtir. Bu formda ergenlerin; okul tiirii, yasi, cinsiyeti, anne ve babasinin
06z olup olmadigi, kardes sayisi ve dogum sirasi, anne-babasinin &grenim
durumu, annesinin ¢alisip calismadigiyla ilgili sorular bulunmaktadir.
Ogrencilerin "benlik saygis1" diizeylerine iliskin verilerin saglanmasinda,
Giingér'iin (1989) uyarladigi ve gelistirdigi "Lise Ogrencileri Benlik Saygisi
Envanteri" kullanilmistir. Giingér (1989), "Lise Ogrencileri Benlik Saygist
Envanteri’ni Rosenberg ve Coopersmith'in gelistirmis oldugu “Benlik Saygisi
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oOlgekleri ile Shrostrom'un gelistirdigi "Kisisel Yonelim Envanteri (Personel
Oriantation Inventory)'nin alt dl¢eklerinden olan benlik saygist 6lgeginin bir
birlesimi sayilabilecek yeni bir arag olarak gelistirmistir.

Verilerin Analizi

Ergenlerin benlik saygisi puanlar1 hesaplanirken olgege verdikleri cevaplar,
cevap anahtarina gore puanlandirilmis ve toplanmistir. Elde edilen puanlar
ogrencilerin benlik saygist puanlari olarak isleme almmistir. Ayni iglemler
ergenlerin anneleri ve babalar1 i¢in tekrarlanmistir. Elde edilen benlik saygisi
puanlari, puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 géz Oniine alinarak disiik
benlik saygisi, orta benlik saygist ve yiiksek benlik saygisi olarak
siniflandirilmustir.

Arastirmada ergenlerin benlik saygilari ile anne ve babalarinin benlik saygisi,
annelerinin 6grenim durumu, babalarinin 6grenim durumu ve annelerin galisma
durumuyla iligkili olup olmadiklar1 incelenmistir. Bu amacla g¢apraz tablolar
olusturulmus ve iliski katsayilar1 hesaplanmistir. iliski katsayilarinin
anlamliligma bakilarak benlik saygisi ile ilgilenilen degiskenin iligkili olup
olmadig1 sonuglarmna ulagtlmustir. iliski katsayilari ilgilenilen degiskenin lgiilme
diizeyleri dikkate alinarak gamma iligki katsayisi olarak secilmistir. Kay kare
(x2) hesaplanirken gerekli durumlarda uygun gruplar birlestirilmis, birlestirme
yapilamayan durumlarda likelihood degeri dikkate alinmistir (Unver 1995).

BULGULAR
Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Benlik Saygust ile Annelerinin Benlik
Saygisi Arasindaki Iligki Testi

Anne B.S. Ben. Say.
Alt Gruplar Puanlar1 Kategorileri n  Gamma P
Diisiik 6
- Orta 7
Disik Yiiksek 2
Diisiik 16
Diiz Lise Orta Orta 12 o
Yiiksek 3 0.485 0.000
Diisiik 6
.. Orta 31
Yiksek Yiiksek 15
Diisiik 4
Diisiik Orta 6
Meslek Lisesi Yiiksek 3
Diisiik 5 2.686 0.252

Orta Orta 25
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Yiiksek
Diisiik
Orta
Yiiksek

N

Yiiksek

Diisiik
Orta
Yiksek
Stiper-Anadolu Diisiik
Lisesi Orta Orta
Yiksek
Diisiik
Yiiksek Orta
Yiiksek

Diisiik

1.728 0.255

O, RFPNWRFRWRAPRPRPWRM!

Not: 0.01 anlamlilik diizeyi igin ** | 0.05 anlamlilik diizeyi igin * kullanilmistir.

Tablo-1’de okul tiiriine goére ergenlerin benlik saygist ile annelerinin benlik
saygisi arasinda anlamli bir iliskinin varlig1 incelenmis ve diiz lise okul tiiriinde
okuyan ergenlerin benlik saygisi ile annelerinin benlik saygisi arasinda anlamli
bir iliski bulunurken (p=0.000<0.01) diger okul tiirleri i¢in bir iliski
bulunamamigtir. Diiz liseye devam eden ergenler i¢in veriler incelendiginde,
annenin benlik saygisi diisiikten yiiksege dogru arttikca, yiiksek benlik saygisina
sahip 6grencilerin sayisi da artmaktadir.

Tablo 2. Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Benlik Saygisi ile Babalarimn Benlik
Saygist Arasindaki lligki Testi

Alt Babanin Ben. Say.
Gruplar B.S.Puanlari Kategorileri n gamma P
Diisiik 2
Diisiik Orta 6
Yiiksek -
.. Diisiik 21
Diiz
. Orta Orta 61
Lise Yiiksek 12 0.293 0.096
Diisiik 5
Yiiksek Orta 13
Yiiksek 8
Diisiik 4
Diisiik Orta 10
Yiiksek 3
Meslek glrltiuk 22
Lisesi Orta Yiiksek 3 -0.152 0.597
Diisiik 2
Yiiksek Orta 1

Yiksek
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Diisiik
Diisiik Orta
Yiiksek
Diisiik
Orta Orta
Yiiksek
Diisiik
Yiiksek Orta
Yiiksek

Siiper-
Anadolu

Lisesi -0.029 0.947

B RN RN e

Tablo 2°de okul tiiriine gore ergenlerin benlik saygisi ile babalarmin benlik
saygist arasinda iliski incelenmistir. Verilerin incelenmesi sonucunda anlamli bir
iliski bulunamamistir (Diiz Lise i¢in p=0.096>0.05, Meslek Lisesi igin
p=0.597>0.05,Siiper-Anadolu Lisesi i¢in p=0.947>0.05).

Tablo 3. Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Benlik Saygist ile Annelerinin Ogrenim
Durumu Arasindaki Iliski Testi

Annenin Ben. Say.
Alt Gruplar Ogr. Dur Kategorileri N gamma  p

Diisiik 2
Okur-yazar Orta 2
degil Yiiksek -
. Diisiik 22
Ilkokul Orta 52
Yiiksek 14
Diisiik 1

Diiz Lise Ortaokul Orta 17 0.293 0.071
Yiiksek 1
Lise Diisiik 3
Orta 8
Yiiksek 4
Yiiksekokul Diisiik -
Orta 1
Yiiksek 1
Diisiik 1
Okur-yazar Orta 4

Degil Yiiksek 0.758

Diisiik 5 0.073

Meslek Lisesi Ilkokul Orta 18
Yiiksek 4
Diisiik 2
Ortaokul Orta 10
Yiiksek 1
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Lise

Diisiik
Orta
Yiksek

_ W

Yiiksekokul

Diisiik
Orta
Yiiksek

Okur-yazar
degil

Diisiik
Orta
Yiiksek

[lkokul

Diisiik
Orta
Yiiksek

Stiper-Anadolu

oY Ortaokul
Lisesi

Diisiik
Orta
Yiiksek

0.250

Lise

Diisiik
Orta
Yiksek

NN WO N Y

Yiiksekokul

Diisiik
Orta
Yiksek

[EEN

0.350

Tablo 3’te Okul tiiriine gore ergenlerin benlik saygist ile annelerinin 6grenim
durumu arasmda anlamli bir iliski bulunamamistir (Diiz Lise ic¢in p
degeri=0.071>0.05, Meslek Lisesi i¢in p degeri=0.758>0.05, Siiper-Anadolu

lisesi i¢in p degeri=0.350>0.05).

Tablo 4. Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Benlik Saygist ile Babalarimin Ogrenim

Durumu Arasindaki [liski Testi

Babanm Ben. Say.

Alt Gruplar Ogr. Dur Kategorileri N gamma P

Diisiik 1

Okur-yazar Orta -

degil Yiiksek -

- Diisiik 7

Ilkokul Orta 31

Yiiksek 8

N Diisiik 6
Diiz Lise Ortaokul Orta 19 009 gos

Yiiksek 3

Lise Diisiik 12

Orta 19

Yiiksek 6

. Diisiik 2

Yiiksekokul Orta 11
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Yiksek 3

Diisiik -
Okur-yazar Orta -
Degil Yiiksek -
Diisiik 3
. Orta 14
lkokul Yiiksek 2
Ortaokul Diisiik 3
Orta 10
Yiiksek 2

Meslek Lisesi -0.013 0.953

Diisiik 3
Orta 10
Yiiksek 2
Diisiik -
Yiiksekokul Orta 1
Yiksek -

Lise

Diisiik -
Orta -
Yiksek -
Diisiik
[lkokul Orta
Yiiksek
Diisiik
Ortaokul Orta
Yiiksek
Diisiik
Lise Orta
Yiiksek
Diisiik
Yiiksekokul Orta
Yiiksek

Okur-yazar
degil

=W

Siiper-Anadolu

Lisesi 0.531 0.179

DN R0 s DN

Tablo-4’te okul tiiriine gore ergenlerin benlik saygisi ile babalarmm 6grenim
durumu arasinda iliski incelenmistir. Veriler incelendiginde; Ergenlerin benlik
saygisi ile babanin 6grenim durumu arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir
(Diiz Lise P degeri=0.694>0.05, Meslek Lisesi P=0.953>0.05, Siiper-Anadolu
Lisesi P=0.179>0.05).

Tablo 5. Okul Tiiriine Gore Ergenlerin Benlik Saygist ile Annelerinin Calisma
Durumu Arasindaki Iliski Testi

An. Calisma Ben. Say. Likelihood
Alt Gruplar Durumu Kategorileri Ratio
Diistik 28
Diiz Lise Calismiyor Orta 75 3.090 0213

Yiiksek 19
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Diisiik
Orta
Cahstyor Yiiksek

Diisiik
Caligmryor Orta 3
Yiiksek
Diisiik
Orta
Calgtyor Yiiksek

=N ok o

Meslek Lisesi 5.977 0.048*

Diisiik
Caligmiyor Orta
Yiiksek
Diisiik
Orta
Caligtyor Yiiksek

Siiper-
Anadolu
Lisesi

1.694 0.429

WN 'O WN = !

Not: .01 anlamlilik diizeyi i¢in ** , .05 anlamlilik diizeyi igin * kullanilmistir.

Tablo-5"te, okul tiirlerine goére ergenlerin benlik saygist ile annelerinin ¢aligma
durumu incelendiginde, meslek lisesi okul grubu i¢in anlamli bir iligki ortaya
cikmistir  (p=0.048<0.05). Diger okul gruplart i¢in anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada ergenlerinin benlik saygisi ile anne-babalarinin benlik saygisi
arasindaki iliski incelenmistir.

Aragtirmanim sonunda diiz lise ergenlerinin benlik saygisinin, annelerinin benlik
saygisindan etkilendigi bulunmustur. Bagley ve dig. (2001), ailenin ergen benlik
saygisi tizerindeki etkilerini inceledigi ¢alismalarinda, olumsuz aile ortamlarmin
cocuklarim benlik saygisini olumsuz etkiledigini tespit etmislerdir. Ayrica
Bulanda ve Majumdar (2009), ebeveyn-ergen iliskisi algisi ile ergen benlik
saygisi iligkisini inceledikleri ¢alismanin sonucunda, ebeveynlerin ayr1 ayr1 hem
annenin hem de babanin ergenin hayatinda olmalar1 ve kaliteli bir iliskiye sahip
olmalarinin ergenlerin benlik saygilarini olumlu yo6nde etkiledigini tespit
etmislerdir. Bu sonuglar arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Dogumdan sonra ¢ocugun ilk etkilesimde bulundugu ve kendisine en yakin
buldugu kisi annedir. Dogumdan itibaren anne, bebegin fiziksel ihtiyaglarini
karsilar. Anne ile olan iligki sadece fiziksel gelisim acisindan degil, duygusal ve
sosyal gelisimde acisindan da (gocukla ilgilenme bicimi, beden temasi, ses tonu,
sefkati ile) etkili olmaktadir. Bebeklik, erken ¢ocukluk, okul déonemi ve ergenlik
donemlerinde annenin ¢ocuk {izerindeki etkileri géz éniinde bulunduruldugunda
ergenin benlik saygisi gelisiminde annenin 6nemli bir unsur oldugu, benlik
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temellerinin atilmaya basladig1 ¢ocukluk déneminden itibaren annenin, benlik ve
benlik saygisi gelisimi i¢in ilk ve en yakin olan bir model oldugu sdylenebilir.
Ayrica geleneksel aile yapisi igerisinde ¢ocuk yetistirmede, annelerin daha fazla
etkili oldugu ve annenin ergen ile iletisiminin, gosterdigi yetistirme tutumlarinin,
ergenin benlik saygisini etkileyen unsurlar oldugu séylenebilir.

Aragtirmada ergenlerin okul tiirlerine gore benlik saygisi ile annelerinin ¢alisma
durumu arasinda, meslek lisesi okul grubu i¢in anlamli bir iliski bulunmustur.
Meslek lisesi grubunda bulunan bu anlamhi iliski incelendiginde ¢alisan
annelerin cocuklarinda benlik saygisinin, calismayan annelerin g¢ocuklarina
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Giingor (1989), lise 6grencilerinin dzsaygilarini etkileyen etmenleri inceledigi
arasgtirmasinda benlik saygisi lizerinde annenin ¢alisip ¢alismamasmin etkili
oldugunu tespit etmistir. Ozkan (1994), benlik saygisini etkileyen etkenleri
inceledigi arastirmasinda anneleri calisan ergenlerin yiiksek benlik saygisina
sahip oldugunu tespit etmisti. Bu sonuglar aragtrmanin sonucunu
desteklemektedir.

Anne, is hayatinda olmas1 sonucu kendine yonelik yeterlilik, basar1 ve olumlu
benlik algis1 gelistirir. Bu alg1 tiim hayatim ve hayatmin igerisindeki cesitli
eylemleri olumlu sekilde etkiler, annelik roliinii zevk alarak yerine getirir,
olumlu benlik algisi ve benlik saygisini gelistirerek cocuklarina daha fazla
yansitir (Howell 1973). Ayrica calisan anneler, ¢cocuklarmi kiigiik yasta bir¢ok
konuda cesaretlendirmekte ve yonlendirmektedirler. Bu nedenle c¢alisan
annelerin ¢ocuklar1 kiigiik yastan itibaren kendi kendine yetebilen, daha bagimsiz
davranan bir kisilik gelistirmekte ve ¢evreye uyumlar1 daha iyi olabilmektedir
(Aktas 1994).

Anne, is yasami ile daha genis bir sosyal ¢evre ve daha fazla iletisime girecegi
kisilerle karsilasir. Bu sekilde anne sosyal ve duygusal agidan gelisir, basari ve
bagimsizlik duygusu gelistirir; kendine yonelik olumlu alg1 gelistirerek yiiksek
benlik saygisina sahip olabilir. Boylece ¢ocuguna 6zdesim kurma agisindan iyi
bir model olabilir. Ayrica annenin ¢alismasi sonucu maddi imkanlarm yeterli
olmasi, ergenin igerisinde bulundugu ev ortaminin sartlarmi olumlu yonde etkiler
ve bu durum ergen benlik saygisi gelisiminde etkili olabilir.

Diger taraftan ¢alisan annelerin ¢alismakla mutlu oldugu, kendine giivendigi ve
benlik saygilarinin da yiiksek oldugu; mutlu olan bir kadinin annelik roliinde
daha basarili olacagi ve c¢ocuklarinin benlik saygilarini da olumlu yoénde
etkileyecegi diisliniilmektedir. Annenin ¢alisma sartlarindan dolayir ¢ocugu ile
iletisimi girebilecegi zamanin azalir. Bundan dolay1 calisan anne kaybettigi
zamani telafisi etmek igin ergenle daha etkili ve kaliteli iletisim kurmaya
calisabilir. Anne-ergen iletisiminin gelismesi sonucunda ergenin benlik saygisi
olumlu yonde etkilenir. Ayrica giinlimiizde ¢alisan annelerin egitim durumlar1 da
g6z oniinde bulunduruldugunda ¢ocuk yetistirmeye kars1 daha duyarl olduklari,
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olumlu yetigtirme tutumu gelistirmek i¢in daha fazla bilgi edinmek istedikleri ve
gerekli uzman destegi almaya daha istekli olduklar1 sdylenebilir. Bunun
sonucunda c¢alisan anneler olumlu cocuk yetistirme tutumlar: sergileyerek
¢ocugunun benlik saygisi gelisimine katkida bulunabilir.

ONERILER

Kisinin i¢inde bulundugu topluma daha yapici, saglikli ve giigli bir uyum
gostermesini saglayan benlik saygisi diizeyinin yiiksek olusu olumlu kisilik
ozelligi olarak ele alinmaktadir. Diisiik benlik saygisi diizeyi ise kisinin basar1 ve
mutlulugunu kisitlamaktadir (Temel ve Aksoy 2001). Benlik saygisi diizeyini
etkileyen etmenler konusunda yapilan arastirmalarda, bircok degiskenin etkisi
oldugu ve bu degiskenler arasinda ebeveynlerin 6nemli bir yeri oldugu
goriilmektedir.

Ebeveynlerin ergenin gelisimi iizerindeki etkisi dikkate alindiginda su oneriler
sunulabilir:

Ebeveynlerin ergenler ile iletisimini arttiracak seminerler diizenlenebilir. Bu
seminerler ile ergenlik dénemine giren ¢ocugun, degisik davranis sekilleri
benimseyecegi ve gelistirecegi, arkadas grubundan etkilenecegi ve cocugun anne
babasina iligkin goriislerinin  degisebilecegi diisiiniilerek, ebeveynlerin bu
donemin degisimlerine hazirlikli olmalar1 saglanabilir. Ayrica annenin sosyal
hayatin igerisinde aktif bir sekilde katilimi, cesitli etkinlikler araciligi ile
saglanabilir. Annelere calismalar1 igin firsatlar verilebilir ve kolayliklar
saglanabilir. Annelerin calisma saatlerinde esneklikler saglanarak ¢ocugu igin de
zaman ayirabilmelerine olanak saglanabilir ve calisan anneye gerekli sosyal
destek verilebilir.

Bu konunun hem nitel hem de nicel yontemlerle daha kapsamli olarak ele
alimmast igin yeni ¢alismalara ihtiva¢ duyulmaktadir. Yapilacak arastirmalara
asagidaki oneriler sunulabilir;

Daha genis ve farkli drneklem gruplariyla calismalar yapilabilir. Anne-babalarin
benlik saygisi iizerindeki etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ayr1 ayr1 annenin
ve babanm ergen benlik saygisi iizerindeki etkisinin incelenebilecegi; annenin
¢alima durumunun ergen benlik saygisina etkisinin incelenebilecegi ve
ergenlerin algiladig1 ebeveynlik tutumlari ile benlik saygilari arasindaki iliskinin
incelenebilecegi calismalar yapilabilir. Ayrica ebeveynlere, ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile ilgili uygulamali egitimlerin verildigi ve bu egitimlerin ergen benlik
saygisi tizerindeki etkisinin incelendigi i deneysel ¢alismalar yapilabilir.
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SUMMARY

The situation whether self-concept is liked or not constitutes self-esteem. The
self-esteem is the acclaim situation, evading from him/her to approve self-
concept, which person reaches a conclusion with the self-assessment. Lewin
defines the self-esteem as “the satisfaction obtained from the role and
qualification of the play, if the life is considered as a stage”. The self-esteem is
also defined as an important aspect of our self-respect because there are
evaluative statements and decisions about our capabilities, emotional experiences
and psychological adjustment. The self-esteem has a structure which occurs at
very early years and changes in age. For example; having completed his/her
puzzle, a two-year kid shows his/her success to mom by saying “look mummy, I
have done.” While s/he smiles when s/he gets the success, s/he expressess
displeasure when s/he fails”.

The parents are significant factors in the development of adolescence’s self-
esteem. The parents -as the model of establishing identification and with their
childrearing attitudes- affect adolescence’s self-esteem as positive or negative.
What the adolescences and adults learned in their childhood periods has an
important role in reaching to their self-esteems.

The parents have a significant impact in relation to teaching of self-esteem and
being a model for self-esteem to their children since their childhood. A number
of attitudes affect the self-esteem of the adolescence’s such as expressing the
love, being interested in his/her problems, helping him/her in case of need,
forming the rules clear and apparent and permitting him/her freedom within the
certain boundaries.

This research has been carried out in order to examine the relationship between
parents’ self -esteem and students’ self - esteem who attend high school 2
nd grade having different programmes.

The research has been applied to high schools 2 nd grade students attending
Kirgehir city center high schools (Vocational, Normal, Super-Anatolian High
School) and their parents. “Self - esteem Inventory” by Gilingor has been used.
In order to measure the students’ and parents’ self - esteem level. The scale
consists of 75 questions, each including two sentences one of which is “
resembles me (1)” and the other is “doesn’t resemble me (2)”. Students and
parents have been asked to mark the suitable answers for themselves. The
avarage of students’ and parent’ self - esteem points and standart error have
been calculated to evaluate the results of self - esteem and to make
comparisons and at last this data has been found out. Students’ and parents’
self-esteem points’ avarage and standard error have been calculated and
ranged as low, average, high. This data has been taken into consideration while
students’ and parents’ self - esteem relationship is being studied. “Individual
Information Form” for students has been put in the first part of
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questionnaire form. This form includes students’ age, sex, school, their parents’
step or not, the number of children in the family, birth order, their parents’
education level, their mathers’ work situation.

200 questionnaires and personal information forms to the students in the schools,
200 questionnaires to mothers and 200 questionnaires to fathers, totally 600
gestionnaires , have been given. In the analysis of the gathered during the
research, cross table has been made and relation coefficient of the data has been
calculated. Considering the meaningfulness of relations coefficient, it has been
concluded.Whether self-esteem is related to the variant which is being dealt
with.Relation coefficient have been selected as ¥2 and gamma by taking the
measurement levels of the variant being dealt with in to consideration. While x2
is being calculated, in the required situations, suitable groups have been
combined, and likelihood has been taken into consideration where combination
can’t be done.

According to the results of the research; the existence of a meaningful
relationship between students’ self-esteem according to their school types and
mothers’ self-esteem has been found out (p=0.000<0.05). It can be said that the
mothers are more effective about child-rearing within the traditional family
structure than others, and as result of this, the self-esteems of adolescences can
positively be affected. It can be said that the communication of mother with
adolescence and her childrearing attitudes are of the elements affect
adolescence’s self-esteem.Between students’ self - esteem according to the
school types and father’ self -esteem, a meaningful relationship hasn’t been
found out (for normal high school p=0.096>0.05, for vocational high school
p=0.597>0.05, for super/anatolian high school p=0.947>0.05). A meaningful
relationship hasn’t been found out between students’ self-esteem according to
the school types and mothers’ education level (for normal high school
p=0.071>0.05, for vocational high school p=0.758>0.05, for super/anatolian
high school p=0.350>0.05). A meaningful relationship hasn’t been found out
between students’ self - esteem according to the school types fathers’ education
level (for normal high school p=0.694>0.05, for vocational high school
p=0.953>0.05, for super/anatolian high school p=0.179>0.05). A meaningful
relationship has been found out between students’ self - esteem according to the
school types and mothers’ work sitaution for vocational high school
(p=0.048<0.05). The mother encounters with a wider range of social
environment and people who she can contact more in professional life. In this
way, the mother progresses socially and emotionally, and she improves sense of
independence and success; she can have a high self-esteem involutory by
improving positive perception. Thus she can be a good model for her child in
terms of establishing identification.



