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0oz

Bu arastirma yarigmaci olarak miisabakalara katilan haltercilerin benlik saygilar ile
yasam doyum ve viicut algilar arasindaki iligkilerinin incelenmesi amaci ile yapilmuistir.
Bu amagla Corum’da yapilan halter sampiyonasina katilan sporcular ¢alisma grubu olarak
ele alinmustir. 106 erkek ve 54 bayan olmak iizere toplam 160 sporcu ile sirli olan
orneklem grubuna arastirmanin amaglar1 dogrultusunda anket uygulamasi yapilmustir.
Orneklem grubunun benlik saygilarim belirlemek amaci ile Rosenberg benlik saygisi
Olcegi, Viicut benlik algilart viicut algisi dlgegi ve yasam doyumlar1 yasam doyum dlgegi
kullanilarak belirlenmistir. Sonug olarak haltercilerin benlik saygilar ile yasam doyum
puanlart ve viicut memnuniyeti puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde
dogrusal ve diisiik diizeyde (r= .181; p<0.05), (r= .214; p<0.05) bir korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Sporcularin yasam doyumlar: ile viicut memnuniyetleri arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gore 6rneklem
grubundaki haltercilerin benlik saygilarinin arttik¢a yasam doyumlarimn yiikseldigi ve
viicut algilarinin pozitif yonde gelistigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Benlik saygisi, Yasam Doyum, Viicut benlik algisi, Halter

Evaluation of the Correlation between Self Esteem
and Satisfaction with Life and Body Image Perception
in Weightlifters

ABSTRACT
The present research aimed to evaluate the correlation between self esteem and
satisfaction with life and body self perception of the athletes who participated in the
competitions. Therefore, athletes who participated in Weight Lifting Championship held
in Corum were analyzed as the research group. The sample was consisted of 160 athletes
questionnaires were administered to this limited sample group in accordance with the
research aims. Rosenberg’s Self Esteem Scale was used in order to determine the self
esteem, Body Image Scale was assessed using in order to determine body image
perception and The Satisfaction with Life Scale was used in order to determine
satisfaction with life of the sample group. As a result, it was found out that there was

“ Bu ¢ahisma, II. Uluslararasi Beden Egitimi ve Sporda Sosyal Alanlar Kongresinde (31 Mayis — 02
Haziran 2012- ANKARA) bildiri olarak kabul edilmistir.

! Yrd.Dog.Dr., Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
tamer.karademir@hotmail.com

2 Yrd.Do¢.Dr., Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
turkcaparunal @hotmail.com

8 Yrd.Dog.Dr., Ahi Evran Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Hakkiulucan@gmail.com

*Yrd.Dog.Dr., Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
ziyabahadir4d0@hotmail.com



286 Haltercilerde Benlik Saygisi ile... T. Karademir, U. Tiirk¢apar, H. Ulucan, Z. Bahadiwr

statistically significant, positive, linear and low level of correlation between self esteem
and satisfaction with life scores of the athletes (r= .181; p<0.05), (r= .214; p<0.05).
However, there was not significant correlation between satisfaction with life and
satisfaction with body. As a conclusion, it may be suggested that as participant athletes’
self esteem increases so does their satisfaction with life and their perception about body
images improves.

Keywords: Self esteem, Satisfaction with Life, Body Image Perception, Weight Lifting

GIRIS

Spor etkinliklerine katilma, etkinlik i¢inde bulunma, kisinin fiziksel ve psikolojik
saghgr acisindan olduk¢a onemli bir &zelliktir. Cesitli bireysel veya grup
diizeyinde spor etkinliginin, aerobik veya anaerobik egzersizlerin, siirekli veya
stireksiz etkinlikte bulunmanin, fizyolojik ve psikolojik gerginligi azalttigi,
hoglanma, haz alma duygularmi gelistirdigi ortaya ¢ikmistir (Crews ve Landers,
1987). Tim bunlarin ise psikolojik iyi olmayla biitiinlestigi gdzlenmistir (Steptoe
ve Cox, 1988).

Psikolojik iyilik hali ile ilgili olarak, diizenli fiziksel aktiviteye katilimimn dikkate
deger faydalar sagladign gosterilmistir. Kisilerin anksiyetesinin, stresinin ve
depresyonunun azalmasinda egzersizin etkili olduguna dair kanitlar vardir
(Scully ve ark., 1998). Egzersizin kisinin enerjisini artirdigi ve sakinligini
destekledigi ve kisinin kendine giivenini arttirdigr da gosterilmistir (Maltby ve
Day, 2001).

Bu literatiir bilgiler 1s18inda sportif eylemlerin kisilerin kendine giiven,
Ozsaygilarmin ve beden memnuniyetlerinin pekistirilerek yasam doyumlarimna
olumlu katkilar saglamasmin miimkiin olabilecegi sdylenebilir. Arastirmacilarin
sportif etkinlikler ile beden imgesi arasinda olumlu iligkilerin oldugu; bu olumlu
iliskilerin kisinin kendisini iyi gérmesinde ve benlik saygisini korumasinda
onemli etken oldugunu belirtmesi de (Albinson, 1974), bu gorisler ile paralellik
igerisindedir.

Abe (2004) benlik saygist ve yasam doyumu {izerine yaptigi kiiltiirler arasi
calismada benlik saygisinin yagsam doyumunun en énemli belirleyicisi oldugunu,
Myers ve Diener (1995) bir kisilik 6zelligi olarak 6zgiiven ve benlik saygisini,
yasam doyumunda degismeleri ortaya ¢ikaran onemli degiskenler arasinda
oldugunu, 6zgiiveni yiiksek kisilerin daha doyumlu ve mutlu kisiler oldugunu
belirtmektedir.

Yasam doyumunun oOzellikle ergenlik doneminde ©nemli bir psikolojik
degiskenlige sahip olduguna inanilir (Leung ve Leung, 1992). Ergenlik i¢inde
yasam doyumu; beden imgesi ve pozitif benlik algisi degerlendirmeleri gibi
kisisel oldugu kadar c¢evresel faktorlerden de etkilenir (Dew ve Huebner, 1994).

Arastirmalar Ozellikle ergen genclerde arkadaslardan aliman mesajlar, beden
imajmi degerlendirmede ¢ok o6nemli bir yere sahip oldugunu gostermistir.
Ergenlik doneminde arkadas ¢evresinin kisilik gelisimi iizerindeki etkileri, diger
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biitlin ¢evresel etkilere oranla daha giigliidiir (Kog, 2004). Beden imaj1 ile ilgili
olarak yapilan bir arastirmada, erkeklerin benlik algisinin, viicut imajlarindaki
memnuniyetlerinden biiyiik 6l¢tide etkilendigi belirtilmektedir (Furnham ve ark.,
2002).

Literatiirde bireyin kendini oldugu gibi kabul etmesi benlik saygisi diizeyini,
benlik saygisi diizeyi ise yasam ile ilgili tutum ve beklentilerini bu da yasaminda
doyuma ulasabilmesini etkiledigi, bu baglamda benlik sayginin olusumunun
birgok faktorle iligkili oldugu belirtilmektedir (Yigit, 2010). Bu nedenle benlik
saygist ile iligkili olan degiskenlerin bilinmesi, egitimcilere, antrenérlere ve
ebeveynlere yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip gocuklar ve kendine giiveni
yiiksek sporcular yetistirme anlaminda yardimci olabilecektir.

Yapilan arastirmada da aktif olarak halter sporunu yapan sporcularin benlik
saygilar1 ile yasam doyum ve viicut memnuniyetleri arasindaki iligkinin nasil
sekillendigini ortaya koymak amaglanmustir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmada Corum’da yapilan gengler halter Tiirkiye sampiyonasina katilan yas
ortalamasi 16,10 + 1,99 olan, 106 erkek ve 54 bayan olmak iizere toplam 160
sporcu c¢alisma grubu olarak ele alinmustir. Arastirmada sporculardan veri
toplamak igin antrendrlere aragtirmanin amaclar1 hakkinda gerekli agiklama
yapilarak izin alinmig ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen sporcular
orneklem grubuna dahil edilmistir. Calisma deseni olarak, kisilerin
karakteristikleri, gegmisleri veya simdiki davranislar1 hakkinda bilgi edinmeyi ve
betimlemeyi amaglayan tarama (survey) metodu kullanilmistir.

Veri Toplama Araclar

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg’s Self Esteem Scale); 1965 yilinda
Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg,1965). Tiirkiye’deki gecerlilik
ve giivenirlik ¢calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir. 63 maddeden
olusan olgegin 12 alt dlgeginden, arastirmada sadece benlik saygisini Slgen
birinci alt 6l¢ek kullanilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener ve Ark., (1985) tarafindan gelistirilen Yasam
Doyumu Olgeginin (The Satisfaction With Life Scale) Tiirkceye cevrilmesi ve
uyarlanmas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Yasam doyum dlcegi,
bireylerin yasamlarindan aldiklari doyumu belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Viicut Algis1 Olgegi: Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen viicut algisi
Olgegi, kisilerin bedenlerindeki ¢esitli kisimlardan ve gesitli beden islevlerinden
ne kadar memnun olduklarini &lgmeyi amaglar. Olgegin iilkemizdeki gecerlilik
ve giivenirlik calismast Hovardaoglu (1993) tarafindan yapilmistir.
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Arastirmada Olgeklerin giivenilirliklerine ait yapilan analizinde benlik saygist
Cronbach Alpha katsayisi 0.69, Yasam Doyum Cronbach Alpha katsayis1 0.83
ve viicut algis1 Cronbach Alpha katsayisi 0.95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
Arastirmaya katilan toplam 160 sporcudan anket yontemi ile elde edilen veriler,
SPSS [15,0] paket programi kullanilarak istatistiksel analizler yapilmigtir.

Benlik saygisi, yasam doyum ve viicut memnuniyeti Ol¢eklerinden alinan
puanlarin iliski-korelasyon diizeyi, Spearman sira korelasyon [Spearman rank
correlation] ve Linear-Regression” analizi ile belirlenerek yorumlanmistir.
Istatistiksel anlamlilik derecesi alfa (o) yanilma diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Aragtirma grubundan elde edilen veriler dogrultusunda bulgular asagida tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Benlik Saygisi Yasam Doyum Ve Viicut
Memnuniyeti Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglar

Olgekler Benlik Saygisi Yasam Doyum Viicut Algisi
r 1
Benlik
Saygist P
N 160
v r 181(%) 1
asam
Doyum b 022
N 160 160
v r 214(%) .148 1
tcut
Algist Y .007 .062
N 160 160 160
*p<0.05

Tablo 1’e gore aragtirma grubundan elde edilen benlik saygisi puan ortalamalari
ile yasam doyum puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde dogrusal ve disiik
derecede bir iliski (r=.181; p<0.05), viicut algisi puan ortalamalari arasinda yine
pozitif yonde dogrusal ve diisiik derecede bir iliski oldugu (r= .214; p<0.05) ve
bunun da istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Yasam doyum ve
viicut algist arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig
belirlenmistir (r=".148; p>0.05).
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Tablo 2. Arastirma grubunun yasam doyum ve viicut algilarimin benlik saygisi
diizeyini a¢iklama giiciine iligkin anlamlilik analizi (ANOVA)

Model KT Sd KO F p
1 Regression 23.293 2 11.646
Residual 316.307 157 2.015 5.781 .004
Total 339.600 159

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun benlik saygisi, yasam doyum ve viicut algisi
degiskenleri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(F(2'157) =5.781; p<005)

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yasam Doyum Ve Viicut Algilarinin Benlik
Saygisint A¢iklama Giictine lligkin Model Ozeti

Model R

R Adjusted R? Standart Hata

1 .362 119 .103 1.41

Tablo 3’e gore aragtirma grubunun benlik saygisina bagli olarak yasam doyum
ve viicut algis1 degiskenleri birlikte ele alindiginda bagimli degisken
durumundaki “Benlik Saygisi“ degiskenine ait varyanst1 %11.9 oraninda
acikladigi, diger bir ifade ile benlik saygisi diizeyinin %11.9’unun yasam doyum
ve vilcut algisina bagli oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Yasam Doyum Ve Viicut Algilarinin Benlik Saygist
Diizeyini A¢iklama Giiciine 1liskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Standardized
Unstandardized Coefficients  Coefficients

Model B Standart Hata B t p
1 (Sabit) 1.556 703 6.485 .000
Yasam Doyum 218 .015 152 2 156 .045
Viicut Algist 197 .004 192 2 462 .015

Tablo 4’e¢ gore arastirma grubunun yasam doyum ve viicut algist puan
ortalamalar1 birlikte ele alinarak benlik saygisi degiskeni iizerine etkisine
bakildiginda, yasam doyum diizeyinin (t=-2.156; p<0.05) ve viicut algisi
diizeyinin (t= -2.462; p<0.05) benlik saygisi {lizerine istatistiksel olarak anlamli
etki yaptig1 tespit edilmistir.
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TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada aktif olarak spor yapan haltercilerin benlik saygilar ile yasam
doyum ve viicut memnuniyetleri arasinda iliski diizeyinin belirlenmesi
amaglanmis ve bu dogrultuda 6rneklem grubu igerisinde yer alan haltercilerden
anket yontemi ile elde edilen veriler i1siginda bulgular degerlendirilmeye
calisilmistir.

Arastirma sonuglarina gére érneklem grubunun benlik saygilari ile yasam doyum
diizeyleri ve viicut benlik algilari (memnuniyetleri) arasinda diisik diizeyde
pozitif ve dogrusal yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir (Tablo 1.). Literatiirde viicut algisi ile benlik saygisi arasinda
dogrudan bir iligkinin varligi bildirilirken (Henriques ve Calhoun 1999),
mutlulugu etkileyen psikolojik faktorler arasinda benlik saygisinin tutarli ve
giiclii bir bigimde yagsam doyumunu yordadigi hemen hemen tiim kiiltiirlerde
(bireyci ve toplulukgu) yapilan c¢alismalarda rapor edilmistir (Campbell,1981;
Civitci, 2007; Diener ve Diener, 1995; Leung ve Leung,1992).

Cok (1990)’un Tiirk ergen-sedanterler iizerinde yaptigi calisma sonucunda
fiziksel etkinlige katilan ergenlerin katilmayan ergenlere gore viicutlarindan daha
memnun olduklari bulunmustur. Ayrica yapilan caligmalarla beden imgesine
fiziksel aktivitenin olumlu etkisi ortaya kondugu gibi, fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin bedenlerinin bagkalari tarafindan degerlendirilmesi durumda fiziksel
aktiviteye katilmayan bireylere oranla daha az kaygi hissettikleri de ortaya
konmustur (Altintag ve Asg1, 2005).

Cecen (2008) yaptig1 arastirma sonucunda yasam doyumunu yordamaya benlik
saygisinin anlamli katki saglayan degisken oldugu saptanmistir. Bireyin benlik
saygisinin yiiksek olmasi, bireyin kendini daha olumlu algiladigini, karsilastig
herhangi bir olayla ya da durumla ilgili olarak kendisinin yetkinligine olan
inanciin yiiksek olmasi durumunda bireylerin yasam doyumlarinin artacag
sonucuna varilmistir. Ciinkii yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik
acilardan iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999).

Kendisini fiziksel bakimindan diizgiin bulan, pozitif viicut imgesine sahip
bireylerin, olumlu benlik kavramlari gelistirmeleri beklenmektedir (Bastug,
2008). Fiziksel aktivitenin genglerin kendilerini daha saglikli ve formda
hissetmelerinin yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden sagliklari agisindan
da yararh oldugu (Agikada, 2004), spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve
depresyon diizeyi arasinda ters orantili; benlik saygisi ve kendilik algisi ile dogru
orantili bir iligki oldugu ifade edilir (Berger ve Owen, 1983). Sporun bilinen bu
olumlu etkilerinin kimi zaman psikolojik hastaliklarin tedavisinin bir parcasi
durumuna gelmesini sagladig1 (Fox, 1999; Krechtle, 2004), fiziksel etkinliklerin
cocuk ve ergenlerde benlik saygisi ve davranig sorunlari iizerinde olumlu
etkisinin oldugu (Ekeland ve ark., 2005) disiiniildiiglinde mevcut arastirma
kapsaminda haltercilerin benlik saygisi ile yasam doyum ve viicut algilar
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arasindaki pozitif yondeki iligskinin varlig1 (Tablo 4.) literatiir bilgileriyle uyum
gostermektedir.

Sonug olarak arastirma grubunun benlik saygist diizeyleri ile yagsam doyum ve
viicut alg1 diizeyleri arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki
oldugu, yasam doyum ve viicut algilarinin benlik saygilarma istatistiksel olarak
anlamli etki ettigi sonucuna ulasilmstir.
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SUMMARY

Joining sport events, being in an activity are very significant features in terms of
an individual’s physical and psychological health. It has been revealed that
taking part in various individual or group sport activities, aerobic or anaerobic
exercises, continuous or discontinuous activities decreases the physical and
psychological stress and develops the feelings of enjoyment and pleasure (Crews
and Landers, 1987). It has been observed that all these integrate with
psychological well-being (Steptoe and Cox,1988). There is evidence on the
effectiveness of exercise in reducing the personal anxiety, stress and depression
(Scully et al, 1998). It was also shown that exercise increases one’s energy and
self confidence, and supports tranquility (Maltby and Day, 2001). In the light of
these information from the literature it can be possible to say that sportive
activities may have positive contribution to people’s life-satisfactions by
reinforcing their self-confidence, self esteem and body satisfaction. In his cross
cultural study on self esteem and life satisfaction, Abe (2004) says that self
esteem is the most important determiner of life satisfaction. Myers and Diener
(1995) state that self esteem and self confidence as a personality feature are
significant parameters that reveal the changes in life satisfaction and they add
that individuals with high self confidence are happier and more satisfied. The
researches show that particularly among the teenagers; messages received from
friends have a pretty crucial place in evaluating the bodily image. The effect of
peer group on the development of personality during puberty is stronger than all
the other environmental impacts (Kog, 2004). In the literature, it has been stated
that formation of self esteem is related to a lot of factors. According to Yigit
(2010), an individual’s acceptance of itself as it is shows the level of self esteem.
Besides this level of self esteem affects the attitudes and expectations from life in
order to reach life satisfaction. As a result of this precious knowledge, realization
of changes related with self esteem may provide a beneficial help for educators,
trainers and parents to train highly self respected and self confident children and
sportsmen.

In this conducted study, it was aimed to present how the relation between life
and body satisfaction and self respect shape in sportsmen who are actively
dealing with weight lifting. In the research, 106 male and 54 female sportsmen
who participated The Young’s Turkey Championship of Weightlifting in Corum
with an age average 16, 10 +1, 99 were taken as the study group. In the study,
Rosenberg’s Self Esteem Scale which was developed by Rosenberg in 1965 and
validity and reliability study was done by Cuhadaroglu (1986), the Satisfaction
With Life Scale which was developed by Diener et all (185) and translation and
adaptation to Turkish was done by Koker (1991), Body Perception Scale which
was developed by Secord and Jourrard, (1953) and validity and reliability study
was done by Hovardaoglu, (1993), were used. In the analysis of the reliability of
the scales, Self esteem Cronbach coefficient, Satisfaction with Life Scale Alpha
coefficient and Body Perception Alpha coefficient were 0.69, 0.83 and 0.95,
respectively.
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It was identified that there is a low level and positive direction linear relation
between the average points of Self esteem and Satisfaction with Life (r= .181;
p<0.05), there is also a low level and positive direction linear relation among
body perception average points (r= .214; p<0.05). Thus, these results are
statistically meaningful. Also, it has been found out that there is not a statistically
meaningful relation between satisfaction with life and body perception (r=.148;
p>0.05). It was determined that the relationship among the parameters of self
esteem, life satisfaction and body perception of the research group is statistically
meaningful (Fq 157 = 5.781; p<0.05). When life satisfaction and body perception
variables are considered together depending on self esteem, variance for “Self
Esteem” parameter which is the dependent variable has been explained as 11.9
%; in other words, 11.9% of the self esteem level depends on the life satisfaction
and body perception. When the research group’s life satisfaction and body
perception average points are considered together and their effect on self esteem
parameter is regarded, life satisfaction (t=-2.156; p<0.05) level and body
perception (t= -2.462; p<0.05) level have statistically significant impact on self
esteem.

According to the results of the study, it has been observed that there is a low
level positive and linear way relation between the self esteem & life satisfaction
and body perception levels of the study group which is statistically meaningful.
While it has been reported in the literature that there is a direct relation between
body perception and self esteem (Henriques and Calhoun 1999), it has also been
reported in the studies conducted in almost all cultures whether individualist or
communitarian that self esteem, which is among the psychological factors
affecting happiness, predicts life satisfaction in a strong and consistent way
(Campbell, 1981; Civitci, 2007; Diener and Diener, 1995; Leung and
Leung,1992). Regarding that physical activities have a positive effect on self
esteem and behavioral problems in the children and adolescents (Ekeland et all.,
2005), the existence of positive relation between the self esteem and life
satisfaction & body perception among the weightlifters within the scope of this
present study shows concordance with the information in literature. As a result, it
has been concluded that there is a low level positive and linear way relation
between the self esteem & life satisfaction and body perception levels of the
study group, their life satisfaction and body perception have a statistically
significant effect on their self esteem.



