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0oz

Bu arastirmanin amaci; beden egitimi Ogretmeni adaylariin benlik saygilari ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarini bazi degiskenlere gore incelemek ve benlik
saygilari ile tutumlar arasindaki iliskiyi belirlemektir. Calismaya, ii¢ farkli {iniversitenin
beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde Ogrenim goren 469 Ogretmen adayi
goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; ‘Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi’ ve ‘Ogretmenlik Meslegine Iliskin Tutum Olgegi’ kullamlmustir.
Arastirma sonucunda beden egitimi dgretmeni adaylarinin, benlik saygilarimin smnif, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, algilanan akademik basar1 durumu ve gelir durumu
degiskenine gore; Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarmm ise algilanan akademik
basar1 durumu degiskenine gore farklilastigi; ayrica beden egitimi dgretmeni adaylarinin
benlik saygilar ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde ancak
diistik diizeyde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, benlik saygisi, tutum.

Pre-Service Physical Education Teachers’ Self-
Esteems and Attitudes toward Teaching Profession

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate pre-service physical education teachers’ self-
esteems and their attitudes toward teaching profession according to some variables and to
determine the relationship between their self-esteems and the attitudes. 469 pre-service
teachers studying at the physical education and sport teaching departments from three
different universities took part in the study voluntarily. ‘Coopersmith’s Self-Esteem
Inventory’ and ‘Attitude Scale toward Teaching Profession” were used to collect data as
the instruments in the study. The findings of the study showed that there were significant
differences between pre-service physical education teachers’ their self-esteems and their
grades, education levels of parents, academic success levels and income levels and
between their attitudes toward teaching profession and their academic success levels.
Also, a low but positive correlation was observed between pre-service physical education
teachers’ self-esteems and their attitudes toward teaching profession.
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GIRiS

Bir ilkenin kiiltiirel, sosyal, teknolojik ve ekonomik kalkinmasinda,
gelismesinde, ¢cagdaslagsmasinda, halkin refah ve huzur iginde yasamasinda temel
unsur insan ve o insana verilen egitimdir. Egitimde ise temel faktor 6gretmendir
(Tekisik, 2005). Egitim ve oOgretimde hedefler ne kadar iyi belirlenirse
belirlensin, dersin icerigi ne kadar islevsel secilip organize edilirse edilsin, o
hedefler ve kavrayisa sahip ogretmenler elinde yiiriitilmedikce, egitimden
beklenen sonucun alinmasi olanakli degildir (Siinbiil, 2001). Ogretmen, bir
egitim sisteminin amaglarina ulasmasinda; egitim programi, fiziki kosullar gibi
diger unsurlarin 6tesinde belirleyici ve yonlendirici bir 6zellige sahiptir. Bu
ozelligi ile ogretmenlerin, egitim ortaminim en onemli ve etkili 6gesi oldugu
soylenebilir (Demirtag vd., 2011). Bu rolde diger 6gretmenler gibi nemli bir
yeri olan beden egitimi 6gretmenlerinin, 6grencilere fiziksel aktivite aliskanlig
kazandiracak bir ders programi hazirlama ve yiiriitmek (Darst ve Pangrazi, 2009)
gibi baslica sorumluluklarinin diginda ayrica baska sorumluluklar1 da vardir.
Bunlardan bazilar1; okul i¢i ve okullar arasi sportif faaliyetlerle ilgilenmek,
ulusal bayram torenleri gibi 6zel giinler i¢in hazirlik yapmak, mesleki gelisime
katki saglamak amaciyla antrendrliikk ve hakemlik goérevlerini yiiriitmek (Tamer
ve Pulur, 2001) seklinde siralanabilir. Biitin bu sorumluluklar1 yerine
getirebilmek i¢in beden egitimi &gretmenlerinin zihinsel, fiziksel, duyussal ve
sosyal ozelliklerinin gelismis olmasi gerekmektedir. Bu durum, beden egitimi
ogretmen adaylar1 agisindan benlik saygisi ve dgretmenlik meslegine yonelik
tutum kavramlarinin da incelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

‘Benlik’ kavrami kisaca, kisinin kendi kimliginin farkinda olmasi (Karagbzoglu,
1997) ve kendini algilamasi olarak tanimlanabilir. Benlik kuramma gore insan,
benlik kavramina uygun bigimde davranir. Benlik, kisinin kendini bildigi andan
itibaren cevresi ile etkilesimi yoluyla olusur ve birey, ¢evresini bu olusan benlik
kavramina uydurarak algilar. Kisi, benlik kavramina uygun yasantilar1 6ziimser,
uygun diigmeyenleri de ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak sekilde
degistirir (Kuzgun, 1972’den akt. Giirsen-Otacioglu, 2009). ‘Benlik saygisi’ ise
bireyin, ne oldugu ile ne olmak istedigi arasindaki farka iligkin duygularini
gosterir. Insanlarin birey olarak, degerleri konusunda vardiklar1 kanidir. Kendi
benlik kavramimi begenmesi, onaylamasi ve kendinden hosnut olmasidir
(Yavuzer, 2002). Kisi kendini elestirebilir ya da kendini tiimden olumlu
bulabilir. Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in iistiin
niteliklerinin olmasi gerekmez. Ciinkii benlik saygisi, kendini oldugundan asagi
ya da oldugundan iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma, kendini olumlu,
begenilmeye, sevilmeye deger bulma ve dziine giivenmeyi saglayan olumlu bir
ruh halidir (Yoériikoglu, 1998). Olumlu benlik saygisi, kisinin tiimiiyle birey
olarak kendini kabul etmesi, deger vermesi ve gilivenmesi olarak tanimlanir
(Salmivalli vd., 1999). Yiiksek benlik saygisina sahip olan bir kisi, kendini
olumlu olarak degerlendirir ve giiclii yonleri hakkinda kendini iyi hisseder.
Kendine giivenen kisi, zayif oldugu yonlerde kendini gelistirmeye c¢alisir (Pope
ve McHale, 1988’den akt. Uyanik-Balat ve Akman, 2004). Diisiik benlik



Ahi Evran Unv. Kirgehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 14, Sayi 2, Agustos 2013 409

saygisina sahip bir kisinin kendine giiveni de zayiftir. Bu kisiler digerlerine
bagimlidir, utangagtir, arastirmaci degildirler ve daha az yaratic1 ve daha otoriter
kisilerdir (Wells ve Marwell, 1976’dan ve Pope ve McHale, 1988’den akt.
Uyanik-Balat ve Akman, 2004). Benlik saygisi, ogretmen olacak kisilerin
seciminde de adaym diger oOzelliklerinin yaninda dikkate alimmasi gereken
o6nemli bir etkendir. Benlik saygisinin, insan davramigindaki yeri ve bunun
yaninda benlik saygisi yiiksek olan bireylerin yaratici, sosyal, 6zgiivenli ve
basarili kisilikler olma ozelliklerine sahip olmasi, gelecegin 6gretmenlerinin
kendi kisisel ve mesleki farkindaliklar1 agisindan oldukga gereklidir (Giirsen-
Otacioglu, 2009).

Inceoglu (1993) yasamda her seyin, davranislarin gerisindeki yonlendirici giigler
oldugu bilinen tutumlara bagli oldugunu ileri siirmektedir. Bilimsel olarak
incelenmesi 19.yy’da baglayan ‘tutum’, Latince olan kdkeninde ‘harekete hazir’
anlamma gelmektedir (Arkonag, 2001). Papanastasiou (2002) tutumu, “bir
bireyin nesnelere, insanlara, yerlere, olaylara ve fikirlere karsi lehte ya da aleyhte
gerceklesen duygusal egilimi” olarak tanimlarken Ozgiiven (1998) ise “bireyin
belirli bir objeyi, kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme
yoniinde davranmaya, duygusal bir hazir olus hali veya egilimi” olarak
tanimlamaktadir. Bir diger tanima gore ise tutum, “psikolojik bir siirecin
herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma iligkin olarak
bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini belirleyen
oldukga siirekliligi olan bir hazir olma durumudur” (Sherif ve Sherif, 1996).
Tutumun nesnesi bir madde, bir durum, bir grup olabilecegi gibi bir meslek de
olabilir. Bireyin belirli bir meslege ve meslegin igerdigi etkinliklere yonelik
tutumlarin1  bilmek, o meslekteki basartyt ve doyumu yordamaya katki
saglayacaktir (Erkus vd., 2000). Ayrica Ogretmenlik meslegi acisindan
bakildiginda, &gretmenlik meslegini uygulayacak olan bireylerin bu meslegin
gerekliliklerini daha etkili bicimde yerine getirebilmelerinin kosullarmdan biri de
meslege yonelik tutumlarmm olumlu olmasidir (Semerci ve Semerci, 2004).
Ogretmen adaylar;, mesleklerine yonelik olumlu tutumlara sahip olarak
yetistirilebilirlerse, 6gretmen olduklarinda; goérevlerini eksiksiz yerine getirirler,
ogrencilere karst daha olumlu davranislar sergilerler, arastirmaci olurlar, yaratici
diistiniir ve yenilikleri 6grenme ortamina kolayca aktarirlar, olumlu tutumlar el-
yiiz hareketlerine yansir ve 6grencileri daha kolay motive ederler, 6grencilere
igten ve samimi davranirlar, kat1 kuralc1 olmazlar, zamanlarmni etkili kullanirlar,
kisacast mesleklerini severek yaparlar, zevk alirlar ve dolayisiyla 6gretmenin
gorev, sorumluluk ve rollerini daha iyi bir sekilde iistlenebilirler. (Celikdz ve
Cetin, 2004). Diger taraftan gerek Ggretmen yetistirme programlarinda gerekse
ogretmenlerin caligma kosullarinda siirekli degisiklikler oldugundan 6gretmen
adaylarinin meslege iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik giincel arastirmalarin
yapilmasi da 6nem tagimaktadir (Ustiiner, 2006).

Benlik saygist ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlara iligkin verilen bilgiler
dogrultusunda, beden egitimi 6gretmen adaylarinin benlik saygilarinin yiiksek ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin olumlu olmasinin egitim kalitesinin
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artmas1 yoniinde Onemli parametreler oldugu sdylenebilir. Konu ile ilgili
aragtirmalar incelendiginde, bazi arastirmalarda beden egitimi Ogretmen
adaylarmin benlik saygilarmin (Altunbas, 2006; Ersan vd., 2009; Ozsaker vd.,
2011), bazilarinda ise 6gretmenlik meslegine iliskin tutumlarmm (Kaya, 2004;
Sandik¢i, 2011) arastima konusu yapildigi goriilmektedir. Beden egitimi
ogretmen adaylarmin benlik saygilar1 ile &gretmenlik meslegine yonelik
tutumlarii1 ve aralarindaki arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar oldukca
sinirli olmakla birlikte Pehlivan (2010), beden egitimi 6gretmeni adaylarmimn
fiziksel benlik algilar1 ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasmdaki
iligkiyi incelemistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen sonuglarin, beden
egitimi Ogretmeni yetistiren kurumlarin hedeflerine ne diizeyde ulastiginin
degerlendirilmesi agisindan alana katki saglayabilecegi diigiintilmiistiir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amact; beden egitimi ve spor dgretmenligi
boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini ve 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarini belirlemek, benlik saygilar1 ve tutumlarin;
ogrencilerin kisisel bilgilerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilasip farklilagsmadigini karsilastirarak ortaya koymaktir. Bu amagla
asagidaki sorulara yanit aranmustir: Ogretmen adaylarinin;

1. Benlik saygilar1 ve Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari ne
diizeydedir?

2. Benlik saygilar1 ve dgretmenlik meslegine yonelik tutumlari; cinsiyet,
sinif, anne-baba egitim durumu, algilanan akademik basari durumu ve
gelir durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

3. Benlik saygilar1 ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar1 arasinda
korelasyonel bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan; genis gruplar iizerinde
yiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili olarak goriislerinin,
tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye caligildig tarama (survey)
yontemi kullanilmistir (Karakaya, 2009). Bu yontemde, arastirmaya konu olan
birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir.
Onlar1 herhangi bir bigimde degistirme ve etkileme cabasi gosterilmez (Karasar,
2005).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2010-2011 Egitim-Ogretim Y1l giiz yariyilinda,
Karadeniz Teknik Universitesi (Trabzon), Ahi Evran Universitesi (Kirsehir) ve
Gaziosmanpasa Universitesi (Tokat) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimlerinde 6grenim goéren 175’1 kadin ve 294’1 erkek olmak iizere toplam
469 {iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 22.06 +
2.44°tiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 132’si l.sinifta, 81’1 2.smifta, 158’1
3.smifta ve 98’1 ise 4.sinifta 6grenim gérmektedir.
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Veri Toplama Araclar )
Arastrmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Coopersmith Benlik Saygist Olgegi’ ve
‘Ogretmenlige Iliskin Tutum Olgegi’ veri toplama arac1 olarak kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan
beden egitimi ve spor &gretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrenciler
hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet,
sinif, anne ve baba egitim durumu, aylik ortalama gelir durumu ve algilanan
akademik bagar1 durumu bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.

Coopersmith Benlik Saygist Olgegi

Ogrencilerin, benlik saygis1 puanmi saptamada, Coopersmith (1986) tarafindan
gelistirilmis olan, Turan ve Tufan (1987) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan ve
gegerlik-giivenirlik galigmast yapilan ‘Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi’
kullanilmustir. 25 maddeden olusan bu 6lgek, kisinin gesitli alanlarda kendisi
hakkimdaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Bu 6lgek
icin gegerli olan benlik saygis1 kavrami; kisinin kendisi hakkinda ve siirekliligi
olan bir degerlendirme anlaminda kullanilmistir. Olgegin puanlanmasi; beklenen
cevaplar 1, diger cevaplar ise 0 puandir. Maddeler icin beklenen puanlar; 1
(evet), 2 (hayir), 3 (hayir), 4 (evet), 5 (evet), 6 (haywr), 7 (hayir), 8 (evet), 9
(evet), 10 (hayir), 11 (haywr), 12 (hayir), 13 (haywr), 14 (evet), 15 (hayir), 16
(hayir), 17 (hayr), 18 (hayir), 19 (evet), 20 (evet), 21 (haywr), 22 (hayir), 23
(hayir), 24 (hayir) ve 25 (hayir) seklindedir. Bireyin benlik saygisi puant
maksimum 25 olabilir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist 0.65 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.75’tir.

Ogretmenlige Iliskin Tutum Olgegi

Erkus vd. (2000) tarafindan Ogretmenlik meslegine iliskin tutumlar
degerlendirmeye yonelik gelistirilen ‘Ogretmenlige iliskin Tutum Olgegi’ 22
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri (5) ‘tamamen uygun’ ve (1) ‘hi¢
uygun degil” biciminde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10,
12, 13, 17, 19 ve 22. maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.99 olarak hesaplanmustir. Olgegin 6gretmen adaylari
ile aday olmayanlar1 ayirt ettigi ve bu haliyle gecerli bir 6l¢ek oldugu rapor
edilmistir. Bu arastirmada toplanan veriler {izerinde hesaplanan Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayisi ise 0.92 dir.

Islem

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin uygulamasi, gerekli izinlerin
almmasmm1  takiben Ogrencilerin  serbest zaman dilimleri icerisinde
gergeklestirilmistir. Yonergede, aragtirmanin amaci ile ilgili gerekli agiklamalar
yapilarak veri toplama aracinin doldurulmas: hakkinda detayli bilgilere yer
verilmistir. Veri toplama araci, Ogrenciler tarafindan goniillii olarak
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doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan toplanan anket formlar1 (475), kontrol
edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha
sonra iniversite 0grencilerine uygulanan anketlerin gegerli ve kabul edilebilir
nitelikte olanlar1 (469), degerlendirilmek iizere kodlanarak bilgisayar ortamina
aktartmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi SPSS 16.0 istatistik paket programinda
yapilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans,
yizde dagilimlari, aritmetik ortalama, standart sapma; parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmigtir. Verilerin
parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigi Levene (varyanslarm
esitligi) ve Kolmogorov-Smirnov (verilerin normal dagilim durumu) testleri ile
incelenmistir (Bilyiikoztiirk, 2008).

BULGULAR

Bu boliimde beden egitimi Ogretmeni adaylarmm, benlik saygilar1 ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin ne diizeyde oldugu; benlik saygisi
ve tutum puanlari ile cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu, gelir durumu ve
algilanan akademik basar1 durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Benlik Saygist ve Tutum Olgegi Puanlar

N x ss Min  Max
Benlik Saygis1 Olcegi 469  17.66 4.03 4 25
Tutum Olgegi 469 93.22 12.74 43 110

Yukaridaki tabloya gore; benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlarin aritmetik
ortalamasi X¥=17,66 ve standart sapmasi ss=4.03; tutum olgeginden alman

puanlarm aritmetik ortalamas1 X=93,22 ve standart sapmas1 ss=12.74"tiir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Mann Whitney U-Testi

Cinsiyet n Sira Ortalamasi U p
Kadin 175 229.58

Erkek 594 938.92 24777.000pen1ik 0.503
Kadin 175 250.43

Erkek 294 225.82 23025.500uum  0.057

Tablo 2’ye gore; beden egitimi Ogretmen adaylarinin benlik saygilar1 ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir (Upenik=24777.000; Uyym=23025.500; p>0.05).
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Tablo 3. Swmiflara Gore Kruskal Wallis H-Testi

Simif n Sira Ortalamasi XZ p
1.Smif 132 234.04

2.Smf 81 209.20 *
3.Simif 158 229.63 8.45Toeni 0.037
4.Smf 98 266.29

1.Simf 132 248.96

2.Smf 81 218.75

3.Sinif 158 225.95 3.72Ttwum 0.292
4.Smf 98 244.22

*p=0.05 diizeyinde anlaml

Tablo 3’e gore; beden egitimi Ogretmeni adaylarmin benlik saygilari, smif
degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir (Xzben|ik:8.457; p<0.05).
4.Smufta 6grenim goéren Ogrencilerin benlik saygilart (Sira Ortalamasi=266.29),
diger smiflarda Ogrenim goren Ogrencilerin benlik saygilarina goére daha
yiiksektir. Beden egitimi 0gretmen adaylarmin &gretmenlik meslegine yonelik
tutumlary, smif degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermemektedir
(x*wn=3.727; p>0.05)

Tablo 4. Anne Egitim Durumuna Gére Kruskal Wallis H-Testi

Egitim Durumu n Sira Ortalamasi x p
Okul Bitirmemis 67 197.90

flkokul 235 227.91

Ortaokul 75 260.98 14.106peqik  0.007"
Lise ve Dengi Okul 60 241.86

Universite 32 290.98

Okul Bitirmemis 67 245,52

ilkokul 235 232.59

Ortaokul 75 255.01 6.258tum 0.181
Lise ve Dengi Okul 60 200.70

Universite 32 248.09

*p= 0,01 diizeyinde anlaml1

Tablo 4’e gore; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin benlik saygilari, anne egitim
durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gdstermektedir (x2b9n|ik:14.106;
p<0.01). Anne egitim durumunu ‘iiniversite’ olarak belirten 6grencilerin benlik
saygilar1 (Sira Ortalamasi=290.98), diger Ogrencilerin benlik saygilarina goére
daha yiiksektir. Beden egitimi Ogretmeni adaylarmm o6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlari ise, anne egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (x°wwum=6.258; p>0.05).
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Tablo 5. Baba Egitim Durumuna Gore Kruskal Wallis H-Testi

Egitim Durumu n Sira Ortalamast x? p
Okul Bitirmemis 16 168.19

Ilkokul 167 215.41

Ortaokul 106 248.17 12.032emic  0.017"
Lise ve Dengi Okul 122 244.49

Universite 58 265.79

Okul Bitirmemis 16 272.47

Ilkokul 167 243.78

Ortaokul 106 236.87 3.852tum 0.426
Lise ve Dengi Okul 122 218.27

Universite 58 231.14

*p=0,05 diizeyinde anlaml

Tablo 5’e gore; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin benlik saygilari, baba egitim
durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik gdstermektedir (X2b9n|ik:12.032;
p<0.05). Baba egitim durumunu ‘liniversite’ olarak belirten 6grencilerin benlik
saygilar1 (Stra Ortalamasi=265.79), diger Ogrencilerin benlik saygilarma gore
daha yiiksektir. Beden egitimi &gretmeni adaylarmin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlari, baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (xztuwm:3.852; p>0.05).

Tablo 6. Akademik Basart Durumuna Gore Kruskal Wallis H-Testi

Basar1 Durumu n Sira Ortalamasi Xz p
Diisiik 17 164.03
Orta 381 232.97 7.789%cuic  0.020°
Yiiksek 71 262.87
Diisiik 17 205.24
Orta 381 227.32 11.085um  0.004™
Yiiksek 71 283.35

*p=0.05, **p=0.01 diizeyinde anlaml

Tablo 6’ya gore; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin benlik saygilari, algilanan
akademik basar1 durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir
(xzben|ik:7.789; p<0.05). Akademik basar1 durumunu ‘yiiksek’ olarak belirten
ogrencilerin benlik saygilar1 (Sira Ortalamasi=262.87), akademik basari
durumunu ‘diisiik’ ve ‘orta’ olarak belirten 6grencilerin benlik saygilarina gore
daha yiiksektir. Beden egitimi Ogretmeni adaylarmm o6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlar1 da, algilanan akademik basar1 durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir (x%wwm=11.085; p<0.01). Akademik basar
durumunu  ‘yiiksek’ olarak  belirten  Ogrencilerin  tutumlart  (Swra
Ortalamas1=283.35), akademik basar1 durumunu ‘diisiik’ ve ‘orta’ olarak belirten
Ogrencilerin tutumlarma gore daha olumludur.
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Tablo 7. Gelir Durumuna Gore Kruskal Wallis H-Testi

Gelir Durumu n Sira Ortalamast x? p
490 TL ve Al 117 212.12

500-999 TL 174 247.54 )
1000-1499 TL 113 221.72 9.2950enik  0.026
1500 TL ve Ustii 65 265.71

299 TL ve Al 117 248.37

500-999 TL 174 230.70

1000-1499 TL 113 233.61 1.690wum  0.639
1500 TL ve Ustii 65 224.88

*p=0,05 diizeyinde anlaml

Tablo 7’ye gore; beden egitimi &gretmeni adaylarinin benlik saygilari, gelir
durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gostermektedir (Xzben“k:9.295;
p<0.05). Gelir durumunu ‘1500 TL ve listii’ olarak belirten 6grencilerin benlik
saygilar1 (Sira Ortalamasi=265.71), diger Ogrencilerin benlik saygilarma gore
daha yiiksektir. Beden egitimi O6gretmeni adaylarmm Ogretmenlik meslegine
yonelik tutumlar ise, gelir durumu degiskenine gore anlamh bir farkhilik
gostermemektedir (xztuwm:1.690; p>0.05).

Tablo 8. Tutum ve Benlik Saygisi Olgegi Korelasyon Testi
r p
0.188 0.000"

Benlik Saygisi Olgegi
Tutum Olgegi
* p=0.001 diizeyinde anlaml

‘Benlik Saygist Olgegi’nden elde edilen puanlarla, ‘“Tutum Olgegi’nden elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayisi anlamli bulunmustur (r=0.188;
p<0.01). Tablo 8 incelendiginde; beden egitimi Ogretmeni adaylarinin benlik
saygilar ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda, pozitif yonde
ancak diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu gériilmektedir.

TARTISMA

Beden egitimi Ogretmen, adaylarinin benlik saygisi Olgeginden elde ettikleri
puanlarin ortalamasinin yiiksek olmasi, Altunbas (2006), Ersan vd. (2009) ve
Ozsaker vd. (2011) tarafindan yapilan calismalarm sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Sporculuk altyapismin getirmis oldugu o6zelliklerle birlikte
adaylarin kendilerini beden egitimi Ogretmeni olmaya uygun goérmeleri,
sonuglarm bu yonde olugmasi iizerinde etkili olmus olabilir. Ayrica beden
egitimi 6gretmenliginin bedensel ugras da gerektiren bir meslek olmasi sebebiyle
adaylarmn fiziksel yeterliklerinin farkinda olmalar1 ve 6zel yetenek sinavlarinin
daha ¢ok bu temele dayandirilmasi diger nedenler arasinda gosterilebilir.

Yapilan aragtirma sonucunda; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin, 6gretmenlik
meslegine iliskin tutum Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasinin yiiksek
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oldugu dolayisiyla tutumlarinin olumlu gériilmektedir. Konu ile ilgili yapilan
bazi calismalarda elde edilen bulgular da arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir (Sahin, 1992; Akkaya, 2009; Es, 2010; Sandik¢i, 2011). Bu
sonuca, 0gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boliimii isteyerek secmeleri ve
ayrica adaylarin biiylik bir bdoliimiiniin aktif olarak sporla ilgili oldugu
diisiiniildiigiinde beden egitimi 6gretmenliginin ugrasi alanlarina ¢ok yakin bir
meslek olmasinin neden olmus olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonug; beden egitimi 6gretmeni adaylarmin
benlik saygilart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigidir.
Benzer sekilde Inang (1997), Altunbas (2006), Cetin ve Cavusoglu (2009),
Giirsen Otacioglu (2009), Aryana (2010); Yildiz ve Capar (2010), Karademir vd.
(2010) ve Ozsaker vd. (2011)’in arastirmalar1 sonucunda da benlik saygisi
puanlart ile cinsiyet degiskeni arasindaki farkin 6nemsiz oldugu sonucuna
ulastlmustir.

Beden egitimi Ogretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gdostermemektedir. Kaya (2004),
Tanel vd. (2007), Kili¢ ve Bektas (2008), Haciomeroglu ve Sahin Tagkin (2010),
Ozder vd. (2010), Es (2010) ve Demirtas vd. (2011)’nin arastirmalari,
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh
bir farklilik olmadigi sonucuna isaret ederken; Akkaya (2009), Baykara-Pehlivan
(2008), Capri ve Celikkaleli (2008) ve Pehlivan (2010), arastirmalarinda kadin
ogretmen adaylarmin, Eraslan ve Cakici (2011) da pedagojik formasyon egitimi
alan Ogrenciler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada erkek Ogretmen adaylarmin
ogretmenlige iliskin tutumlarmin daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Diger
bir ¢aligmada, farkli boéliimlerin son siniflarinda 6grenim goéren tiim adaylar
arasinda kadin 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin
daha olumlu oldugu, beden egitimi 6gretmeni adaylar arasinda ise anlamli bir
farklihgin olmadigr sonucuna ulasilmistir (Sandik¢i, 2011). Sonuglardaki bu
farkliliklar tizerinde; bolim degiskeni ve kullanilan arastirma deseninin etkili
olmus olabilecegi sdylenebilir. Ayrica beden egitimi 6gretmeni adaylari {izerinde
yapilan caligmalarda, cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olmamasi da
beden egitimi ve spor gretmenligi boliimiiniin kendine has 6zel bir yapiya sahip
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Aragtirma sonuglarina gore, beden egitimi Ogretmeni adaylarinin benlik
saygilari, simif degiskenine gore anlaml bir farklilik géstermektedir. 4. smifta
Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin benlik saygilar1 1, 2 ve 3. smiflarda
O0grenim goren Ogretmen adaylarmi benlik saygilarina gore daha yiiksektir.
Altunbas (2006) ve Karadag vd. (2008)’in arastirmalarinda; degisik smiflarda
O0grenim goren Ogretmen adaylarinin benlik saygist puanlar karsilastirildiginda
farklilik, 4.smifta okuyan O6grencilerin lehine anlamli bulunmustur. Bu sonug,
siif seviyesi yiikseldik¢e edinilen bilgi ve tecriibelerin benlik saygisi gelisimi
iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmus olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.
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Ozder vd. (2010) ve Es (2010)’in arastirmalar1 sonucunda elde ettikleri bulgulara
paralel olarak beden egitimi Ogretmeni adaylarinmn &gretmenlik meslegine
yonelik tutumlari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 tespit
edilmistir. Pehlivan (2010) ise 6gretmen adaylarin1 4 yil boyunca gézlemledigi
calismasinda sinif diizeyi ilerledik¢e 6gretmenlige iliskin tutum puanlarinda
anlaml1 bir azalma oldugu sonucuna ulagsmustir. Tanel vd. (2007) de sif diizeyi
yiikseldik¢e tutumlarin arttigini ancak son sinifta azaldigini tespit etmistir. Kilig
ve Bektas (2008) ve Kogee vd. (2010) ise son sinif dgrencilerinin tutumlarinin
daha olumlu oldugu sonucuna varmiglardir. Sonuglardaki bu farkliliga; boliim
degiskeni, meslege giris kaygisi ve 6gretmen istihdamindaki problemlerin neden
olmus olabilecegi soylenebilir. Ancak 6gretmen adaylarinin tiim 6grenim siireleri
boyunca gozlendigi ¢alismalarda elde edilen bulgular daha gercekei ve giivenilir
goziikmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda; beden egitimi Ogretmeni adaylarmin benlik
saygilari ile anne ve baba egitim durumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Anne ve baba egitim durumunu ‘iniversite’ olarak belirten
ogretmen adaylarinin benlik saygisi puanlari, diger adaylara gore daha yiiksektir.
Giirsen-Otacioglu (2009)’nun calismasinda benzer sonuglara ulasilirken baska
calismalarda ise; Ogretmen adaylarinin benlik saygisi, baba egitim durumuna
gore anlaml bir farklilik gosterirken (Altunbas, 2006) anne egitim durumuna
gore anlaml bir farklilik gostermemistir (Kahriman, 2005; Altunbas, 2006). Bu
sonuglar genel olarak, egitim seviyesi yiiksek ebeveynlerin, cocuklarinin benlik
saygist gelisimine olumlu yonde katkisinin oldugunu gostermektedir. Egitim
seviyesi yiiksek bireylerden olusan bir ailede g¢ocuklara sunulan imkanlarin
genisligi, olumlu yonlendirme, destek, entelektiiel bakis agisi gibi faktorler
sonuglarm bu yonde olusmasinda etkili olmus olabilir.

Aragtirmada elde edilen sonuglardan biri; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari ile anne ve baba egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin olmadigidir. Tanel vd. (2007), Akkaya
(2009), Dag (2010) ve Es (2010) tarafindan yapilan g¢alismalarda benzer
sonuglara ulasilmistir. Anne-baba meslegi ve egitim durumu degiskenleri ile
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar arasindaki iliskilerin daha ¢ok meslek
secimi Oncesinde ya da meslek segimine etki eden faktorler kapsaminda
arastirilmasinin faydali olacagi sdylenebilir. Ornegin, Ovet (2006) tarafindan
yapilan, Ogretmenlik meslegini se¢mede etkili olan faktorlerin arastirilmasi
konulu bir ¢alismada, anne ve baba mesleginin 6gretmen olmasi durumuna gore
anlaml farkliliklar tespit edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bir diger bulgu da, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
benlik saygilar ile algiladiklar1 akademik basari durumu arasinda anlamli bir
iligki oldugudur. Akademik basari durumunu ‘yiiksek’ olarak belirten 6gretmen
adaylarmin benlik saygisi puanlari, akademik basar1 durumunu ‘diisiik’ ve ‘orta’
olarak belirten Ogretmen adaylarin benlik saygilarina gore daha yiiksektir.
Giirsen-Otacioglu (2009), yaptig bir aragtirma sonucunda; 6gretmen adaylarinin
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benlik saygist puanlari ile akademik basar1 puanlari arasinda anlamli bir iligki
oldugunu tespit etmistir. Benlik saygisi ile akademik bagar1 durumunun
karsilastirildigir baska arastirmalarda da benlik saygisi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basar1 durumlarmin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir
(Yenidiinya, 2005; Kahriman, 2005; Altunbag, 2006; Hall, 2006; Cankaya, 2007;
Goktas, 2008). Benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir
iligkinin olmasi, arastirma dahilinde beklenen bir sonu¢ olup bu sonug,
yeterliklerinin farkinda olan 6grencilerin kendilerini basariya tasiyacak yollar
daha dogru bir sekilde belirlemis olabilecekleri seklinde agiklanabilir.

Arastrma bulgular;; akademik basari durumunu ‘yiiksek’ olarak belirten
O0gretmeni adaylarinin tutumlarinin, akademik basar1 durumunu ‘diigiilk’ ve ‘orta’
olarak belirten 6gretmen adaylarinin tutumlarina gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Sara¢ (2007)’mn arasgtirmasi sonucunda da, ilkégretim ve orta
ogretim matematik dgretmenligi boliimiinde 6grenim gdren 6gretmen adaylarinin
akademik basar1 algilar ile ilgili 6gretmenlik tutum diizeyleri arasinda pozitif
yonde onemli bir iliski oldugu goriilmektedir. Sahin Taskin ve Hacidmeroglu
(2010), Ozder vd. (2010) ve Sandike1 (2011) ise calismalarinda akademik basari
puan1 ve ogretmenlik meslegine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iligki
olmadigmi tespit etmislerdir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, 6gretmenlik
meslegine yonelik tutumlarin olumlu olmasinin, akademik giidiilenmeyi artirarak
akademik performansi yiikseltmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bazi
calismalarda farkli sonuglara ulasilmis olmasinda da; drneklemin yapisi, sinif ve
boliim degiskeni, akademik basarmin nasil degerlendirildigi gibi etkenlerin etkili
olmus olabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma sonuglari; beden egitimi 6gretmeni adaylarmin benlik saygilar ile
gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gdstermektedir.
Gelir durumunu ‘yiiksek’ olarak belirten 6gretmen adaylarinin benlik saygisi
puanlari, digerlerine gore daha yiiksek ¢cikmistir. Kahriman 2005, Karadag vd.
(2008), Dinger ve Oztung (2009) ve Yildiz ve Capar (2010) da calismalarinda
benzer sonuca ulagmiglardir. Uyanik-Balat ve Akman (2004), Altunbas (2006) ve
Karademir vd. (2010) ise, ekonomik diizeye gore bireylerin benlik saygisi
puanlar1 arasindaki farkliligt 6nemsiz bulmuslardir. Gelir durumunun benlik
saygist gelisimi iizerindeki etkisi, bireyin sahip oldugu imkan ve olanaklarin,
yeterliklerinin farkindaligi acisindan kolaylastirici bir etkiye sahip olmus
olabilecegi seklinde degerlendirilirken diger taraftan 6rneklem grubu ve icinde
bulunulan sosyal ¢evrenin yapisina bagl olarak farkli sonuglara da ulasilabilmis
olunabilecegi sdylenebilir.

Aragtirma sonuglari; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlari ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigmi
gosterirken ayni sonuca Kaya (2004), Baykara-Pehlivan (2008), Dag (2010),
Kogce vd. (2010) ve Es (2010)’in yapmis oldugu calismalarda da ulasilmistir.
Adaylarin meslek se¢gme agamasinda olmamalari, sonuglarin bu yonde ¢ikmasina
neden olmus olabilir. Gelir durumu degiskeni ve 6gretmenlik meslegine yonelik
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tutum iliskisinin, meslek segme asamasindan once lise 6grencileri gibi 6rneklem
gruplar1 iizerinde arastirilmasi daha net sonuglara ulasmak agisindan faydali
olabilir.

Aragtirma sonucunda, beden egitimi Ogretmeni adaylarinin ‘Benlik Saygisi
Olgegi’nden elde ettikleri puanlarla, ‘Tutum Olcegi’nden elde ettikleri puanlar
arasindaki korelasyon katsayist anlamli bulunmustur. Bu veriler 1s18inda, benlik
saygist ve 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iliskinin
olmasi aragtirmanin beklenen bir sonucudur. Benzer sekilde Girgin vd. (2010),
ogretmenlik meslegine yonelik tutum ve mesleki benlik; Pehlivan (2010) da
ogretmenlik meslegine yonelik tutum ve fiziki benlik algisi arasindaki iligkiyi
anlamli bulmusglardir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucunda beden egitimi 6gretmeni adaylarmin benlik saygilarinin;
sinif, anne-baba egitim durumu, algilanan akademik basari durumu ve gelir
durumu degiskenine gore; Ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarmin ise
algilanan akademik basar1 durumu degiskenine gore farklilastigi; ayrica beden
egitimi 6gretmeni adaylarinin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari ile benlik
saygilar1 arasinda pozitif yonde ancak diisiik diizeyde bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada elde edilen sonuglarla literatiirdeki sonuglarin bazi
degiskenler agisindan farklilik gdstermesi ve 6zellikle son yillarda beden egitimi
ogretmeni istihdamindaki sorunlar, bu konular {izerine giincel g¢aligmalarin
yapilmasi geregini de ortaya koymaktadir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda,
daha genis Orneklem gruplarina ve Ogretmen adaylarinin tiim {niversite
ogrenimleri boyunca izlendigi farkli aragtrma deseninde c¢alismalara ihtiyag
oldugu disiiniilmektedir. Diger taraftan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimii giris smavlarinda (Ozel Yetenek Sinavlari), adaylarm o&gretmenlik
meslegine yonelik tutum ve benlik saygisi gibi bazi psikolojik 6zelliklerinin
belirlenmesine imkan saglayacak test bataryalar1 gelistirilip degerlendirmede
dikkate alinabilir; aday Ogretmenlerin kendilerini taniyabilmeleri ve olumlu
kisilik gelistirebilmelerine olanak saglayacak egitim ortamlari olusturulurken
sosyal etkinliklere daha fazla yer verilebilir; benlik saygisi1 diizeyinin olumlu
destek ve yapici yaklagimla gelisebilecegi gerceginden hareketle, benlik saygisi
diisiik 6grencilere yonelik etkinlikler diizenlenebilir. Ayrica, beden egitimi ve
spor Ogretmenligi boliimlerinde 6grenimlerini siirdiiren Ogretmen adaylarmin
ogretmenlik meslegine yonelik olumlu tutumlar kazanabilmeleri yolunda 6gretim
elemanlarmm; bilgi, tecriibbe ve mesleki acidan yeterli donanima sahip
olmalarinin da énemli oldugu diistintilmektedir.
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SUMMARY

For an education system to achieve its goals, the teacher factor is more pivotal
than other factors such as the quality of the curriculum and the teaching
environment. Teachers define, determine and guide the education system, and
this makes them the most important and influential elements of the education
world (Demirtas et al, 2011). Physical education teachers, whose role are as
important as classroom teachers; carry the basic responsibility of preparing and
executing lesson programs that would help students gain the habit of physical
exercise have other responsibilities as well (Darst & Pangrazi, 2009). Some of
these responsibilities can be listed as conducting interschool and intraschool
sportive activities, preparing for special days on which national day ceremonies
are held, and acting in capacity of coaches or referees which would have help
teachers’ own professional development (Tamer & Pulur, 2001). In order to
fulfill all these responsibilities, physical education teachers should be in ready
condition mentally and physically in social and affective domains. This situation
necessitates the academic examination of pre-service physical education
teachers’ attitudes towards their future profession and analyses of their self-
esteem concepts. Whereas some of the related national literature focuses on the
concept of self-esteem for pre-service physical education teachers (Altunbas,
2006; Ersan et al, 2009; Ozsaker et al, 2011), there are also studies taking the
attitudes of pre-service teachers towards their future profession (Kaya, 2004,
Sandike1, 2011) as their limited subject. The studies that examine both subjects
and the relation between them are very limited in the national literature. A rare
study by Pehlivan (2010) examined the attitudes of pre-service teachers towards
the profession in relation to the pre-service teachers’ physical self-conception but
not their conception of self-esteem. The aim of our study was to examine pre-
service physical teachers’ self-esteem conception and their attitudes towards
teaching profession according to some variables, and to determine the
relationship between their self-esteem and attitudes toward the profession. The
findings of this study can contribute to the field in terms of evaluating how
effective actually are the institutions that educate physical education teachers in
their goal of training professionals with self-esteem. The aim of this study was to
investigate pre-service physical education teachers’ self-esteems and their
attitudes toward teaching profession according to some variables and to
determine the relationship between their self-esteems and the attitudes.

The study was based on a descriptive research model and conducted on 469
preservice teachers (175 female and 294 male) studying at the physical education
and sport teaching departments from three different universities took part in the
study voluntarily. ‘Demographic Information Form’, ‘Coopersmith’s Self-
Esteem Inventory’ was developed by Coopersmith (1986) and ‘Attitude Scale
toward Teaching Profession” was developed Erkus et al. (2000) were used to
collect data as the instruments in the study. The data were analyzed using SPSS
16.0 statistics package program. Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were
used in order to determine whether there was a significant difference between the
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scores that were derived from the scales according to some independent
variables.

The findings of the study showed that there were significant differences between
pre-service physical education teachers’ their self-esteems and their grades
(x?=8.457; p<0.05), education levels of mother (x?=14.106; p<0.01), education
levels of father (x?=12.032; p<0.05), academic success levels (x*=7.789; p<0.05)
and income levels (x?=9.295; p<0.05) and between their attitudes toward
teaching profession and their academic success levels (3°=11.085; p<0.01). Also,
a low but positive correlation was observed between pre-service physical
education teachers’ self-esteems and their attitudes toward teaching profession
(r=0.188; p<0.01).

The findings of our study-which showed differences according to some variables
from the findings of the similar studies in the literature- and the current problems
in the employment of the physical education teachers states the need for up-to-
date academic studies in the subject in question. Different research designs in
which the pre-service teachers are followed throughout their college education
can strengthen further research on the subject. Likewise, a sample with a bigger
size will be needed in future studies. On the other hand, researchers can develop
supplementary test batteries that can determine pre-service-teachers’ self-esteem
conception and their attitudes toward the profession can be used in the entrance
exams for the physical education and sports departments (Special Aptitude
Tests). In constituting education environments that provide venues for pre-
service teachers in developing positive character attributes and helping them in
their self-recognition process, social activities can be encouraged. Since it is a
fact that support, empathy and positive approach can increase self-esteem levels
of the students, similar activities can be organized for the students with low self-
esteem. Last but not least, this study revealed the need for better qualified
academic staff in the Physical Education and Sports departments equipped with
adequate knowledge, experience and instruction skills in order to help pre-
service Physical Education Teachers gain positive attitudes towards their future
profession during their college years.



