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Bireylerin Sanal Sosyallesme ve Serbest Zaman Yoénetim Diizeylerinin
Incelenmesi: Sosyal Izolasyon Siirecinde Evde Kalan Bireyler Uzerine Bir
Arastirma’

Dilara KURNAZ? Pmar GUZEL?, Kadir YILDIZ*, Melike ESENTAS’

Oz Arastirma Makalesi

Bu calismada, sosyal izolasyon gereksiniminde olan bireylerin sanal ortamdaki yalnizlik diizeyleri
ve serbest zaman yonetim diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma,
nicel aragtirma yontemlerinden betimsel ve iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 251 goniillii birey olusturmaktadir. Arastirma verileri; Kisisel Bilgi
Formu, Wang vd., (2011) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve Karakiigiik (2015) tarafindan Tiirkge’
ye uyarlanan bireylerin serbest zamanlarini yonetme becerilerine yonelik “Bos Zaman Yonetimi
Olgegi (BZYO)” ve Korkmaz vd. (2014) tarafindan sanal ortamlarda hissedilen yalmzlik
diizeylerini olgmeye yonelik gelistirilen “Sanal Ortam Yalnizhgi Olgegi (SOYO)” ile
toplanmistir. Analizlerde betimsel istatistik tekniklerinin yani sira, verilerin normal dagilim
gostermesi sebebiyle parametrik testlerden Independent T test, Pearson Korelasyon analizi ve
Coklu Dogrusal Regresyon analizinden yararlanilmistir. Cinsiyet degiskenine gore Bagimsiz
Gruplar T Testi sonucuna gore sanal paylasimda erkeklerin, programlama alt boyutunda ise
kadinlarin lehine anlamli farklilik tespit edildigi gorilmektedir. Korelasyon testi neticesinde Sanal
ortam yalnizlik ve bos zaman yOnetimi olgegi alt boyutlar1 arasinda diisiik ve orta diizeyde
iliskiler tespit edilmistir. Ayrica Sanal ortam yalnizlik 6lgegi alt boyutlarinin bos zaman yonetimi
Olcegi alt boyutlar iizerinde yordayici bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bireylerin serbest zaman
yonetim ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasinda bir iligkinin oldugu bireylerin, serbest zaman
yoOnetim algilarinin arttik¢a sanal ortam yalnizlik diizeylerinin de azalabilecegi ifade edilebilir. Bu
durum serbest zaman yonetiminin gerekliligini ve dnemini isaret etmektedir.

Anahtar kelime: Serbest zaman y6netimi, Sanal ortam, Sosyal yalnizlik

Investigation of Virtual Socialization and Leisure Time Management
Levels of Individuals Staying at Home in Social Isolation Process

Abstract Research Paper

It is purpose to examine the relationship between levels of loneliness in virtual environment and
leisure time management of individuals in need of social isolation. The study group of the
research consisted of 251 volunteers. Research data; The Personal Information Form was
developed by Wang and colleague (2011) and adapted to Turkish by Akgiil and Karakiik (2015),
the "Free Time Management Scale (FTMS)" for the skills of individuals to manage their leisure
time and was developed by Korkmaz et al., (2014) in virtual environments. It was collected with
the "Virtual Environment Loneliness Scale (VELS)" developed to measure the levels of loneliness
felt. In addition to descriptive statistical techniques, the parametric tests, Independent T test,
Pearson Correlation analysis and Multiple Linear Regression analysis were used in the analyzes
because of the normal distribution of the data. According to the results of the Independent
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Groups, T Test according to the gender variable, it is seen that there is a significant difference in
favor of men in virtual sharing and in favor of women in programming sub-dimension. As a result
of the correlation test, low and medium level relationships were found between sub-dimensions of
virtual environment loneliness and leisure management scale. In addition, it has been observed
that the sub-dimensions of the Virtual environment loneliness scale have a predictive effect on the
sub-dimensions of the leisure management scale. It can be stated that there is a relationship
between individuals leisure time management and virtual environment loneliness levels, and as
their leisure time management perceptions increase, their level of virtual environment loneliness
may decrease. This situation points out the necessity and importance of leisure time management.

Key words: Leisure Time Management, Virtual environment, Social loneliness
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Cin'in Wuhan kentinde baglayarak diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis
(Covid-19), biiyiik kitleleri etkisi altina alarak bireylerin sagliklarmi ve yasam
tarzlarim1 6nemli derecede degisime ugratmistir. Bu degisikliklerin baginda
sosyallesme eylemlerini gerceklestirememe, sosyal mesafeyi korumak, zorunlu
ihtiyaglar disinda evde kalmak, toplum igerisinde eldiven ve maske kullanilmas1 ve
en Onemlisi Kkisisel karantinalar uygulayarak bireyin kendini izole etmesi
gelmektedir. Bireylerin toplumsal yasamdaki hareketlilik ve sosyallesmeden uzak
yasantisi pandemi siirecinde bireyleri serbest zaman aktivitelerine daha fazla
katilima yonlendirmistir. Bireylerin igerisinde bulunduklar1 bu karantina siirecinde
serbest zamanlarinin artmast serbest zaman aktivitelerinin 6nemini karsimiza
cikarmistir. Pandemi ile bireylerin serbest zaman degerlendirmelerine yonelik
algilarinda bazi degisiklikler ortaya cikmistir (Giileryliz vd., 2020). Bir bagka
calismada Glimiisgiil ve Aydogan (2020), okullarda egitime ara verilmesi ve serbest
zamanlarin degerlendirildigi alanlarda tedbir amacgli faaliyetlerinin durdurulmasi
sonucunda bireylerin evde kalma siirelerinin artmasi ile serbest zamanlarini hangi
faaliyetler ile degerlendirilmeleri konusunda yonlendirmelere ihtiya¢c duyuldugunu
vurgulamaktadir.

Zaman kisinin yasami i¢in olmazsa olmaz olan bir etmendir. Insanoglu var
oldugundan bugiine kadar zamani1 en iyi degerlendirme yollarini1 aramistir. Zamanin
kisi hayatindaki ¢esitli faaliyetlere gore boliinmesi sdyledir (Aksoy, 2009):

e Zorunlu ihtiyaglarin yapilmasi i¢in ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme,
yemek vb. faaliyetler i¢cin kullanilan zamandir).

e Calismaya bagh faaliyetler ve gorevler i¢cin ayrilan zaman (is, yolculuk,
odev, 6grenim i¢in gegen siire vb. faaliyetlere ayrilan zamandir).

e Serbest zaman faaliyetleri i¢in ayrilan zaman (eglence, spor, beden egitimi,
dinlenme ve kisinin kendini gelistirmesi amaciyla katildigi faaliyetlere
ayrilan zamandir).
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Karakiigiik (2008) yapmis oldugu calismada serbest zamanin 6nemini
“Serbest zamanlarda dinlenme, eglence, kendini gelistirme, sosyal iligkide bulunma,
spor yapma, tatile ¢ikma ve diger etkinliklerin yapilip keyif alinacagi bir zaman
dilimi” olarak vurgulamistir. Bireylerin serbest zaman etkinligine katilma amaclar
farkli olsa da hepsinin ortak olarak toplandigi bir nokta vardir.

Hayat rutinlerinde degisiklik yaparak sosyal izolasyon yapma karari alan
bireyler gelisen ve gelismekte olan teknolojiyi sadece iletisim aracit olarak
gormeyip, aynit zamanda sosyallesmek adina serbest zamanlarini degerlendirmek
icin de kullanmay1 tercih etmektedirler. Gokler ve Turan (2020) salgin siirecinde
bilgi iletisim teknolojilerini toplumlar tarafindan “kurtaric1” olarak goriildiigiini
belirtmektedir. Sosyal ag siteleri ¢ok biiyiikk bir iletisim ortamidir. Bu sanal
mecralar, giinliik yasamda kolay iletisim kuramayan bireylere, iletisim ve bir¢ok
kisiyle tanisma olanagi sunmaktadir. Sanal ortamda bireyler kendilerini daha kolay
ifade edebildikleri gibi, giinliilk yasamda kendilerini ifade etmekte giigliik ¢ekenler,
utangac ya da kendine yeterince giiveni olmayan kigiler bile sanal ortamda kendileri
ya da hayallerindeki kisi gibi olabilmektedirler (Kaymak, 2012). Bireyler teknolojik
gelismeler ve bu gelismelerin  sonucu olan degisimlere ayak uydurmaya
calismasmin bedelini bazen yalnizlikla ve buna bagli sorunlarla 6demektedir
(Korler, 2011). Bunun yaninda serbest zaman lehine genel bir sempati olmasi,
genellikle tehlikesiz ve mutlak iyi goriilmesi de serbest zaman tercihlerinde
yanligliklara neden olmaktadir. Clinkii serbest zamanin yillardir tamamiyla yararli
oldugu diistiniilmiis ve serbest zaman, olumsuz bir sekilde degerlendirmeye firsat
vermeyecek bigimde tanimlanmistir. Insanlarin serbest zamanlarinda sorun yaratan
etkinlikler yapabilecekleri asla kabul edilmemistir. Oysa serbest zamanlarin, bazi
olumsuz davraniglarin olusmasina neden oldugu da bilinmektedir. Serbest zaman
vandalizm, uyusturucu ve alkol kullanimi, siddet eylemleri ve belirli tipte somiiriicii
cinsel davranislari igeren olagandis1 davraniglarin da yerlesebildigi, bir yalnizlik ya
da durgunluk zamani olabilmektedir. insanoglu hizla gelisen teknolojik gelismeler
ve bu gelismelerin sonucu olan degisimlere ayak uydurmaya c¢aligmakta
zorlanmaktadir. Bazen ise bedelini yalnizlikla ve buna bagli sorunlarla 6demektedir
(Ozdemir, Akgakanat ve Izgiiden, 2017).

Bu calismada, sosyal izolasyon gereksiniminde olan bireylerin sanal
ortamdaki yalmzlik diizeyleri ve serbest zaman yonetim diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi amag¢lanmigtir.

1. Yontem

Arastirma Modeli: Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir.

Cahsma Grubu: Arastirmanin c¢aligma grubunu, seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden kolay 6rnekleme yontemiyle belirlenen ve calismaya goniillii olarak
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katilim saglayan yas ortalamasi 26,98 olan 136 kadin ve 115 erkek toplam 251 kisi
olugturmaktadir.

Veri Toplama Araclari: Verilerin toplanmasinda, kisisel bilgi formu, Bos zaman
yoOnetimi 6l¢egi ve Sanal ortam yalnizlik 6lgekleri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, aile gelir durumu, egitim durumu,
normal siirecte hangi kanallar1 kullanarak insanlarla iletisime gectikleri, sosyal
medya kullanip kullanmadiklari, ne kadar sitireden beri ve siklikla kullandiklari
sosyal medya sitesi kullandiklari, normal siirecte ve sosyal izolasyon donemlerinde
sosyal medya ve serbest zaman aktivitelerine siirelerine iliskin bazi sorular
sorulmustur.

Bos Zaman Yonetimi Olgegi: Wang vd., (2011) tarafindan gelistirilen, Akgiil ve
Karakiigiik (2015) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan 6lgme araci, 15 maddeden
olusmakta ve 5°li likert tipi yapiya sahiptir. Olcek Amag belirleme ve yontem
(0=,924), degerlendirme (0=,839) bos zaman tutumu (0=,825) ve programlama
(0=,601) olmak iizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgek toplam puan iizerinden
degerlendirilmemektedir. Olgme araci alt boyutlarindan programlamada yer alan
maddeler ters kodlanmaktadir.

Sanal Ortam Yalmizh@ Olgegi: Korkmaz vd., (2014) tarafindan sanal ortamlarda
hissedilen yalnizlik diizeylerini 6lgmeye yonelik gelistirilen 6l¢ek;20 maddeden
olusmakta olup 5°li likert tipi bir yapiya sahiptir. Olcek, sanal sosyallesme
(a=,813), sanal paylasim (0=,883), sanal yalnizlik(a=,670) olmak iizere 3 alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgek toplam puan iizerinden hesaplanmamakta ve Slgme
aracinin sanal yalnizlik alt boyutu maddelerinin tamama ters kodlanmaktadir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel gosterimlerinde frekans, yiizde ve aritmetik ortalama
sunulmustur. Normallik sinamasi analizlerinde basiklik ¢arpiklik degerleri + 1,5
arasinda olup ve normallik simirlart igerisinde oldugu sonucuna varilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin normal dagilim gd&stermesi sebebiyle
parametrik testlerden Independent T test, Pearson Korelasyon analizi ve Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir.

2. Bulgular

Calismanin bu bolimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen bulgulara ve
yorumlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Katilimcilara iliskin Kisisel Bilgiler

Degiskenler Say1 %
Cinsiyet Erkek 115 45,8
Kadin 136 54,2
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Yasadigmiz gevre Il 190 75,7
Iice 61 243
Egitim durumu [Ikogretim 4 1,6
Lise 33 13,1
Onlisans 24 9.6
Lisans 161 64,1
Lisansiistii 29 11,6
[letisim kurma bigimi Internet(Facebook, Twitter vb...) 18 7,2
Telefon 61 24,3
Yiiz yiize goriisme 172 68,5
Kullanilan Sosyal Medya Araglar1  Facebook 16 6,4
Instagram 171 68,1
linkedin 1 04
Twitter 37 14,7
WhatsApp 3 1,2
Youtube 22 8,8
Zoom 1 0.4
Ne kadar siiredir sosyal medya 2 Yildan az 8 3,2
sitelerini kullantyorsunuz? 2.3 Y1l 2 8.8
4 y1l ve daha fazla 221 88
Sosyal medya sitelerini kullanim  Haftada bir kereden fazla 3 1,2
sikhigt Her giin bir kere 12 4,8
Her giin bir kereden fazla 236 94
Toplam 251 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 251 katilimcinin cinsiyet degiskenin
gore 136 kadin (%54.2), 115 erkek (%45,8); yasanilan sosyal ¢evre degiskenine
gore 190 1l (%75,7), 61 ilge (%24,3); egitim durumlarina degiskenine gore 4 ilkokul
(%1,6), 33 lise (%13,1), 24 oOnlisans (%9,6), 161 lisans (%64.1), 29 lisansiistii
(%11,6); normal siirecte ¢evrelerindeki insanlarla kurulan kurduklart iletisim
tiirlerinin 18 Internet (Facebook, Twitter vb...) (7,2%), 61 telefon (%24,3), 172 yiiz
ylize gorlisme (%68.5); en cok kullandiklar1 sosyal medya siteleri 16 facebook
(%6,4), 171 instagram (%68,1), 1 linkedin (9%0,4), 37 twitter (%14,7), 3 whatsapp
(%1,2), 22 youtube (%8,8), 1 zoom (%0,4); sosyal medya kullanma siireleri 2
yildan az 8 (%3,2), 2-3 yil 22 (%38.8), 4 yi1ldan daha fazla 221 (%88); Sosyal medya
kullanim siklig1 haftada bir kereden fazla 3 (%]1,2), her giin bir kere 12 (%4.8), 236
her giin bir kereden fazla (%94) cevaplarini verdikleri goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Ag¢isindan Sanal Ortam Yalnizlik ve Bos zaman Yonetim Olgekleri
Alt boyut ortalamalarinin karsilastirilmasi

Cinsiyet N AOrt S sd t p
Kadin 136 3,497 779
S"‘nalu 249 552 581
osyallesme Erkek 115 3,441 ,822
Kadn 136 1,927 800
iarl‘al ?g%l; .. Sanal Paylagim 210,262 -2,948 ,004*
almzlik Olgegi Erkek 115 2,280 1,053
Kadin 136 3341 ,753
Sanal Yalnizlik 249 1,922,056

Erkek 115 3,144 868

Amag Belirleme Kadin 136 3,436 1,057

4 249 -430 668
ve Yontem Erkek 115 3,492 1,013
, Kadin 136 3421 1,011
Degerlendirme 249 -,244 808
Bog Zaman Erkek 115 3,452 968
Yonetimi Olgegi Kadin 136 4,127 988
Bog Zaman 249 1580 115
Tutumu Erkek 115 3,939 ,880
Kadin 136 3,838 ,839
Programlama 215,865 2,234 ,026*

Erkek 115 3,565 1,058

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile sanal
ortam yalnizlik 6lgeginin sanal paylasim alt boyutunda erkek katilimcilarin lehine
anlaml farklilik tespit edildigi goriilmektedir (p<.05). Ayrica, Bos zaman yonetimi
Olcegi alt boyutlarindan programlama alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine
anlamli farklilik tespit edildigi goriilmektedir (p<.05).

Tablo 3. Sanal Ortam Yalnizhig1 Alt Boyutu ve Bos Zaman Y 6netimi Alt Boyutuna iliskin

Korelasyon Analizi
Amag Belirleme ve  Degerlendirme Bos Programlama
Yontem ZamanTutumu
Sanal Sosyallesme  r ,191" ,239" ,173% -, 146"
Sanal Paylasim r ,106 117 ,041 -436"
Sanal Yalnizlik r ,006 ,035 ,008 231"

*p<.05

Tablo incelendiginde sanal sosyallesme ile amag¢ belirleme ve yontem (r=0,191),
degerlendirme (r=0,239) ve bos zaman tutumu (r=0,173) arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde; programlama ile ise (r=-0,146) negatif yonde diisiik diizeyde; sanal
paylasim ile programlama (r=-0,436) arasinda negatif yonde orta diizeyde; sanal
yalnizlik ile programlama (r=0,231) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski
tespit edilmigtir (p<.05).
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Tablo 4. Bos Zaman Y&netimi Olgegi Alt Boyutlariin Sanal Sosyallesmeyi Yordamasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglart

- Standart ... Kismi

Degisken B Hata Beta t p Ikili r R
(Sabit) 3,162 271 11,645 ,000
Amag belirleme ve 5 504 013 116 908 191 007
Yontem

Sanal Sosyallesme Degerlendirme ,189 091 235 2,092,037 239,132
Bog Zaman 069 059 082 1,187 237 ,173 075
Tutumu
Programlama -, 176 ,052 =211 -3,386 ,001 -146 -211

R=0,322, R?>=0,104, F(4,246=7,103, p<0,00

Tablo incelendiginde amag belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman tutumu
ve programlama birlikte, bireylerin sanal sosyallesme puanlari ile orta diizey ve
anlamli bir iliski vermektedir (R=0,322, R*=0,104, p<0,00). Bahsedilen dort
degisken birlikte, sanal sosyallesmedeki toplam varyansin yaklasik %10 unu
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon Kkatsayisina goére, yordayici
degiskenlerin sanal sosyallesme {izerindeki goreli 6nem sirast ise degerlendirme,
programlama, bos zaman tutumu ve amag belirleme ve yontem seklindedir.

Tablo 5. Bos Zaman Yonetimi Olgegi Alt Boyutlarinin Sanal Paylasimi Yordamasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Standart Beta t p Ikilir Kismi
Hata R
Sanal Paylasim (Sabit) 3,120 ,294 10,615 ,000
Amag belirleme ve ,110 ,091 122 1,216,225 1,106 ,077
Yontem
Degerlendirme ,120,098 127 1,226 221,117 ,078
Bos Zaman Tutumu -,007 ,063 - -,104 917 ,041 -,007
,007
Programlama -484 056 - -8,590 ,000 -436 -,480
,492

R=,492, R?=0,242, F(4,246=19,602, p<0,00

Tablo 5 incelendiginde amac¢ belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman
tutumu ve programlama birlikte, bireylerin sanal sosyallesme puanlart ile orta diizey
ve anlamlh bir iligski vermektedir (R=0,492, R>=0,242, p<0,00). Adi gegen dort
degisken birlikte, sanal paylasimdaki toplam varyansin yaklasik %25’ini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin sanal
paylasim {izerindeki goéreli onem sirasi ise programlama, degerlendirme, amag
belirleme ve yontem ile bos zaman tutumu seklindedir.
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Tablo 6. Sanal Yalnizlik Alt Boyutunun Bos Zaman Yo6netimi Olgegi Alt Boyutlarina
Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Standart Hata Beta t p Ikilir  Kism
iR
Sanal (Sabit) 2,616 283 9,235,000
Yalnizhik Amag belirfleme ve  -,093 087 119 -1,066 288 ,006  -,068
Yontem
Degerlendirme 074,094 090 778 437 035 050
Bos Zaman Tutumu -,016 ,061 018 -255 799 ,008 -016
Programlama 207,054 ,243 3,808 ,000 ,231 ,236

R=0,242, R?>=0,059, F(4,246=3,822, p<0,005

Tablo 6 incelendiginde amag¢ belirleme ve yontem, degerlendirme, bos zaman
tutumu ve programlama birlikte, bireylerin sanal sosyallesme puanlari ile orta diizey
ve anlamlh bir iliski vermektedir (R=0,242, R?>=0,059, p<0,00). Adi1 gegen dort
degisken birlikte, sanal paylasimdaki toplam varyansin %0.059°unu agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisma gore, yordayicit degiskenlerin sanal
yalnizlik iizerindeki goreli 6nem sirasi ise programlama, amag belirleme ve yontem,
degerlendirme ve bos zaman tutumu seklindedir.

Tartisma ve Sonug

Giliniimiizde yasanan toplumsal degisimler bireyin ¢evreleriyle olan
etkilesimlerini 6nemli derece de farklilagtirmaya baglamistir. Yasanilan koronaviriis
salgin1 bireyleri toplumsal yalnizlagmaya yonlendirmekte ve bireyler aktif bir
yasantidan pasiflesmeye baglamistir. Bu siiregte bireyler teknolojik iletisim
araclarinin da etkisiyle bir arayis igerisine girmeye baslamislardir. Dolayisiyla bu
calismada, sosyal izolasyon gereksiniminde olan bireylerin sanal ortamdaki
yalmizlik diizeyleri ve serbest zaman yonetim diizeyleri arasindaki iligkilerin ortaya
konulmasi hedeflenmistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarm, ytiz yiize iletisim kanalin1 kullanmay1
tercih ettigi goriilmektedir. Alan yazin arastirmalarinda da verilmek istenen mesaji
en dogru sekilde ulastirilmasinda ve olusabilecek sapmalarin 6niine gecilmesinde
hizli bir geribildirim imkani sagladigindan dolay1 iletisim stireclerinden bu araci
kullanmaya yoneldikleri goriilmektedir (Akdeniz, 2010). Giiniimiizde insanlar farkl
sosyal medya araglar1 kullanarak diinyanin herhangi bir yerindeki kisilerle iletisim
kurabilmekte, bu insanlarin olusturduklari icerige katki saglayabilmekte ya da kendi
olusturduklari icerigi tiim diinya ile paylasabilmektedirler. Giinliik hayat ile bu denli
i¢ ice olan sosyal medya araglarinin kullanicilar1 yalnizca pasif birer alic1 olmaktan
cikartarak, aktif bir katilimciya doniistiirdiigii diistiniilmektedir (Kaye ve Johnson,
2002; Kocaman Karoglu ve Atasoy,2018).
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Pandemi dolayisiyla katilimecilarin sosyallestigi insanlarla arasinda mesafe
olmasi sebebiyle internet {izerinden yiiz yiize iletisim kurabilecekleri sosyal medya
uygulamalarina yonelmekte oldugu goriilmektedir. Yildirim (2013) yapmis oldugu
arastirmada, “bireylerin yiiz yiize iletisimi daha tatmin edici bulmalarina ragmen,
bunun yoklugunda agirlikli olarak cep telefonu ya da internet yoluyla diyalog
kurmay1 tercih ettiklerini” ifade etmistir. Diger bir arastirmada ise Zeybek (2012)
cagimizda internet kullanimiyla uzaktan yiiz yiize iletigsim ile bu sosyal ihtiyag¢larini
giderebilecegini aktarmaktadir. Instagramm c¢ogunlukla fotograf ve video
paylasiminin yapildigi ve kullanimi kolay olmasindan dolay:r farkli yastaki
bireylere hitap edebilmekte ve dolayisiyla daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir.
Ayrica arastirmaya katilimcilarin yas ortalamasmin 26,98 olmasi ile instagram
kullanicilarinin %35°1 24-34 yags araliginda olmas1 yonii Ayan (2016) ile benzer bir
sonu¢ bulunmustur. Ayrica Giileryiiz, Esentas, Yildiz ve Giizel (2020) yaptig1
calismasinda da en cok kullanilan sosyal medya aracinin Instagram oldugu
goriilmektedir.

Aragtirma sonuglarma gore {iniversite 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik
diizeyleri cinsiyete gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Buna gore erkeklerin
sanal paylasim diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Calisma sonuglar1 erkeklerin kadinlardan daha fazla yalmzlik yasadigini
gostermektedir (Cegen, 2007; Ozen, 2010; Karako¢ ve Taydas, 2013)
gostermektedir. Cinsiyet degiskeni ile Sosyal Ortam Yalmzlik Olcegi sanal
paylasim alt boyutu karsilastirildiginda erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara
gore daha fazla sanal paylasgimda bulunduklar1 goriilmektedir. Alan yazin
arastirmalarinda mevcut arastirma bulgusunu destekleyici bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Demir ve Tarhan, 2001; Ozdemir vd., 2017).

Mevcut ¢alismada sanal ortam yalnizligi alt boyutu ve bos zaman yo6netimi
alt boyutu arasindaki iliskiye baktigimizda sanal ortamda sosyallesen bireylerin
amag¢ belirleme ve yontem, degerlendirme ve bos zaman tutumlari arasinda pozitif
yonde; programlama yapmalarinda ise negatif yonde iliskiden bahsedilebilir. Ayrica
programlama yapabilen bireyler ile sanal ortamda sosyallesen ve sanal ortamda
paylasim yapanlar arasinda negatif; sanal ortamda vakit geciren bireylerin program
yapma yetenekleriyle negatif yonde iliski oldugu sonucuna varilmaistir.

Internet kullanimi, mevcut iliskileri gelistirmek ve yeni sosyal baglantilar
kurmak icin yapildiginda yalmizlig1 azalttigim belirlemistir (Faruk ve Ozgiin, 2020;
Moody, 2001; Nowland, 2018). Sosyal medya araciligiyla bireyler olusturduklari
sanal mecralarda sosyo-kiiltiirel, psikolojik, karakteristik 6zellikleri dogrultusunda
kendilerini bir yere konumlandirmaktadir (Ataman Yenigiin, 2016). Sosyal medya
kigilerarasi iletisimi kolaylastirirken, sosyal yasantida meydana gelen degisimler,
bireyleri yalnizliga siiriikleyerek; yabancilasma ve yalnizlagsma siirecine gotiirdiigii
sOylenebilir.
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Suler (2004) caligmasinda, bireyin cevrimiginde gecirdigi siireyi kontrol
edememesi, is ve kisisel yikiimliliiklerini ihmal etmesi, aile tiyeleriyle problemler
yasama ya da arkadas kaybiyla sonug¢lanan sosyallesmede azalmalarin olmasinda
internet bagimliliginin neden oldugunu vurgulamaktadir. Bir bagka calisma da ise
cagdas Kkitle iletisimi, bireylerin kendilerini ifade edebilme firsatlarin1 ve
seceneklerini artirdigr gibi, iletisimde bulunan bireylerinde, karsilikli bilgi
aligverisi, ikna etme siiresi ve seceneklerini daha fazla kullanarak, yeni sinerjiler
yaratmalarina yardimcit olmakta, bireysel Ogrenme ve degisim siirecleri
yasayabilmelerine neden olabilmektedir (Duran Okur ve Ozkul, 2015).

Alan yazin arastirmalarinda, sosyal kayip yasamis bireylerin yalnizliktan
dolay1 sosyal medya kullanmaya yoneldiklerinden de bahsedilmektedir (Celik,
2019). Unal vd., (2011) vyaptiklar1 ¢ahismalarinda, bireylerin  yalnizlik
yasamalarinda teknoloji ile fazla i¢ ice olma ve ¢evrimici iletigimi tercih etmenin
etkisinden bahsedilmektedir. Yerlisu Lapa ve Ardahan (2009) yapmis olduklari
calisgmada ise bireylerin yalniz kalmak istemediklerinden dolay1r rekreatif
etkinliklere katilmay1 tercih ettikleri aktarilmistir.

Ilgili alan yazin serbest zamanin dogru kullanilmasi durumunda
saglanabilecek yararlar bulundugunu gostermektedir. Serbest zaman deneyimi; iyi
ruh hali, kendine giiven, kendi kendine karar verebilme yetisi gibi duygularin
olugmasini saglar ve duygusal saglig1 artirir. Giinliik sorunlardan kacabilmeyi, can
sikintist ve stresten kurtulmayi saglar. Bu yararlariyla bir anlamda yeniden
dogmanin, yeni bilgi ve beceriler edinmenin bir yoludur. Yogun is yasaminin
getirisi olan yabancilagsmay1 engeller. Kisilerin toplumsallagsmasini ve toplumsal
yasamin siirekli olmasmi saglar. Fiziksel sagligin ilerlemesine yardimci olur.
Kisisel degerlerin sorgulanmasini1 saglar ve birey i¢in neyin énemli oldugunun
anlagilmas1 i¢in firsat yaratir. Calisma ve okul yasammin kisiye veremeyecegi
ozgiirliik hissi verir. Utanga¢ ya da ice kapanik insanlar, ortak ilgileri olan grup
etkinliklerine katildiklarinda, iletisim becerilerini ve 6zsaygilarimi gelistirir. Yeni
insanlarla tanigma, yeni seyler 6grenme ve degerli bakis agilar1 edinme olanaklari
yakalamalarini saglayarak, bireylerin ufuklarmi genisletir. Ozellikle grup icindeki
etkinliklerde sergilenen davranislar, bir¢ok kisinin 6grenmesinde olumlu bir model
olabilir (Arslan, 2011).

Bireylerin serbest zaman yonetim ile sanal ortam yalnizlik diizeyleri arasinda
bir iliskinin oldugu bireylerin, serbest zaman yonetim algilarinin arttikga sanal
ortam yalnmzlik diizeylerinin de azalabilecegi ifade edilebilir. Bu durum serbest
zaman yonetiminin gerekliligini ve 6nemini isaret etmektedir.
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