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STEFAN ZWEIG’iN BiR YUREGIN ¢OKUSU OYKUSUNE
PSIKANALITIK BiR YAKLASIM

A Psychoanalytic Approach to Stefan Zweig’s Story
The Downfall of the Heart

Esma Nur QETiNKAYA KARADAG"
0z
Stefan Zweig, Bir Yiregin Cokusgt 6ykisunde karisina ve kizina yabancilagsan yasl bir
is insaninin hayatindan kesit sunar. Tim hayatini ailesinin maddi refahi igin hirsla
calisarak gegiren Salomonsohn, karisinin ve kizinin kendine ihanet ettigi distncesiy-
le derin bir bosluga diser ve tUm yasamini aci gekerek sorgulamaya baslar. Toplu-
mun kendisine verdigi baba ve koca rollerini basarili bir sekilde yerine getiren Salo-
monsohn ailesinin taleplerini yerine getiren biri olmaktan 6teye gidememistir. Ailesi-
nin ondan gizli bir hayatinin var olabilecedi intimali bedensel olarak zayif olan ka-
rakteri ruhsal olarak da zayiflatir. Bu galismanin amaci kendini ve diinyayi hayatinin
son anlarinda buyidk bir hayal kirkligiyla sorgulayan yasli adamin i¢gsel diinyasina
psikanalitik bir gézlem yapmaktir. Bu gézlemi yaparken Jean Paul Sartre’in varolus-
guluk yorumundan, Sigmund Freud’un fallik ve Carl Jung’un gdlge kavramlarindan
faydalandim. Varolusgu psikiyatrinin Turkiye’deki éncl isimlerinden Engin Gegtan’in
bu konudaki yazilarina referanslar vererek olay 6rgisini ve karakter analizini yap-
tim. Zweig’in bu dykude dikkat gektigi sey modern bireyin diinyasi tesadtfen 6gren-
digi bir gercekle alt Ust olabilmektedir ve iligkileri saglam bir zeminde géturen sey
aslinda insanlarin taktigr maskelerdir. Modern dinyada tum iligkiler gegicilik ve kiril-
ganlik temellidir.

Anahtar Sozciikler: yabancilagsma, yalnizlik, varolus, ac, iligkiler.
ABSTRACT

Stefan Zweig presents a life fragment from an old businessman who is alienated
from his wife and his daughter. Salomonsohn who has worked ardently to provide a
wealthy life for his wife and daughter thinks that they betray him because of their
immoral attitudes. Upon learning a fact about his daughter, he starts to question his
whole life in pain and feels an emotional emptiness. Salomonsohn, who has per-
formed the social roles of being a father and a husband successfully could not go
beyond this. The possibility that his wife and daughter have a mysterious life impairs
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him spiritually. The aim of this study is to make a psychoanalytic observation of
Salomonsohn’s inner world where he questions himself, his familial values, and the
outer world. | benefitted from the existentialist interpretation of Jean Paul Sartre’s,
the phallic concept of Sigmund Freud’s and the shadow concept of Carl Jung in this
observation. | analyzed the plot and the character by referring to the writings of
Engin Gegtan who is one of the pioneers of existentialist psychotherapy in Turkey. In
this story, Zweig shows that the inner world of a modern individual can be easily
destroyed with a fact which he learns coincidentally. People disquise their true
selves to maintain healthy relations with others and all relations are based on vul-
nerability and temporality.

Keywords: alienation, loneliness, existence, suffering, relations.

Giris

Stefan Zweig, novella tlrinde yazdigi kisa dykUlerinde modern insanin
kendini, gevresini ve yagsami sorguladigi anlari; karakterlerin benlik ¢atis-
malarini ge¢gmis ve simdi baglaminda psikolojik ¢ikarimlarla gosterir. Zweig,
Bir Yiiregin Cékisii dykisiinde Yahudi is adami Salomonsohn’un italya’da
karisi ve kiziyla tatil yaparken hastaliginin artmasini ve bedensel ¢okisiiniin
baslamasini anlatir. On dokuz yasindaki kizi Arna’yi bir gece kaldiklari otelde
yabanci bir erkegin odasindan gikarken géren Salomonsohn, ruhsal bunali-
ma girer. Kizinin ve karisinin kendisinden utandigini, bu nedenle sosyal or-
tamlarda onunla gorinmek istemediklerini bilen Salomonsohn, onlarin ah-
laki ¢dkUsgline engel olamadigini gérip, kendini onlardan tecrit eder.

Salomonsohn’un, kizinin yabanci bir odadan ¢ikisini gérdigl zamana
kadar ki gabasinin bosa oldugunu fark etmesi Camus’un Sisifos sdylemiyle
iligkilendirilebilir. Olimlilerin en bilgesi olan Sisifos’un tanrilar tarafindan
bir kayayi dagin zirvesine gikarmakla cezalandirilmasi evrendeki kisir dén-
glyl gostermesi acgisindan semboliktir (Camus, 1979: 107). Salomon-
sohn’un ailesi i¢in verdigi mUcadele sagligini kaybetmesine sebep olsa da
karisini ve kizini hep daha iyiye tasidigina inanmistir. Ancak bu inanci, onla-
rin ihanetiyle ve ahlaki ¢éktstyle sarsilir. Varolugguluk akiminin temel isim-
lerinden Jean Paul Sartre, kendi olmak istedigimiz kisiyi yaratirken bagkala-
rinin da nasil olmasi gerektigini kurguladigimizi ve insanin bu kurguda 6z
itibariyle iyi olmayi sectigini belirtir (Sartre, 1985: 65). Salomonsohn, “koca”
ve “baba” olarak erkeklik rollerini basarili bir sekilde yerine getirmistir ancak
karisinin ve kizinin da kendi kurgusuna goére yasadigina inanmistir. Bu kurgu-
da yanildigini anlayinca da sanki yUksek bir yerden dismustar.
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insanin absirt olanla karsilasmadan énce gelecede déniik amaglarinin
oldugunu ve eylemlerinin yakin veya uzak gelecekte kendisine fayda getire-
cegini distinmesi onun zaaflarindan biridir (Camus, 1979: 56). Salomon-
sohn’un tim ¢abasi ailesi igindir; dolayisiyla en blyuk zaafi da ailesi olmus-
tur. Ancak bu gabasinin bosa gittigini fark etmesiyle hayatini anlamli kilmak
icin tutundugu roller pargalanmistir.

Gegmige ydnelik karamsar bir sorgulama igine giren Salomonsohn kari-
sini ve kizini gergekte tanimadigini fark eder ve tUm yasamini varolugsal
kayailarla irdelemeye baslar. Gergek benligini karisinin ve kizinin hegemon-
yasinda bastirarak yasayan Salomonsohn’un kisiligindeki karanlik yon
Jung’un ifadesiyle onu ele gegirmistir (Jung, 2019: 56). Gergek “ben”i ve
bastinlan “ben”i arasinda gelgit yasayan adam bazi kompleks belirtileri
gosterir. Turkiye’de varoluscu psikiyatri alaninin dncilerinden Engin Gegtan,
yasama seyirci olarak katilan insanlarin bir yasantiyr sonlandirmadan dige-
rine gecemedigini ve gegmise ybnelik yasayamamig olmanin verdigi yuku
gelecege tasidiklarini belirtir (Gegtan, 2016: 66).

Bu calismanin amaci Jean Paul Sartre, Albert Camus, Sigmund Freud,
Carl Gustav Jung ve Engin Gegtan énculliginde Bir Yiregin Coktst 6ykusi-
nun esas karakteri Salomonsohn’u psikanalitik bir bakisla degerlendirmektir.
Modern ve galigkan bir insan olarak toplumun beklentilerine uygun bir benlik
ve yasam kurgusu inga eden Salomonsohn tim yasamini bosa gegirmis ol-
manin verdigi derin Uzuntlyle kendini 6nce ailesinden daha sonra da tim
insanlardan tecrit ederek varolugsal sancilar iginde élar.

Baba ve Koca Rolleri Arasinda Erkek Birey

Salomonsohn, baba ve koca rollerinin kendisine yasattigi aciyr hastali-
ginin artmasiyla fark eder. Gegmise yonelik bir sorgulama igine girer ve kari-
si ve kizini gergekte tanimadigini Gzilerek gorur:

lyi de karimla ve kizim hakkinda bir sey biliyor muyum ben?.. Biitiin

guin onlar igin deli gibi ¢alisiyorum, eskiden elimde érnek mal ¢can-

tasi trenlerde dolastigim gibi simdi de on dért saat buroda isin ba-

sindayim... sadece para, onlar igin para kazanmak igin, glizel giy-

siler alsinlar ve zenginlik iginde yasasinlar diye... ve aksamlari bit-

mis tlkenmis, yorgun eve déndtgimde onlar yok: tiyatroda, balo-

larda, eglencedeler... onlar hakkinda ne biliyorum ki, batiin giin ne

yaparlar? (Zweig, 2020: 135).

Karisi ve kizi tarafindan iyi Fransizca konusmadigi, sik kiyafetler giyme-
digi ve yakisikli olmadigi i¢in hor gérilen Salomonsohn, émrindn son za-
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manlarini bu rollerden siyrilmaya ¢alisarak gegirir. Salomonsohn’u buna
iten birinci kriz, kizinin bekéretini kaybetmesidir. Kizinin etrafindaki G¢ geng
adama karsl kendini yenik hisseder, ¢inki kizi onlardan biriyle bedensel
yakinlik kurmustur. Kizinin cinselligiyle ilgili digstncelerini detayli bir sekilde
betimleyen Zweig, bekaretin erkekler igin bir tabu oldugunu bu éyktde ba-
ba-kiz iliskisi baglaminda gésterir. Salomonsohn’un bu tabulagmis kavra-
mini Sigmund Freud’a referansla agiklamak makul olacaktir. Freud, ilkel
toplumlara kiyasla uygarlagsmis olan varligimizda ve toplumlarimizda bile
bekdretin (virginity) hala tabu olmaya devam ettigini belirtir (Freud, 1977:
206).

Jung’un yaslilik dénemini bir nevi gocukluga benzetmesi ve bu dénem-
de kisinin bilingdisina gémilerek sonrasini pek disinmeden sessizce yok
olmayi beklemesi bize Salomonsohn’u anlamak icin kapi aralar (Gegtan,
2017: 183). Salomonsohn, orta yas dénemini ¢gok calisarak ve Yahudi kimli-
ginin kendine getirdigi baskiyla gecgirmistir. Bu nedenle yaslilik donemindeki
krizi de daha agir olmustur. Gegtan, Jung’u yorumlarken su ifadeyi kullanir:

Jung’a goére ¢okintliniin nedeni, bu insanlarin toplum iginde bir yer
kazanma c¢abasinda kullandiklari enerjinin, ulasilmak istenen
amag artik gergeklesmis oldugundan, bu alandan gekilmesi ve ge-
ride bir bosluk birakmis olmasiydi. Ustelik bu herhangi bir seyle
doldurulamayacak bir bosluktu. Jung’a gére, bu dénemde yasam
yeniden anlom katabilmek i¢in varilmasi gereken yer, maddeci
amagclarin 6tesinde, manevi ve kultlrel boyutlar i¢erir. Bir baska
deyisle, orta yas, insanin kendisini tanima ve ig¢sel derinliklerini
hissedebilmesinin zamanidir (Gegtan, 2017: 183).

Salomonsohn, Jung’un da 6ngdrdugu sekilde orta yaslarini anlamli bir
sekilde gergeklestirememigtir. Ailesi i¢in kendini feda etmig ve bir kurbana
dondsmdastar. Karisinin ve kizinin baskisi altinda kalmig, onlardan ayri bir
kimlik gelistirememistir. Cok ¢alisarak ve maddiyata yonelerek 6z benliginin
aldigr darbeleri maskelemistir. Ancak kizinin kendisinden gizli bir erkekle
beraberliginin olmasini ruhsal olarak kaldiramaz. Bu durum tersine bir
Elektra kompleksi ile gorilebilir. Arna’nin babasina derin bir sevgisi ya da
bagliligr olsaydi Freud’a gore onu yorumlamak pratik olacakti. Freud, Elektra
kompleksinin birincil géstergesini babaya duyulan asir sevgi ve buna dayali
olarak anneyle rekabet olarak gérmustir (Freud, 1998: 142). Oykiide ise
baba-kiz iligkisini biz sdyle gorurtiz: Arna’nin babasini elde etmek igin reka-
bet edecegi kimse yoktur ancak Salomonsohn kizina yakin olan erkeklerle
rekabet halindedir. Salomonsohn’un kiziyla ilgili distincelerini s6yle okuruz:
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Bakiglari Urkekge, narin geng kiz kollarinin Gzerinde yukariya dogru
kaydi, gocugunun kollari, eskiden ona... ne kadar gegmisti Gzerin-
den?.. Uyumadan dnce onca sarilmig olan gocuk kollari... Soluk al-
dikga yeni suveterinin altinda hafifge titreyen g6gsinin yumusak
egimine baktl. “Yabanci bir erkekle sarmas dolas... giplak... ¢ip-
lak...” diye aklindan gegirdi garezle. “Adam buttn bunlar tutmus,
dokunmusg, oksamig, tadina bakmis, keyfine varmis... benim etim,
benim kanim... benim gocugum... ah o pis hergele... ah... ah...”
(Zweig, 2020: 137).

Salomonsohn’un kizina duydugu sevgi ve sahiplenme kizinin gocukluk -
tan ¢ikip, babasindan bagimsiz bir birey olmasiyla artik haset duygusuna
dénismustir. Omrinin geri kalaninda bu hasetle bogusacak olan Salo-
monsohn babaligini sorgular. Kizini, kendi uzantisi olarak géren Salomon-
sohn’un kizina duydugu babalik sevgisinin hasete dénlismesini Bauman ile
daha iyi okuyabiliriz:

BUtUn asklar insan-yiyici bir aglik gekerler. Butiin asiklar kendilerini

sevdikleri varliktan ayiran sikici ve sinirlendirici baskaligi bogmak,

kékunu kazimak ve ayiklamak isterler; asigin en berbat kaygisi ay-
riliktir ve birgok asik kesin vedalarin hayaletini uzaklastirmak igin
elinden geleni yapar. Sevilen varligr asigin ayrilmaz bir pargasi
yapmak buna erigmenin en iyi yolu degil midir? Ben nereye gitsem

sen de geleceksin; ben ne yaparsam sen de yapacaksin; ben kabul

edersem sen de kabul edeceksin; ben reddedersem sen de redde-

deceksin. Sen eger beni Siyam ikizim degilsen ve olmazsan klonum

ol! (Bauman, 2019: 35).

Salomonsohn, kizinin etrafindaki geng ve yakisikli adamlari kizinin ma-
sumiyetini alan basgkaliklar olarak gérur. Ancak yasliligr ve hastaligi nede-
niyle onlarla mucadele edemeyecedini bilir ve kendi késesine cekilir. Bau-
man’in belirttigi gibi igten ige kizinin kendi klonu olarak yasamasini istemek-
tedir. Ancak igsel sorgulamalari rakip olarak gérdiugi adamlara karsi yenil-
digini gosterir. Bu yenilgiyle erkekligi zedelenmistir. Bu bunalimla bas eden
Salomonsohn, kizinin cinsel yasamiyla ilgili fanteziler kuran ve bu fantezi-
lerden utanan bir babaya dénusgir:

Artik kendi gocugumla konusamayacagim... gozlerinin igine ba-
kamayacagim, éylesine utaniyorum... Evde, isyerinde, geceleri ya-
tagimda surekli, o simdi nerede, neredeydi, ne yapti, diye disin-
meden edemeyecedim... bir daha asla huzurla eve dénemeyece-
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gim, orada oturuyor olacak ve boynuma sarilacak, onu dyle geng
ve glzel gérince ylregim hoplayacak... Beni 6ptiginde, o dudak-
larla gegen gun kimi 6pmus oldugu aklimdan gegecek... yanimda
degilken hep korku iginde olacagim ve gézlerine baktigimda hep
utang duyacagim (Zweig, 2020: 139).

Salomonsohn, kizinin kendinden gizli cinsel bir hayati oldugu gergegiyle
bas edememistir ve kizina karsi bu asir hassas tutumu onda bir kompleks
oldugunun isaretidir. Jung, davranig bozuklugu kompleks belirtilerinin farkl

nedenleri olabilecegini belirtir. Gegtan bu durumu séyle anlatir:

Bastirnlan anilar, gok iyi bilindigi halde bir tGrli animsanamayan
isimler ve sdzcukler bunlarin bilingdisi bir kompleksle iligkili oldu-
gunu belirler. Belirli bir durum karsisinda gésterilen asiri duygusal
bir tepki, bu durumun bir komplekse baglantisi oldugunu goésterir
(Gectan, 2017: 175).

Salomonsohn’un gece yarisi bir gergekle ylzlesmesi ve bu yuzlesmeyi
takiben 6mrianin geri kalanini etkileyen adimlar atarken cesur ve ailesine
karsi umursamaz olmasi yukarida bahsedilen asiri duygusal tepkiye drnek
olabilir. Beklemedigi bir gergekle karanlikta yuzlesen Salomonsohn’un o
zamana kadar kurdugu “baba” rold sarsilmigtir. Ayrica Zweig’in bu 6yku-
stinde de bireyi beklemedigi bir anda ve karanlikta tim yasamini sorgula-
masina sebep olacak bir gergekle ylUzlestirmesi Jung’un “gdlge” kavramiyla
iliskilendirilebilir. Jung’un “dUsUk islev” olarak da érneklendirdigi bu duruma

sOyle aciklik getirebiliriz:
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Bireyi etki altina alan bagka faktérler de vardir. Bunlarin en 6nem-
lisi dusuk islev denen seydir. Fakat bu sorunun ayrintilanyla ele ali-
nacadi yer burasi degil. Yalnizca sunu belirtmek isterim ki, digik
islevinsan kisiliginin karanlik yénuyle 6zdestir. Her kisilikte bulunan
karanlik yon, bilingdisina ya da duslere agilan kapidir. Alacakaran-
Lugin o iki figlrd, “gdélge” ve “anima”, bu kapidan gegerek gecenin
duslerine girerler ya da gérinmez kalarak Ben-bilincini ele gegirir-
ler. Gélgesi tarafindan ele gegirilen bir insan daima kendi 1sigini
keser ve kendi tuzagina duser. Eline gecen her firsatta baskalar
Uzerinde olumsuz bir izlenim birakmayi tercih eder. Cogunlukla
sanssiz kisi konumundadir, ginkl kendi duzeyinin altinda yasar,
olsa olsa kendine iyi gelmeyen seylere ulasabilir. Tékezleyecegi bir
esik yoksa da yaratir, Gstelik de faydali bir sey yaptigini sanir (Jung,
2019: 56).
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Salomonsohn, orta yas dénemini, ailesi ugruna gok g¢alisarak, mal birik -
tirerek ve Yahudi kimligini bastirarak gegirmistir. Ancak yaslilik déneminde
de kizina duydugu asgk, utang ve haset duygularinin birikimiyle kendini derin
bir yalnizliga iter. Eserlerinin tamami psikanalitik okumaya uygun olan
Zweiqg’in Bir Yiregin Cokugl 6ykusiunde de karanlik ve gece kavramini gizle-
nen ve bastirilan duygular ve yasantilar igin zemin olarak kullandigini géri-
riz.

Salomonsohn hem ruhsal hem de bedensel yorgunlugunu hafifletmek
icin bir baston alir. Bu bastonla yitirdigi erkeklik ve babalik gictine bir nevi
yeniden ulagmak ister. Karisi ve kizinin kendinden gizli yagamlari oldugunu
kurgulayan yasli adam bu bastonla kendine dayanma giict bahsetmistir:

Bu siddet ve tehlike yUklli agir nesneyi eline alir almaz kendini da-

ha guclu hissetti: Silah, bedensel olarak gligstz birinin kendine da-

ha ¢cok glvenmesini saglar ya. Bastonun sapindan kaslarina daha

gUgcll bir gerilim yayildigini hisseti: “Kafasini kiracagim... o iti dim-

diz edecegim!” diye kendi kendine mirildandi ve iyice sarsak

adimlarla yUrGrken farkina varmadan yere daha saglam, daha dik,

daha gevik basar oldu, sahil yolunda bir asadi bir yukar yirimeye,
hatta kosar adim gitmeye basladi, gergi vicudundan ter figkiriyor-

du, ama nedeni yUriyus hizindan gok, 6fkesinin bosalmig olmasiy-

di. Zaten bastonun sert sapina da giderek daha biyk bir hirsla ya-

pisiyordu (Zweig, 2020: 143).

Karisina ve kizinin etrafindaki erkekleri digsman olarak gdéren yasli
adam, kendine bir baston alarak bedensel duskUnligimi ve ezikligini
ddunlemeye calisir. Kaybettigi erkeklik ve babalik glicini simgeleyen bas-
ton ona ruhsal bir rahatlama saglamistir. Bu anlamda bastonu “fallik” bir
6ge olarak dustinebiliriz. Cinkl baston onun artik en gugla silahidir ve bu
silah sayesinde kurguladigi diismanlarina karsi zafer kazanabilir. Oykilye
bastonun déhil olmasindan sonra Salomonsohn artik kendiyle ve dinyayla
bir var olma savasi verecektir. Ailesinin kendinden gizledigi gergekleri bil-
mesine ragmen bu gergeklerle salt kendisi olarak savasamayacaginin far-
kindadir. Korkularini yenmek igin edindigi bu bastona 6fke ve saldirganligini
yukleyen Salomonsohn igin yaslilik déneminin var olma mucadelesi basla-
mistir:

Erna’nin bedeni, gézlerinin 6ntinde salinarak ve kendini sunarcasi-

na birakarak, erkegin bedenine zor zapt edilen bir tutkuyla yaslani-

yor, onunla nasil da buttinlesiyordu! Evet, o adam buydu iste, buy-
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du, ¢iinkl bdylesine sinirlarini asmis bu iki bedende birbirlerini 6n-
ceden tanimanin atesi, artik kanlarina islemis bir butinlesmislik
oldugu belliydi. Evet, bu oydu, yalnizca o olabilirdi, su kagamak
sUzUlUstn heyecaniyla yasadig tutkulu hazzi hatirlayarak parilda-
yan yari kapali gdzlerinde okuyordu bunu - o adam buydu, simdi su
ugusan incecik elbisesinin drtttgu bedeni sehvetle kavrayip sahip
olan, gocugunu, kendi gocugunu c¢alan hirsiz buydu! (Zweig, 2020:
147).

Salomonsohn’un kizini baska bir erkege karsi kaybetme korkusu ona
gittikge aci verir. Bu nedenle de kizina yaklasan erkekleri digsman olarak
g6rir ve onlara karsi sadece kendinin bildigi bir savasa girer. TUm hayatini
bir hi¢ ugruna bosa gegirmis oldugunu fark eden Salomonsohn, bastonun
da kendisine arzu duydugu giicii veremeyecedini gorir ve ailesinden ve
sosyal hayatindan kendini izole ederek, yalnizligini derinlestirir. Yasadigi
yalnizligr yabancilagma olarak géren Salomonsohn séyle dusundar:

Zaten ben en zaman yasadim ki ne zaman?.. kendim... kendim igin
ne zaman yasadim?.. Hayatim nasil bir hayatti. Sirf para kazan-
maya galismakla gegti, para, para, para.... hep baskalari igin, peki
simdi ne faydasi var bunun bana? Bir karim oldu, gencecik bir kiz-
ken evlendim onula ve ilk ben sahip oldum, bana bir gocuk dogur-
du; yillarca ayni yatakta ayni havay soluduk... peki simdi, simdi
nerede o kadin... yuzdni taniyamiyorum artik... Benimle bir yabanci
gibi konusuyor ve benim hayatimi hig disinmuyor, ne hissettigimi,
ne distindigumu, acilarimi asla aklindan gegirmiyor... yillar geg-
tikge bana o kadar yabancilasti ki... Nereye qitti, nerede o.... ve bir
cocugum oldu... buyuytp yetiskin oldu... ben de artik yeni bir haya-
ta baslayabilecegimi distindim, kendimi layik gérdigimden da-
ha parlak, daha mutlu bir hayata baslayacagim, é6limden uzakla-
sacagim... ama kizim benden uzaklasti...geceleri gidip erkeklerle
dUsup kalkiyor... Tek basima élecegim ben, tek basima... Canka
onlar igin ¢oktan 6lmuasim... Tanr, Tanrim... hi¢ bu kadar yalniz
olmamistim... (Zweig, 2020: 152).

Tesadufen 6grendigi bir gergegin ardindan hayatini sorgulamaya bag-
layan Salomonsohn, baskalari igin yasadigi ve kendi igin yagamadigi gerge-
giyle yuzlesir. Ailesi onun yasaminin en énemli unsurlar olmustur, ancak
onlardan kopmasiyla hayatinin anlamini yitirmistir. Salomonsohn, fiziksel
veya kalitsal olarak birbirine yakin olan kisilerin aslinda birbirine ne kadar
yabanci olabilecegini ve farkli kimliklerden faydalanarak kendilerini farkl

224



Kltdr Arastirmalari Dergisi, 8 (2021)

0zneler olarak sunduklarini gorir. Kendi hayatini karisi ve kizinin rahat ya-
samasi igin génullu bir kurban olarak gegirmistir ve kizinin baska erkeklerle
beraber oldugu gergedini 6grendigi geceye kadar bu rolden memnun iken,
bu rold Gstinden atmaya karar verir. Clnkl yabancilagsma olarak niteledigi
duygu aslinda bir SmuUr boyunca hi¢ var olamadigi gergeginin farkli bir sekil-
de ifade ediligidir. Gegtan, iligkilerde var olamama durumunu géyle yazar:

insan, varolusunu gergeklestirebildigi bir yagantisi sona erdiginde
bir bagska yasantiya geger. Varolabilmek yerine olmasi gerekenin
yasandigi, dolayisiyla gevreyle butlinlesmis bir birliktelik yerine se-
yirci olarak katilinan durumlarin ardindan insanlar bir baska ya-
santlya gegemez ve yasayamamis olmanin agirligini bir sonraki
gelecege tasirlar. Bu nedenle kendimizi varedemedigimiz beraber-
liklerin ardindan o beraberlikte olanlari irdeler ve yargilariz (Geg-
tan, 2016: 66).

Salomonsohn, koca ve baba rollerini basarili bir sekilde yerine getirmis-
tir ve gevrenin kendinden bekledigi eylemleri yapmistir. Ancak tim bu ey-
lemselliginin iginde, sadece kendine ait olan bir benlik ingsa edememistir.
Kendini, karisi ve kizinin maddi beklentilerini karsilamak i¢in mesakkatli bir
yasantinin igine sokmustur ancak ayni fedakarligr onlar yapmamistir. Bu
hayal kirklig ile nasil bas edecegini bilemeyen Salomonsohn tam da Geg-
tan’in belirttigi gibi o zamana kadar karisi ve kiziyla olan beraberligindeki
durumlari irdelemeye ve yargilamaya baglamistir. Gegtan bu var olamama
durumunu séyle érneklendirir:

Kaza gegiren insanlarin sonradan olayi sUrekli anlatarak etkisini
hafifletmeye galismalar gibi. Hatta bazen toplu bir beraberligin
ardindan, katilanlardan biri, bir digerini arayarak yagsayamamis ol-
dugu duyqgulari ya da varolamamis olmanin 6fkeli isyanini ona ak-
tarmaya calisir. Tabii gogu kez kisinin kendini varedememesinin
sorumlulugu bagkalarina yuklenir. Arkadan konusma niteligindeki
bu yargilar ve elestiriler genellikle acik ya da Gstl kapali bir bigim-
de diger kisi tarafindan paylasilir. Cinkt bir beraberlik alaninda in-
sanlar birlikte buttnleserek varolurlar ya da kendilerini, dolayisiyla
birbirlerini topluca yok ederler (Gegtan, 2016: 66-67).

Gegtan’in Ustteki alintida kasitli olarak birlesik yazdigr “varolamamis”,
“varedememesinin” ve “varolurlar” sézcukleri bize sunu gésterir; “varolma”
Turkgede “var” ve “olmak” kelimelerinden ttremis iki kelime gibi gériinse de
“varolma” eylem olarak tektir. Dilde de onu ayirmaya gerek yoktur. Salo-

225



Kdaltdr Arastirmalari Dergisi, 8 (2021)

monsohn’a tekrar gelecek olursak, o da hayatinin gogunda aslinda yasa-
yamamis oldugu gergegiyle ylUzlesmistir ve kocalik ve babalik rolleri onu
bastirmistir. Kendine bir alan agamamis, karisi ve kizinin boyundurugu altin-
da bir hayat gegirmistir. Bunun farkina varmasiyla kendini var etme miica-
delesi baslayan yasli adami kendi basina karar alirken goértriz. Karisi ve
kizinin bir davette kendi hakkinda nahog seyler sdylediklerini duyar ve ertesi
gun kendi evine doner. Salomonsohn’ un belki de ilk defa kendi kararini ver-
digi bu eylem bir sire sonra karisi ve kizini da eve dénmeye zorlar. Ancak
aralarindaki ugurum ve yabancilasmay! bu zorunlu birliktelik doldurmaz.
Tam aksine Salomonsohn kendi kabuguna gekilir ve dig dinyadan kendisini
tamamen soyutlar:

Artik diger insanlarin onun igin var olmadigi anlasiliyordu. Hig¢ kim-
seyi arayip sormuyor, kendi evinde karisinin bunaltici garesizligini,
ne yapacagini bilemeyen kizinin sorularini fark etmiyordu. Artik
gazete de okumuyor, higbir sohbete kulak vermiyordu, varligini
gevreleyen kunt kayitsizlLigi, higbir s6zcuk, higbir soru bir an igin ol-
sun delemiyordu. En kendine ait dinyaya, isine bile yabancilag-
misti; ara sira mektuplart imzalamak igin blroda oturdugu oluyor-
du. Fakat sekreteri bir saat sonra yanina ugradiginda onu hala
okunmamig mektuplarin basinda, hayallere dalmisg bir halde bulu-
yordu. Sonunda oradaki varliginin gereksizligi kendisi de fark etti ve
isyerine de hi¢ ugramamaya basladi (Zweig, 2020: 160-161).

Salomonsohn’un derinlesen varolus krizi onu evden ve is yerinden iyice
uzaklastinr. Daha 6nce anlam yukledigi seylerin anlamsiz oldugunu artik
bilir ve tim maddiyata karsi umursamaz bir tavir alir. Bu anlamsizligin igin-
de gittikge kaybolan karakter nesnelerin diinyasindan kendini silmeye ¢ali-
sir. Var olamama durumu kendini yok eden bir glice donlsgUr. Buraya kadar ki
hayatinda kendini isiyle 6zdeslestirmisti, ancak isine de yabancilagmistir. Bu
yabancilagsma onu sessiz bir krize dogru ¢eker. Yine Gegtan’dan yola gikarak
su yorumu yapabiliriz; Salomonsohn daha énceki yasaminda “frekansini”
karisina ve kizina gére ayarlamig ve kendini ortadan silmistir. Gegtan’in, logo
terapinin kurucusu Viktor Frankli katarak anlattigi varolus vakumunu dol-
duramamis olan Salomonsohn hayatinin son déneminde derin bir anlam
kriziyle bogusur. Bu bogusma ise sessiz bir sekilde gergeklesir:

isteklerini ve arzularini algilayamamanin yarattigi bosluk, insanla-

rin kendilerini gligsuz hissetmelerine neden oluyor. Bunun sonucu

insanlar, kendi yasamlarina yén verebileceklerine ve gevreleri Uze-

rinde etkili olabileceklerine inanmaz oluyorlar. Birgok insan ise kar-
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si cinsle olan iligkilerinde ya da evliliklerinde bu vakumun gideril-

mesini umuyor, hatta bekliyor. Bulamadiginda da birlikte oldugu

kisiyi sugluyor, ona yonelik bir 6fke yasiyor ve bunalima girebiliyor

(Gegtan, 2016: 139-140).

Salomonsohn’un sessiz bunalimina sebep olan bu bosluk duygusudur.
TUm hayatini ugruna gegirdigi ailesinin ona gére ahlaki yozlasma iginde
olmalari ve onlar igin yaptigr fedakarliklarin hice dénastigunit géren adam
kendini de hi¢ yapmak igin ¢abalar. Karisinin kendinden daha fazla utan-
masini engellemek igin kendi evine hizmetgcilerin qgirdigi kapidan girmeye
baslar ve kendini daha da yok eder:

O guinden itibaren kendi evinde hizmetkarlarin girisini kullanmaya
basladi, burada hig¢ kimseyle kargilagsmayacagindan emindi. Bura-
da kimseyi rahatsiz etmiyordu, kimse de onu rahatsiz etmiyordu.
Artik yemeklere de katilmiyordu, yemedgini yasli bir hizmetgi odasi-
na getiriyordu; bazen karisi veya kizi odasina girmeye kalkisirsa, si-
kilarak ama boyun egmez bir direngle onlari geri gdnderiyordu. So-
nunda yasli adami kendi haline biraktilar, kimse onu sormaz oldu,
o da higbir sey sormuyordu. Artik yabancisi oldugu diger odalardan
kahkahalar ve muzik sesleri geliyordu sik sik, disaridan gegen ara-
balarin gurdltist gece geg vakitlere kadar duyuluyordu. Fakat bi-
tin bunlara karsi o kadar kayitsizdi ki, pencereden disari bile bak-
miyordu. Bunlarla nigin ilgilenecekti ki? Sadece kdpek bazen yuka-
riya gikiyor ve herkesin unuttugu adamin yataginin éniine yatiyor-
du (Zweig, 2020: 162).

Salomonsohn’un ailesine ve gevresine artan yabancilasmasi onu tesli-
miyetgi yapar. Kendini kapattigr bir odada adeta idaminin gelmesini bekle-
yen bir kader mahkimuna déner. Kendi olarak var olamadigi bir yagsamda,
sadece koca ve baba rollerini yerine getirmistir, ancak bu rollerin aslinda ne
kadar kirilgan olabilecegini tesadufi bir sekilde 6grenmesiyle hastalikla ¢6-
ken bedenine ruhu da eslik eder. Bedensel ¢okustnin hastalikla, ruhsal ¢6-
kGsUinUn ise 6grendigi bir gergekle baslamasi Salomonsohn’u adeta yok
etmeye ant igmis iki gii¢ olur. Sorumluluk duygusuyla yaptigi tim ailevi g6-
revler onu mutlu etmemistir. Bu konuda filozof Krishnamurti’nin iligki Gzerine
sOyledikleri aydinlatici olabilir:

iki insan arasinda bir iligki varsa - ki bu aralarinda paylagim oldugu
anlamina gelir- o zaman bunun olasi ¢ikarimlart 6nemlidir. O za-
man tecrit yoktur; sevgi vardir, sorumluluk veya gorev yoktur. G6-
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rev ve sorumluktan bahsedenler kendi duvarlari ardinda tecrit olan
insanlardir (Krishnamurti, 2013: 196).

Salomonsohn, tim hayatini karisi ve kizi igin gérev ve sorumluluk hisse-
derek yasamistir. Ancak bu zorunluluklar onu ailesinden yabancilasmis bir
hayat yasamaya surtklemistir. Son anda farkina vardigi bu yabancilagsma-
nin dehsetiyle gegmise dénuk yaptigi degerlendirmelerde aslinda hig var
olamayan bir adam goériince kendini cezalandirarak, kendi evinde herkesten
tecrit olarak élmeyi seger. Jung’dan referansla “ben” arketipi onun igin sag-
Lkl islememigtir.

Bir insan kendini uyum iginde hissedebildigi zaman ben goérevini iyi

yapiyor demektir. Buna karsilik, bir insan ¢atismalar igindeyse ve

kendisini dagilmis hissediyorsa, bu durum, ben arketipinin Gzerine

disen gorevi yerine getiremedigi anlamina gelir (Gegtan, 2017:

171).

“Ben” arketipinin sagliksiz islemesi onun hem kendiyle hem de dinyay-
la olan gatigmasini artirmig ve Salomonsohn’u modern bireyin yalnizlik ve
yabancilik gukuruna gekmistir.

Sonug

Bu calismada, eserlerindeki karakterlerinin tamami psikanalitik okuma-
ya uygun olan Stefan Zweig’in Bir Yiregin Coklsi 6ykuistinin ana karakteri
Salomonsohn incelenmistir. Salomonsohn’un hayatinin son kesitini okudu-
gumuz 6ykude; karisi ve kizindan dolayr ugradigi buytk hayal kirkligiyla bas
edemeyen yasli adamin kendini yok etmeye c¢alismasi varolussal krizlerle
aglklanabilir. Varolusgu felsefenin énemli ismi Sartre’a goére insan tim de-
gerlerini kendisi yaratir ve Tanir tarafindan ona bahsedilen bir 6z yoktur.
Dolayisiyla eylemlerinden sorumlu olan insan ve kendilik vardir. Oykideki
Salomonsohn, hayati boyunca tim ailesi igin ¢alisarak, ailevi degerlerini
yucelterek ve Yahudi kimligini bastirarak gecirmistir. Hayatini bagkalarinin
sorumluluklarini Ustlenerek eylemlestiren Salomonsohn, karisi ve kizinin
kendinden bagimsiz bir hayat kurgularinin olma ihtimalini diginmemistir.
Kendi kurgusu ve ailesinin kurgusu arasindaki farki gériince de zaten bosa
gegirilmis bir 8mur yasadigina inanip hastaligiyla micadele etmeyi birak-
mistir. Yani vazgegerek kendi kendini yok eden bir insana déntgmustir. Bu
vazgegcisi de Camus’un Tanrilar tarafindan cezalandirilan ilk insan Sisifos
benzetmesi Uzerinden yorumlayabiliriz. Clinkld Salomonsohn da tim haya-
tini ailevi degerlerini ylcelterek gegirmistir ancak tesadifen égrendigi bir
gercekle bu degerleri Sisisfos’un her seferinde dagin tepesinden yuvarlanan
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kayasi gibi asagiya digsmustir. Zweig’in bu dykinin isminde de isaret ettigi
“cokis” kelimesi bu dususe karsilik gelebilir. Salomonsohn’un hayatinin son
raddesinde eylemlerini gegmise gidip gelmelerle gdzden gegirmesi, gegmis
ve simdi ¢atismasini onda bir benlik krizine dénUsttristir ve hayattan tecrit
olmasina yol agar. insanlardan tecrit olmak Salomonsohn’un son bilingli
eylemi olsa da ailesine ve tim dunyaya yabancilagmig bir birey olarak 6l-
mesi varlik ve yokluk krizini agamadigini gdsterir. Salomonsohn’un baba ve
koca rolleri Freud’a referansla psikanalitik bir ¢6zimleme yapmaya da uy-
gundur. Ozellikle Salomonsohn’un kizinin cinsel deneyimi Gizerinden yaptig
cikarimlar neticesinde bir bastona tutunarak gencligindeki gibi gligli olma-
ya c¢alismasi iktidar kavramini da 6n plana ¢ikarir. Ayrica Salomonsohn’un
ailevi normlari Gzerinden bir hayat inga edip, esas benligini bastirmasi
Jung’un “gdlge” ifadesiyle aciklanabilir. Gélge benligi hayatinin son aninda
agiga gikmis ve kurdugu tim degerleri yikarak onu yalnizliga striklemistir.
Zweig’in yalniz bir adam olarak anlattigi Salomonsohn, ailesine zengin bir
yasam sunmak igin cabalarken kendine ve ailesine yabancilastiginin farkina
varmamistir. Koca ve baba olarak var olabilirken, salt kendisi olarak var
olamadigini gérdigu dinyadan kendini tecrit eder ve yalniz 6lUr.
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