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Ilkégretim Bilgisayar Laboratuarlarimn Ergonomik
Tlkelere Gére Incelenmesi: Eskisehir Ili Ornegi

Betiil ULUUYSAL', Adile Askim KURT?

OZET

Bu aragtirmanin amaci, ilk6gretim okullarindaki bilgisayar laboratuarlariin ergonomik
ilkelere uygunlugunun incelenmesidir. Bu amagla, daha 6nceden Tiirkge’ye ¢evrilmis olan
“Bilgisayarli Caligma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olgegi” kullamlmis ve Eskisehir’de
bulunan 30 ilkdgretim okulunun bilgisayar laboratuarlart OSHA ergonomik ilkelere gore
incelenmistir. Arastirma; ¢alisma pozisyonu, oturma araglari, giris aygitlari, goriintiileme
birimleri, c¢alisma alan1 ve genel olmak f{izere alti farkli boyutta gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda bilgisayar laboratuarlarinin yeterli teknik ekipmana sahip ve galigir
durumda oldugu ancak ¢alisma pozisyonu ve oturma pozisyonu alt boyutlarinda énemli
eksiklikler oldugu goriilmiistiir. Elde edilen degerlere gore var olan durumlarin
iyilestirilmesine yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Ergonomi, ergonomik ilkeler, bilgisayar laboratuarlari

Evaluation of Elementary School Computer
Laboratories with Respect to Ergonomic Principles:
Eskisehir Case

ABSTRACT

This study aims to evaluate the computer laboratories according to appropriateness of the
ergonomic principles in the primary schools. US-OSHA Ergonomic Evaluation Checklist
was used and 30 different elementary schools” computer laboratories were evaluated in
Eskigehir. The results were examined according to the dimensions of position while
working, sitting position, input devices, place of monitors, working areas and general.
Research results showed that computer labs have adequate technical equipment but the
deficiencies in the dimensions of position while working and sitting positions were found
to be significant. According to the research results some suggestions are offered to
improve computer labs’.

KEYWORDS: Ergonomy, ergonomic principles, computer laboratories

! Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi A. B.
D., Eskisehir, buluuysal@anadolu.edu.tr

2 Yard. Dog. Dr., Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliimii, Eskisehir, aakurt@anadolu.edu.tr



272 [lkégretim Bilgisayar Laboratuarlarinin Ergonomik Ilkelere Gore... B. Uluuysal, A. A. Kurt

GIRiS

Giintimiizde bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli degisim ve doniisiim
stirecinden egitim sistemleri de etkilenmektedir. Bu baglamda iilkemizde de
Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan okullarda teknolojik araglarin
yayginlastirilmast  ve etkin  kullanilmasi igin gesitli proje c¢alismalari
gergeklestirilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri olarak ifade edilen
teknolojilerle ilgili olarak Bakanligm projeleri; Temel Egitim Projesi, Milli
Egitimi Gelistirme Projesi, Bilgisayar Destekli Egitim Projesi, Cag1 Yakalama
2001 Projesi, World Links Projesi, Egitim Portali, Bilgiye Erisim Portal,
Skoool. tr, Think.com Portali, Intel Ogretmen Programi, Intel Ogrenci Programu,
Yenilikgi  Ogretmenler Projesi, Milli Egitim Bakanlhigi Bilisim Sistemi
(MEBBIS), e-Hizmeti¢i Egitim, e-Tasmir Projesi ve e-Okul Projesi olarak
siralanabilir. Tim bu projelerin temelleri baglaminda 2000°1i yillarda okullara
bilgisayar laboratuarlart kurulmasma hiz verilmis ve kullanima hazir hale
getirilmistir.  Ancak  bilgisayar destekli Ogretime geciste bilgisayar
laboratuarlarinin kurulmasmin aceleyle yapildigi, gerek kuramsal alanda gerek
de uygulamada eksikliklerinin  oldugu alanyazinda arastrma konusu
olugturmugtur (Alkan, 1983; Gok ve Giirol, 2002; Aksoy ve Kelesoglu, 2004,
Erdogan, Erkog¢ ve Sakar, 2007). Eksiklik hissedilen alanlardan birisinin de
okullarda ergonomi ilkelerinin goz 6niinde bulundurulmamasi ve ergonomiye
uygun Ogretim ortamlarmin olusturulamamasi oldugu sdylenebilir.

Ogretim ortan, bireyin dgrenme performansini etkileyen degiskenlerden biridir.
Ortamin, 6grenim siirecini bozan etkenlerden arinmig olmasi gerekmektedir.
Bilgisayar laboratuarlarinda da, Ogrencilerin gerek Ogretim  siirecini
canlandiracak gerckse beden sagliklarini dikkate alacak bir diizenlemenin
yapilmis olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin, fizyolojik agidan rahatsiz olduklar
bir bilgisayar laboratuarinda etkili bir 6gretim ortami olusturmada sikintilarla
karsilagilabilinir. Nitekim uzun siire bilgisayar ekrani Oniinde gerceklesen
caligmalarda g6z rahatsizliklari, el ve bilek agrilari, bel, sirt ve boyun
rahatsizliklar, bas agrilari gibi problemlerle karsilasilabilmektedir. Bu
rahatsizliklarin  ortaya ¢ikmasinda ortamin ergonomik kriterlere uygun
diizenlenmemesinin etkili oldugu sdylenebilir.

Ergonomi; insan, makine ve c¢evrenin karsilikli etkilesimi ¢ercevesinde,
uygulamali ve teorik ilkeler, veri ve yontemler ile bireyin ve tiim sistemin
performanst i¢in optimum tasarim saglayan disiplindir (Koca, Akin ve Giiltekin,
2001). Bir bagka deyisle ergonomi insan kullanimina yonelik tasarim, ¢aligma ve
yasam kosullarmm en uygun hale getirilmesini amaglayan uygulamalar
bitiiniidiir (Giiler, 2001). Bireylerin, 6grenme siirecine katilabilmeleri i¢in hem
fizyolojik hem psikolojik olarak hazir olmalar1 gereklidir. Ergonomi, bireylerin
ortamla fizyolojik uyumlarinin diizenlenmesi olarak ele alinabilir. Ortamla ilgili
cesitli rahatsizliklart olan bir baska deyisle ortamla uyumlar1 tam olmayan
bireylerin Ggretim siirecine etkin katilimlarinda azalma olacagi soylenebilir.
Gergeklestirilecek o6gretim etkinliklerinin baglangicinda ortamin ergonomik
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ilkeler gz oniine almarak diizenlenmesi, etkili bir 6gretim siirecinin temellerinin
atilmasi i¢in faydali olacaktir. Ergonomik diizenlenmis mekan, donanim ve
arag-gereglerin  bulundugu ¢evre, Ogrencinin beden ve ruhsal yapismin
gelismesine olumlu katki saglayacaktir. Ayni zamanda Ogrencinin istekli
olmasmi saglayarak kisa siirede daha fazla bilgi ve beceri kazanmasmna da yol
acacaktir (Tunay, Melemez ve Dizdar, 2005). Bu baglamda Gonen ve Kalinkara
(1993), bireyin saglikli ve iglerinde verimli olabilmesinin kosullarindan birinin
de bireyin yasadigi her yerin ve kullandigi her aracm bireyin boyutsal ve
biyomekanik ozelliklerine uygun olmasiyla saglanabilecegini belirtmislerdir.
Benzer sekilde Parlak’in (1980) yaptigi ¢alismada da verimli bir 6grenme ortami
igin cevresel faktorlerin de diizenlenmesi gerektigi vurgulanmis ve egitim
ergonomisi kavrami {izerinde durulmustur.

ABD s Istatistikleri Biirosu verilerine gére, bilgisayar kullanimma bagli saglik
sorunlart nedeniyle yapilan bagvurular, isle ilgili hastaliklarm %064'ini
olusturmakta ve yillik 20 milyar dolarlik harcama gerektirmektedir (Inand1 ve
Akyol, 2008). Benzer sekilde bilgisayarda calisanlarm sikayetlerinin %75'ini
boyun, omuz, el, kol, ayak, sirt rahatsizliklarindan olusan yorgunlugun meydana
getirdigi belirtilmektedir. Bu rahatsizliklarin temel nedeninin durus pozisyonlari,
yanlis sandalye ve masa se¢imi oldugu sdylenebilir. Bu tiir rahatsizliklari ortadan
kaldirmak ya da en aza indirmek igin bilgisayar ¢aligma masas1 ve sandalyesinin
ergonomik kriterlere uygun olmasi gerekmektedir.

Bu baglamda masa yiiksekliginin 58.4 - 73.6 cm, bakis mesafesinin 40.6 - 73.1
cm, ¢aligma alani genisliginin en az 71.3 cm, bakis acgisinin 15 - 30 derece,
sandalye oturma genigliginin en az 51 cm ve diz-masa mesafesinin en az 38.1 cm
olmast gerektigi belirtilmektedir (Orhun, 2009). Ayni1 zamanda kullanilan
sandalyenin ayarlananabilir sirt ve kol desteklerine sahip olmasi, bes ayakli ve
ayaklar1 tekerlekli, yiiksekligi ayarlanabilir ve kendi ekseni etrafinda donebilir
oturma yerinin yani sira ayak koyma platformuna sahip olmasi gerekmektedir
(Akgiil ve Yildirim, 1995; Orhun, 2009). Sandalyenin oturma yiizeyinin 6n
boliimii dizler arasinda aralik olacak ve 6n kenar uyluklarin arkasindaki basinci
azaltacak bigimde tasarlanmali ve asagi dogru hafif meyilli olmalidir. Oturma
pozisyonunda viicut agis1 90 derece ya da daha fazla olmali, ayaklar yere ya da
ayak destegine basmali, bel ve omuzlar sandalyenin sirt destegine dayali olarak
oturulmahdir (Yicel, Vaizoglu ve Giiler, 2004). Ayn1 zamanda oturma
pozisyonunda bireyin oturma seklini degistirebilmesi ve rahatca hareket
edebilmesi i¢in ¢alisma merkezi yeterli genislikte olmalidir (Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanligi, 2003). So6zii edilen oOlgiitlere uygun bilgisayar c¢alisma
ergonomisi ve oturma pozisyonu Sekil 1°de yer almaktadir.
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Sekil 1. Bilgisayar Baginda Uygun Oturma Pozisyonu

Masa ve sandalyenin yani1 sira Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligimnin Ekranl
Araglarla Cahigmalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmeliginde
de (2003) yer aldigi gibi ekran goriintiisiiniin duragan olmasi, goriintiiniin
titrememesi, ekranin ihtiyaca gore kolaylikla her yone dondiiriilerek ayarlanabilir
olmalidir. Bununla birlikte monitérde kullaniciyr rahatsiz edebilecek yansima ve
parlamalarin 6nlenmesi gerekmektedir. Ayni zamanda monitoriin pozisyonu
boynun biikiilmesini dnleyecek bicimde tam karsida olmali, kullaniciya uzaklig
en az 50-60 cm olmali ve monitdriin iist kenart uygun oturustaki kisinin goéz
hizasinda olmalidir. Klavyenin ergonomi ilkelerine gore masanin standart
yiiksekligi olan 70-72 cm’den 8-12 cm kadar asagida olmali, yiizeyi omuzlarin
gevsek durmasini saglayacak yiikseklikte olmalidir. Klavye kullanirken uzanma
hareketi yapilmamali, 6n kollar yere paralel durmali ve dirsek acgist en az 90
derece olmalidir (Yiicel, Vaizoglu ve Giiler, 2004).

Yukarida da kisaca bahsedildigi gibi fiziksel ¢evrenin ergonomiye uygunlugunun
saglanmasinda, monitdr, sandalye, kasa, klavye ve farenin pozisyonu, yerlesim
ozellikleri, ortamin aydinlatmasi gibi dikkat edilmesi gereken pek cok bilesen
vardir (Yicel, Vaizoglu ve Giiler, 2006). Bu bilesenlerin disiplinler arasi
calismalarla (tip, miihendislik, egitim, mimari) sistemli bir hale getirildigi ve
ortamlarin ergonomiye uygunlugunun olgiilebildigi noktada ergonomiyle ilgili
olgiitler ve ilkeler olusmaya baslamistir. Ergonomiyle ilgili olusturulmus gesitli
ilkelere gore ortamlarin ergonomiye uygunlugu sinanmaktadir. Alanyazinda bu
alanda, hastane binalarinin (Aykal ve Aydin, 2010), teknik egitim fakiiltesi
atolyelerinin (Aksoy ve Kelesoglu, 2004), ilkdgretim okul binalarmin (Gok ve
Giirol, 2002) ergonomiye uygunlugu ¢aligmalari yer almaktadir.

Bilgisayar laboratuarlari, son yillarda olusturulmaya baslanmig Ogrenme
ortamlar1 oldugu i¢in bilgisayar laboratuarlarinin ergonomisiyle ilgili yapilan
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aragtirmalar yeterli degildir. Alanyazinda bilgisayar laboratuarlarinin belli bir
ergonomi standardina goére incelenmesinin kii¢iik c¢apli olarak yapildigi
(Erdogan, Erkog ve Sakar, 2007; Tamer ve Kog, 2010) ancak 6zelde ilkdgretim
okullarini inceleyen arastirmalarin yapilmadig1 soylenebilir. Gelisim ¢agindaki
ogrencilerin devam ettigi ilkdgretim okullarindaki bilgisayar laboratuarlarinin
ergonomi ilkelerine uygun olup olmadigindan yola ¢ikarak bu ¢aligmanin amaci
ilkdgretim okullar1 bilgisayar laboratuarlarindaki ergonomiyle ilgili var olan
durumu ortaya koymak ve olasi iyilestirmeler i¢in 6nerilerde bulunmaktir.

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, Eskisehir il merkezinde yer alan ilkogretim okullarinin bilgisayar
laboratuarlarmin ergonomik ilkelere uygunlugunun belirlenmesi amaciyla tarama
modelinde desenlenmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var olan
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma yaklagimidir
(Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Eskigehir il merkezinde yer alan ilkdgretim okullart
olusturmaktadir. Eskisehir il merkezinde yer alan orta ve ilkdgretim okullart
Milli Egitim Midiirliigi tarafindan farkli sosyo-ekonomik diizeyler dikkate
alnarak toplam 14 egitim bolgesine ayrilmistir. {lkdgretim okullar1 ise bu 14
egitim bolgesinden sekizinde yer almaktadir. Orneklem segiminde, Milli Egitim
Miidiirliigi’nce yapilmis egitim bolgeleri ayrimi dikkate alinmis ve sekiz egitim
bolgesinden yansiz olarak en az ii¢ okul segilerek toplam 30 ilkogretim okulu
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak, Amerikan Caligma Giivenligi ve Saglik
Yonetimi Bolimii (US OSHA Department) tarafindan gelistirilen, Erdogan,
Erko¢ ve Sakar (2007) tarafindan Tiirkge’ye cevirisi yapilmis, 24 maddeden
olusan “Bilgisayarli Calisma Ortamlarmda Ergonomi Uyum Olgegi” gerekli
izinler almarak kullanilmistir. Erdogan, Erkog¢ ve Sakar (2007) tarafindan
gerceklestirilen uyarlama caligmasinda veri toplama aracinin gecerliligi i¢in
dilsel esdegerligine bakilmistir. Bu baglamda alan uzmanlarina bagvurularak
Olgekteki maddelerin  uygunluk/gecerlilik ~ diizeyleri belirlenmis, aracin
giivenirligi i¢in madde analizi ve giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 yapilmistir.
Bu analizler sonucunda veri toplama aracinin giivenirlik katsayis1 .81 olarak
hesaplanmustir.
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Veri Toplama Siireci

Aragtirma izni aliman ve drnekleme giren ilkogretim okullarina arastirmacilar 15
Nisan — 15 Mayis 2010 tarihleri arasinda kendileri gitmisler ve bilgisayar
laboratuarlarmin  ergonomik ilkelere uygunlugunu veri toplama araci
dogrultusunda degerlendirmislerdir. Bu baglamda bilgisayar laboratuarlar
aragtirmacilar tarafindan gézlem yapilarak incelenmis ve gozlem siirecinde veri
toplama araci aragtirmacilar tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler veri toplama aracinin alt boyutlar1 dogrultusunda betimsel
istatistiklerden yiizde ve frekans degerleri hesaplanarak SPSS programinda
analiz edilerek degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arasgtirmanmn amacma yonelik olarak Eskisehir il merkezindeki sekiz egitim
bolgesinde bulunan 30 ilkdgretim okulunun bilgisayar laboratuarlarmm
Bilgisayarh Cahgma Ortamlarmmda Ergonomi Uyum Olgegi’'ne gore
degerlendirilmesi sonucunda her bir boyuttaki her bir maddeye iligskin frekans ve
yizde degerleri hesaplanmistir. Calisma Pozisyonu alt boyutunda elde edilen
degerler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Pozisyonu Boyutunda Yer Alan Her Bir Maddeye Iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Pozisyonu Evet % Hayr %

Bas ve boyun dik durmaktadir veya viicutla 19 63,3 11 36,7
ayni dogrultudadir.

Beden zemine dik durmaktadir. 23 76,7 7 23,3

Omuz ve st kollar viicutla ayni dogrultudadir, 19 63,3 11 36,7
genellikle zemine dik ve dinlenme ve rahattir.

Ust kol ve dirsekler viicuda kapali bir sekilde 17 56,7 13 43,3
durmaktadir.

On kol, bilek ve eller ayni dogrultudadir. 19 63,3 11 36,7
Bilekler ve eller diizdiir. 25 83,3 5 16,7

Kalga zemine paralel, alt bacaklar yere dik bir 28 93,3 2 6,7
konumdadir.

Ayaklar yere diiz, ayaklarin konabilecegi bir 7 23,3 23 76,7
destek mevcuttur.

Toplam 157 654 83 34,6
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Eskisehir ili merkez ilkogretim okullarmm bilgisayar laboratuarlarinin veri
toplama aracinin “Caligma Pozisyonu” alt boyutuna gore degerlendirilmesi
sonucunda bilgisayar laboratuarlarmin %83,3’linde bilgisayar kullanimi sirasinda
bilek ve ellerin diiz pozisyonda kalabildigi, %93,3’linde bacaklarin zemine
paralel durdugu belirlenmistir. Ancak okullarin  %76,7’sinde ayaklarin
konabilecegi bir destegin olmadigi goriilmiistiir. Bunun yani sira iist kol ve
dirseklerin viicuda kapal1 bir sekilde durmamasi (%43.3), 6n kol, bilek ve ellerin
ayni dogrultuda olmamasi (%36.7), bas ve boynun viicutla ayni dogrultuda
olmamasi ( %36.7) arastirmada ortaya c¢ikan ve dikkat edilmesi gereken diger
sonuglardandir.

Veri toplama aracinin Oturma Pozisyonu basliginda yer alan her bir maddeye
iligkin frekans ve yiizde degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Oturma Pozisyonu Boyutunda Yer Alan Her Bir Maddeye /liskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Oturma Pozisyonu Evet %  Hayr %

Sirthk, sirtin alt kismmin desteklenmesini 17 56,7 13 43,3
saglamaktadir.

Oturak genisligi ve derinligi her kullanictya 18 60 12 40
uygundur.

Oturagmm 6n kismi dizin arka kismma ve alt 20 66,7 10 33,3
bacaklara baski yapmamaktadir.

Oturak yumusak bir dokuyla kaplanmis ve — 22 73,3 8 26,7
gevrelenmistir.

Kolluklar  kullaniliyor  ise  bilgisayarda 4 13,3 26 86,7
calisirken  oOnkollar1  desteklemekte veya
harekete engel olmamaktadir.

Toplam 81 54 69 46

Veri toplama aracinin “Oturma Pozisyonu” alt boyutu ile ilgili sonuglara gore,
ilkogretim okullarindaki bilgisayar laboratuarlarinin yarisina yakininda (%43,3)
oturma yerlerinde sirti destekleyecek bir sirtlik bulunmamaktadir. Ayrica,
%86,7’sinde oturma pozisyonunda Onkollar desteklenmemektedir. Ayni
zamanda ilkogretim okullarmin biyik cogunlugunda (%40) O6grencilerin
oturdugu sandalye genisliginin ve derinliginin 6grenciler i¢in uygun olmamasi da
arastirmadan elde edilen bir diger sonugtur.

Veri toplama aracinin "Klavye/Giris Aygitlar1” bashiginda yer alan her bir
maddeye iligkin frekans ve ylizde degerleri Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3. Klavye/Giris Aygitlar: Boyutunda Yer Alan Her Bir Maddeye [liskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Klavye/Giris Aygitlar Evet %  Hayr %

Klavye ve giris aygiti platformlar1 saglam ve 29 96,7 1 3,3
bir klavye veya bir giris aygitini tastyabilecek
kadar biiytiktiir.

Giris aygitin1 kullanmak kolay ve boyutlar1 el 30 100 0 0
ile uyumludur.

Girig aygit1 ileri dogru uzanmay1 engellemek — 27 90 3 10
i¢in klavyenin sag on kismina yerlestirilmistir.
Toplam 86 95,6 4 4.4

Tablo 3’ten de goriildigi gibi klavye ve giris aygitlari ilkogretim okullart
bilgisayar laboratuarlarinin tamamma yakininda (%96,7) saglam bir zemin
tizerinde bulunmaktadir. Bunun yani swra ilkdgretim okullart bilgisayar
laboratuarlarmm tamaminda giris aygitlarmi kullanmak kolay ve giris
aygitlarmm boyutlar1 el ile uyumludur. Ayrica ilkogretim okullar1 bilgisayar
laboratuarlarmm  %90’ninda  giris aygitlar1 ileriyye dogru uzanmay:
gerektirmeyecek bigimde klavyenin sag 6n boliimiine yerlestirilmistir.

Veri toplama aracinin "Goriintiileme Alani" baglhiginda yer alan her bir maddeye
iliskin frekans ve ylizde degerleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Goriintiileme Alani Boyutunda Yer Alan Her Bir Maddeye [liskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Goriintilleme Alam (Monitorler) Evet %  Hayr %

Ekranin st kismi bast veya boynu &ne ve 22 73,3 8 26,7
arkaya egmeden okumaya izin verecek sekilde
g0z seviyesinde veya altindadir.

Monitér uzakligi bas, boyun ve bedeni 26 86,7 4 13,3
egmeden ekrandakini okuyabilmeyi
saglamaktadir.

Monitér direkt olarak tam karsidadir boylece 28 93,3 2 6,7
bas ve boyun biikiilmez.

Toplam 76 84,4 14 15,6

“Gortintileme Alan1” alt boyutundan elde edilen sonuglara gore, ilkogretim
okullarmndaki bilgisayar laboratuarlarinin %93,3’tinde monitorlerin yerlesimi basg
ve boyun biikiilmesine sebep olmayacak sekilde uygun bir pozisyonda yer
almakta, %86,7’sinde monitér uzakligi bas, boyun ve bedeni egmeden
ekrandakileri okuyabilmeyi saglamaktadir.



Ahi Evran Unv. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD) Cilt 12, Say: 2, Haziran 2011 Ozel Sayt 279

Veri toplama aracinin "Calisma Alani" basliginda yer alan her bir maddeye
iliskin frekans ve ylizde degerleri Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Calisma Alam Boyutunda Yer Alan Her Bir Maddeye [iskin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Calisma Alam Evet % Hayr %

Kalgalar i¢in, kalga ve bilgisayar masasi/klavye 27 90 3 10
platformu arasinda yeterli bosluk bulunmaktadir.

Ayak ve bacaklar i¢in g¢alisma yiizeyi altinda 27 90 3 10
yeterli bosluk vardir, boylece klavye/giris

aygitina yeterince yakin oturulabilmektedir.

Klavye ve  giris  aygitlarma  erigimi

engellemeyecek kadar yeterli alana sahiptir.

Toplam 54 90 6 10

Tablo 5’ten de goriildiigi gibi “Calisma Alan1” boyutunda 6rneklemde yer alan
ilkogretim okullar1 bilgisayar laboratuarlarinin %90’mmda oturma ylizeyi ile
bilgisayar masasi/klavye platformu arasinda yeterli bosluk bulunmasinin yani
sira ayak ve bacaklar i¢in ¢aligma yiizeyi altinda yeterli bosluk bulunmakta,
klavye ve giris aygitina ulasim engellenmemektedir.

Veri toplama aracinin "Genel" basliginda yer alan her bir maddeye iligskin
frekans ve yilizde degerleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 6. Genel Boyutunda Yer Alan Her Bir Maddeye Iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Genel Evet % Hayr %

Calisma istasyonlari ve ekipmanlar1 degisik 10 33,3 20 66,7
durumlara gore ayarlanabilir bir 6zelliktedir,

bdylece giivenli bir ¢alisma pozisyonuna sahip

olabilir ve bilgisayar ile ¢calisirken ara sira

durus degisikligi yapabilirsiniz.

Bilgisayarli ¢alisma alani, bilesenleri ve 25 83,3 5 16,7
aksesuarlar1 hizmet verecek sekilde
korunmakta ve ¢alisir durumdadir.

Bilgisayar gorevleri, bilgisayar ¢caligma 9 30 21 70
alanlarinda aktiviteleri cesitlendirmeye ve

mola vermeye olanak taniyacak sekilde

organize edilmistir.

Toplam 44 48,9 46 51,1
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“Genel” alt boyutundan elde edilen sonuglara gore, bilgisayar laboratuarlarinin
%83,3’linde bilgisayarlar, calisma alan1 ve bilesenlerine hizmet verecek
durumdadir. Ancak ilkogretim okullart bilgisayar laboratuarlarinin %70’inde
caligsma alan1 farkli etkinliklerin uygulanmasina izin verecek diizeyde degildir.
Benzer sekilde ilkogretim okullar1 bilgisayar laboratuarlarmin %66,7 sinde
calisma istasyonlar1 ve ekipmanlari, degisik durumlara goére ayarlanabilir
olmadigindan giivenli bir c¢aligma pozisyonuna sahip olma ve bilgisayarla
calisirken ara sira durus degisikligine olanak saglamamaktadir.

SONUC ve TARTISMA

Eskisehir il merkezindeki 30 ilkogretim okulunun bilgisayar laboratuarinin
“Bilgisayarh Caligma Ortamlarinda Ergonomi Uyum Olgegi” ile ergonomik
kriterlere gore incelendigi arastirmada, bilgisayar laboratuarlarinin yeterli teknik
ekipmana sahip ve ¢alisir durumda oldugu ancak ¢alisma pozisyonu ve oturma
pozisyonu alt boyutlarinda O6nemli eksiklikler oldugu goriilmistir. Bu
eksikliklerin basinda ¢aligma alaninda ayaklarm konabilecegi bir destegin
olmamasi ile kolluksuz koltuk ve sandalyelerin kullanilmasi gelmektedir.
Okullarm biiyiik ¢ogunlugu bedenin zemine dik durabildigi, bilek ve ellerin diiz,
ayn1 hizada olabildigi bilgisayar ortamlarma sahiptirler ancak ayaklarin
konabilecegi bir destek ¢ok az bilgisayar laboratuarinda mevcuttur. Elde edilen
bu sonuglar, Erdogan, Erkog ve Sakar’m (2007) Istanbul ili 6rneginde yaptiklar
caligma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Ayaklarin konabilecegi destegin
olmamasi bu ¢alismada da ciddi bir eksiklik olarak géze ¢arpmaktadir. Bu durum
damarlardaki kan akisini aksatma ve sinirlere baski yapma gibi olumsuz etkilere
sebep olmakta (Giiler, 2001) ve okullarda var olan genel bir sorun olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu olumsuz durumun ortadan kalkmasi ve gelisme
caginda olan ilkogretim &grencilerinin ayaklarinin sarkmaktan kurtulmasi ve
olas1 saglik sorunlarinin yaganmamast i¢in ilgili birim ve kisilerin 6nlem almalar1
gerekmektedir. Bu baglamda bilgisayar laboratuarlarina ayaklarin konabilecegi
desteklerin konulmasi gerektigi sylenebilir. Ayrica arastirmada Erdogan, Erkog
ve Sakar’in (2007) caligmasindan farkli olarak ilkogretim okullarindaki
bilgisayar laboratuarlarmimn hemen hepsinde bilek ve ellerin diiz olmasina
elverisli calisma alanlarinin bulunmasi ergonomik agidan istenen sonuglardandir.
iki arastirma arasinda ¢ok uzun siire gegmemesine ragmen bu konuda gerekli
iyilestirmelerin gerceklestirilmesi sevindiricidir.

Oturma pozisyonu alt basliginda en dikkat ¢eken sonug, ilkogretim okullart
bilgisayar laboratuarlarmin biiyiik ¢ogunlugunda koltuklarin on kollari
destekleyecek bicimde olmamasi ile bilgisayar laboratuarlarinin yarisinda
koltuklarin sirt1 desteklememesidir. Ortaya ¢ikan bu sonug Cengizhan (2002) ile
Tamer ve Ko¢’un (2010) yaptig1 calisma sonuglariyla ortiismektedir. Geligim
caginda olan ilkogretim Ogrencilerinin  uzun siire kolluksuz ve sirti
desteklemeyen koltuk ve sandalyelerde oturmasinin hem saglik hem de
ergonomik agidan 6nemli bir eksiklik oldugu ve ileriki yaslarda ciddi saglik
problemlerine yol agabilecegi bilinmektedir. Bu baglamda okullarda bu
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eksikliligin giderilmesi igin gerekli Onlemlerin alinmasi gerektigi bir baska
deyisle bilgisayar laboratuarlarinda kolluklu ve sirtt destekleyecek koltuk ve
sandalyeler kullanilmas1 gerektigi soylenebilir.

Arastrmada ortaya ¢ikan bir diger sonug ise; ilkdgretim okullart bilgisayar
laboratuarlarmin tamamina yakiminda klavye ve girig aygitlarinin saglam bir
zemin tizerinde bulunmasi, bu aygitlari kullanmanin kolay olmasi ve
boyutlarinin el ile uyumlu olmasidir. Bunlarm yani sira okullardaki bilgisayar
laboratuarlarinin tamamina yakininda monitorlerin yerlesimi bag ve boyun
biikiilmesine sebep olmayacak sekilde uygun bir pozisyonda yer almakta ve
monitér uzakligi bas, boyun ve bedeni egmeden ekrandakileri okuyabilmeye
olanak saglamaktadir. Arastirma ortaya ¢ikan sonuglardan farkli olarak Tamer ve
Kog’un (2010) gergeklestirdigi ¢alismanin sonuglarina gore incelen ti¢ bilgisayar
laboratuarmin ikisinde ekranlar 6grencinin ihtiyacina goére kolaylikla her yone
dondiiriilebilir 6zellikte olmasina ragmen bir laboratuardaki ekranlar sabit ve yon
ayar1 yapilamamaktadir. Ayrica her {i¢ laboratuarda klavyenin yerden
yiiksekliginin 6nerilen degerin iizerinde oldugu gozlenmistir. Gergeklestirilen bu
caligmada incelenen ilkégretim okullar1 bilgisayar laboratuarlarinin tamamina
yakininda ayak ve bacaklar icin ¢aligma alaninda yeterli bosluk bulunmakta ve
klavye ile giris aygitina ulasim engellenmemektedir. Geligim ¢agindaki ¢ocuklar
icin bu tiir ergonomik ilkelere uyulmas: sevindirici ancak yeterli degildir. Diger
ergonomik ilkelerin de géz 6niine alindig: bilgisayar ortamlarinimn diizenlenmesi
gereklidir.

Egitim — Ogretim ortamlarinin, egitim yoluyla kazandirilmak istenen
davraniglarin niteligini dogrudan etkileyen bir degisken oldugu goz o6niinde
bulundurularak (Yurtyapan, 2008) Eskisehir ilindeki ilkogretim okullarmin
bilgisayar laboratuarlari genel olarak degerlendirildiginde, bilgisayar donanim ve
ekipmanlarmm hizmet verecek durumda oldugu ancak bilgisayarla calisirken
durus degisikligine, mola vermeye ve farkli etkinliklerin gerceklestirilmesine
izin vermeyecek sekilde diizenlendigi goriilmektedir. Bu nedenle bilgisayar
laboratuarlarinin galisirken durus degisikligine, molaya ve farkli etkinliklere izin
verecek alanlara taginmasi ve ergonomik ilkelere uygun koltuk ve sandalyelerin
temin edilmesi, ilkogretim bilgisayar laboratuarlarinin ergonomik ilkelere
uygunlugunu bilyiik 6lgiide arttiracak Oncelikli olarak yapilmasi gereken
uygulamalardandir. Bu uygulamalarin yani sira Ggrenciler basta olmak {iizere
Ogretmen ve yoneticilere ergonomi egitimleri verilmelidir. Bilgisayar
laboratuarlarmin ergonomik ilkelere uygunlugunun yani sira Ogrenci ve
ogretmenlerin  ergonomi konusundaki biling diizeylerinin de bilgisayar
laboratuarlarinda ergonomik ilkelerin  yayginlastirilmasini  etkileyebilecegi
sOylenebilir. Bu baglamda O6grenci ve Ogretmenlere ergonomi konusunda
bilgilendirme ¢alismalari yapilmasi ve bu caligmalarla ilgili arastirmalarin
gergeklestirilmesi gerektigi soylenebilir.
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Bu calismanin ilk hali 4. Uluslararasi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Sempozyumu’nda s6zlIii bildiri olarak sunulmustur.
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SUMMARY

The purpose of the present study was to determine the situation regarding the
ergonomy of computer laboratories in elementary schools and to put forward
some suggestions for the improvement of the current situation. The sample of the
study constituted 30 elementary schools. The Ergonomic Evaluation Checklist
including 24 items, developed by the US OSHA Department and translated into
Turkish by Erdogan, Erko¢ and Sakar (2007) was used as data collection tool.

As a result of the evaluation of the computer laboratories in elementary schools
in the central town of Eskisehir with respect to the sub-dimension of “Working
Position”, it was seen that in 83,3% of the elementary schools, the hands and
wrists are in straight while using the computer and that in 93,3% of the
elementary schools, legs are parallel to the ground. However, it was found out
that in 76,7% of the elementary schools, there was no foot supporter. Depending
on the results regarding the sub-dimension of the “Sitting Position”, it was seen
that there was no backrest to support the back in almost half of the computer
laboratories in elementary schools (43,3%). In addition, in %86,7 of the
computer laboratories, the forearms are not supported in the sitting position. The
keyboard and the input devices were placed on a firm ground in almost all the
elementary schools (96,7%). In addition, in all the elementary schools, it was
easy to use the input devices, and their size was appropriate to hands.
Furthermore, in 90% of the elementary schools, the input devices were placed on
the right-front side of the keyboard in a way to use it without having to reach
ahead. According to the results obtained regarding the sub-dimension of the
“Place of Monitors”, in 93,3% of the computer laboratories in the elementary
schools, the monitors were positioned well in a way to see it without turning the
head, and in 86,7% of them, the monitors were close enough for the user to see it
without bending the head, the neck to the body. In almost all the computer
laboratories in elementary schools (%90), there was enough space for the feet
and legs in the work area so that the user could easily reach the keyboard and the
input devices. The results obtained regarding the sub-dimension of “General”
revealed that 83,3% of the computer laboratories served the work area and its
components. However, in 70% of the elementary schools, the work area did not
allow application of different activities.
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It was found out that there was sufficient technical equipment in the computer
laboratories and that there were important deficiencies regarding the sub-
dimensions of “Working Position” and “Sitting Position”. Among these
deficiencies was the lack of a foot-supporter to put the feet on. Another
deficiency was the fact that there were chairs in the computer laboratories, but
none of them had a place to put the arms on. In most of the computer
laboratories, the sitting position of users allowed them to keep their bodies
upright and their wrists and hands straight; however, in a very few computer
laboratories, there was a foot-supporter to the feet on. These results are similar to
those of another study carried out by Erdogan, Erkog and Sakar (2007) in the
central town of Istanbul. In their study, the lack of a foot-supporter was a striking
deficiency as well. In addition, different from their study, in almost all the
schools in the present study, the availability of a work place that allowed keeping
the wrests and hands straight is a desired result in terms of ergonomy.

The most striking result regarding the sub-dimension of sitting position was the
fact that in a majority of the elementary schools, the chairs did not support the
forearms and that in half of the schools; the chairs did not have any backrest.
This result is parallel to the finding of another study carried out by Cengizhan
(2002). The fact that elementary school students — who are at the developmental
age — sit on chairs that do not support the arms or the back is an important
deficiency in terms of both health and ergonomy and is likely to cause serious
health problems in future. In this respect, it could be stated that in schools, the
necessary precautions should be taken to overcome this deficiency; in other
words, it could be stated that in computer laboratories, there should be chairs that
support the arms and the back.

The finding obtained in the present study that in almost all the elementary
schools, the keyboards and input devices were placed on a firm ground allowed
the computer users to use such devices easily with comfort. In addition, it was
revealed that in almost all the computer laboratories in elementary schools, the
position of the monitors allowed the computer user to see the monitors without
bending the head or the neck and that the monitors were placed not far away
from the computer users so that they could see the monitors without bending the
head, the neck or the body. Moreover, in almost of all the computer laboratories
in the elementary schools examined, there was enough space for the feet and legs
in the work place, and the computer users could easily reach the keyboard and
the input device. This principle of ergonomy important for children at
developmental age is pleasing but not sufficient. Computer environments should
be organized considering other ergonomy-related principles. Therefore,
computer laboratories should be organized in a way to allow computer users to
change their position, to take a break and to carry out different activities while
using the computer. In addition, there should be chairs appropriate to ergonomy-
related principles. It could also be stated that, besides the appropriateness of
computer laboratories to ergonomy-related principles, the students and teachers’
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level of consciousness of ergonomy is likely to influence the spread of

ergonomy-related principles in computer laboratories and that this subject could
be investigated in other studies.



