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OZET
Bu ¢calismamin amact yaslanmayla ilgili kalipp yargt tehdidinin 55-70 yasg

arasindaki  kisilerin bellek performansi iizerindeki etkisini incelemektir.
Katilimcilar negatif kalp yarg: tehdidi kosulu, pozitif kalip yarg tehdidi kosulu
ve kontrol kosulu olmak iizere ii¢ deneysel kosula rastgele olarak atanmuslardir.
Manipiilatif metinlerin sunulmaswun ardindan kalip yarg tehdidinin bellek
performansi iizerindeki etki siiresini gozleyebilmek i¢in katilimcilara art arda iki
bellek gorevi verilmigtir. Calismamn bulgulart kalip yarg: tehdidi ile ilgili
metinlere maruz kalan katilimcilarin bellek performansimin gruplar arasinda
anlamli sekilde birbirinden farklilasmadigin gostermigtir. Katiimcilarin ardisik
iki kelime listesinde hatirladiklar: kelime sayilar: benzerdir. Katilimcilarin
hatirladiklari kelime sayist ile cinsiyetleri ve egitim diizeyleri arasinda anlamlt
iliskiler bulunmugstur. Kadinlar erkeklere gore, iiniversite ve iizeri egitim
gorenler, iiniversite alti egitim gorenlere gore daha iyi bellek performansi

gostermiglerdir.

Anahtar kelimeler: Yaslanma, kalip yargi tehdidi, bellek, negatif kalip yargi,
porzitif kalip yarg

ABSTRACT
The aim of the current study was to examine the effect of stereotype threat related

to aging on memory performance of 55-70 years-old individuals. Participants
were randomly assigned to three experimental conditions: negative stereotype
threat, positive stereotype threat, and control. After the presentation of
manipulative texts, participants were given two consecutive memory tasks to
examine the duration of stereotype threat effect on the memory performance. The
results demonstrated that the groups did not differ significantly in terms of the
number of words remembered. The performance on two consecutive memory
tasks was similar. Significant relationships were found between the memory
performance of the participants and their gender and education level. Women
showed significantly better memory performance than men and the performance
of participants whose educational level was university or higher was significantly
better than those whose educational level was below university.

Keywords: Aging, stereotype threat, memory, negative stereotypes, positive
Stereotypes

* Bu makale Duygu OZMEN GULPEK ’in “Yaslanmayla Iliskili Kalip Yargi Tehdidinin Bellek Performansina Etkisi” isimli yiiksek

lisans tezinden iiretilmistir.
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GiRiS

Kalip yargilar herhangi bir gruba dair genellikle olumsuz (Steele ve Aronson, 1995), asiri
genellestiriimis ve degisime kapali disunceler olarak tanimlanmaktadir (Steele, Spencer ve
Aronson, 2002). Bu duslnceler gogunlukla dogustan sahip olunan etnik ve kulttrel kimlige (6rn;
Franceschini, Galli, Chiesi ve Primi, 2014), yas gibi gelisimsel 6zelliklere (6rn; Kang ve Casteen,
2009) ya da sosyoekonomik diizey gibi kolayca degistirilemeyen durumlara (6rn; Desert, Preaux ve
Jund, 2009) dair ifadeleri icermektedir. Kalp vyargilar ilk kez ‘dis dunyaya ait kafamizda
olusturdugumuz resimler’ olarak tanimlayan Lippmann (1966) bu basit semalarin, gesitli gruplar

hakkinda hizli ve 6zet bir veri saglayarak modern hayatta iligkileri kolaylastirabilecegini ifade etmigtir.

Digerleri hakkindaki 6zet dusunceleri igceren kalip yargilar, ayni zamanda bireyin ait oldugu grup
hakkindaki inancglarini da kapsamaktadir. Kigiler dojustan Uyesi olduklari gruplarla ilgili toplumda
var olan kaliplasmis yargilarla yizlestiklerinde, toplumun onlara bictigi rollere uygun hareket etme
egilimi gostermektedirler (Steele ve Aronson, 1995). Literatirde ‘kalip yargi tehdidi (stereotype
threat) olarak adlandirilan bu olgu lGyesi olunan gruba dair negatif kalip yargilara maruz kalindiginda
bireylerin performansinda gergeklesen dususu ifade etmek igin kullaniimaktadir (Steele vd., 2002).
Irksal kalip yargilarin sportif basari Uzerinde (Stone, 2002); cinsiyet kalip yargilarinin sosyal
duyarlilik (Koenig ve Eagly, 2005), matematik basarisi (Franceschini vd., 2014), strlculik becerileri
(Yeung ve von Hippel, 2008) ve gocuk bakim becerileri (Bosson, Haymovitz ve Pinel, 2004) tizerinde
olumsuz etkilerinin gosterildigi arastirmalar bu alandaki deneysel bulgulardan bazilaridir. Kalip
yargilar gruba ait bir takim olumlu 6zellikler Gzerine de olusabilmektedir. ‘Pozitif kalip yargi tehdidi’
olarak adlandirilan bu olgunun negatif kalip yargilarin performans Uzerindeki olumsuz etkisinin

tersine, performansi iyilestirici bir etkisi oldugu disunulmektedir (Shih, Pittinsky ve Ambady, 1999).

Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin hedef performans alani bellektir. Yaglanma kisilerin biligsel
yetilerinde, 6zellikle belleklerinde, olagan ve dogal bir performans disustine sebep olan gelisimsel
bir evredir (Grady, 2012). Bu azalmaya yaslilarin yaglanmayla ilgili kalip yargilarinin da aracilik ettigi
dislUndlmektedir (Barber ve Mather, 2013a). Yasllar genel olarak biligsel anlamda kendilerini
unutkan, yavas distnen, yavas hareket eden, yorgun ve beceriksiz olarak tanimlamakta (Hummert,
Garstka, Shaner ve Strahm, 1994) ve yaslanmayla ilgili bu kalplagsmis dustncelerinin harekete
gegcirilmesi performanslarinda dususe yol agmaktadir (Hess, Hinson Ve Stattham, 2004). Yashlarin
bellekle iliskili negatif kalip yargilara maruz birakildiklarinda kontrol grubundaki akranlarina gére
daha dusuk bellek performansi gosterdigi rapor edilmektedir (6rn; Rahhal, Hasher ve Colcombe,
2001; Hess vd., 2004; Barber ve Mather, 2013a). Bellek performansi ile iligkili negatif kalip yargi
acik ya da 6rtuk manipulasyon kullanilarak sunulmaktadir. Agik manipulasyon kullanilan galismalar
katilimcilara agikga negatif kalip yargi iceren bir makale okutmak, sunulan gérevde genglerin bellek
performansinin daha iyi oldugunu sdylemek veya ¢alismanin bellek becerilerini él¢tugind ve yagsla
birlikte bellekte azalma olacag: bilgisini vermek gibi yontemleri icermektedir (6rn; Hess, Auman,
Colcombe ve Rahhal, 2003; Andreoletti ve Lachman, 2004; Desrichard ve Kopetz, 2005; Thomas
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ve Dubois, 2011). Ortiik manipiilasyon kullanilan ¢alismalarda ise genel olarak bilingalti maskeleme
teknikleri kullanilmis, negatif kalip yargi katilimcilara test éncesinde sunulan gesitli gorevlerde
kullanilan bunama, ¢6kme, kayip gibi kelimeler araciligiyla harekete gegirilmistir (6rn; Stein,
Blanchard-Fields ve Hertzog, 2002; Krendl, Ambady ve Kensinger, 2015). Yaslanmayla ilgili pozitif
kalip yargilarin bellek performansi Uzerindeki etkisini agik manipilasyon yéntemi kullanarak
inceleyen calismalarda katiimcilara yaslanmayla ortaya ¢ikan bellek bozulmalarinin kaginilmaz
olmadigina dair bilimsel bulgular sunulurken (6rn; Hess vd. ,2003), 6rtik manipulasyon
yontemlerinin kullanildigi ¢alismalarda deneyimli, bilge gibi kelimelerle maskeleme uygulandigi

gorulmektedir (6rn; Hess vd., 2004).

Yaslanmayla ilgili kalip yargi tehdidinin bellek performansi Gzerindeki etkisini gézlemleyebilmek
Uzere genellikle tanima belledi veya serbest hatirlama goérevi kullaniimaktadir. Tanima belledi
gorevinde temel yontem pozitif veya negatif kalip yargi tehdidine maruz birakmadan o6nce
katilimcilara ezberlemeleri i¢in iginde birbiriyle iligkili kelimelerin yer aldigi bir takim kelime listeleri
vermek ve tehdit manipilasyonunun ardindan sunulan hedef kelimelerin bu listelerde kargilastiklar
kelimelerden olup olmadigini sormaktir (6rn; Barber ve Mather, 2013b; Hess, Emery ve Queen,
2009; Horton, Baker, Pearce ve Deakin, 2010). Serbest hatirlama goérevinde ise kalip yargi tehdidinin
harekete gecirildigi yaslilara ezberlemeleri i¢in bir kelime listesi veriimekte ve bu listeye calisan
katilimcilarin akillarinda kalan kelimeleri arastirmaciya bildirmeleri istenmektedir (6rn; Andreoletti ve
Lachman, 2004; Barber ve Mather, 2013a; Hess ve Hinson, 2006).

Bir meta-analiz calismasinin bulgularina gére negatif kalip yargi tehdidine maruz birakilan yaslilarin
hem acik hem de 6rtiik manipulasyon kullanilan ¢aligsmalarda herhangi bir manipilasyona maruz
birakilmayan kontrol grubundaki akranlarina kiyasla bellek performanslarinin distugu ve iki tar
bellek gérevinde de bellek performanslarinin olumsuz yénde etkilendigi rapor edilmistir (Amstrong,
Gallant, Li, Patel ve Wong, 2017). Literatirde yaslanmayla ilgili negatif kalip yargi tehdidinin bellek
performansi Uzerinde bozucu bir etkisi olduguna dair goéris birligi olusurken, pozitif kalip yargi
tehdidinin performansi iyilestirici etkisi tutarli olarak goézlenememistir. Ortiik manipilasyon
yonteminin kullanildigi bir ¢aligmada pozitif kalip yargi tehdidinin negatif kalip yargi tehdidi ile
karsilastirildiginda yasllarin serbest hatilama performansini arttirdigi, agik manipulasyon
kullanildiginda ise pozitif tehdit kosulundaki yaslilarin negatif kosuldaki akranlariyla benzer dizeyde
bellek performansi sergiledigi gérilmustir (Hess vd., 2004). Ortiik manipilasyon yontemi ile negatif
kalip yargl tehdidi, pozitif kalip yargi tehdidi, ve kontrol kosuluna atanan yashlarin bellek
performanslarinin karsilastirildigi bir galismada, negatif tehdidin diger iki kosulla karsilastirildiginda
daha dusuk performansa yol agtigi ancak pozitif tehdidin performans Uzerinde iyilestirici bir etkisi
olmadig! goérulmustir (Stein vd., 2002). Ayni deneysel kosullarin acik manipllasyon yontemi ile
katihmcilara manipulatif metinler sunularak olusturuldugu diger calismalarda negatif kalip yargi
tehdidinin diger iki kosula kiyaslandiginda performansi bozdugu ancak bellek performansinin pozitif

ve kontrol kosullari arasinda anlamli sekilde farklilagsmadigi (Hess vd., 2003), pozitif kalip yargi

545



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 2, Nisan 2021; s. 543-565

tehdidinin sadece egitim dizeyi ylksek katilimcilarda diger iki kosula kiyasla bellek performansini
arttirdigi ve egitim duzeyi ylksek olan katilimcilarda performansin negatif ve kontrol kosullari
arasinda farklilagsmadigi (Andreoletti ve Lachman, 2004) bildirilmistir. Agik manipulasyon yontemi
kullanarak katilimcilarin kalip yargi tehdidini tetiklemek Gizere manipulatif metinlere maruz birakildig
bazi ¢aligmalarda ise bellek performansinin bu ¢ kosul arasinda farklilagmadigi rapor edilmis, bu
beklenmedik sonuca ylksek egitim dizeyinin (Horton vd., 2010) ve nitelikli akran etkilesiminin

(Fernandez-Ballesteros, Bustillos ve Huici, 2015) sebep olabilecegdi 6ne sirulmustar.

Negatif kalip yargilarin bellek performansi Gizerindeki bozucu etkisinin stresini tespit etmek amaciyla
yapilan galismalarda bellek testleri negatif kalip yargi sunulduktan hemen sonra (Hess vd., 2003),
10 dakika sonra (Hess vd., 2009) ya da 15 dakika sonra (Kang ve Chasteen, 2009) olacak sekilde
uygulanmistir. Bu galismalarda bellek testinin ne zaman uygulandigi fark etmeksizin negatif kalip
yargl tehdidi grubundaki yaslilarin kontrol grubundaki akranlarindan daha disik dizeyde
performans gosterdikleri gézlenmistir. Bellek testinin zamanlamasinin yaslilarin bellek performansi
Uzerindeki etkilerini karsilastiran bir meta analiz ¢alismasi tehdidin sunumunun hemen ardindan
uygulanan bellek goérevlerinin yaslilarin performansi tzerindeki olumsuz etkisinin gecikmeli bellek
gorevlerine kiyasla daha belirgin oldugunu rapor etmistir (Armstrong vd., 2017). Tehdidin zaman
icerisindeki etkisinin ayni katilimciya art arda sunulan bellek gorevleri (negatif kalip yargi tehdidinin
hemen ardindan ve gecikmeli) ile incelendigi bir calismada ise kalip yargi tehdidinin etkisinin tanima
belle§i gorevlerinden sadece ilkinde elde edilmis olmasi, kalip yargilarin etkisinin zamanla
dagilabilecegini disindurmektedir (Barber ve Mather, 2013a). Ayrica, literatirde kalip yargi
tehdidine maruz kalma ile bellek testi alma arasindaki gegen sirede katilimcilarin hangi tur gorev
yaptiklarinin bellek performansina etkisini inceleyen bir galismaya rastlanmamistir. Bu sebeple kalip
yargi tehdidinin etki sUresinin ve bu sirede katilimcilarin bellekle iligkili ya da bellekle iligkisiz bir

gobrev yapip yapmadiklarinin ele alinmasi gerektigi disunulmektedir.

Deneysel calismalarda yaslanmayla ilgili negatif kalip yargi tehdidine maruz birakilan yashlarin
tehdit sunulmayan akranlarina gére daha fazla otonomik stres tepkileri gdsterdikleri (Levy,
Hausdorff, Hencke ve Wei, 2000), yirime hiz ve zamanlarinda dikkat gekici zayiflamalar oldugu
(Barber, Hamel, Ketcham, Lui ve Taylor-Ketcham, 2020) g6zlenmistir. Negatif kalip yargi tehdidine
maruz kalan yaslilarin hem bilissel hem de fiziksel performanslari bozulurken, pozitif kalip yargilar
sunulan yashlarin hem biligssel hem de fiziksel performanslari artmaktadir (Levy ve Leifheit-Limson,
2009). Yaslilarin negatif kalip yargilara maruz birakildiginda néropsikolojik degderlendirmelerde
patolojik dizeyde yurdticu islev bozulmasi sergiledikleri rapor edilmistir (Fresson, Dardenne,
Geurten ve Meulemans, 2017). Bu nedenle, Hafif Bilissel Bozulma ve Alzheimer gibi hastaliklarin
tanilanmasinda kalip yargi tehdidi olgusunun hesaba katiimasi gerektigi bildiriimektedir (Scholl ve
Sabat, 2008; Régner vd., 2016). Yashlar yaslari sebebiyle saglik personeli tarafindan
yargilanmaktan dolayr kaygi duyduklarini belitmektedirler (Phibbs ve Hooker,2018). Saghk
kuruluglarinda yaslanmayla ilgili kalip yargilari deneyimledigini ifade eden yashlarin hekimlerine
guvenmedikleri, sunulan saglik hizmetinden memnun kalmadiklari, hipertansiyon ve depresyon ile
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iligkili belirtileri daha fazla bildirdikleri gérilmustir (Abdou, Fingerhut, Jackson ve Wheaton, 2016).
Bu bulgulardan yola gikarak, yasliliga iliskin negatif kalip yargi tehdidinin bellek performansini
bozucu etkilerinin yaninda yasl nufusun iyi olusunu ve sosyal hayata katilimini olumsuz yénde

etkiledigi soylenebilir.

Tip pratisyenleri, psikologlar, hemsireler ve sosyal hizmet uzmanlari gibi yaslilara hizmet veren
profesyonellerin yaslilarin sorunlarini  yonetmelerine yardimci olabilmeleri igin, sorunlari
derinlestirme ihtimali bulunan psikolojik sureclerin farkinda olmalari gerekmektedir. Bu sureclerin
basinda yaslanmaya ydnelik kalip yargilar ve bunun davranisa yansiyan boyutu olan yash ayrimciligi
gelmektedir (Nguyen ve Li, 2020). Yashlar gunlik hayatta televizyon programlari (Donlon, Ashman
ve Levy, 2005), gazeteler (Yogdurtgu, 2019), soysal aglar (Uysal ve Eren, 2020), karikatirler (Tuncal
vd., 2017), fikralar (Bowd, 2003) ve tebrik kartlar (Ellis ve Morrison, 2005) gibi gesitli araglarla negatif
Ozelliklerin 6znesi yapilmakta ve yaslilarin yaglanmayla ilgili kalip yargilari toplum tarafindan
pekistiriimektedir. Sosyal hayatlarinda maruz kaldiklari olumsuz ifadeler ve davranislar, yaslilarin
bellek becerileri izerinde bozucu bir etkiye sahiptir (Hess vd., 2004). Yasllar kendilerine hizmet
sunan profesyoneller tarafindan da ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Hekim, hemsire ve sosyal
calismacilarin (Ben-Harush vd., 2017) ve psikologlarin (Bryant ve Koder, 2015); hekim, hemsgire ve
saglik teknikeri adaylarinin (Kése vd., 2015) ve sosyal hizmet bolimu 6grencilerinin (Lee, Jung ve
Sumner, 2015) yaslanmaya yonelik negatif kalip yargilara sahip olduklari ve yash ayrimciligina
yonelik tutumlar sergiledikleri rapor edilmektedir. Sosyal hizmet alaninin yaglilarin sosyal baglamda
maruz kaldiklari yasciliga ve yaslilara yonelik ayrimci tutumlara kargi giclendiriimesi gerekmektedir.
Bu nedenle, kalip yargi tehdidinin bellek performansi tzerindeki etkisinin kontrolli deneysel bir
calismada arastirimasinin sosyal baglamda gercgeklestiriiecek mudahale programlarina ya da
onleme ve politika gelistirme calismalarina bilimsel veri saglayarak sosyal hizmet alanina katki
sunmasi hedeflenmektedir. Ayrica, c¢alismanin s6z konusu profesyonellere ve adaylarina
yaslanmaya yonelik kalip yargilar ve sonuglari konusunda farkindalik kazandirarak mesleki

uygulamalarina katkida bulunmasi beklenmektedir.
Calismanin Amaci

Bu calismada yaslanmayla ilgili pozitif kalip yargi tehdidi, negatif kalip yargi tehdidi ya da kontrol
kosuluna atanan katiimcilarin bellek performansi ve maruz kaldiklari kalip yargi tehdidinin bellek
performansini ne kadar sireyle etkiledigi deneysel olarak calisiimistir. Ug deneysel kosuldaki
katilimcilar karsilastinldiginda en disuk bellek performansinin negatif kalip yargi tehdidi grubunda,
en yuksek performansin pozitif kalip yargi tehdidi grubunda gézlenmesi beklenmektedir. Kalip yargi
tehdidi metinleri agik manipulasyon yontemi kullanilarak sunulmustur. Kalp yargi tehdidinin ilk
Olgumden sonraki 6lgimlerde performansi etkilemeye devam edip etmedigini gérebilmek amaciyla
katilimcilara art arda iki bellek gérevi verilmistir. Negatif kalip yargi tehdidi kogulundaki katilimcilarin

diger gruplarla karsilastirildiginda ikinci bellek gorevinde de en disuk performansi sergilemesi,
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pozitif kalhp vyargi tehdidi grubundaki katilimcilarin diger kosullardaki akranlariyla
karsilastirildigindan en yuksek performansi sergilemeleri beklenmektedir. Ayrica tehdit sunumuyla
bellek gorevi arasinda gecgen surenin ve bu sirede katilimcilarin bellekle iligkili ya da bellekle iligkisiz
bir gérev yapip yapmamalarinin performansa etkisini goérebilmek amaciyla negatif tehdide maruz
kalan bir baska grup (gecikmeli bellek 6lcimu grubu) bellek gérevini gecikmeyle almigtir. Negatif
kalip yargi tehdidinin katilimcilarin bellek performansini ilk bellek gérevinde bozdugu ancak sonraki
gorevlerde performans Uzerinde anlamli bir etkisi olmadigi belirtiimistir (Barber ve Mather, 2013a).
Bu dogrultuda, negatif kalip yargi tehdidinin katilimcilarin ilk bellek goérevindeki performansini
bozmasi, ikinci bellek gorevinde bdyle bir bozucu etkinin gézlenmemesi beklenmektedir. Literaturde
tehdit sunumundan sonra katilimcilarin bellek performansini gecikmeli olarak dlgen ¢aligmalarda,
katilimcilarin gecikme suresince bellekle iliskisiz bir gérevle oyalandigi gorilmektedir (6rn; Hess vd.,
2009). Bu galismalarda negatif tehdidin gecikme sonrasinda da katilimcilarin bellek performansini
etkiledigi bildiriimektedir (6rn; Kang ve Chasteen, 2009). Ancak, gecikme slresince katilimcilarin
bellekle iligkili bir gorevle oyalandigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle calismanin diger
bir amaci, gecikme slresince sunulan goérev tipinin (bellekle iligkili ya da bellekle iliskisiz) bellek
performansina olan etkisini incelemektir. Literatirde konuyla ilgili bir bulgu olmamasi sebebiyle, bu
calismada iki yonla bir hipotez 6ngdrilememigtir. Daha énceki calismalar yaglanmaya ydnelik olumlu
tutumlara sahip yaslilarin, olumsuz tutuma sahip yaslilara gére negatif kalip yargi tehdidinin bozucu
etkilerine daha fazla direnebildigini géstermektedir (Fernandez-Ballesteros vd., 2015). Bu nedenle,
analizlerde katilimcilarin yaslanmaya yoénelik tutumlarinin hatirladiklarn kelimelerle olan iligkisi
degerlendirilmistir. Calismanin Turkiye’deki katilimcilar ile yuratilmesinin yaglanmayla ilgili kalip

yargi tehdidi konusunda kultirel bir veri sunarak literatiire katkida bulunmasi hedeflenmektedir.
YONTEM

Calismada deneysel arastirma yontemi kullaniimigtir.

Katilimcilar

Diinya Saglik Orgitl yaghligi 65 yasla birlikte baglayan gelisimsel bir evre olarak tanimlamaktadir
(World Health Organization, 2015). Avrupa Birligi ise raporlarinda 60 yas tzerindeki bireyleri yagli
olarak nitelendirmektedir (United Nations, 2017). Yasliigin baslangici olarak kabul edilen 60-65
yaslarinin, cogu gelismis tUlkede emekliligin basladigi yas olarak kabul edildigi gérilmektedir (Kowal,
Peachey ve World Health Organization, 2001). Kiltlrlerarasi yapilan bir galismada da yaslilik
emeklilikle iliskilendirilmis ve insanlarin emeklilige ayrildiktan sonra gesitli bilissel becerilerinde
disls gozlendigi bildiriimistir (Mazzonna ve Peracchi, 2012). Bu anlamda yashhdin aktif is hayatinin
ve uretkenligin sona ermesi ile bagladigi sOylenebilir. Kahp yarg! tehdidi galismalarinda yagh
kavraminin hangi yaslar arasindaki bireyleri kapsadigi degiskenlik gostermektedir. Ornegin, O’Brien
ve Hummert (2006) 48-62 yas, Desrichard ve Kopetz (2005) 56-80 yas, Hess ve digerleri (2004) 57-
81 yas, Chasteen ve digerleri (2005) 61-87 yas arahdindaki katilimcilari aragtirmaya almislardir. Bu
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calismadaki 6rneklemin 55-65 yas arasi ileri yetigkinlik ve 65-70 yas arasi yaslihk dénemlerini

kapsayacak sekilde sinirlandiriimasina karar verilmistir.

Bursa Niltfer Belediyesi Altingehir Olgun Genglik Merkezi Uyesi olan 55-70 yas araligindaki 90
katihmcidan veri toplanmigtir. Katilimcilarin tamami ¢alismaya gonulli olarak katilmistir. Verilerin
toplanmasindan sonra bir katilimci caligmadan kaygi duydugu i¢in katilimindan vazgegmistir. Turk
toplumunda Standardize Mini Mental Test skorunun demans igin kesme noktasi 23 olarak
belirlendiginden (Glngen, Ertan, Eker, Yasar ve Engin, 2002), bu puanin altinda kalan 5 katihmci
orneklemden cikarilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 84 katihmcidan (M= 61.6 yas, SS= 4.4)
olusmaktadir. Orneklemin ortalama Standardize Mini Mental Test skorunun 27.48 (SS= 1.8) oldugu
gérilmistiir. Calisma icin etik onay Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

tarafindan verilmistir.

Katilimcilarin 42’ si (%50) erkek, 42’ si (%50) kadindir. Egitim duzeyleri agisindan bakildiginda
katihmcilarin 6’ si1 (%7,1) ilkokul mezunu; 8 i (%9,5) ortaokul mezunu; 19’ u (%22,6) lise mezunu,
47 si (%56) Universite mezunu, 4’ U (%4,8) lisansusti mezunudur. Katilimcilarin geneli emekli
(%85,7), genelde orta diizeyde gelire sahip (%89,3) ve genel olarak yasaminin buyuk ¢ogunu buyuk
sehirde (%82,1) gegirmigtir.

Materyaller
Demografik bilgi formu

Katihmcilarin yaslan, cinsiyetleri, egitim duzeyi, meslekleri, gelir duzeyleri, medeni durumlari,
calisma durumlari, yasamlarinin gogunu gecirdikleri yer, kronik ya da psikiyatrik bir rahatsizliklarinin

olup olmadigi, dizenli bir ila¢ kullanip kullanmadiklari gibi bilgilerin soruldugu bir formdur.
Standardize Mini Mental Test

ik kez Folstein, Folstein ve McHugh (1975) tarafindan gelistirilen ve Tiirk toplumunda hafif demans
tanisinda gegerlilik ve guvenirlik galismalari Gungen vd. (2002) tarafindan yapilan Standardize Mini
Mental Test, kisinin yonelim, kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama, lisan testleri
kategorilerinde tepkilerini dlgcmektedir. Bu g¢alismada katilimcilarin demans kriterleri gdsterip
gostermediklerini kontrol edebilmek ve zihinsel performanslarini engelleyecek noérolojik bir problem

yasayip yasamadiklarini anlayabilmek amaciyla kullaniimistir.
Manipiilatif Metinler ve Kontrol Metni

Negatif kalip yargi tehdidi, pozitif kalip yargi tehdidi ve kontrol kosuluna atanan katilimcilara
arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan metinler sunulmustur. Negatif kalip yarg! tehdidi
metninde arastirmanin bellek kapasitesini 6lgmeyi hedefledigi ve bellek kapasitesinin yasin
artmasina bagh olarak dusus goOsterecedi belirtiimistir. Pozitif kalip yargli tehdidi metninde
arastirmanin bellek kapasitesini 6lcmeyi hedefledigi ve bellek kapasitesinin yasla birlikte azalmadigi

hatta bazen arttigi ile ilgili arastirma bulgularina yer verilmistir. Kontrol metninde ise yaglanma ve
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yaslanmayla iligkili bellek kayiplarindan bagimsiz olarak, arastirmanin dili kullanma ve kelime igleme
becerilerini 6lcmeyi hedefledigdi belirtiimis ve bu becerilerle ilgili bilimsel bulgulara yer verilmigtir. TUm
metinlerde kelime sayilar, yazim stilleri, puntolann denk tutulmus, yazida sunulan bilimsel
referanslarin ayni tarih aralidinda olmasina dikkat edilmistir. Literatirde bellek teriminin
kullaniimasina kargin Turkiye’de halk arasinda hafiza kelimesinin yaygin bir sekilde kullaniimasi

sebebiyle, hazirlanan metinlerde bellek yerine hafiza kelimesinin kullaniimasi tercih edilmigtir.
Kelime listeleri

Katihmcilarin bellek performanslarini 6lgmek amaciyla olusturulan iki adet kelime listesidir.
Listelerde Tekcan ve G6z (2005)'Un Yazili Turkgenin Kelime Sikhdi Sézligunde yer alan, en sik
kullanilan 60 kelime kullaniimigtir. Listeler olusturulurken kalip yargi tehdidinin 6rtik olarak harekete
gegcirilmesini 6nlemek igin geng, yasli, 6lum, hafiza gibi kelimeler ve bu kelimelerin baglantili oldugu
cagrisim setlerinde yer alan diger kelimeler listelere alinmamistir. Her liste 30 kelimenin A4 k&gidina
15’li iki situn seklinde siralanmasiyla olusturulmustur. Kelimeler Times New Roman yazi tipinde, 14
punto ve koyu harflerle yazilmistir. iki listenin kelime sikligi agisindan esitlenmesi amaciyla ayni
siklikta kullanilan kelimeler farkli listelere yerlegtirilmistir. Kelimelerin diziliminden kaynaklanan
karistirici bir etki olmamasi igin her listedeki kelimeler Gg farkli dizilimde siralanmisg, farkli siralanmig
listeler katilimcilara rastgele sunulmustur. Listelerin sunum sirasindan kaynaklanan bir etki
olmamasi igin de katihmcilarin yarisina ilk bellek gorevinde birinci liste, diger yarisina ilk bellek

gorevinde ikinci liste verilmigtir.
Doldurucu gorev

Negatif kalip yargi tehdidi-gecikmeli bellek dlgimu grubundaki katilimcilara sunulan resim esleme
gobrevinde, katilmcilardan istenen dstte sunulan dort resim ile kendilerine verilen resmi birebir
eslemesidir. Bu kosuldaki katilimcilarin performanslarini etkileyebilecek bir kaygi yasatmamak

amaciyla doldurucu goérev oldukga basit secilmistir.
Yashlik ve yaglanmaya iligkin tutum dlgegi (YYTO)

Otrar (2016) tarafindan gelistirilen ve gecerlik, guvenirlik galigmalari yapilan élgedin yaslliga ve
yaslanmaya iliskin tutumlari 6lgmek amaciyla givenle kullanilabilecegi belirtiimigtir. Toplam 45
maddeden olusan 6lgegin 4 alt boyutu vardir: yashhg: kabullenme zorlugu, sosyal yipranma algisi,
yasamla bas etme zorlugu, olumsuz imge. Olgegin tim maddeleri igin i¢ tutarlilik katsayisi a = .97,
yaslihgr kabullenme zorludu alt boyutu igin a = .93, sosyal yipranma algisi alt boyutu igin a = .93,
yasamla bas etme zorlugu alt boyutu i¢in a = .91, olumsuz imge alt boyutu icin a = .90 olarak
bulunmustur. Bu galismada yaslanmayla ilgili kalip yargilarin yashlarin bellek performansina etkisine
Turk toplumundaki yashlarin yaglanmayla ilgili tutumlarinin olasi etkisini de gorebilmek amaciyla

kullantimigtir.
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islem

Katihmcilar uygulamalari ayrn ayri olmak Uzere tek oturumda gerceklestirmislerdir. Katilimcilara
uygulamadan 6nce gercgeklestiriien 6n gérismede Oncelikle arastirmaya katihm, ¢ekilme hakki ve
arastirmanin amaci hakkinda bilgilerin yazili oldugu bir form sunulmus ve onamlari alinmistir.
Arastirma hakkinda genel bilgilerin verilmesinin ardindan katiimcilara demografik bilgi formu
sunulmustur ve zihinsel performanslarini  engelleyecek ndérolojik bir problem yasayip
yasamadiklarini anlayabilmek icin Standardize Mini Mental Test (Glingen vd., 2002) uygulanmustir.
ilk goriismenin ardindan katilimcilar (i¢ deneysel kosula rastgele atanmislardir: pozitif kalip yargi
tehdidi kosulu, negatif kalip yargi tehdidi kosulu, kalp yargi tehdidi sunulmayan kontrol kosulu.
Negatif kalip yargi tehdidi sunulan katihmcilarin yarisi hemen bellek gérevi alirken diger yarisi bellek
gorevini gecikmeyle almigtir. Negatif kalip yargi tehdidi kosullarindaki katilimcilara negatif kalip yargi
tehdidi metni, pozitif kalip yargi kosulundaki katihmcilara pozitif kalip yargi tehdidi metni ve kontrol
kosulundaki katihmcilara ise kontrol metni sunulmus ve katilimcilardan metinleri iclerinden okumalari
istenmigtir. Tum kosullarda katilimcilara arastirmanin amacinin metinlerde sunulan bu bulgularin

test edilmesi oldugu soylenmistir.

Negatif kalip yargi tehdidi- gecikmeli bellek 6lgimi grubundaki katilmcilara metni okumalarinin
ardindan ve bellek testlerini almalarinin dncesinde 5 dakika sireyle resim egleme gorevi verilmigtir.
Gecikmeli grupta metnin sunulmasinin ardindan verilen resim esleme gorevini, diger gruplarda ise
metinlerin sunulmasini takiben tim katilimcilara ilk bellek performanslarini élgmek igin ilk kelime
hatirlama goérevi uygulanmistir. Bu ilk kelime hatirlama goérevinde katilimcilara ilk kelime listesi
verilmis ve katilimcilardan kagitta yazih bu kelimeleri ezberlemeleri istenmistir. Katilimcilara
ezberlemeleri igin 2 dakika sure verilmistir. Stre arastirmaci tarafindan tutulmus, sure bitiminde liste
alinip katihmciya bos kagit sunulmustur. Ardindan katilimcilardan kendilerine verilen bos kagida
hatirlayabildikleri kadar ¢ok kelimeyi yazmalari istenmigtir. Bunun icin de kendilerine 3 dakika sure
verilmis, slire ayni sekilde arastirmaci tarafindan takip edilmistir. Kalip yargi tehdidinin bellek
performansi Uzerine etkisinin suresini gorebilmek amaciyla tim gruplarda ilk hatirlama gérevinin
ardindan hemen ikinci kelime listesi sunulmus ve ayni islem yolu takip edilmigtir. Katilimcilara
metinlerin sunulmasi ile negatif kalip yargi tehdidi, pozitif kalip yargi tehdidi ve kontrol kosulundaki
gorevlerin tamamlanmasi toplam 10 dakika, negatif kalip yargi tehdidi-gecikmeli bellek 6lgcimu
grubunda 15 dakika strmistiir. Daha sonra tim katiimcilara bellek gérevlerini takiben YYTO
uygulanmistir. Olgegin bellek testlerinden sonra uygulanmasinin nedeni, lgegin maddelerinin kalip
yargl tehdidini aktive etme ihtimalini elimine etmektir. Calisma sona erdiginde katilimcilara
katihmlari icin tesekkdr edilmis ve son gdrusme icin kendilerine bilgi verilmigtir. Katihmcilar ayni
kurumdan alindid igin birbirlerine arastirmanin amaciyla ilgili bilgi paylasma olasiliklari sebebiyle,
son gorisme oturumlari tim katimcilardan veri toplanmasinin ardindan yapilmistir. Son gériismede
katihmcilar arastirmanin ger¢cek amaci hakkinda bilgilendirilmis, varsa sorulari yanitlanmis ve

katihmlari icin kendilerine tesekkir edilmigtir.
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BULGULAR

Arastirmada toplanan verilerin analizinde Sosyal Bilimler igin istatistik Paket Programi (SPSS 20)
kullaniimistir. Analizlerde ve ardindan yapilan karsilastirmalarda istatistiksel anlamlilik dizeyi p<.05

olarak kabul edilmigtir.
Bazi Demografik Degiskenler igin Kelime Hatirlama Gérevi Sonuglari

Cinsiyet degiskeni icin iki kelime listesinde elde edilen ortalama hatirlanan kelime sayilari Tablo 1°

de gosterilmektedir.

Tablo 1. Cinsiyet demografik degiskeni icin her iki hatilama goérevinde dogru hatirlanan kelime

sayilari.
Kosul Kadin Erkek Toplam
Liste 1 Ortalama 12,95* 10,17 11,56
Standart 3,87 2,75 3,62
sapma
N 42 42 84
Liste 2 Ortalama 12,19* 10,24 11,21
Standart 3,73 3,25 3,61
sapma
N 42 42 84

Kadin ve erkeklerin hatirladiklan kelime sayilarini kargilastirmak icin yapilan bagimsiz t testi
sonucunda, hatirlanan kelime sayilarinin cinsiyet degiskenine gére hem ilk (f o,0s: 82 = -3,803), hem
de ikinci (t 0,05: 82 = -2,559) kelime listesinde anlamli sekilde farkli oldugu bulunmustur. Kadinlar iki

gorevde de erkeklerden anlamli sekilde daha fazla kelime hatirlamigtir.

Egitim dizeyi degigkeni icin iki kelime listesinde elde edilen ortalama hatirlanan kelime sayilari Tablo

2’ de gOsterilmektedir.

Tablo 2. Egitim diizeyi demografik degiskeni icin her iki hatirlama gorevinde dogru hatirlanan kelime

sayilari.
Kosul Universite Alti Universite ve iizeri Toplam
Liste 1 Ortalama 10,39 12,31* 11,56
Standart 3,12 3,74 3,62
sapma
N 33 51 84
Liste 2 Ortalama 10,03 11,98* 11,21
Standart 3,40 3,57 3,61
sapma
N 33 51 84

iki farkli egitim diizeyi (Universite alti, Gniversite ve Uzeri) igin her iki bellek gérevinde hatirlanan
kelime sayilari bagimsiz t testi ile ayri ayri karsilagtirilmistir. iki grubun hatirladiklar kelime
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sayilarinin ilk bellek gérevinde (t 005:82 = -2,445) ve ikinci bellek goérevinde (t 00582 = -2,492)
anlaml sekilde farkli oldugu bulunmustur. Universite ve (izeri egitim gdérmis katihmcilar Gniversite
alti egitim almisg katiimcilara goére iki bellek goérevinde de anlamli sekilde daha fazla kelime

hatirlamiglardir.

Katilimcilara Sunulan Metinlerin Hatirlanan Kelime Sayilarina Etkileri

Ug farkli metnin sunulmasindan sonra ilk bellek goérevi igin elde edilen ortalama hatirlanan kelime

sayilari Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. Ug farkli metnin sunulmasinin ardindan ilk hatirlama testinde dogru hatirlanan kelime sayilari.

Kosul
Negatif Kalip Pozitif Kalip
Yargi Tehdidi Metni Yargi Tehdidi Metni Kontrol Metni Toplam
Ortalama 11,59 11,85 11,40 11,56
Standart 351 3,39 4,64 3,82
sapma
N 22 20 20 62

Yapilan varyans analizi, deneyde sunulan kalip yargi tehdidi metinlerinin sonucunda birinci liste igin
hatirlanan kelime sayilarinin anlamh sekilde birbirinden farklilagsmadigini géstermistir (F 250 = .068;
p =.934).

Negatif Tehdit Sonrasi Bellek Gorevine Kadar Gegen Siirenin Hatirlanan Kelime Sayilarina
Etkileri

Negatif kalip yargi tehdidi sunulan katilimcilarin yarisina tehdit sonrasinda hemen bellek goérevi
verilirken, diger yarisina bellek gorevi oncesinde 5 dakika sureyle bellekle iligkisiz oyalayici bir gorev
sunulmustur. Katilimcilara sunulan negatif kalip yargi tehdidi sonrasinda hemen ya da gecikmeli
bellek dlcimu yapmanin performansi nasil etkileyecegini gérebilmek igin, negatif kalip yargi tehdidi
ve negatif kalip yargi tehdidi- gecikmeli bellek 6lgimu gruplari ilk listedeki hatirladiklari kelime sayisi
bakimindan tek yonli ANOVA ile karsilastinimisgtir. Negatif kalip yargi tehdidine maruz birakilan
katihmcilardan; tehdit sonrasi hemen bellek gérevi alan katilimcilarin ortalama 11,59 (N= 22, SS=
3.51), gecikmeli bellek goérevi alan katihmcilarin ortalama 11,41 (N=22, SS= 3.07) kelime
hatirladiklari gérilmustir. Yapilan varyans analizi sonucunda hatirlanan kelime sayilarinin bellek
gorevine kadar gegen sure agisindan anlamli sekilde farkhlagmadigi gériimuastir (F 142 = .033; p =
.856 ). Tehdit sonrasi bellek gorevine kadar gegen surenin katihmcilarin bellek performansini

etkilemedigi goruimuagtar.
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Negatif Tehdit Sonrasi Bellek Gorevine Kadar Gegen Siirede Gergeklestirilen Gorev Tiiriiniin

Hatirlanan Kelime Sayilarina Etkileri

Negatif kalip yargi tehdidi sunumunun ardindan katilimcilardan bir kismi 5 dakika sirecek olan ilk
kelime hatirlama gérevine baslarken; diger kismi (gecikmeli 6lgiim grubu) ayni stire boyunca bellekle
iliskisiz basit bir gérevle mesgul olmustur. Negatif kalip yargi tehdidi sunulan katilimcilarin ilk 5
dakika yaptiklari gérevin bellekle iligkili olup olmamasinin, bellek gérevindeki performanslarina
etkisini gérebilmek amaciyla, negatif kalip yargi tehdidi grubundaki katilimcilarin ikinci ve gecikmeli
Olgum grubundakilerin ilk bellek godrevinde hatirladiklari kelime sayilarn tek ydonli ANOVA ile
karsilastinimistir. Negatif kalip yargi tehdidine maruz birakilan katilmcilarin ikinci bellek gérevinde
ortalama 10,55 (N=22, SS= 3.35), negatif kalip yargl tehdidi- gecikmeli 6lgim grubundaki
katihmcilarin ilk bellek gérevinde ortalama 11,55 (N=22, SS= 2.88) kelime hatirladiklari gérulmugtar.
Yapilan varyans analizi sonucunda hatirlanan kelime sayilarinin gerceklestirilen gorev taru

acisindan anlamh sekilde farkhlagmadigi goralmastir (F 142 = 1.130; p = .294).
Kelime Hatirlama Gérevlerindeki Tekrarh Olgiim Sonuglari

Literatirde negatif kalip yarg! tehdidinin ilk bellek gorevi icin gézlenmesine karsin sonraki bellek
Olcimlerinde bdyle bir etkinin gézlenmemesi Uzerine arastirmada katilimcilara kalip yargi tehdidi
metinlerini takiben pes pese iki kelime hatirlama goérevi verilmigtir. Katilimcilar birinci bellek
gorevinde ortalama 11,56 (SS= 3,62) kelime hatirlarken, ikinci bellek gérevinde ortalama 11,21 (SS=
3,61) kelime hatirlamiglardir. Katilimcilarin bellek performansinin bu iki bellek goérevi arasinda
gecgen zamanda gruplar arasinda farklilagip farklilagsmadigini gérebilmek amaciyla hatirlanan kelime
sayilari tekrarli dlgumler igin varyans analizi kullanilarak incelenmigtir. Mauchly testinde kuresellik
varsayimi tekrarl dlgum degiskenin iki dizeyi olmasi nedeniyle goz ardi edilmistir. Analiz sonunda
iki kelime listesi arasinda gegen surenin hatirlanan kelime sayilar Gzerindeki ana etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gérulmustur (F150 = 1.33; p = .253). Katilimcilarin birinci kelime
listesi ile ikinci kelime listesinde gosterdikleri bellek performansi benzerdir. Ayrica, katilimcilarin iki
kelime listesinde hatirladiklari kelime sayilari ile atandiklar kalip yarg! tehdidi kosulu arasindaki

etkilesim etkisi anlamli bulunmamistir (F2,50 = 1.83; p = .17).
Yasglanma ve Yashliga iligkin Tutum Olgeginin Hatirlanan Kelime Sayilariyla iligkisi

Yapilan arastirmada kalip yargi tehdidi metinlerinin hatirlanan kelime sayisina etkisine katilimcilarin
tutumlarinin karistirici bir etkide bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla Otrar (2016) tarafindan
gelistirilen Yaglanma ve Yasghhgi iligkin Tutum Olgegi (YYTO) katilimcilara galisgmanin sonunda
sunulmustur. Bu calismadaki katiimcilarin verdikleri cevaplar acisindan 45 maddeden olusan
dlgegin toplam ve 4 alt boyutuna iligkin ig tutarlilik katsayilar hesaplanmistir. i¢ tutarlilik giivenirligini
belilemek igin hesaplanan Cronbach alfa degerleri YYTO 6&lgek toplami igin a = .91, yaslilig
kabullenme zorlugu alt boyutu i¢in a = .79, sosyal yipranma algisi alt boyutu i¢in a = .74, yasamla

bas etme zorlugu alt boyutu i¢in a = .78, olumsuz imge alt boyutu i¢in a = .64 olarak bulunmustur.
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Tablo 4. Her iki kelime hatirlama gérevinde hatirlanan kelime sayisi ile YYTO toplam ve alt boyutlar

iligkisine ait korelasyon tablosu.

YYTO
Toplam Kabullenme Yipranma Basetme  Olumsuz imge
Korelasyon ,026 ,054 ,086 ,060 -,179
.590
.814 .625 435 .104
Liste 1 P
N 84 84 84 84 84
Korelasyon ,045 ,097 ,025 ,105 -, 115
.343
.685 378 .818 .299
Liste 2 P
84 84 84 84 84

iki liste icin de hatirlanan kelime sayilari ile kigilerin tutumlarinin bir iligkisi olup olmadigi gérebilmek
amaciyla iki degisken igin korelasyon analizi yapilmistir. Shapiro Wilk testi Yaslanma ve Yashhig
iligkin Tutum Olgegi toplami (w = .99; p = .747) ve yaslii§ kabullenme zorlugu (w = .99; p = .747),
sosyal yipranma algisi (w = .99; p = .747), yasamla bas etme zorlugu (w = .99; p = .747), olumsuz
imge (w = .99; p = .747) alt boyutlarin her birinin dagiliminin normal oldugunu gdéstermektedir.
Korelasyon analizi sonucunda ortaya c¢ikan sonuglar Tablo 4’ te verilmistir. iki kelime hatirlama
gérevi igin de hatirlanan kelime sayilari ve YYTO toplam ve alt boyutlari arasinda bir iligki

bulunmamaktadir. Bu sebeple kovaryans analizi yapmaya gerek duyulmamistir.
TARTISMA

Bu calismada yaslanmayla ilgili pozitif kalp yargi tehdidi, negatif kalip yarg: tehdidi ve kontrol
kosuluna atanan 55-70 yas arasindaki kisilerin bellek performansi ve maruz kaldiklar kalip yargi
tehdidinin bellek performansini ne kadar sureyle etkiledigi deneysel olarak galigiimistir. Literatlirde
yaslanmayla ilgili negatif kalip yargi tehdidinin tutarli bir sekilde bellek becerilerini zayiflattigi, pozitif
kalip yargi tehdidinin ise ya performansi iyilestirdigi (6rn; Hess vd., 2004) ya da negatif tehdidin yikici
etkilerini engelledigi (6rn; Hess vd., 2003) gdsterilmistir. Calismanin bulgulari kalip yargi tehdidi ile
ilgili metinlere maruz kalan katilmcilarin hatirladiklari kelime sayilarinin gruplar arasinda anlamli bir
sekilde farklilagsmadigini gostermistir. Katiimcilarin hem ilk hem de ikinci bellek testindeki
performanslari benzerdir. Negatif kalip yargi tehdidine maruz kalan katihmcilara bellek testinin
gecikmeli ya da hemen sunulmasi hatirlanan kelime sayisi agisindan anlamli bir farka neden
olmamistir. Ayrica negatif kalip yargi tehdidi grubundaki katihmcilarin bellek testindeki
performanslari aradan gegen slrede bellekle iligkili ya da bellekle iligkisiz bir gorev yapip
yapmadiklarindan etkilenmemistir. Bu bulgular daha 6nceki ¢alismalarin aksine negatif kalip yargi
tehdidinin bellek performansi tzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ve etki slresi agisindan

gruplar arasinda herhangi bir farkhlik gézlenmedigini gostermektedir.
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Literatirde kalip yargi tehdidi konusunda yapilan ¢galismalarda siklikla bellek bozulmalari hakkinda
bilgilerin yer aldigi metinlerin sunuldugu agik manipulasyonlar kullaniimakta (6rn; Andreoletti ve
Lachman, 2004) ve bu metinler siklikla bilgilerin belle§e kodlanmasindan énce sunulmaktadir (6rn;
Hess vd., 2003). Ayrica bellek performansi Uzerinde tutarli olarak bozucu bir etkisi oldugu rapor
edildigi icin (Armstrong vd., 2017) serbest hatilama gdrevlerinin yaygin olarak kullanildig
gorulmektedir (Kang ve Casteen, 2009). Bu ¢alismada daha 6nceki ¢aligmalarla tutarl bir ydntem
secilmis (6rn; Barber ve Mather, 2013a; Hess ve Hinson, 2006; Hess vd., 2004); kalip yarg! tehdidi
aclk manipulasyon kullanilarak tetiklenmis ve serbest hatirlama gorevi kalip yargi tehdidi
sunumunun sonrasinda verilmistir. Dolayisiyla arastirmanin beklenmedik bulgular deney
dizeninden kaynaklanmamaktadir. Bununla birlikte, 6rneklem grubunun yapisinin, orneklem
grubunun kulturel Ozelliklerinin ve deneyin gerceklestigi ortamin bulgularla iligkili olabilecegi

dusintlmektedir.

Aragtirmanin orneklemi egitim duzeyi yuksek, tutum Olgeginden aldiklari puanlar agisindan yaglihgi
kabullenmede zorluk yagsamayan ve yaslanmayla ilgili olumsuz bir imgeye sahip olmayan, genel
anlamda sosyal hayata aktif katiim gdsteren ve akran etkilesimi yogun olan katihmcilardan
olugsmaktadir. Yapilan bazi calismalarda s6zi edilen bu &zelliklere sahip yashlarda kalip yargi
tehdidinin performansa etki etmedidi bildiriimistir (Fernandez-Ballesteros vd., 2015; Horton vd.,
2010). Omeklem grubundaki katimcilarin tamami 55 yas Ustii Gyelerine ydnelik sportif, sanatsal ve
kalturel anlamda gesitli kurslar sunan ve 6grenmenin her yasta mumkun oldugunu salik veren bir
merkeze devam etmekte ve ‘olgun gencler’ olarak adlandirildiklari bu merkezde siklikla
cesaretlendiriimekte ve takdir gdrmektedirler. Kisilerin kalip yargi tehdidine karsi glglendirilebilecegi
(Good, Aronson ve Inzlicht, 2003) hesaba katildiginda, katilimcilarin farkinda olmaksizin tehdide
karsi dayanikli hale getirilmig olabilecedi ve tehdidin bu sebeple aktive edilememis oldugu
dagunulebilir. Daha sonraki galismalarda iyi egitimli, yaslanmaya yonelik olumlu tutumlara sahip ve
kaliteli akran iletisimine sahip olmanin, yashlikla ilgili kalip yargilarin yikici etkilerine direnebilme

konusunda koruyucu bir faktor olup olmadiginin degerlendirilmesi literatiire katki saglayabilir.

Onceki calismalarda yasl grubuna aidiyeti yiiksek olan yasllarin grup aidiyeti diisiik olanlarla
karsilastirildiginda kalp yargi tehdidine daha duyarh olduklari ve daha dislk bellek performansi
gosterdikleri bulunmustur (Kang ve Chasteen, 2009; O’Brien ve Hummert, 2006). Ayrica disuk grup
aidiyetinin tehdit etkisini azaltan bir tampon goérevi gordigu ifade edilmektedir (Hess ve Hinson,
2006). Calismanin katimcilarinin yashlik ve yaslanmaya yonelik tutum 6lgegini tamamlarken
yashliga iliskin okuduklar ifadelere yaygin sekilde ‘Bu soruyu kendimi disunerek mi, yashlari
dislinerek mi cevap verecedim?’ seklinde tepki vermeleri test gézlemi olarak dikkat ¢ekmistir. Bir
olasilik katilimcilarin yaslilari dis grup olarak degerlendirmeleri nedeniyle manipulatif metinlerin
kendileri ile iligkili olmadidini disinmis olmalaridir. Yapilacak yeni ¢calismalarda deney dncesinde
katilimcilarin s6z konusu kalip yargilara sahip olup olmadiklari sorgulanabilir (6rn; Schmader ve
Johns, 2003). Grup aidiyetini engellemis olma olasiligi bulunan bir diger faktériin de 6érneklemin yas
araligi olabilecedi dusinilmustir. Bu c¢alismanin 6rnekleminin ileri yetigkinlik ve yaslilk
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donemlerinde olan kisilerden olusmasi, katihmcilarin yash grubuna yonelik aidiyet duymamalari
sebebiyle kalip yargilardan etkilenmemis olabileceklerini akla getirmektedir. Ancak, literatire
bakildidinda 6érneklem grubu bu calismayla benzer yas araligina sahip c¢alismalarda da tehdit

etkisinin gozlendigi rapor edilmektedir (6rn; Hess vd., 2004).

Yaslanma evrensel bir gelisim basamagidir. Baslangi¢ yasi Glkeden Ulkeye farklilik gosterse de,
yaslihkta gorulen bellek kayiplari genel gecgerdir (Van Petten, 2004). Farkli Glkelerden elde edilen
tutarli bulgular yaslanmayla ilgili kalip yargilarin performansa etkisinin de evrensel olacagini
gOstermektedir (6rn; Desrichard ve Kodpetz, 2005; Lu, Feng, Yu, Tian, Hong ve Zheng, 2015;
Meneghetti, Muffato, Suitner, De Beni ve Borella, 2015; Zuber, Ihle, Blum, Desrichard ve Kliegel,
2019). Ancak yapilan bazi ¢alismalar yaglanmayla ilgili kalp yargi tehdidinin bellek performansina
etkisinde kilturel farklar olduguna (Cavallini, Bottiroli, Fastamev ve Hertzog, 2013; Levy ve Langer,
1994; Yoon, Hasheri, Feinberg, Rahhal ve Winocur, 2000) ve etki buyukligu agisindan bdlgesel
farklilklar gézlendigine (Lamont, Swift ve Abrams, 2015) isaret etmektedir. Ayrica, yaslanmaya
iliskin pozitif bakis agisina sahip toplumlarda, yaslilarin kalip yargilara karsi daha direngli olduklari
bilinmektedir (Levy ve Langer, 1994). Bu galismanin Turkiye’de yapilan ilk deneysel ¢galisma olmasi
sebebiyle, kulturel 6zelliklerin tehdit etkisini engelleyip engellemedigini sdylemek icin yapilacak yeni
calismalara ihtiya¢ vardir. Negatif kalip yargi tehdidinin bellek performansi Uzerindeki olumsuz
etkilerinin Turkiye’deki yaslilarda yapilan sonraki calismalarda da gézlenmemesi durumunda kalttrel

anlamda koruyucu faktérlerin aragtiriimasina ihtiyag vardir.

Literatirde yaltilmis bir laboratuar ortaminda test alan katilimcilarda test kosullarinin kendisinin
kaygi uyandirabilecegine ve bu kayginin performansi olumsuz yonde etkileyebilecegine dikkat ceken
calismalar bulunmaktadir (6rn; Geraci, Hughes, Miller ve De Forrest, 2016). Bu ¢alismalar negatif
kalip yargi tehdidinin artan kaygi ile baglantili olarak bellek performansini zayiflattigini éne
sturmektedirler (6rn; Lu vd., 2015). Bu galismada kalip yargi tehdidinin bellek performansi Gizerindeki
etkisinin gézlenmemis olmasi katilimcilarin agina olduklari bir ortamda arastirmaya katiimalari ile
iliskili olabilir. Katihmcilarin yalitilmig bir laboratuar ortamina kiyasla asina olduklari bir ortamda kalip
yarg! tehdidine maruz kalmalari beklenenden daha dusuk duzeyde kaygi hissetmelerine ve tehdit
metinlerinin beklenen etkisinin engellenmesine yol agmis olabilir. Yapilacak yeni ¢alismalarda test
ortami degigkeninin kontrol edilmesi ve birbirini tanimayan yash gruplariyla calisiimasi faydali

olacaktir.

Arastirmada cinsiyet ve egitim duzeyinin bellek performansi lzerinde anlamli bir etkisi oldugu
g6zlenmistir. Yapilan bir meta analiz ¢calismasinda kadinlarin kalip yargi tehdidinden erkeklere
kiyasla daha fazla etkilendiklerinin rapor edilmesi (Lamont vd., 2015) sebebiyle bu g¢alismadaki
cinsiyet degiskeni kontrol edilmis ve tum gruplarda kadin ve erkek sayilan esit tutulmustur.
Atandiklari kogsuldan bagimsiz olarak egitim dlzeyi Universite ve Uzeri olan yaglilar, egitim duzeyi

Universite alti olan akranlarina gére daha iyi bellek performansi gostermislerdir. Ayrica kadinlarin
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erkeklere gore anlamli sekilde daha iyi bellek performansi sergiledikleri géralmustur. Bu bulgular
bellek performansinin egitim diizeyi (6rn; Souza-Talarico, Caramelli, Nitrini ve Chaves, 2007; Horton
vd., 2010) ve cinsiyet (6rn; de Frias, Nilsson ve Herlitz, 2006) degiskenleri ile iliskili oldugunu rapor
eden diger ¢alismalarla uyumludur. Kalip yargi tehdidinin bellek performansi Uzerindeki etkisinin

arastirilacagi sonraki calismalarda bu degiskenlerin kontrol edilmesi gerekmektedir.

Katihmcilarin egitim dizeyinin yuksek olmasi ve hayatlarinin cogunu buyik sehirde gegiren, meslek
sahibi ve ortalama gelir dizeyinde kisilerden olusmasi ¢alismanin bulgularini genelleme
konusundaki en onemli kisitliliklarindan biridir. Yuksek egitim diuzeyi kalip yarg! tehdidine karsi
koruyucu bir 6zellik olarak digtnulmektedir (Andreoletti ve Lachman, 2004). Bu agidan bakildiginda
Oorneklem grubunun %60,8 inin Universite ve Uzeri dizeyde egitiminin olmasi katihmcilarin
manipulasyonlardan korunmasina yol acmis olabilir. Deneysel calismalarin genel olarak yazil
materyalle yapiimasi ilkokul mezunu olan ve okuma yazma bilmeyen katihmcilari arastirmaya
katmay glglestirmektedir. Yeni galismalarda sézel/isitsel manipllasyon yontemlerinin kullaniimasi
ve katilimcilarin toplumun farkh kesimlerini kapsayacak sekilde olusturulmasi tercih edilebilir. Bu
calismadaki katilimcilarin Gst yas sinirinin 70 olarak belilenmesi kalip yargi tehdidinin etkisini
kisittamis olabilir. Her ne kadar farkli yas araligindaki katimcilarin yer aldigi daha o6nceki
calismalarda kalip yargi tehdidi etkisi yaygin olarak goézlenmis olsa da (6rn; Hess vd., 2003; Hess
vd., 2004) benzer bir deneysel yontemin kullanildigi yakin tarihteki bir galisma kalip yargi tehdidi
etkisinin sadece 70 yas Uzerindeki yaslilarda gozlendigini rapor etmistir (Zuber vd., 2019). Sonraki
calismalarda yas araliginin genisletilip kalip yargi tehdidinin farkli yas gruplari agisindan farklilagip

farkhlagmadigi incelenebilir.

Sonug olarak, bu galismada akranlariyla etkilesim iginde bulunan ve kendilerini gelistirebilmelerine
imkan taniyan sosyal olanaklara sahip katilimcilarin yaslanmayla ilgili negatif kalip yargilara
direnebildigi gdzlenmigtir. Literatirde bu c¢alismanin érneklemine benzer érneklemler kullanarak
katihmcilarin yaglanmayla ilgili negatif kalip yargilara direnebildigini bulgulayan baska arastirmalar
bulunmaktadir (6rn; Fernandez-Ballesteros vd., 2015; Horton vd., 2010). Bu c¢alismalarda da
katihmcilarin akranlariyla etkilesim iginde bulunduklar ve kendilerini gelistirebilmelerine imkan
taniyan sosyal olanaklara sahip olduklari goriilmektedir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2020)
verileri Turkiye’'nin hizla yaglanan bir niifusa sahip oldugunu gdstermektedir. Nufus projeksiyonlari
2023 yilinda Turkiye nifusunun %10,2’ sinin, 2080 yilinda ise %25,6’ sinin yaslilardan olusacagini
ongormektedir (TUIK, 2020). Buna ragmen toplumda vyaslilara yonelik sosyal destek
mekanizmalarinin yeterince isletiimedigi gézlenmektedir (Umutlu ve Epik, 2019). Turkiye'de
yasllarin %56,4’ U kendisini yalniz ve atil hissettiklerini, %86, 4 ‘U igerisinde gesitli sosyal hizmetlerin
bulundugu, dcretsiz bir gindiz bakim evi talep ettiklerini ve akranlariyla olmay istediklerini
bildirmektedir (Turhan, Glincan, Ercan ve Erkoyuncu, 2019). Bu galismada elde edilen bulgular
degerlendirildiginde, sunulacak sosyal destek mekanizmalarinin yaslilarin hayatinda anlaml
degisikliklere yol acabilecegi distunulmektedir. Bu nedenle, bu mekanizmalarin yerelde kalmamasi
ve ulusal bir politika haline déndsturilerek yayginlastiriimasi dnerilmektedir. Elde edilen bulgular
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onleme ve politika gelistirme konusunda kanit saglayarak sosyal hizmet alaninin toplumsal ruh
saghgini artirmaya yonelik bilgi birikimine katki sunmaktadir. Bu galismanin bulgulari, yaslilara
hizmet sunan tip, hemsirelik, psikoloji ve sosyal hizmet gibi alanlarin mesleki uygulamalarina ve
egitim sureclerine katki saglayacaktir Ayrica, kalip yargi tehdidi alanina Turkiye’den deneysel bir
veri saglamasi bakimindan ilk olan ¢alismanin, kiltlrler arasi yapilacak yeni ¢alismalar igin veri

kaynagi olacagi dusindlmektedir.
Arastirmaya iligkin Etik Bilgiler
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Kurulu'ndan (30.11.2018 tarihli, 2018-10 sayih) etik onay alinmistir. Ayrica Altingehir Olgun Genglik

Merkezi Uyeleriyle galismanin yuritulebilmesi igin Bursa Nillfer Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri
Mudurligi’'nden (19.12.2018 tarihli, 168315 sayil) olur alinmistir.

YAZAR KATKI ORANLARI

Yazarlar galismada birinci yazarin %35, ikinci yazarin %40 ve Uglincu yazarin %25 katki orani

oldugunu bildirmektedirler.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini bildirmektedir.
KAYNAKCA

Abdou, C. M., Fingerhut, A. W., Jackson, J. S. ve Wheaton, F. (2016). Healthcare stereotype threat
in older adults in the health and retirement study. American journal of preventive
medicine, 50(2), 191-198.

Andreoletti, C., ve Lachman, M. E. (2004). Susceptibility and resilience to memory aging

stereotypes: Education matters more than age. Experimental Aging Research, 30, 129 —148.

Armstrong, B., Gallant, S. N., Li, L., Patel, K. ve Wong, B. I. (2017). Stereotype threat effects on
older adults’ episodic and working memory performance: A meta-analysis. Gerontologist, 57,
193-205.

Barber, S. J., Hamel, K., Ketcham, C., Lui, K. ve Taylor-Ketcham, N. (2020). The effects of
stereotype threat on older adults’ walking performance as a function of task difficulty and

resource evaluations. Psychology and aging, 35(2), 250.

Barber, S. ve Mather, M. (2013a). Stereotype threat can reduce older adults’' memory errors. The
Quarterly Journal of Experimental Psychology, 66 (10), 1888—1895.

559



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 2, Nisan 2021; s. 543-565

Barber, S. ve Mather, M. (2013b). Stereotype threat can enhance, as well as impair, older adults’
memory. Psychological Science, 24 (12), 2522-2529.

Ben-Harush, A., Shiovitz-Ezra, S., Doron, |., Alon, S., Leibovitz, A., Golander, H., ... ve Ayalon, L.
(2017). Ageism among physicians, nurses, and social workers: findings from a qualitative

study. European journal of ageing, 14(1), 39-48.

Bosson, J. K., Haymovitz, E. L. ve Pinel, E.C. (2004). When saying and doing diverge: The effects
of stereotype threat on self-reported versus non-verbal anxiety. Journal of Experimental
Social Psychology, 40, 247-255.Bowd, A. D. (2003). Stereotypes Of Elderly Persons in
Narrative Jokes. Research On Aging, 25(1), 3-21.

Bryant, C. ve Koder, D. (2015). Why psychologists do not want to work with older adults—and why
they should... International psychogeriatrics, 27(3), 351-354.

Cavallini, E. , Bottiroli, S., Fastame, M. C. ve Hertzog, C. (2013). Age and subcultural differences on

personal and general beliefs about memory. Journal of Aging Studies,27, 71-81.

Chasteen, A. L., Bhattacharyya, S., Horhota, M., Tam, R. ve Hasher, L. (2005). How feelings of
stereotype threat influence older adults’ memory performance. Experimental Aging
Research, 31, 235-260.

De Frias, C.M., Nilsson, L.G. ve Herlitz, A. (2006). Sex differences in cognition are stable over a 10-

year period in adulthood and old age. Aging, Neuropsychology, and Cognition, 13, 574— 87.

Désert, M., Préaux, M. ve Jund, R. (2009). So young and already victims of stereotype threat: Socio-
economic status and performance of 6 to 9 years old children on Raven’s progressive

matrices. European Journal of Psychology of Education, XXIV (2), 207-218.

Desrichard, O. ve Kdpetz, C. (2005). A threat in the elder: The impact of task-instructions, self-
efficacy and performance expectations on memory performance in the elderly. European
Journal of Social Psychology, 35, 537-552.

Donlon, M. M., Ashman, O. ve Levy, B. R. (2005). Re-Vision Of Older Television Characters: A

Stereotype-Awareness intervention. Journal Of Social Issues, 61(2), 307-319.

Ellis, S. R. ve Morrison, T. G. (2005). Stereotypes Of Ageing: Messages Promoted By Age-Specific
Paper Birthday Cards Available in Canada. The Intemational Journal Of Aging And Human
Development, 61(1), 57-73.

Fernandez-Ballesteros, R., Bustillos, A. ve Huici, C. (2015). Positive Perception of Aging and
Performance in a Memory Task: Compensating for Stereotype Threat? Experimental Aging
Research, 41(4), 410- 425.

Folstein, M. F., Folstein, S. E. Ve McHugh, P. R. (1975). Mini- Mental State: A Pratical Method for
Grading The Cognitive State of Patients for The Clinicians. Journal of Psychiatry Research,

12, 189-198.
560



Ozmen-Giilpek, Giileg ve Tekman

Franceschini, G., Galli, S., Chiesi, F. ve Primi, C. (2014). Implicit gender—math stereotype and
women's susceptibility to stereotype threat and stereotype lift. Learning and Individual
Differences 32, 273-277. Fresson, M., Dardenne, B., Geurten, M. ve Meulemans, T. (2017).
The effect of stereotype threat on older people’s clinical cognitive outcomes: Investigating

the moderating role of dementia worry. The Clinical Neuropsychologist, 31(8), 1306-1328.

Geraci, L., Hughes, M. L., Miller, T. M. ve De Forrest, R. L. (2016). The Effect of Prior Task Success
on Older Adults' Memory Performance: Examining the Influence of Different Types of Task

Success. Experimental Aging Research, 42(4), 365-381.

Good, C., Aronson, J. ve Inzlicht, M. (2003). Improving adolescents’ standardized test performance:
An intervention to reduce the effects of stereotype threat. Applied Developmental
Psychology, 24, 645 — 662.

Grady, C. (2012). The cognitive neuroscience of aging. Nature Reviews Neuroscience, 13, 491-505.

Glngen, C., Ertan, T., Eker, E., Yasar, R. ve Engin, F. (2002). Standardize Mini Mental Test'in Turk
Toplumunda Hafif Demans Tanisinda Gegerlik ve Guvenilirligi. Ttrk Psikiyatri Dergisi, 13(4),
273-281.

Hess, T. M., Auman, C., Colcombe, S. J. ve Rahhal, T. A. (2003). The impact of stereotype threat
on age differences in memory performance. The Journals of Gerontology, Series B:

Psychological Sciences and Social Sciences, 58, 3—11.

Hess, T. M., Emery, L. ve Queen, T. L. (2009). Task demands moderatestereotype threat effects on
memory performance. The Joumals of Gerontology: Series B: Psychological Sciences and
Social Sciences, 64, 482-486.

Hess, T. M. ve Hinson, J. T. (2006). Age-related variation in the influences of aging stereotypes on

memory in adulthood. Psychology and Aging, 21, 621-625.

Hess, T. M., Hinson, J. T. ve Statham, J.A. (2004). Explicit and implicit stereotype activation effects
on memory: Do age and awareness moderate the impact of priming? Psychology and
Agigng, 19 (3), 495- 505.

Horton, S., Baker, J., Pearce, W. ve Deakin, J. M. (2010). Immunity to popular stereotypes of ageing?
Seniors and stereotype threat. Educational Gerontology, 36, 353—-371.

Hummert, M.L., Garstka, T.A., Shaner, J.L. ve Strahm, S. (1994). Stereotypes of the elderly held by
young, middle-aged, and elderly adults. Journals of Gerontology, 49, 240-249.

Kang, S. K. ve Chasteen, A. L. (2009). The moderating role of age-group identification and perceived
threat on stereotype threat among older adults. The International Journal of Aging & Human
Development, 69, 201-220.

561



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 2, Nisan 2021; s. 543-565

Koenig, A.M. ve Eagly, A.H. (2005). Stereotype Threat in Men on a Test of Social Sensitivity. Sex
Roles, 52, 7-8.

Kowal, P. R., Peachey, K., & World Health Organization. (2001). Information needs for research,
policy and action on ageing and older adults: a report of the follow-up meeting to the 2000
Harare MDS Workshop: indicators for the minimum data set project on ageing: a critical
review in sub-Saharan Africa, 21 and 22 June 2001, Dar es Salaam, United Republic of

Tanzania.

Kdse, G., Ayhan, H., Tastan, S., iyigUn, E., Hatipoglu, S. ve Acikel, C. H. (2015). Saglik alaninda
farkh bdlimlerde 6grenim gdren o6grencilerin yasli ayrimcihdina iligkin tutumlarinin
belirlenmesi. Giilhane Tip Dergisi, 57(2), 145-151.

Krendl, A. C., Ambady, N. ve Kensinger, E. A. (2015). The dissociable effects of stereotype threat
on older adults’ memory encoding and retrieval. Journal of Applied Research in Memory and
Cognition, 4, 103—109.

Lamont, R.A., Swift, H.J. ve Abrams D. (2015). A review and meta-analysis of age-based stereotype
threat: Negative stereotypes, not facts, do the damage. Psychology and Aging, 30(1), 80—
93.

Lee, H. S., Jung, H. S. ve Sumner, A. (2015). A cross-cultural analysis of perception on ageist
attitudes between Korean and American social work students. Korean Social Science
Journal, 42(1), 25-37.

Levy, B. R., Hausdorff, J. M., Hencke, R. ve Wei, J. Y. (2000). Reducing cardiovascular stress with
positive self-stereotypes of aging. The Journals of Gerontology Series B: Psychological
Sciences and Social Sciences, 55(4), 205-213.

Levy, B. R. ve Langer, E. J. (1994). Aging free from negative stereotypes: Successful memory
among the American Deaf and in China. Journal of Personality and Social Psychology, 66,
935-943.

Chasteen, A. L., Bhattacharyya, S., Horhota, M., Tam, R. ve Hasher, L. (2005). How feelings of
stereotype threat influence older adults’ memory performance. Experimental Aging
Research, 31, 235-260.

Levy, B. R. ve Leifheit-Limson, E. (2009). The stereotype-matching effect: greater influence on
functioning when age stereotypes correspond to outcomes. Psychology and aging, 24(1),
230.

Lippmann, W. (1966). Public opinion (2. Baski). Ontario: Collier-Macmillan.

Lu, A., Feng, Y., Yu, Z,, Tian, H., Hong, X. ve Zheng, D. (2015). Anxiety and mind wandering as
independent consequences of stereotype threat. Social Behavior and Personality: An
International Journal, 43, 537-558.

562



Ozmen-Giilpek, Giileg ve Tekman

Mazzonna, F. ve Peracchi, F. (2012). Ageing, cognitive abilities and retirement. European Economic
Review, 56(4), 691-710.

Meneghetti, C., Muffato,V., Suitner, C., b, De Beni, R. ve Borella, E. (2015). Map learning in young
and older adults: The influence of perceived stereotype threat. Learning and Individual
Differences, 42, 77-82.

Nguyen, T. ve Li, X. (2020). Understanding public-stigma and self-stigma in the context of dementia:

a systematic review of the global literature. Dementia, 19(2), 148-181.

O'Brien, L. T. ve Hummert, M.L. (2006). Memory Performance of Late Middle—-Aged Adults:
Contrasting Self-Stereotyping and Stereotype Threat Accounts of Assimilation to Age

Stereotypes. Social Cognition. Social Cognition and Aging, 24( 3), 338-358.

Otrar, M. (2016). Yaslilik ve Yaslanmaya iligkin Tutum Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik calismasi.
Sosyoloji Dergisi, 36(2), 527-550.

Phibbs, S. ve Hooker, K. (2018). An exploration of factors associated with ageist stereotype threat

in a medical setting. The Journals of Gerontology: Series B, 73(7), 1160-1165.

Rahhal, T. A., Hasher, L. ve Colcombe, S. J. (2001). Instructionalmanipulations and age differences

in memory: Now you see them, now you don't. Psychology and Aging, 16(4), 697.

Régner, I., Mazerolle, M., Alescio-Lautier, B., Clarys, D., Michel, B., Paccalin, M., ... ve Huguet, P.
(2016). Aging stereotypes must be taken into account for the diagnosis of prodromal and

early Alzheimer disease. Alzheimer Disease & Associated Disorders, 30(1), 77-79.

Schmader, T. ve Johns, M. (2003). Converging Evidence That Stereotype Threat Reduces Working
Memory Capacity. Journal of Personality and Social Psychology, 85(3), 440-452.

Scholl, J. M. ve Sabat, S. R. (2008). Stereotypes, stereotype threat and ageing: implications for the
understanding and treatment of people with Alzheimer's disease. Ageing & Society, 28(1),
103-130.

Shih, M., Pittinsky, T.L. ve Ambady, N. (1999). Stereotype Susceptibility: Identity Salience and Shifts

in Quantitative Performance. Psychological Science, 10, 1, 80- 84.

Souza-Talarico, J. N. D., Caramelli, P., Nitrini, R. ve Chaves, E. C. (2007). The influence of schooling
on working memory performance in elderly individuals without cognitive decline. Dementia &

neuropsychologia, 1(3), 276-281.

Steele, C. M. ve Aronson, J. (1995). Stereotype threat and the intellectual test performance of African

Americans. Journal of Personality and Social Psychology, 69(5), 797-811.

563



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 32, Say1 2, Nisan 2021; s. 543-565

Steele, C. M., Spencer, S. J. ve Aronson, J. (2002). Contending with group image: The psychology
of stereotype and social identity threat. Advances in Experimental Social Psychology, 34,
379-440.

Stein, R., Blanchard-Fields, F. ve Hertzog, C. (2002). The effects of age-stereotype priming on the
memory performance of older adults. Experimental Aging Research, 28(2), 169-181.

Stone, J. (2002). Battling doubt by avoiding practice: The effects of stereotype threat on self-
handicapping in White athletes. Personality and Social Psychology Bulletin, 28, 1667—1678.

Tekcan, A. i. ve Gdz, I. (2005). Tiirkge Kelime Normlari, istanbul: Bogazici Universitesi Yayinevi.

Thomas, A. K. ve Dubois, S. J. (2011). Reducing the burden of stereotype threat eliminates age

differences in memory distortion. Psychological Science, 22, 1515-1517.

Tuncal, T., Yucel, D., Tepe, N. B. B., Alici, Y. H,, Kirici, S., Bastug, G. ve Kizil, E. T. 0. (2017).
Yaslilara Bakis Acisinin Karikatiirlerdeki izdisimii Konusunda Uzman Gorisleri. Yasl

Sorunlari Aragtirma Dergisi, 10(1), 43-50.

Turhan, S., Gincan, F., Ercan, M. ve Erkoyuncu, G. (2019). Yash ihmali ve istismari. Sosyal
Arastirmalar Ve Yénetim Dergisi, (1), 28-43.

Turkiye Istatistk Kurumu (TUIK). (2020, 18 Mart). Istatistiklerle Yaghlar, 2019.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=lstatistiklerle-Yaslilar-2019-
33712#:~:text=Ya%C5%9FI%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%
2C1'e%20y%C3%BCkseldi

Umutlu, S. ve Epik, M. T. (2019). Tarkiye’de Yasl Nufus Ve Sosyal Politika Uygulamalari. Sosyal ve
Begeri Bilimler Dergisi, 11(1), 29-43.

United Nations (2017). World Population Ageing Report 2017, United Nations,
https://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Re
port.pdf.

Uysal, M. T., ve Eren, G. T. (2020). COVID-19 Salgin Surecinde Sosyal Medyada Yaglilara Yonelik
Ayrimcilik: Twitter Ornegi. Electronic Turkish Studies, 15(4).

Van Petten, C. (2004). Relationship between hippocampal volume and memory ability in healthy
individuals across the lifespan: review and meta-analysis. Neuropsychologia 42(10) 1394-
1413.

World Health Organization. (2015). World report on ageing and health. World Health Organization.

Yeung, N. C. J. ve von Hippel, C. (2008). Stereotype threat increases the likelihood that female

drivers in a simulator run over jaywalkers. Accident Analysis & Prevention, 40(2), 667-674.

Yogdurtcu, G. (2019). Yasllik Olgusu Ve Yashligin Medyada Temsili: Turkiye, Rusya Ve Kirgizistan
Gazeteleri Ornegi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 23(3), 1049-1066.

564



Ozmen-Giilpek, Giileg ve Tekman

Yoon, C., Hasher, L., Feinberg, F., Rahhal, T. A. ve Winocur, G. (2000). Cross-cultural differences
in memory: The role of culture-based stereotypes about aging. Psychology and Aging, 15,
694 —-704.

Zuber, S., lhle ,A., Blum, A., Desrichard, O. ve Kliegel, M. (2019). The Effect of Stereotype Threat
on Age Differences in Prospective Memory Performance: Differential Effects on Focal Versus
Nonfocal Tasks. The Journals of Gerontology: Series B, 74 (4), 625-632.

565



