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Yetistirme Yurdunda Kalan Ogrencilerin Problem
Cozme Becerilerinin Cesitli Degiskenler Bakimindan
Incelenmesi (Kirsehir ili ornegi)

Ebru Olcay KARABULUT" , Hakki ULUCAN?

OZET

Bu arastirmanin amaci; Yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin, problem ¢dzme becerileri
belirlenerek, bireylerin kisisel degiskenlerinden elde edilen bagimsiz degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigint incelemektir. Caligmaya, yetistirme Yyurdunda Kkalan
ogrenciler arasindan tesadiifi se¢cim (random) yontemi kullanilarak secilen 32 kiz, 39
erkek toplam 71 6grenci goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak;
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Problem Cézme Envanteri (PCE)” kullamlmustir. Istatistiksel
veriler i¢in, yiizde ve frekans degerleri alinmis, degerler arasindaki fark igin t- testi ve U-
testi uygulanmigtir. Arastirma bulgularinda; yetistirme yurdunda kalan ogrencileri
babanin hayatta olup- olmamasi degiskenleri arasinda ve spor yapip-yapmama
degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug olarak; yetistirme yurdunda kalan &grencilerin babalarimin hayatta olmamasinin
problem ¢dzme becerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Ogrencilerin aktif spor
yapmalarinin problem ¢ozme becerilerini olumlu etkiledigi saptanmigtir. Cinsiyet,
annenin hayatta olup-olmamast, aile bireyleriyle goriisiip-gériismemelerinin ise problem
¢6zme becerilerini etkilemedigi tespit edilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Problem ¢6zme becerileri, bakima muhtag ¢ocuklar, spor.

An Examination of The Problem Solving Skills of The
Students In Orphanages in Terms of Different
Variables (The case of Kirsehir province)

ABSTRACT

The present study aims to identify the problem solving skills of the students in orphanages
and to examine whether they differ according to the independent variables obtained from
personal variables. A total of 71 students — 32 female and 34 male — voluntarily
participated in the study and they were randomly selected from among the students living
in orphanages. In the study, “Personal Information Form” and “Problem Solving
Inventory (PSI)” were employed as the data collection instruments (Heppner and
Peterson, 1982:66; Sahin et al. 1993: 379). In this study, the reliability coefficient,
percentage and frequency values for statistical data were calculated and a t-test and U-
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testi was performed to determine the difference between the values. The findings revealed
a significant difference between the variables of having an alive or dead father and doing
sports for the students living in orphanages (p<0.05).

As a result; it is determined that problem solving ability of students who stay in
orphanages is negatively affected by their fathers being dead. It is detected that playing
active sports has a positive impact on problem solving ability.it is also detected that
gender,their mothers being alive or dead,and their relation with their other family
members do not effect their problem solving skills.

KEYWORDS: Problem solving skills, children in need of care, sports.
GIRiS

Insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli bir gelisim gosterebilmesi
i¢in; anne, baba ve kardeslerden olusan aile iginde yetismesinin gerekli oldugu
bicimindeki olgu, farkli dallardaki bilim adamlar1 tarafindan ortaya
konulmaktadir. (Yildiz, 2008). Cocukluk ve ergenligini saglikli bir aile iginde
gecirebilmis bireyler genellikle gelisim sorunlarini da saglikli bir sekilde
¢ozebilirler.

Her g¢ocuk gelisimini saglikli bir ailenin yaninda gegirebilecek kadar sansh
olamamaktadir. Ulkemizde binlerce cocuk saglikli olmayan bir aile iginde ya da
hi¢ ailesi olmadan gelisimlerini tamamlamak zorunda kalmaktadirlar. Bunlarin
icindeki gruplardan biri; yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklarin olusturdugu
gruptur (San 2008). Aile yuvasinin yakinligi, sevgisi ve anne-babanin sefkat ve
sicak ilgisinden yoksun kalan ¢ocuklarmn, kisilik gelisimi bozukluklari, topluma
uyum saglayamamalari ve yine gelisme agisindan birtakim eksiklikleri
tizerlerinde barindirmalar1 kagimilmazdir (Yildiz, 2008).

Cocuklar; ana-babadan birisinin veya her ikisinin 6lmesi, savas, dogal afet, ana-
babanin ayrilmasi, yurt dismma gidilmesi, evlilik disi iligkilerin varligi vs.
nedenlerle aile ortamindan uzaklasabilirler. Bahsedilen durumlara maruz kalan
cocuklarm; sevgi, ilgi, yasama ortami, egitim vs. agisindan yetersizlik icinde
bulunmalar1 ise kagmilmaz olacaktir. (Y1ldiz,2008). Bununla beraber, aileden
uzak yasayan ¢ocuklari, digerlerine gore daha zorlu bir hayat beklemektedir. Bu
zorluklarin {istesinden gelebilmek igin cocuklarin gerekli problem ¢6zme
becerilerine de sahip olmasi gerekmektedir.

Problem sozciigii Grekge “Problema” sozcligiinden gelmektedir. Bu sozciik ise
“Proballo-One ¢ikan engel” sozciigiinden tiiretilmistir (Keles, 2000). Tiirkcede
“sorun” olarak da ifade edilen “problem” temel anlam olarak bireyi rahatsiz eden
bir durumdur (Ferah, 2000). Problemler, bireylerin yasamlarini saglikli bir
sekilde siirdiirmelerine engel olabilecek kadar agir ve karmasik olabildikleri gibi
bireylerin yasantilarini ¢ok fazla etkilemeyecek kadar basit de olabilir.
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Problem ¢6zme, kisinin giinlik yasamda karsilastigi sorunlu durumlarda etkili
basa ¢ikma yolunu bulabilmek igin gelistirdigi ve iirettigi bilissel, duyussal ve
davranigsal bir siiregtir (D’Zurilla ve Nezu, 1990) Problem ¢ézme becerisi,
yasammin tiimiinde etkili olan ve basitten karmasiga biitlin etkinliklerde yer alan
onemli bir yasam becerisidir. Birey, kazandigi problem ¢6zme becerisi
sayesinde, verdigi dogru ya da yanlis kararlarla hayatina olumlu ya da olumsuz
yon verebilmektedir (Gtilsen, 2008). Problem ¢6zme becerisi, bireyin birey olma
ve gevresi ile bag etme siirecinde en belirleyici rollerden birine sahiptir. Ciinki
birey cevresiyle ve problemler ile kendi problem ¢6zme giicii gergevesinde bas
etmek zorundadir. Bireyin problem ¢ozme becerilerini gelistirmesinin en iyi
yollarindan birisi spordur. Iradenin kontrolii, basarma istegi gibi duygulari
insanlara vererek, yine insanin dogasinda var olan yikici, saldirgan, kiric, ilkel
diirtiilerini pozitif yone g¢evirerek bireysel ve toplumsal gelismenin yani sira
bireylere demokratik kisilik kazandiran énemli bir sosyal olgudur (Kuru, 1995).
Spor; beden araciligr ile problemleri ve anlagsmazliklar1 giderecek bir basari
ortaminin saglanmasidir (Volkamer, 2009).

Spor yapan bireyler, herhangi bir problemle karsilastiklarinda, soyut diislince
(problem ¢6zme diisiincesi) yolu ile, tecrilbbeye bagli olarak ortaya cikmis
diistinme semalarini esas alarak problemleri ¢6zmeye calismaktadirlar. Problem
¢ozme diislincesi sayesinde sporcu, kendi mevcut yetenek ve becerilerini
amacina yonelik olarak kullanabilir (Baumann, 1994). Gergek yasamda
karsilasilan problemler biitiin bireyler icin gegerli olmasina ragmen, sporla
ugrasan bireylerin, ugrastiklart spor dali, takim arkadaslar1 ve antrendrler gibi
farkli stres faktorii yaratan problemler ile karsilastiklar1 diisiiniildiigiinde, spor
yapmayan bireylerden daha fazla problemle karsilastiklari sdylenebilir. Spor
yapan bireylerin, yapmayanlara gore problemle karsilastiklarinda daha esnek ve
rahat olduklar1 sdylenebilir. Bu zor sartlarda kendine giivenen, sabirli, insan
iliskileri iyi, lider 6zellikli, disiplinli kisacas1 giiglii kisilik 6zelliklerine sahip
bireyler ayakta kalabilmektedir (Barut ve Yilmaz 2000).

Bu diisiinceden yola ¢ikarak toplumun egitim kurumlarindan olan yetistirme
yurtlarinin da sportif faaliyetlere 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilebilir. Bu
sayede bir ¢ok problem ve sikintilarla karsilasan bakima muhtag cocuklarin
bedensel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunup, sosyallesmesine ve topluma
uyum saglamasina yardimci olunabilecektir.

MATERYAL ve YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, yetistirme yurtlarinda kalan 6grencilerin problem ¢dzme
becerilerini incelemek ve ¢esitli degiskenler bakimindan karsilastirmaktir.

Calismanin evrenini Kirsehir ilinde yetistirme yurdunda kalan 57 kiz , 74 erkek
toplam 131 o&grenci, orneklemini ise, yetistirme yurdunda kalan ogrenciler
arasindan rastgele se¢cim yontemi kullanilarak segilen 32 kiz, 39 erkek olmak
tizere toplam 71 6grenci olusturmaktadir.
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Calismada, Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen, Tiirkceye
uyarlamasi ise Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan yapilan Problem
Cozme Envanteri kullanilmistir (Heppner and Peterson, 1982:66; Sahin vd.
1993: 379). Envanter kapsami, 35 maddeden 6’11 likert Olgegi olarak
olusturulmustur. Yanitlanmasinda birey, her madde igin, hangi siklikta o
maddelerdeki gibi davrandigmi isaretler. Envanterin 6’li likert cevaplama
secenekleri: “Her zaman boyle davranirim”, “Cogunlukla boyle davranirim”,
“Sik sik boyle davranirim”, “Arada sirada boyle davranirim”, “Ender olarak
boyle davranirim” ve ”Higbir zaman boyle davranmam” seklindedir. Maddelerin
bir kism1 olumlu, bir kismi da olumsuz ifadelerden olusmaktadir. Olgek, toplam
puan ve alt dlgeklere iligkin puanlart vermektedir. Verilen cevaplara 1 ile 6
arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama
dist tutulur. Puanlama 32 madde lizerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17,
21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir. Envanterden
alinabilecek puan ranji, 32-192 arasidir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin problem ¢ézme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak
algiladigin1 gosterir. Olgekten alinan toplam puanlarm azalmasinda ise kisinin
problem ¢dzme beceri algisinin olumlu oldugu kabul edilir. Alt Slgeklerin
puanlanmasinda da olumlu-istendik olarak nitelendirilebilecek problem ¢6zme
yaklagim bicimlerini dlgen alt dlgeklerden (diisiinen yaklasim, kendine giivenli
yaklasim, degerlendirici yaklagim, planli yaklasim) alinan puanlar azaldik¢a
ilgili yaklasim bi¢imlerinin daha fazla kullanildig1 degerlendirilirken; olumsuz-
etkisiz olarak nitelendirilebilecek problem ¢ézme yaklasim bigimlerini dlgen alt
olgeklerden (aceleci yaklasim ve kacingan yaklagim) alinan puanlar azaldikca
ilgili yaklagim bi¢imlerinin daha az kullanildig: diistiniiliir. (Ferah, 2000).
Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 15 paket programi
uygulanmustir. Kisisel degiskenler arastirmacilar tarafindan olusturulmus, yiizde
ve frekans degerleri alinmis, iki degisken arasindaki farkin anlamliligini bulmak
icin t-testi ve U- testi teknikleri uygulanmustir.

BULGULAR

Tablol. Ogrencilerin Demografik Degiskenleri

Degisken n %
Kiz 32 45,1

Cinsiyet Erkek 39 54,9
Toplam 71 100

Sag 63 88,7

Anne Olii 8 11,3
Toplam 71 100

Baba Sag 52 73,2
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Ol 19 268
Toplam 71 100
Evet 62 87,3
Aile Ile Goriisme Hayr 9 127
Toplam 71 100
Evet 61 85,9
Aktif Sporculuk Hayir 10 14,1
Toplam 71 100
Evet 67 94,4
Sportif Olanaklarin Yeterliligi Hayir 4 5,6
Toplam 71 100

Tablo 1 ‘de gorildiigi gibi 6grencilerin 32’sini kiz, 39’unu erkek Ggrenciler
olugtururken, %11,3’liniin annesi ve %26,8’inin ise babasi vefat etmistir, ayrica
%87,3’ii ailesi ile goriistiigiinii belirtmistir. Ogrencileri %85,9’u aktif olarak
spor yaptiklarini ifade etmislerdir. Yurt ortaminda sportif olanaklarin yeterliligi
konusunda ogrencilerin %94,4’4 yeterli cevabini verirken, %5,6’s1 Yyetersiz
oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2. Ogrencilerinin Envanter (PCE) Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére t-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar n X S t p
Aceleci Kiz 32 32,4 6,13
,835 407
Yaklagim Erkek 39 30,9 7,95
Diisiinen Kiz 32 16,0 477
,801 426
Yaklagim Erkek 39 14,9 6,30
Kagingan Kiz 32 12,4 4,26
,246 ,807
Yaklagim Erkek 39 12,2 4,68
Degerlendirici Kiz 32 22,5 6,07
1,349 ,182
Yaklagim Erkek 39 20,5 6,11
Kendine Giivenli Kiz 32 125 4,08
,863 ,391
Yaklagim Erkek 39 11,5 519
Planl Kiz 32 8,4 2,83
-1,501 ,138
Yaklagim Erkek 39 9,6 4,10

Tablo 2°deki verilerden anlasilacagi iizere, yapilan t-Testi analizi sonuglari,
ogrencilerin cinsiyet degiskenine gdre envanterin (PCE) hicbir alt boyutunda
fark anlamli bulunmamustir.
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Tablo 3. Ogrencilerinin Envanter (PCE) Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin
Annenin Hayatta Olup-Olmama Degiskenine Géore U-Testi Sonuglart

Sira Sira
Alt Boyutlar n U P

Ort. Top.

Aceleci Sag 63 32,15 113,20
- 110,00 ,567

Yaklasim Oli 8 30,8 95,20

Diisiinen Sag 63 18,5 110,50
- 88,00 ,307

Yaklagim Oli 8 17,9 82,00

Kagingan Sag 63 11,5 52,90
sine _ £ 60,20 424

Yaklasim Ol 8 10,2 49,50

Degerlendirici Sag 63 215 102,40
_ 96,30 ,257

Yaklasim Ol 8 20,6 85,20

Kendine Giivenli Sag 63 12,8 55,50
- 65,40 ,058

Yaklagim Oli 8 10,3 45,30

Planl Sag 63 9,6 48,40
- 46,20 ,145

Yaklagim Oli 8 8,2 40,20

Tablo 3’deki verilerden anlasilacag: iizere, yapilan U-Testi analizi sonuglari,
ogrencilerin annelerinin hayatta olup olmamasi degiskenine gore envanterin
(PCE) ) higbir alt boyutunda fark anlamli bulunmamustir .

Tablo 4. Ogrencilerinin Envanter (PCE) Alt Boyutlarina Ait Puanlarinin
Babamn Hayatta Olup-Olmama Degigkenine Gére t-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar n X S t P
Aceleci Sag 52 32,08 6,54 887 378
Yaklagim Oli 19 30,37 8,75
Diisiinen Sag 52 14,73 5,12
= -1,767 ,082
Yaklagim Oli 19 17,37 6,67
Kagingan Sag 52 11,77 4,38
sine _ £ -1,756 ,084
Yaklasim Olii 19 13,84 4,46
Degerlendirici Sag 52 20,52 5,91
_ -2,103 ,039*
Yaklasim Olii 19 23,89 6,19
Kendine Giivenli Sag 52 11,40 4,21
= -1,878 ,065
Yaklasim Olii 19 13,74 5,65
Planli Sag 52 8,46 3,25
= -2,607 ,011*
Yaklasim Olii 19 10,89 4,06

Tablo 4’de oOgrencilerinin Degerlendirici Yaklasim alt boyutu puanlarinin
babanimn hayatta olup olmama degiskeninde fark anlamli ¢ikmistir [t71)= -2,103;
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p<,05]. Babasi hayatta olmayan 6grencilerin puanlarinin ()_( = 23,89), hayatta

olan dgrencilerin puanlarina ( X = 20,52) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Planli Yaklagim alt boyutu puanlarinin babanin hayatta olup olmama
degiskeninde fark anlamh ¢ikmistir [tz)= -2,605; p<,05]. Babasi hayatta

olmayan Ogrencilerin puanlarmin ()_( = 10,89), hayatta olan &grencilerin

puanlarma ( X =8,46) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerinin Envanter (PCE) Alt Boyutlarina Ait Puanlarimin Aktif
Olarak Spor Yapip-Yapmama Degiskenine Gore U-Testi Sonuglar

Sira Sira
Alt Boyutlar n U P
Ort. Top.

Aceleci Evet 61 31,74 102,10

110,00 ,567
Yaklagim Hayir 10 27,50 97,7
Diisiinen Evet 61 15,52 100,11

88,00 ,307
Yaklagim Hayir 10 12,50 82,00
Kagingan Evet 61 9,52 42,90

67,25 ,024*
Yaklagim Hayir 10 13,37 59,50
Degerlendirici Evet 61 21,02 94,06

78,04 ,104
Yaklagim Hayir 10 23,28 90,30
Kendine Giivenli Evet 61 19,02 72,50

90,54 112
Yaklagim Hayir 10 17,07 75,43
Planhi Evet 61 20,34 48,40

86,43 ,152
Yaklagim Hayir 10 18,94 40,20

Tablo 5’da, 6grencilerinin Kagingan Yaklagim alt boyutu puanlarinin aktif spor
yapip-yapmama degiskeninde fark anlamli ¢ikmigtir [U= 67,25; p<,05]. Aktif

sporcu O6grenciler puanlarinin ()_( = 9,52), aktif sporcu olmayanlarin puanlarina
(X = 13,37) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan c¢alismada, arastirma grubunun % 45’1 inin kiz, %54’9 unun erkek
oldugu, cogunlukla anne babalarinin 6liimleri nedeni ile yetistirme yurtlarinda
kaldiklarmi ve %87,3tiniin ailesinin geri kalanlar1 ile goriistiigii goriilmektedir.
Ayrica 6grencilerin 61’1 (%85,9) aktif olarak spor yaptiklarini ifade etmislerdir.
Yurt ortaminda sportif olanaklarin yeterliligi konusunda ogrencilerin 67’si
(%94,4) yeterli cevabini verirken, 4’ (%5,6) yetersiz oldugunu ifade etmistir.
Elde edilen bu sonuglara gore, yetistirme yurtlarnin, 6grencilerin aileleri ile
gorliisgmek i¢in rahat bir ortam sagladiklarini, sportif faaliyetlere Onem
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verdiklerini, Ogrencilerin spor yapmasi i¢in uygun fiziksel sartlara sahip
olduklar1 ve spor yapmalart i¢in tesvik ettikleri soylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore problem ¢dzme beceri puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (Tablo 2). Ancak envanter
puanlarma bakildiginda, en yiiksek puanin aceleci yaklasimda oldugu
goriilmektedir. Bu durum yetistirme yurdunda kalan 6grencilerin herhangi bir
problemlerle karsilastiklarinda, aceleci yaklasim big¢imi sergiledikleri seklinde
yorumlanabilir.

Annenin hayatta olup-olmama degiskenine gore problem ¢ozme beceri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir (Tablo 3). Ancak
envanter puanlarina bakildiginda, puanlar arasindaki en fazla farkin kendine
giivenli yaklagimda oldugu goriilmektedir. Annesi Olii olan &grencilerin
puanlarmin, hayatta olan 6grencilere oranla daha diisiikk oldugu tespit edilmistir.
Bu durum, annenin yoklugunun &grencilerin, problem ¢6zerken kendilerine
giivensiz bir yaklagim sergilemelerine neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Babanin hayatta olup-olmama degiskenine gore problem ¢dzme beceri
puanlarina bakildiginda, degerlendirici yaklasgim ve planli yaklasim alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 4). Babasi hayatta
olmayan o6grencilerin puanlarinin, hayatta olan 6grencilere oranla daha disiiktiir.
Bu durum, babanin yoklugunun 6grencilerin, problem ¢6zerken belirli bir plan
uygulamamalarina, ve problemlere ¢oziim ararken degerlendirici bir yaklagim
sergilememelerine neden oldugu bir bagka deyisle, problem ¢6zme becerilerinin
olumsuz etkilendigi seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarm tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi problem ¢6zme becerilerinin
gelisiminde de anne-baba etkili olmaktadir. Cocugun ileriki yasaminda gerek aile
icindeki bireylerle gerekse yasitlariyla ve diger insanlarla saglikli iligkiler
kurmasi anne —baba davranislan ile sekillenir (Eksi, 1990). Bu sonuglara, aile
yoklugunun meydana getirdigi boslugun, yetistirme yurdu tarafindan
doldurulamamasi ve daha sonra da gidilebilecek bir aile ortaminin olmamasi,
cocuklarda / genclerde, timitsiz ve karamsar bir kisilik yapismin olusumunun
neden oldugu séylenebilir. Anne sevgisi ve yakinligindan yoksun ve sicak
ilgisini alamayan c¢ocuklarda, kisilik bozuklugu ve gelisim kusuru oldugu yapilan
arastirmalarda orta ¢ikmistir (Celik, 1987).

Anne-babanin varlig1 veya yoklugu, ayn1 zamanda, problemlerle basa ¢ikmada
basarili ya da basarisiz strateji kullanilmasiyla da dogrudan ilgili olabilmektedir
(Sahin,2003). Ayrica yetistirme yurdundaki personelin ve alinan egitimin yapilan
is i¢cin uygun olmamasi, alinan egitimin, gérev yapilan kurulustaki yas grubuna
uygun olmamasi bu nedenle 6grencilerin ihtiyaglarina yeterince karsilanamamasi
neden olmus olabilir (Yal¢in,2001).
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Tablo 5°de, 6grencilerin spor yapip-yapmama degiskenine gore problem ¢ézme
beceri puanlarina bakildiginda kagingan yaklagim alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Spor yapmayan Ogrencilerin puanlarini, spor yapan
Ogrencilerin oranlarma oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, spor
yapmayan Ogrencilerin, spor yapan Ogrencilere oranla problem ¢dzmede daha
kacingan bir yaklasim sergilediklerini gostermektedir. Bu sonug, yapilan spor
faaliyetlerinin bireylerin problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Barut ve Yilmaz (2000), Caglayan vd. (2008),
Karabulut (2009) yapmis olduklari ¢alismalarda, yapilan spor faaliyetlerinin
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir. Bu
¢alismalar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Sonug olarak; yetistirme yurdunda kalan ogrencilerin babalarmin hayatta
olmamasinin problem ¢ézme becerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin aktif spor yapmalarmm problem ¢dzme becerilerini olumlu
etkiledigi saptanmistir. Cinsiyet, annenin hayatta olup-olmamasi, aile
bireyleriyle goriisiip-goriismemelerinin  ise problem ¢dzme becerilerini
etkilemedigi tespit edilmistir.
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SUMMARY

The present study aims to identify the problem solving skills of the students
living in orphanages and to examine whether the problem solving skills differ
according to the independent variables obtained from the individuals’ personal
variables (gender, having an alive or a dead mother, having an alive or a dead
father, communication with the family, doing sports or do not sport, sportive
adequacy of orphanages).

A total of 71 students — 32 female and 34 male — voluntarily participated in the
study and they were randomly selected from among the students living in
orphanages. After necessary explanations were provided about the inventory, the
“Personal Information Form” prepared by the researchers as a data collection
instrument was used along with the ‘“Problem Solving Inventory (PSI)”
developed by Heppner and Peterson (1982) and adapted to Turkish by Sahin,
Sahin and Heppner (Heppner and Peterson, 1982:66; Sahin et al. 1993: 379).

The inventory was developed as a six-point Likert-type scale with 35 items. An
individual rates the frequency of their particular behavior for each item when
responding. High total scores on the scale indicate that the individual perceives
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themselves as incompetent about problem solving skills. As for the rating of sub-
scales, as the scores obtained on the sub-scales that assess positive-favorable
problem solving approaches (thinking approach, self-confident approach,
evaluative approach and planned approaches) decrease, it is understood that
relevant approaches are used more frequently, while decreased scores obtained
from sub-scales assessing unfavorable-ineffective problem solving approaches
(precipitant approach and avoidant approaches) indicate less frequent use of
relevant approaches.

SPSS 13 progran for the statistical data, were obtained for the percentage and
frequency values were calculated and a t-test and U-test was performed for the
difference between the values.

As a result, it was determined that of the students, 32 were female and 39 were
male; that mothers of 8 (% 11.3) deceased, 63 (%88,7) was found in their
mother’s live. That fathers of 19 (26.8) deceased, 52 (% 73,2) was found in their
father’s live; and also, 62 (87.3%) had communication with their families, 9
(%12,7) had not communication with their families. 61 students (85.9%) stated
that they were actively engaged in sports, 9 (%12,7) stated that they weren’t
actively engaged in sports and as for the insufficiency of sports facilities in
orphanages, 67 students (94.4%) responded by saying sufficient, while 4 (5.6%)
stated that they were insufficient.

The results of the t-test analysis demonstrated that there were no significant
differences for each sub-dimension of the inventory (PSI) with regard to the
variables of students’ gender (p>0.05).

The results of the U-test analysis demonstrated that there were no significant
differences for each sub-dimension of the inventory (PSI) with regard to the
variables of students’ having alive or dead mothers (p>0.05)..

As demonstrated by the results of the t-test that there were no significant
differences for having an alive or dead father, Impetuous Approach, Thinking
Approach, Avoidance Approach and Self-Confident Approach (p>0.05). The
scores on the sub-dimension of Evaluative Approach significantly differed
according to the variable of having an alive or dead father [t;)= -2.103; p<.05].

The students whose fathers are dead ()T = 23.89) scored higher than those whose

fathers are alive ()_(: 20.52). The scores on the sub-dimension of Planned
Approach also significantly differed according to the variable of having an alive

or dead father [t71)= -2.605; p<.05]. The students whose fathers are dead ()T =
10.89) scored higher than those whose fathers are alive ( X =8.46).

As demonstrated by the results of the t- test that there were no significant
differences for of active engagement with sports, Impetuous Approach, Thinking
Approach, Evaluative Approach, Self-Confident Approach and Planned
Approach (p>0.05). The students’ scores on the sub-dimension of Avoidant
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Approach significantly differed according to the variable of active engagement
with sports [t71)= -2.026<.05]. The students who actively engaged with sports
(X = 18.50) scored higher than those who did not actively engage with sports
(X =12.14).

The following recommendations are made in the light of the research results. The
personnel employed in orphanages could be offered seminars on problem solving
skills. Students living in orphanages could also be offered seminars on problem
solving skills. Sportive activities could be enhanced in orphanages to ensure that
sports can positively influence problem solving skills. This study could be
repeated with students who do not live in orphanages to identify the differences
from the students living in these institutions.



