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Ergenlikte Oznellyi Olus Ve Be Faktorlii Ki silik
Model
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OZET

Mutlulugun psikolojik anlami 8znel iyi okur. Ginimizde 6znel iyi dfla ilgili yapilan
calismalarin sayisinin argh gorilmektedir. Bu ¢cayjmanin amaci, kilik dzelliklerinin
ergen 0Oznel iyi olgu ile iliskilerinin incelenmesidir. Caimaya, 14-18 ypaarasinda 270
kiz ve 271 erkek olmak Uzere toplam 541 ergenrkagilr. Calsmada, Yaam Doyumu
Olgesi, Pozitif-Negatif Duygu Olggi ve Sifatlara Dayali Kilik Testi kullaniimstir.
Calismada, kjilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olgunu agiklama diizeyini belirlemek
amaciyla, gamali regresyon analizi yontemi kullanitm. Disa doniklik, duygusal
dengesizlik ve sorumluluk &lik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olgunu agiklayan énemli
kisilik 6zellikleri oldugu sonucuna varilrgtir.

ANAHTAR KEL IMELER: Kisilik Ozellikleri, Ergen Oznelyi Olusu, Yasam Doyumu,
Bes Faktor Modeli

Subjective Well-Being and Big Five Personality Mode
at Adolescence

ABSTRACT

The psychological meaning of happiness is subjeatrell-being. Nowadays, researches
on subjective well-being are increasing. The aimtto§ study was to investigate the
relationships between adolescents’ subjective hilhg and personality traits. This study
includes 541 (270 females and 271 males) adolesaeind were between ages 14-18.
Satisfaction with Life Scale, Adjective Based Pesditiy Test and Positive-Negative

Affect Scale were used for gathering the data. mte¢hod of this study was hierarchal
reggression analysis. According to results, Consicesness, Extraversion and
Neoroticism are the most important traits as aiptes for adolescents’ subjective well-
being.
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GIRIiS

Ondokuzuncu yuzyihn Benda psikoloji bilimi alaninda c¢gknlar depresyon,
kayg! gibi olumsuz duygular hakkinda gtrama yaparlarken, olumlu duygulara
dikkat etmemilerdir. Ozellikle seksenli yillarda pozitif psikgioin gelisimi ile
birlikte 6znel iyi ol konusunda yapilan cafalar artmgtir. Onu izleyen
doksanh yillarin sonlarina bakiffinda, psikoloji literatirinde her on yedi
calismadan birinin insanin pozitif 6zellikleri hakkindadugu gorilmektedir
(Myers ve Deiner 1995). Bu catnalarda, bireylerin yamlarini daha olumlu
kilan faktérler bulunmaktadir. Bu faktorler dikkaaéinarak, bireylerin olumsuz
yasam kaullari kagisindaki dayanikhliklari artirilmaktadir (Mcknightluebner
ve Suldo, 2002).

Pozitif psikoloji b&laminda siklikla ele alinan kavramlardan birisinéziyi
olustur. Oznel iyi oly, bireyin ygamini dgerlendirmesi ve yargi bildirmesi
anlamina gelmektedir. Oznel iyi gluolumlu duygulanim, olumsuz duygulanim
ve yaam doyumu olmak (zere ¢ boyutlu bir yapi gostetedik (Deiner,
1984; Andrews ve Whitney, 1976). Olumlu duygulanigiiven, ilgi, Umit,
heyecan, gurur, ge gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise o6fke, agfr
sucluluk, Gzintd gibi olumsuz duygulari icerir. géan doyumu boyutu ise, 6znel
iyi olusun bilissel bilgenidir. Bireyin c¢gitli yasam alanlarindaki doyumuna
iliskin degerlendirmelerini yansitir (Myers ve Deiner, 199Kjsi haz veren
yasantilari daha c¢ok deneyimliyor ve haz vermeyersagailari daha az
deneyimliyorsa bu durumda yuksek 6znel iyisalsahiptir. Sonu¢ olarak; 6znel
iyi olus, bireyin kendi ygamini bilgsel ve duygusal acidan 6znel olarak
degerlendirmesini icerir (Myers ve Deiner 1995).

GunUmizde ergen ve cocuk 6znel iyi sluile ilgili yapilan calsmalarda,
demografik faktorler (y@ cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi) veikgi
Ozellikler (benlik kavrami, da donukluk, icsel denetim oglagibi) tzerinde
durulmaktadir. Orngn; icsel denetim odana ve 6z saygiya yiksek diizeyde
sahip ergenlerin 6znel iyi ajlarinin da daha yuksek olgu sonucuna varilngtir
(Huebner, 1991). Yefkin 0Oznel iyi olgunda oldgu gibi demografik
faktorlerin, ergenlerin 6znel iyi oflar Uzerindeki etkisinin djiilk dizeyde
oldugu bulunmuytur (McCullough, Huebner ve Laughlin, 2002).

Bireylerin 6znel iyi olglarini etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir.sik
ozellikleri de bu faktérlerden biridir (McCrea veo§ta, 2003). Genel olarak
kisilik, bireyin icsel olarak ygadgl davranglarinin ve deneyimlerinin altinda
yatan nedenleri lgfetme olarak tanimlansa dasikikle ilgili yapilan kurmasal ve
gorgul calsmalara bakildiinda, kiilikle ilgili pek ¢ok tanimlamanin yapild
goruldr (Cloninger, 2000). Her bir kuram ve kuramkendi kuramsal yapisi
baglaminda kgili gi ele alir ve tamimlar. Orgén Alport'a gore kiilik, bireyin
icsel yapisinda yer alan, bireyin duygu vesidicelerini yonlendiren bir
gercektir. Rogers’a gore ik, bireyin deneyimleri ilesekillenen 6rgitlenngi
kendilik algisidir. Freud'a gore ik, bilincdisi, 6rtik ve bilinmeyen bir
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batindur. Davragcihgin 6nemli temsilcilerinden olan Skinner’e gorailkgin
yapi olarak tanimlanmasi gereksizdir ( Akt. Aik&B899).

Cevreye bakildinda bazi bireylerin olay ve durumlara gaduygusal tepkiler
verdikleri gorilir. Bazi kiler, yeni ve farkli dglincelere, davraslara kasi
hosgorill, acik ve kabul edicidirler. Bazilari ise,nbm tam tersi yapidadirlar.
Ote yandan dikkatli, organize oljwe etik davranmagdiminde olan bireyler
de toplumda yer almaktadir. Uyumlu, toplumsakkilerde yumgak huylu
bireyler de vardir. Enerjik ve toplumsal cevresdudca geni kisiler de
gorulebilir. Tim bu 6zelliklere sahip bireyleri tamayan kgilik modeli, be
faktor modelidir (McCrea ve Costa, 2003). sBaktor yaklgiminin temelini,
algilanan farkh Igilik 6zelliklerinin ¢esitli kaltdrlerin gunlik ygamlarindaki
stylemlerine yansiyagave bireysel farkhliklarin dilde farkli sézcikl&alinde
kodlanacg! gorisi olusturmaktadir (Somer, 1998). Béaktor modeli, tarihsel
surecte belli cajmalar sonucundasekillenmistir. Modeldeki faktorleri
belirlemeye yonelik c¢ajmalar, Allport (1961)a kadar dayanmaktadir.
Allport'un (1961) calsmalarindan esinlenerek Norman (1963), sifatlaraallay
olarak kgilik 6zelliklerini belirlemeye calmistir. Bu ba&lamda yapny oldugu
¢alismalarinin sonucunda Norman (1963}kilkgi aciklayan be gicli faktdrin
oldugunu saptamstir. Bu faktorleri; dsadonidklik (extroversion), yurnsak
baslilik/uzlasabilirlik (agreeableness), sorumluluk (consciendizess), duygusal
dengelilik (emotional stability) ve kultir (cultyrelarak isimlendirmitir (Akt.
Somer,1998).

Gunumuzde; kilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki ikkileri ortaya koyan
ve argtirmacilarin dikkatini ceken yaldan, be faktor yaklgimidir (Rusting ve
Larsen, 1997; Hills ve Argle, 2001). B&aktor yaklgimindaki dga donukligun,
duygusal dengesigin ve sorumlulgun o©znel iyi olgla iliskili oldugu
calsmalarca ortaya konngtur. Ornegin Penley ve Tomaka’nin (2002), 17- 42
yas arasindaki bireyler (izerinde yaptiklari galaya bakilabilir. Cajmaya gore,
6znel iyi olus ile duygusal dengesizlik arasindasiki diizeyde olumsuz yonde;
disa donukluk arasinda orta dizeyde olumlu yonde vensoluk arasinda
disiik dizeyde olumlu yonde gkiler bulunmuytur. Yetigkinler Uzerinde
gerceklgtirilen bir diger calsmaya gére, 6znel iyi ofuile duygusal dengesizlik
arasinda orta duzeyde olumsuz yondea dionuklik arasinda orta dizeyde
olumlu yonde ve sorumluluk arasinda orta dizeydembl ydnde ilgkiler
bulunmytur (Furnham ve Cheng,1997). Yddnler Uzerinde gercekdérilen
baska bir calsmaya gore de, 6znel iyi alule duygusal dengesizlik arasinda
yiksek diizeyde olumsuz yéndesaldoniklik arasinda yiksek diizeyde olumlu
yonde ve sorumluluk arasinda orta diizeyde olumhdgdiliskiler bulunmugtur
(Brebner, 1998).

Literatlre bakildtinda, 6znel iyi olg ile duygusal dengesizlik ve g donuklik
arasindaki ifkileri inceleyen cakmalarin yapildg goriliir. Orngin, Fujita
(1991) yapmy oldusu calsmada, dsa donuklik ve olumlu duygular arasinda
yuksek diuzeyde olumlu bir gki bulmustur. Costa ve McCrea (1980), sdi
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dondkluk ile olumlu duygular ve duygusal dengekizle olumsuz duygular
arasinda anlamli dizeydesKilerin oldugunu belirtmektedir. Magnus ve Deiner
(1991) de bireylerin y@m doyumlari tzerinde, yam olaylarindan cok gh
donukligun ve duygusal dengesigin etkilerinin old@gunu bulmylardir.

Turkiye’'de ergen 6znel iyi ok ile ilgili bazi calgsmalar yapilmgtir. Bu
calismalardan ilki, Kdker (1991) tarafindan yapiftm. Kéker (1991), normal ve
sorunlu ergenleri, y@m doyumu duzeyleri acisindan g&stirmistir. Normal
ergenlerin daha olumlu yam doyumu diizeyine sahip olduklarini bultow. Bir
diger calgma, Nalbant (1993) tarafindan gercakilmistir. Nalbant (1993), 15-
22 yalar arasinda bulunan; i1slahevindeki, gozetim déiki ve sug slememi
ergenlerin, 6z saygl ve sam doyumu dizeylerini kaitastirmistir. Bu
argtirmada sucsiememsi ergenlerin dier ergenlere oranla y@m doyumlari
daha yuksek cikmgtir. Normal ergenlerin de sorunlu ergenlere oraydgam
doyumlarinin daha yiksek olglu sonucuna varilrgtir. Yorulmaz ve Eryllmaz
(2006), ergen Oznel iyi odu ile iyimserlik ve 6zsaygl arasindakisKileri
incelemitir. Yine Eryllmaz ve Yorulmaz (2006), ergenlernignutlu olmanin
yollarini incelemglerdir. Yaptiklari cakma sonucunda ergenlerin mutlu olmak
icin insanlarla olumlu ikkiler icinde olmayi, saygl ve sevgi gostermeyi, ©haz
aramayl, olumlu akademik deneyime sahip olmayi,amtik yakinhk icinde
olmayi, mutlulgu korumayi ve olumsuz duygulari kontrol etmeyi &atiiklar
sonucuna varilngtir. Eryilmaz (2009), dort boyutlu ergen 6znel s 6lcesini
gelistirmistir. Ayrica Eryilmaz (2009), Ba cikma stratejilerinin ergen 6zne iyi
olusu ve kiilik 6zellikleri arasindaki araci roline gkin bir model ¢cajmasi
gergeklatirmistir. Calsmanin sonucuna gore, sei donuklik, sorumluluk ve
duygusal acidan dengesizliksikk 6zellikleri ile duygu ve problem odakli ba
¢tkmanin ergen 06znel iyi gjunu d@rudan etkiledii bulunmutur. Ayrica,
problem odakli bga ¢cikmanin dia dondklik kgilik 6zelligi ile ergen 6znel iyi
olusu arasinda araci roliniun oflu sonucuna varilrgtir. Eryilmaz (2010),
ergenler icin 6znel iyi oku artirma stratejileri dlggni gelistirmistir. Cevreden
pozitif tepkiler almak, cevreye pozitif tepkiler week, istekleri doyurmak, dini
inancin gergini yerine getirmek ve mental kontrol anilan digealt boyutlarini
olusturmustur.

Ergenlik, fiziksel ve duygusal dsikliklerin yogun olarak ygandgi bir
doénemdir. Ergenler bu surecte, cevrelerine uyumlazorlgtiran olumlu ve
olumsuz stres kaynaklariyla karkasiyadirlar. Bu dgisiklikler, ergenlerin
gelisimlerine yardimci olabilirken ayni zamanda uyumbpeolerinin de ortaya
cikmasina neden olabilmektedir. Ogive ergenler, madde Bamliligl, okula
uyumsuzluk ve davrag bozukluklari  gibi olumsuz  davragar
sergilemektedirler. Bu olumsuz davrglar, ergenlerin gelecekteki rollerini ve
sorumluluklarini  yerlerine getirmelerinde sorunlayasamalarina neden
olmaktadir (Mcknight, Huebner ve Suldo, 2002). Badenlerden dolayi,
ergenlik donemindeki uyum gayici ve 6znel iyi olgu artirici faktorleri
belirlemek ve uygulamaya koymak onemlidir. Bunl@ta olarak Turkiye'de,
ergenlerin Oznel iyi oku ve kiilik dzellikleri arasindaki ilgkileri inceleyen
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calismalarin yok denecek kadar az agidugorilir. Cocuk ve geng nifusun
Tirkiye genel nifusu icerisindeki sayisinin 24 milyoldigu (TUIK, 2007)
oldugu disuintldigiinde ergen 6znel iyi odunun Kiilik 6zellikleri acisindan
incelenmesi literatiire katki gayabilir. Sonu¢ olarak bu ¢aimada, ergenlerin
O6znel iyi olwlan ile Kisilik ©zellikleri arasindaki ilgkilerin incelenmesi
amaclanmytir.

YONTEM

Bu calsma, iligkisel tarama modeline dayali olarak gercgtidiémistir. Bu
calisma, kkilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olsunu ne dizeyde yordaini
ortaya koymayl amagclamaktadir. Bu amagrdiusunda, ¢agmanin bgml
degsiskeni 6znel iyi olgtur. Bagimsiz dgiskeni ise, kiilik 6zellikleridir.

Calisma Grubu

Bu argtirmada ¢cakma grubu, Ankara’'nin Pursaklar bélgesinde yer azenel
Lisede ve Anadolu Lisesinde gienim goren ergenlerden ghaaktadir.
Arastirma  kapsaminda kullanilan veri toplama araclaGl2 ergene
uygulanmgtir. Veri analizleri éncesi, katiimcilarin veri glama araclarina
verdikleri yanitlar gbzden gegcirilgtir. Bu inceleme sonucunda, oOlcek
maddelerinin ¢gunu bg birakan ya da merkeze kayma hatalarinin gozi¢di
g6zlem, veri setinden cikarilgtir. Boylelikle argtirmada, 541 ergen yer
almistir.  Arastirma kapsaminda yer alan ergenlering yaalgl 15-17'dir.
Calsmada 15 yg grubundal78 ergen ( %32,9), 16sygrubundal?75 ergen (
%32,3) ve 17 yagrubundal48 ergen ( %27,4) yer afim Calsmada yer alan
ergenlerin, 199'u ( %36,8) dokuzuncu sinif, 188%34,4) onuncu sinif ve
159'u ( %28,8) onbirinci sinifgencisidir.

Calismada Kullanilan Olgekler

Arastirma grubunda yer alan bireylere uygulanan olgaklepsikometrik
Ozellikleri asagida yer almaktadir:

Sifatlara Dayall Kiilik Testi: Sifatlara Dayali Kilik Testi Bacanli,ilhan ve
Aslan (2007) tarafindan ggfirilmi stir. Gelistirilen 6lcegin gecerlgini sinamak
icin faktor analizi ve benzer dlcek gecgrliyontemlerinden yararlanilrgtir.
Olcesin yapi gecerfiine iliskin yapilan faktor analizinde kefarkli Kisilik
boyutunu (dgadoniklik, yumgak balhlik, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve
deneyime aciklk) olcebilecek 6zellikte 40 sifdti pelirlenmistir. Elde edilen
boyutlar, be faktor kisilige ait varyansin %52.6'in1 aciklaghr. Gelitirilen
olcezin dis gecerlgini sinamak icin Sosyotropi Olge Catsmalara Tepki
Olgesi, Negatif-Pozitif Duygu Olggi, Sirekli Kaygi Envanteri kullaniingtir. Bu
kargilastirmalardan beklenen ydnde sonuglar elde ediimi Elde edilen
sonugclar, 6lcgin gecerli oldgunu gosternstir (Bacanli,ilhan ve Aslan, 2009).
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Yasam Doyumu Olggi (Satisfaction With Life):Yasam Doyumu Olcgi Diener
ve arkadgari (1985) tarafindan gstiriimis ve Koéker (1991) tarafindan
Tirkce'ye uyarlama caimasi yapiimgtir. Toplam be maddeden okan 6lgek,
Likert tipindedir ve 1-7 arasinda puanlanmakta¥f@sam Doyumu Olggi'nde
isaretlenen seceneklerin gleri toplanarak toplam puan elde edilmektedir.
Koker (1991) tarafindan olcekteki maddelerin herinei verilen yanitlarin
kararhlig! icin "test-tekrar test" ydontemi ve Ofe ne denli iyi gledigini
anlamak amaciyla madde analizi gaiasi yapilmgtir. Uc hafta ara ile iki kez
uygulanan olcgin test — tekrar test glvenirlik katsayisi .85rakabulunmugtur.
Madde analizi ¢ajmasinda ise, Olggn madde puanlan ile test puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi Pearson Momentlerpi@i Korelasyon
Katsayis! ile hesaplangtir. Buna goére olgén toplam puan ile 1.Madde .73,
2.Madde .73, 3.Madde .76, 4.Madde .75 ve 5.Madde d8@zeyinde ikkili
bulunmutur. Ayrica; Ol¢gin yapilan guvenirlik ¢cagmasinda, Cronbach-Alfa
guvenirlik katsayisi .76 olarak elde edigtin. Olgegin  bu calsma grubundaki
Cronbach-Alfa givenirlik katsayisi .84 olarak butustur.

Pozitif - Negatif Duygu Olgg (Positive - Negative Affect Scale): Pozitif-
Negatif Duygu Olcgi, Watson ve arkadtari (1988) tarafindan gatirilmis ve
Gengdz (2000), tarafindan Turkce'ye uyarlagtimi Olgek; on olumlu, on
olumsuz duygu maddeleri icermekte ve 5'li likert pitie gore
deserlendiriimektedir. Olcgin uyarlama ¢agimasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsayisi Negatif Duygu icin. 83, Pozitif Duygurici86 bulunmstur (Gencgoz,
2000). Olgekteki olumlu ve olumsuz duygu puanlgr ayri hesaplanmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismada, kgilik ozelliklerinin ergen ©6znel iyi olgunu aciklama dizeyi
incelenmgtir. Bu amac¢ dgrultusunda cagmada, samali regresyon analizi
yontemi kullanilmgtir. Calsmada ayrica, agarmadaki dgiskenlere yonelik
betimsel istatistiklere de yer verilgtir.

Daha 6ncede belirtilgi gibi 6znel iyi olw;, tek boyutlu bir yapi deldir. Oznel
iyi olusun ¢ 6nemli 6gesi vardir: Olumlu duygulanim, olumsluygulanim ve
yasam doyumu. Kdi; haz veren ygantilari, daha ¢ok deneyimlemekte ve haz
vermeyen ygantilari, daha az deneyimlemekteyse bu durumdal dginelusu
yukselmektedir (Deiner, 1984; Andrews & Whitney, 769 Bu kuramsal
tanimlamadan hareketle giinimiizde, 6znel iy$,0fasam doyumu ile olumlu
ve olumsuz duygularin derlendirmesini iceren oOlcek maddeleri ile
Olcilmektedir (Lyubommirsky, 2001). Literatiirde nét iyi olusun dlciimesinde
siklikla kullanilan olgekler, Y@am Doyumu Olggi (Satisfaction With Life-
SWL) ve Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgidir (Positive and Negative Affect
Scale-PANAS). Yapilan cahalarda iki yéntem izlenmektedir. Birinci ydntem,
bu 6lcekleri ayri ayri kullanmeeklindedir.ikinci yontem ise, 6znel iyi okun
kuramsal tanimlamasina dayanmaktadir. Bu tanimlanhasl olarak 6znel iyi
olus, asagidaki formil uygulanarak dlgtlmektedir.

Oznellyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu
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ikinci yontemde, Ygam Doyumu (SWL) ile Olumlu ve Olumsuz Duygu
(PANAS) Olgekleri birlikte kullanilmaktadir. Boyle¢ yukaridaki formiil
uygulanarak toplam 6znel iyi alupuani elde edilmektedir (Bettencourt ve
Sheldon, 2001; Deiner, 1984; Deiner ve Fuijita, 2¥Ibot, Sheldon ve Church,
1997; Seldon ve Elliot, 1999).

Bu calsmada, literatirde yer alan bu bilgilerden yola lgnkgtir. Calsmada
yukaridaki formdl uygulanarak atamanin bgimli desiskeni olan 6znel iyi
olus dlgulmistir

BULGULAR

Calsmada bulgular, agirmada yer alan dgskenlerin birbirleriyle
korelasyonlari vegamali regresyon analizi Biaminda ele alinrgtir.

Asagida yer alan Tablo-1'de caina grubuna uygulanan dlgeklerin betimsel
istatistikleri veriimektedir.

Tablo 1.Arastirmada Kullanilan Olceklerin Betimsédtatistikleri (n=541)
istatistiki De gerler

Standart

Ortalama Sapma
Toplam Oznelyi Olus Puani 34,59 14,65
Yagsam Doyumu 23,26 5,84
Olumlu Duygu 34,36 6,45
Olumsuz Duygu 23,03 7,17
Disa Donuklik 43,00 8,11
Duygusal Dengesizlik 25,44 6,39
Sorumluluk 30,00 6,11
Deneyime Aciklik 44,75 6,32
Yumusak Balilk 43,22 6,62

Arastirmada yer alan igamh ve ba@&msiz dgiskenleri arasindaki gkiler
Pearson Korelasyonu ydntemiyle incelegtini Arastirmanin bgimli degiskeni
olan 6znel iyi olgla, deneyime aciklik, yungak balilik, duygusal dengesizlik,
diga donuklik ve sorumluluk ilik 6zellikleri bagimsiz dgiskenleri arasindaki
ili skiler asagidaki tabloda yer almaktadir:
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Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Bamli Ve Bgimsiz Dgiskenlerin Pearson
Korelasyonlari (n=541)

Degiskenler

1 2 3 4 5 6
Oznellyi Olus 1 ,35%* -,48** A3** ,24%* ,31**
Disa Donuklik 1 -, 21%* ,28** ,60** 35

Duygusal ookt (O%

Dengesizlik ! 23 09 -,29*
Sorumluluk 1 ,20%* 345
Deneyime Aciklik 1 ,26%*

Yumusak Balilik 1

= p<0L+*p< 05

Tablo-2 incelendiinde, 6znel iyi olg ile duygusal dengesizlik, gh donuklik ve
sorumluluk arasindaki #kilerin yiksek oldgu gorilmektedir. Ote yandan,
deneyime aciklik ve yumgak balihk kisilik ©zellikleri ile 6znel iyi olu
arasindaki igkiler, disik diizeydedir.

Arastirmada, ksilik 6zelliklerinin ergen 6znel iyi olgunu ne diizeyde yordail)
asamall regresyon analizi yéntemiyle incelesgtini Analiz sonuglari, Tablo-3'te
yer almaktadir.

Tablo 3.Coklu Hiyeragik Regresyon Analizi Sonugclari

R2 F I t
BLOK 1- 0.38 66.63*
E 0.16 3.52%
N -0.38  -10.50**
C 0.28 7.52%
o) 0.05 1.24
A 0.02 53
BLOK 2- 0.37 65.63
E 0.19 5.09%
N -0.37  -10.43*
C 0.28 7.55%
A 0.03 0.67
BLOK 3- 0.37 0.43
E 0.19 5.38%
N -0.38  -10.63*
C 0.29 7.98%
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Note: **p < 0.01, E: Dga Donlklik (Extraversion), N: Duygusal Dengesizlik
(Neuroticism), O: Deneyime Aciklik (Openness), C: Sorumluluk
(Conscientiousness):AXumyak Balilik (Agreeableness).

Tablo-3 incelendiinde, ergen ©6znel iyi obwnu dsa doniklik, duygusal
dengesizlik ve sorumluluk §lik dzelliklerinin (R=.67,R?=.45, F=50.74p<.00)
anlamli birsekilde yordadil sonucuna varilabilir. Ogskenlerin 6znel iyi olg
ile iligkileri tek tek alindginda, regresyon séliginde en cok duygusal
dengesiziin (6= -.38; p=,00), daha sonra sorumign (3= .29; p=,00) ve son
olarak da dsa donukligin (= .19;p= ,00) ergen 6znel iyi alu ile anlamli
dizeyde ilkili oldugu sonucuna varilmgtir.  Bu sonuclara gore ilgili
degiskenler, ergen 6znel iyi ojundaki varyansin %37'ni aciklamaktadir

TARTI SMA ve SONUC

Arastirmada, ergen 0Oznel iyi alu ile duygusal dengesizlik diiik 6zelligi
arasinda olumsuz yonde ve orta dizeyde; sorumiullsa donuklik kgilik
ozellikleri ile olumlu yénde ve diiik dizeyde ikkiler bulunmutur. Elde edilen
sonuglar, literatir kdaminda tartilip degerlendirilmigtir.

Bulgulari, sabit nokta dizeyi paminda ele almak olasidir. Bilingigibi, 6znel

iyi olusu kisilik 6zelligi olarak ele alan agsarmacilar, 6znel iyi olgtaki bireysel
farkhliklari, sabit nokta diizeyi ile aciklamaktddr (Lykken ve Tellegen, 1996).
Sabit nokta kuramina goére, bireylerin 6znel iyistdninin sabit bir diizeyi vardir.
Bireylerin 6znel iyi oly dizeyleri, ¢gitli yasam olaylarindan etkilenerek glgse
de zamanla sabit noktalarina tekrar donecektir (Bnmsrve McCullough, 2003;
Lykken ve Tellegen, 1996). Asarmada yer alan bireyler, bir bitin olarak ele
alindginda, argtirmada olctlen sorumluluk, duygusal dengesizlik dga
dondklik kkilik ozellikleri ile ergen ©znel iyi olgu arasindaki ikkiler,
ergenlerin sabit nokta diizeylerini gésteriyor diabi

Arastirma bulgulari, dia donik ve duygusal acidan dengesiz ergenler igin
duygusal aktiflik bglaminda deerlendirilebilir. Bu noktada, belli kilik
Ozelliklerine sahip bireyler, o lik 6zelliklerine uygun olarak olumlu ve
olumsuz duygulari y@ama isteklerinde bulunmasiémleri fazladir. Bu istekleri
belirtmeye “duygusal aktiflik (emotional reactivjtydenilmektedir (Rusting,
1998). Duygusal aktiflik bdaminda, dya donik bireyler, ice donuk bireylere
oranla daha fazla olumlu duygulari deneyimlemeyeyisbilirler. Duygusal
acidan dengesiz olan bireyler ise, dengeli bireyleranla daha fazla olumsuz
duygulari deneyimlemeyi isteyebilirler (Rusting \ersen, 1997; Rusting,
1998). Sonug olarak; afrma grubunda yer alansdi dénuk ergenler, olumlu
duygular; duygusal acidan dengesiz olan ergerder blumsuz duygulari
deneyimlemek istergi olabilirler. Bu nedenle, duygusal dengesizlik vead
dondkluk, 6znel iyi olgla farkh dizeyde ve farkli yonde gkiler gostermgtir
denilebilir.
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Arastirma  bulgulari, duygusal bilgiyi sieme sireci bdaminda da
degerlendirilebilir. Kisilik 6zelliklerine bali olarak, olumlu ya da olumsuz
duygulara ilgkin duygulari algilama, hatirlama ve duygulara diklketme
surecleri farkhlamaktadir. Orngin; disa donlkler, ice doniklere oranla
odullendirici uyarana kar dikkatlerini daha uzun sireli ganlastirmaktadirlar.
Yine dsa donikler, olumlu duygu durumunda iken ice donilde, olumsuz
duygu durumunda iken, ilgi duyduklari konulara dghhuk gtdilenmektedirler
(Tamir, Robinson ve Clore, 2002). Atama kapsaminda yer alansaidénik
ergenler, olumlu duygulari; duygusal agidan derzgelsin ergenler ise, olumsuz
duygularn daha coksleme eiliminde olabilirler. Bu gilimlerden dolayi, dya
dondkligun 6znel iyi olgla olan iligkisi, olumlu ve orta dizeyde; duygusal
dengesizigin 6znel iyi olgla olan ilgkisi olumsuz ve orta dizeyde cikmi
olabilir.

Elde edilen sonuclar, duygusal acidan dengesizigae abniik ergenlerin beyin
temelli farkh sistemleri kullanmalariyla aciklantb Gray (1991), bireyler
arasindaki kilik farklhiliklarini agiklayan beyin temelli iki stemin bulundgunu
belirtmektedir: Bunlardan ilki olan Davrani Harekete Geciren Sistem
(Behavioral Activation System, BAS), o6dulle ilgilive davrangin
cezalandirimagy ve kontrol edilmedii ipuclarina duyarlidir. Davragi
Ketleyen Sistem (Behavioral Inhibitation System,SBlise, ceza ve 6dilin
olmadg! ipuglarina duyarhdir. Bu iki sistem gaultusunda dia dénikler, 6dil
sinyallerine kagi daha cok duyarlidirlar (yiksek BASKe doniikler ise, ceza
sinyallerine daha cok duyarlidirlar (yiiksek BIS)ide kagl harekete gegirici
sistem olan BAS, olumlu duygularin Uretilmesi iigkilidir. Buna kagin cezaya
karsi harekete geciren sistem olan BIS, olumsuz duyguléretiimesinden
sorumludur. Bu cadmada yer alan ¢ donik ergenler, duygusal acgidan
dengesizlere oranla davrglarini harekete geciren sistemlerinin akgiftiden
dolayr 6dile duyarli olmgar ve ddill elde edince 6znel iyi elari artmstir
denilebilir.

Bu calgmada yer alan duygusal agidan dengesiz ergenlés dak olumsuz
duygulari; dg¢a dontkler ise daha ¢ok olumlu duygulari deneyiikled igin
Oznel iyi olg acisindan farkh oruntiler sergiledikleri bicimedbir yorum
yapilabilir. Cunkd Lucas, Deiner, Grob, Suh ve Sl{4898), dsa donuklerin
O0dule daha duyarl olduklarini sdylemektedirler. Buyarhligin sonucunda
odulle iligkili uyarana ulatiklarinda daha fazla olumlu duygularsggtacaklarini
belirtmektedirler. Dya doénukler, daha fazla olumlu duygu sgeak icin
toplumsal durumlardaki odille gkili uyaranlara yonelebilirler; dolayisiyla,
olumlu duygularini artirmak icin ga doniklik davragiari sergileyebilirler.
Bununla beraber, 6dile duyarl olma 6zgllidisa donuklerin daha fazla sosyal
beceri kazanmalarini gar. Bu becerileri kullanan ga dénik bireyler, insanlara
daha cekici geldikleri igin daha fazla arkeaaahip olacaklar ve duruma uygun
olumlu duygular ygayabilirler. Dsa dontklerin aksine duygusal agidan dengesiz
bireyler, 6dule duyarli olmadiklari icin ve sosyaceri eksikiginden dolayi
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yakin iliskilere daha az yonelecekler ve olumlu duygulari adahz
deneyimleyebilirler. Dolayisiyla bu bireylerin, @iniyi oluslari daha dgik
diizeyde olabilir.

Benzersekilde, bu cabmada yer alan duygusal acidan dengesiz olan ergenle
olumsuz yaantilari deneyimledikleri icin 6znel acidan dahaukibir 6rintd
sergilemektedirler diye gtinllebilir. Cunklu duygusal dengesizlik, olumsuz
duygularla daha cok #kilidir. Ylksek diizeyde nevrotik bireyler, daha az
nevrotik olan bireylere oranla, olduk¢a fazla olumsygam olaylari
deneyimlemektedirler (Heady ve Wearing, 1992). Glumygam olaylari ile
birlikte gerceklgen olumsuz duygu ve diinceler, bireyin kendini yikici
davranglar sergilemesine ve dolayisiyla duygusal agidamgdsizlikler
yasamasina neden olmaktadir (Heady ve Wearing, 182)a, onlarin dguik
dizeydeki 6znel iyi oglarinin kayngini olusturabilir.

Sonug olarak, bu camada ksilik 6zelliklerinin ergen 6zel iyi olgunun énemli
belirleyicilerinden oldgu goérilmektedir. Literatiirde, ergen 6znel iyi @loa
iliskin birbirinden farkli bulgular veren pek cok gaha bulunmaktadir.
Ergenligin ara bir ge§im donemi olmasindan dolayisdal olaylar ve ki-igi
Ozellikler farkh sekillerde etkilgime girerek ergen 6znel iyi adunu farkl
sekillerde etkilemektedir. Bu noktada, gelecektediggnalarda, ergenlerin 6znel
iyi oluslarini etkileyen faktorlerin, yefkinlerle kagilastiriimasi faydal olabilir.
Kisilik ozellikleri, ergen 6znel iyi olgunu anlamli dizeyde aciklamaktadir.
Bundan sonra ortaya konacak psikolojik miidahelg@ramlarinda ya da 6znel
iyi olus dizeyin geltirme programlarinda ve psikolojik dama surecinde bu
noktanin dikkate alinmasi 6nemli olabilir.
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SUMMARY

Subjective well-being (SWB) is the most importangbin the life of a human
being. Contemporary literature in psychology sessthe importance of the
advancement of positive mental health and adjustmian children and

adolescents, in addition to the traditional treath@f established psychological
disorders (Huebner, 1991). Due to this trend, th&BSof children and

adolescents are increasingly being examined. Sindathat of the study of
adults, researchers have proposed a three-dimahsiwdel of subjective well-

being consisting of three distinct but interconedcfactors in children and
adolescents: life satisfaction, positive affectd axegative affect (Huebner and
Dew, 1996). Life satisfaction is defined as a pesitcognitive evaluation of
one’s life in its entirety. Positive affect relatés the frequency of positive
emotion felt by an individual; on the other handgative affect relates to the
frequency of negative emotions. Thus, persons wiibé positive subjective

well-being experience a prevalence of positive émnst (Myers and Diener,
1995).

There are few studies which investigate the ratatiip between adolescents’
subjective well-being and personality traits. Fostance, the adolescents who
are extraverted show a higher SWB than adolesasittisemotional instability
(Huebner, 1991). McKnight, Huebner and Suldo (20@@)e found significant
moderate relationships between adolescents’ SWB aedroticism, and
significant low relationships between an extrawgrfersonality and SWB in
adolescents.

A review of literature reveals, especially in Tuykea dearth of literature
investigating the relationship between the Big Hirats and adolescent SWB
(Koker, 1991; Nalbant, 1993). As a result, the pne¢sstudy aims to explain the
questions: Do the Big Five traits affect adolessesuibjective well-being?

This study examines the association between Big Figits and adolescents’
subjective well-being. A total of 541 adolescengstigipated in this study, and
the mean age was 16.44 years. The sample was npad&292 girls and 249
boys. All the participants in the study were studdrom the high school level.

This study utilized the Adjective-Based Personalityst scale developed by
Bacanli, llhan and Aslan (2009). The scale inclut#egems, as well as five sub-
scales representing the five factor personalitystrahe psychometric properties
were found satisfactory. Th&atisfaction with Life Scale (SWLS; Diener,
Emmons, Larsen, and Griffin, 1985), a 5-item varsiteveloped in the USA,
was subsequently revised by Pavot and Diener (19983 scale was adapted to
Turkish by Koker (1991). In this study, the intdroansistency of the scale was
.78 (Cronbach’s alpha). The Positive and Negative Affect Scale, a 5-item
version, was also developed in the USA and wastadapto Turkish by Gen¢oz
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(2000). The internal consistency of the positivieetfwas found at .86, and .83
for the negative effect.

For procedure and statistical analysbs, tests were administered collectively to
groups of 541 participants. Inventories containitegns with no response, or
more than one response to the same question, wgretad. “Hierarchical
multiple regression analysis” was used for analyess well as correlation
coefficients in order to examine the relationshigsween personality traits and
adolescents’ subjective well being,

A correlation matrix of each of the variables wassented in the results of this
study. Neuroticism, conscientiousness, and extsimer were significantly
associated with adolescents’ subjective well-beiAgcording to the hierarchical
multiple regression analysis, the most importams@aality traits in predicting
SWB are extraversion, neuroticism, and consciestiess.

The results of this study generally support thalifigs of the literature. As

suggested by the literature review, the researchepected extraversion and
neuroticism to show significant relationships wiWB. In this sample,

extraversion demonstrated a significant positivatienship with SWB, while

neuroticism demonstrated a significant negativati@hship. The relationship
between SWB and neuroticism was moderate in madmigund extraversion and
conscientiousness showed the strongest associatitn SWB among the

variables studied. Possible explanations for th@iicant positive relationship

between conscientiousness and SWB could be reat€drkish culture. In the

near future, the relationship between adolescenBSMid personality traits

should be examined in regard to differing developtalestages and with the use
of different tools.



