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OZ: Bu arastirmada, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kocaeli-izmit ilgesinde 6grenim goren 8. smif
ogrencilerinin akademik erteleme ile smav kaygi diizeyleri diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya 81 &grenci katilmis ve kendilerine “Smav Kaygi Olgegi”, “Ortaokul Ogrencilerinin Akademik
Erteleme Olgegi” ve Demografik Bilgi Formu” uygulanmistir. Verilerin analizinde normal dagilim
varsayiminin saglandigi durumlarda iki grup ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6érneklem t testi;
normal dagilim varsayimimin saglanmadigi durumlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmustir. Tkiden fazla
grup ortalamasinin karsilastirilmasinda normal dagilim olan testlerde ANOVA; normal dagilmayan verilerde
Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Stirekli verilerde Spearman korelasyon analizi; kategorik verilerde Ki
Kare analizi yapilmistir. Arastirmada akademik erteleme davranisi erkek Ogrencilerde daha fazladir ve
Ogrencinin yagina, ekonomik durumuna, LGS siireci sonucunda girdigi liseye ve algilanan basar1 durumuna
gore farklilasmamigtir. Smav kaygis1 6lgegi ve alt boyut puanlarindan elde edilen skorlara gore erkek
ogrencilerin gelecek ile ilgili endiseleri kiz 6grencilerden fazladir. Diger alt boyutlarda ve 6lgek genelinde
cinsiyete gore farklilasma yoktur.  Sinav kaygisi puanlar1 6grencinin yasina, ekonomik durumuna, LGS
stireci sonucunda girdigi liseye ve algilanan basari durumuna gore farklilagmamistir. Akademik erteleme ile
smav kaygisi ve sinav kaygisi alt boyutlari olan baskalarmin goriisii, elecek ve hazirlanmak ile ilgili endiseler,
zihinsel ve bedensel tepkiler ve genel sinav kaygisi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Akademik erteleme ile kisinin kendi goriisii alt boyutu arasinda anlamli, pozitif yonlii ve zayif diizey bir iligki
vardir. Akademik erteleme, sinav kaygisi diizeyine gore farklilasmamustir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, Ogrenci, Smav kaygisi

ABSTRACT: In this research, the relationship between academic procrastination and exam anxiety levels
of 8th grade students studying in Kocaeli-lzmit in the 2018-2019 academic year was examined. 81 students
participated in the study and they were administered the "Exam Anxiety Scale”, "Middle School Students’
Academic Procrastination Scale" and the Demographic Information Form. Independent sample t test to
compare the means of two groups in cases where normal distribution assumption is provided in data analysis;
In cases where the normal distribution assumption was not met, Mann Whitney U test was used. In comparing
the means of more than two groups, ANOVA in tests with normal distribution; Kruskal Wallis H test was
used for non-normally distributed data. Spearman correlation analysis in continuous data; Chi-square analysis
was performed on categorical data. In the study, academic procrastination behavior is more common in male
students and academic procrastination; It did not differ according to the age, economic status of the student,
the high school he entered as a result of the LGS process, and his perceived success. According to the scores
obtained from the exam anxiety scale and sub-dimension scores, male students have more concerns about
the future than female students. There is no difference in terms of gender in other sub-dimensions and
throughout the scale. Exam anxiety scores did not differ according to the student's age, economic status, high
school he entered as a result of the LGS process, and perceived success. No significant relationship was found
between academic procrastination and test anxiety and test anxiety sub-dimensions of others' opinions,
concerns about future and preparation, mental and physical reactions, and general exam anxiety. There is a
significant, positive and weak relationship between academic procrastination and one's own opinion sub-
dimension. Academic procrastination did not differ according to exam anxiety level.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Measurement and evaluation activities constitute an important part of the Turkish education system
(Giiler, Arslan, & Celik, 2018). The frequent renewal of the education system in our country in recent
years has caused both the structure of the examination system to be entered by secondary school students
to change and to be called with different names. In recent years, the eight-year basic primary education
law has been adopted by the Ministry of National Education as a major reform, and this law has caused
great changes in other sectors, especially in the education sector. (Dashkafa, 2002:3). In the last 20 years,
the central high school transition exam, which has been called by different names such as TEOG and
SBS, has left its name to LGS with its restructuring in 2017. (Guler, Arslan and Celik, 2018). In this
respect, high school entrance exams, which are very serious in Turkey, are a source of stress for millions
of students every year (Kose, Yilmaz, & Goktas, 2018). For this reason, the central placement exam,
combined with the problems brought about by adolescence, leads to test anxiety and procrastination
behaviors.

Academic procrastination; due to the deterrent factor of the task given, depression, irrational thoughts,
low self-esteem and the habit of starting study late, students are late in studying for exams or completing
their weekly reading homework, preparing their term papers late, failing to follow the deadlines of the
projects received, books they get from the library on time. It can be explained as delaying administrative
tasks related to academic life, such as not delivering or delaying course registration (Solomon &
Rothblum, 1984).

Excessive anxiety, which prevents the effective use of the knowledge gained during the education
process and causes a decrease in the student's efficiency, creates exam anxiety (Kayapinar, 2006:24).
causes problems (Baltas & Baltas, 1998: 73).

Adolescents have to intensely reveal their essence, gain their identity and think about social phenomena
by changing in all areas of development in every respect. While trying to find solutions to the problems
that appear in this process of metamorphosis, he faces a sense of anxiety (Tumerdem, 2007). Exam
anxiety, which is one of the problems of puberty students in our society, stands out as a major obstacle
in academic environments (Yildirim, 2008). It is also very important in terms of the fields in which they
will make an attempt (Boyacioglu & Kiigiik, 2011). The fact that students take a preliminary step in
terms of acquiring a profession by participating in the high school entrance exams also gains seriousness
in terms of the adolescence dynamics in this period (Bacanli, 1999: 87). In this respect, academic
procrastination exhibited by students on academic platforms is closely related to the anxiety of failure
and test anxiety (Tekbas, 2009:5; Uzun & Topkaya, 2011). However, the frequently changing exam
system and content cause students and families who are caught unprepared to worry.

Methodology

The research was carried out with the participation of 8th grade students in Kocaeli-izmit District. In
May 2019, both scales and participant forms were applied to a total of 87 students who were preparing
for the high school entrance exams. However, 6 students were not included in the study due to the
invalidity of the answers, and a spreadsheet was created with the data obtained from a total of 81
students. Then, the data in the spreadsheet was transferred to SPSS 25. In cases where the assumption
of normal distribution is provided in the analysis of the data, the independent sample t-test is used to
compare the means of the two groups; In cases where the normal distribution assumption was not met,
the Mann Whitney U test was used. ANOVA in tests with normal distribution in the comparison of the
mean of more than two groups; Kruskal Wallis H test was used for data not normally distributed.
Spearman correlation analysis in continuous data; Chi-square analysis was performed on categorical
data.

“Exam Anxiety Scale”, Academic Procrastination Scale” and “Demographic Information Form” were
used as data collection tools in the study.
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Permission was taken from Baltas (1999) to develop the Exam Anxiety Scale and he was inspired by 50
anxiety statements he developed. The internal reliability coefficient of the scale is Cronbach's Alpha
(a)=0.872 (Bahgeci, 2006:112). consists of. The lowest score of the scale was arranged as 34 and the
highest score as 170. The scale is 5-point Likert-type and includes (1) never, (2) rarely, (3) sometimes,
(4) often, and (5) always. There is no reverse coded item in the scale. 34- 78 points on the scale; low
level of anxiety, 79-125 points; A score of 126-170 indicates a high level of anxiety (Bahgeci, 2009).

The Academic Procrastination Scale was developed by Aitken (1982). The scale consists of a total of
19 items in one dimension and has a 5-point Likert type structure. Scale items are graded between 1 and
5 points. A high score on the scale means that individuals have a high procrastination tendency. It was
adapted into Turkish by Balkis (2006:116). Internal consistency coefficient of the scale was a = .89,
Pearson correlation coefficient was at the level of r =.87, p<.001 in analyzes for test-retest reliability.
After the factor analysis performed to test the construct validity of the scale, factor loads were collected
on a factor with 6.14 eigenvalues, which constitutes 38.38% (Balkis & Duru, 2010).

In the Demographic Information Form, the students were asked questions about age, gender, class, the
type of school they want to go to, their success at school, and the type of school they want to settle in.

Findings and discussion

In the study, academic procrastination behavior is higher in male students and it did not differ according
to the age, economic status of the student, the high school he entered as a result of the LGS process, and
the perceived success. According to the scores obtained from the test anxiety scale and sub-dimension
scores, male students are more worried about the future than female students. There is no differentiation
by gender in other sub-dimensions and overall scale. Test anxiety scores did not differ according to the
age of the student, his economic status, the high school he entered as a result of the LGS process, and
his perceived success. No significant relationship was found between academic procrastination and the
sub-dimensions of test anxiety and test anxiety, the opinions of others, worries about the future and
preparation, mental and physical reactions, and general test anxiety. There is a significant, positive and
weak relationship between academic procrastination and one's own view sub-dimension. Academic
procrastination did not differ according to the level of test anxiety.

Results and recommendations

It is expected that the anxiety levels of adolescents with academic procrastination are higher than others
(Durdu, 2019:41). Studies investigating the relationship between academic success and anxiety level
show that anxiety inhibits success (Dursun & Bindak, 2011; [Than & Siinkiir, 2012). In this study, the
relationship between academic procrastination behavior and test anxiety of students who will take the
high school entrance exam was examined in terms of some variables. The research is limited to the
number of participants, the scales applied and the demographic information form.
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Giris

Tiirk egitim sisteminin 6nemli bir boliimiinii 6lgme ve degerlendirme faaliyetleri olusturmaktadir
(Giiler, Arslan ve Celik, 2018). Ulkemizde egitim sisteminin son yillarda sik sik yenilenmesi, ortaokul
ogrencilerinin girecekleri siav sisteminin hem yapisinin degismesine hem de farkli isimlerle anilmasina
neden olmustur. Son yillarda sekiz yillik temel ilkdgretim kanunu MEB tarafindan biiyiik bir reform
olarak benimsenmis ve bu kanun basta egitim sektorii olmak tizere diger sektorlerde de ¢ok biiyiik
degisikliklere neden olmustur (Daskafa, 2002: 3). Son 20 yilda ise TEOG ve SBS gibi farkl isimlerle
adlandirilan merkezi lise gegis sinavi, 2017 yilinda yeniden yapilandirmaya gidilmesiyle adin1 LGS’ye
birakmistir (Giiler, Arslan ve Celik, 2018). Bu bakimdan Tiirkiye’de ¢ok ciddiyet tasiyan liseye giris
sinavlar1 her yil milyonlarca 6grenci bakimindan ciddi bir stres kaynagi olmaktadir (Kose, Yilmaz ve
Goktas, 2018). Ad1 her ne olursa olsun sekizinci simifta 6grenim goéren bir 6grencinin tiim yasami
boyunca tek bir kez sinava girme hakki bulunmaktadir. Bu nedenle merkezi yerlestirme sinavi ergenligin
de beraber getirdigi sorunlarla birleserek sinav kaygisina ve calismayi erteleme davraniglaria yol
agmaktadir.

Akademik erteleme; verilen gorev faktoriiniin caydirici olmasi, depresyon, mantiksiz diisiinceler, diisiik
benlik saygisi ve ders ¢alismaya gec baslama aligkanlig1 gibi nedenlerden dolay1 6grencilerin sinavlara
calisma veya haftalik verilen okuma 6devlerini tamamlamada ge¢ davranmalaridir. Bu davranigi olan
ogrenciler donem odevlerini ge¢ hazirlarlar, alinan projelerin teslim tarihlerini takip edemezler,
kiitiphaneden aldiklari kitaplar1 zamaninda teslim etmezler ya da ders kaydini geciktirirler. Akademik
erteleme; kisaca akademik yasamla ilgili idari gorevleri geciktirme olarak agiklanabilir (Solomon ve
Rothblum, 1984). Diger bir tanimda ise bu davranis; 6grencilerin ders ¢alisma ve 6devlerini yapma gibi
en basat akademik gorevlerini mantikli nedenler ileri siirerek geciktirmesi olarak aciklanmistir (Akbay
ve Gizir, 2010). Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak akademik erteleme davranisi kisaca; 6grencilerin
yilikiimliliiklerini farkli bahanelerle ertelemesi seklinde 6zetlenebilir (Cikrik¢1 ve Erzen, 2016). Bu
alandaki yetersizlikler arasinda; yetersiz puan alma, aldig1 6devi geg teslim etme, yaklasan sinavlara
hazirlanamama, performans diisiikliigli, yogun diizeyde akademik stres nedeniyle kapasitesinin altinda
performans gosterme ve akademik yasam doyumunda azalma gibi durumlar bulunmaktadir (Cetin,
Ceyhan ve Oztiirk, 2017). Akademik erteleme; davranis boyutundaki geciktirme, bireyin duygusal
karmasa yasamasi, gorevi yapma konusunda isteksizlik, gorevi yapma kapasitesi ve geciktirme
davranigini azaltma istegi olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir (Milgram, Marshevsky ve Sadeh,
1995).

Egitim siirecinde edinilen bilginin, Glgiilmesi esnasinda etkin olarak kullanilmasini engelleyen ve
Ogrencinin veriminin azalmasina neden olan agir1 endise ise sinav kaygisini olusturmaktadir (Kayapinar,
2006: 24). Ogrencilerin bilissel yeterlilik ve akademik yeterlik durumu 6nemsenmeden kurulan
akademik baskilar kaygi vb. sikintilara neden olmaktadir (Baltas ve Baltas, 1998:73). Yaklasik 11-14
yaslari arasinda gegen siire¢ bedensel farklilagmalar negatif duygulari beraberinde getirir.

Ergen, her bakimdan tiim gelisim alanlarinda degisim gostererek yogun bir sekilde oziinii agiga
¢ikarmak, kimligini kazanmak ve sosyal olgular hakkinda diisinmek durumundadir. Bu baskalagim
stirecinde beliren sorunlara ¢6zlim aramaya calisirken kaygi duygusuyla yilizlesmektedir (Tiimerdem,
2007). Toplumumuzda biilug ¢agindaki 6grencilerin sorunlarindan birini olusturan smav kaygist,
akademik ortamlarda biiyiik bir engel olarak goze carpmaktadir (Yildirim, 2008). Ayrica ortaokul
Ogrencileri i¢in, gelecekte yapacaklar: meslekleri segcme ve girisimde bulunacaklari alanlar bakimindan
da oldukga 6nemlilik arz etmektedir (Boyacioglu ve Kiigiik, 2011). Ogrencilerin lise giris siavlarina
katilarak meslek edinme anlaminda Onciil bir adim atmalar1 bu dénemde yer alan ergenlik c¢agi
dinamikleri bakimindan da ciddiyet kazanir (Bacanli, 1999: 87). Bu bakimdan 6grencilerin akademik
platformlarda sergiledikleri akademik 6teleme ile basarili olamama endisesi ve sinav kaygisi yakindan
baglantilidir (Uzun ve Topkaya, 2011). Ancak simdiye kadar g¢ogunlukla lise ve iiniversite
Ogrencilerinin sinav kaygisi arastirilmis ve LGS nin sekizinci sinif 6grencilerinin siav kaygisi ¢ok fazla
ele alinmamistir (Tekbas, 2009: 5). Ancak ¢ok sik degisen sinav sistemi ve igerigi, hazirliksiz yakalanan
Ogrencileri ve ailelerin kaygilanmalarina neden olmaktadir. Ayrica iilkemizdeki egitim sisteminin sik
sik degistirilmesi ve zorlugu egitimciler, ebeveynler ve 6grenciler tarafindan dile getirilmektedir. Bu
nedenle 6grencilerin sik sik olusan sinav kaygisindan dolayr Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi kliniklerine
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ebeveynleri tarafindan gotiiriildiikleri bilinmektedir (Kogkar, Kili¢ ve Sener, 2002). Dolayisiyla alan
yazinda ¢ok az arastirmaya konu olmus sekizinci simif 6grencilerinin sinav kaygilarinin akademik
ertelemeyle olan iligkilerinin sosyo-demografik degiskenler bakimindan incelenmesinin gerekli ve
onemli oldugu disiiniilmiistiir. Arastirmada akademik ertelemenin sinav kaygisiyla iligkili oldugu ve
arastirmada yer alan cinsiyet, yas, algilanan basar1 durumu, sosyo-ekonomik durum ile hedeflenen lise
tiirlinlin sinav kaygisi ve akademik ertelemeyi yordayacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada 8.sinif 6grencilerinde zaman zaman ortaya ¢ikabilen egitim sisteminin de neden oldugu
akademik erteleme ile sinav kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

Literatiir taramasi

Lise giris stnavi

Tiirkiye’de egitime olan talebin tam olarak karsilanamamasi ve daha iyi egitim alma istegi merkezin
sinavlarin yapilmasima ve OKS, SBS gibi farkli sinav tiirlerinin denenmesine neden olmustur. Haziran
2013’te yapilan SBS’nin yerine getirilen Liseye Giris Siavi (LGS) ile merkezi yerlestirme sinavi daha
farkli bir boyuta ulagmistir. Halen uygulanmakta olan LGS’ de yeni bir uygulama olarak okul tiirlerinin
bir kismu “nitelikli” olarak degerlendirilmis ve bu okullar merkezi sinavda %10’luk yerlestirme hakkini
kazanmigtir. Nitelikli okullara yerlesemeyen 6grenciler “yerel yerlestirme” adi altinda ikamet alaninda
bulunan okullara okul puani ve devamsizlik durumlar1 dikkate alinarak yerlestirilmektedirler. Sinavla
alan okul tiirleri, yerel yerlestirmeye tabi okul tiirleri ile pansiyonlu okul tiirleri olmak tizere 6grenci her
boliimden en fazla 5 okul segme hakkina sahiptir. Ancak her okul tiiriinden en fazla 3 okul yazma kosulu
bulunmakta ve tercih siiresince 6grenci 3 defa nakil isteme hakkina sahiptir.

Egitim sistemleri diinya geneli olarak ele alindiginda birgok {ilkenin birbirine benzer ve birbirinden
farkli 6zellikleri oldugu goriilmektedir. Asagida; lilkelere gore ortadgretime gecis sistemi verilmistir:

ABD iilkemizdeki egitim sistemiyle benzerlik gostermektedir. Bu nedenle program ve usullerde
cesitlilik goriilmesinin yani sira iilke eyaletlerinin okul sistemleri bazi ortak 6zellikleri tagimaktadir
(Ergiin, 1985). Cin’de, liseye devam etme dgrencinin tercihine birakilmistir. Ug yil siiren lise; genel,
teknik, yetiskinler igin, el sanatlar1 ve meslek bagliklari altinda bes tiire ayrilir. Genel lise tirii
disindakiler “meslek okullar’” adiyla amilir. Ogrenciler, “Zhongkao” ismindeki smnava girerek bu
siavdan aldiklar1 puanlarla okula kabul edilmektedirler (Tanrisevdi ve Kiral, 2018). “Almanya’daki
ortaokullar, akademik liselerin (Gimnasium) orta kismi1 ve mesleki ortaokullar olmak tizere ikiye ayrilir.
Almanya’da 6grenciler daha erken yaslarda (bir¢ok eyalette dordiincii siniftan sonra, bazi eyaletlerde
ise altinci siniftan sonra) farkli okul tiirlerine yonlendirilmektedirler. Almanya’dailkokulu bitiren
ogrenciler akademik basarilar1 ve 6gretmen goriislerine gore, akademik ya da mesleki ortaokullara
yonlendirilmektedirler. Mesleki egitim veren ve dokuzuncu sinifa kadar siiren Hauptschule ile onuncu
sinifa kadar siiren Realschule gibi okullar1 bagari ile tamamlayan 6grenciler bazi 6zel sartlar1 sagladiklar
takdirde Gimnasium’a devam edebilirler” (Giir, Celik ve Coskun, 2013: 3). “Ortadgretim kurumlari
mesleki ve akademik olarak iki bolimden olugsmaktadir.11-15 yaslar1 arasindaki 6grencilerin devam
ettigi “Kolejler” adi verilen ortaggretimin ilk basamagini 4 yilda bitiren 6grenciler diploma alabilmek
icin Fransizca, matematik, tarih, cografya, vatandaslik ve sanat tarihi alanlarmi iceren bir bitirme
siavina girmek zorundadirlar. Ortadgretim kurumunda 6grencinin genel, teknoloji lisesi veya meslek
lisesine gitmesini belirleyen kolej bitirme sinavlarinin yaninda 6grencinin okul notlar1 da 6énemlidir.
Ayrica dgrencinin sosyal ve vatandasliga iliskin temel degerleri kazanmis olmasi ortadgrenime gegiste
o6nemlidir. Bunlarin yaninda, 68rencinin hangi tiir liseye gidecegine 6gretmenler, rehber gretmen, iki
veli temsilcisi ve iki 6grenci temsilcisinden olusan sinif konseyinin Onerisi ile okul miidiirii karar
vermektedir” (Eurypedia, t.y.). Giiney Kore’de ise bir donemde iki defa merkezi sinav yapilmaktadir.
Ancak 2009 yilinda program degisikligi yoluna gidilerek akademik konular %20 azaltilmis ve azaltilan
konularin yerine “yaratict deneysel 6grenme faaliyetleri” konulmustur (Aykag ve Atar, 2014: 85).
Finlandiya’da genel bir sinav bulunmamaktadir. Ogrenciler derslerden aldiklari puanlar dogrultusunda
gruplandirilarak liseye yonlendirilmektedirler (Aykag ve Atar, 2014: 85). Ingiltere de Finlandiya gibi
genel bir sinav yapmamaktadir. Ogrenciler istedikleri 6rgiin egitim kurumunu segebilmektedirler. Diger
tiirdeki okullar ise tercihlerini kendileri olusturmaktadir (on5yirmi5.com, ty.). ABD ve Ingiltere’de,
okul segme sistemi yerel yoneticilere baghidir. Bu nedenle lise segme kriter ve kurallar1 ¢ok gesitlilik
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gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizey bakimindan tabakalasmaya neden olan ¢ok fazla kisitlayici
o6l¢iit bulunmaktadir (Diinya Bankasi, 2013).

Akademik erteleme

Akademik erteleme, kazara 6dev geciktirme olarak diisliniilmesine ragmen belirli bir ¢aligmayla ilgili
eylemi planli geciktirme seklinde tanimlanmis ve son yillarda bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmistir
(Jin, Wang ve Lan, 2019). Erteleme; karar verme, bir gorevi yerine getirme veya son dakikaya birakma
veya bir yikimliliigi yerine getirme durumunda gorevden uzak kalmayi igerir. Bu kavram bireylerde
az ya da ¢ok oranlarda goriilen bir davranistir (Garzon-Umerenkova ve Gil-Flores, 2017).

Akademik gorevleri farkinda olarak, amagsiz yere baslatmada ya da tamamlamada geciktirme olarak
tanimlanmaktadir (Knaus, 1998). Daha acik bir ifadeyle erteleme; yeterli gorev motivasyonunu saglayan
strese gereksinim duyan ergenlerde istendik motivasyon olanagi saglama bigimidir (Kandemir, 2010:
4). Bazi kisiler bu davranigi; sikisik bir zaman diliminde ¢alisma ile motivasyonu veya performansi en
iist diizeye ¢ikarmak icin yapilan stratejik bir zaman yatirimi olarak algilarlar ve uygulamaya koyarlar
(Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007). Bu bakimdan bu tiir davranig bigimleri, islevsel veya stratejik bir
gecikme olarak adlandirilabilir (Klingsieck, 2013). Etimolojik olarak, bu kelimenin kokii Latincedir.
Eylemi ifade eden “pro” on ekinden olusur ya da ileriye dogru hareket olan “crastinus”, “yani yarina ait
olan bir sey i¢in ertelemek”, "yarina gitmek" anlamina gelir ve bu da bir seyi geciktirmek anlamina
gelmektedir. Bir gorevi geciktirmek bazen insanlar i¢in uygulanabilir bir davranis bi¢imi olabilir ¢linkii
daha 6nemli olanlara oncelik verirler (Ferrari, 2011: 27). Ayrica var olan iki akademik erteleme tiirii
(karara dayali erteleme ve anlik duygusal erteleme) arasinda bir fark bulunmaktadir ve erteleme bazi
ogrenciler icin anlik bir duygusal rahatlama olusturur. Daha sonra ise, bu aliskanlig1 degistirme arzusunu
artiran olumsuz akademik sonuglarin geldigi argiimanina neden olabilmektedir (Hen ve Goroshit, 2020).
Bu nedenle 6grencileri gorevlerini tamamlama siirecinde zamaninda harekete gecmek igin 1srarci
olmaya ve daha fazla ¢aba gostermeye motive eden yollar 6nerilmelidir (Wu ve Fan, 2017). Yapilan
arastirma sonuglarina gore, 6z diizenlemedeki basarisizligin, ertelemenin ana nedenlerinden biri oldugu
savunulmaktadir (Steel ve Klingsieck, 2016).

Akademik erteleme ile ilgili coklu etkilesimleri arastirmak genel olarak bilgilendirici olsa da, akademik
erteleme, gesitli baglamsal ve bireysel etkileri igeren karmasik bir siire¢ olarak goriinmektedir. Bu
bakimdan, tiim olas1 bagintilar1 basit ve tek bir agiklama modelinde toplamak zordur. Bu nedenle
akademik ertelemenin nedenlerini daha kapsamli bir sekilde anlamak icin baglanma teorisi, zamansal
motivasyon teorisi ve sosyo-duygusal segicilik teorisine yer vermek gerekir (Jin, Wang ve Lan, 2019).

Baglanma teorisi: Sosyal baglam ile 6z diizenleme arasindaki bagi anlamak i¢in 6zellikle yararlt bir
zemindir (Armsden ve Greenberg, 1987). Baglanma figiiriiniin 6nemli bir rolii, bireylerin kisisel
hedeflere ulasmak i¢in g¢abaladiklart gilivenilir bir temel olarak hizmet etmesidir. Bu baglanma
yonelimleri bireylerin kendi kendini diizenleme siirecini nasil etkiledigini gosterebilir. Onceki
aragtirmalar, 6z diizenlemenin gidisatim iyilestirme veya degistirme girisimlerinin ve akranlar gibi
kisilerarasi siire¢lerin roliiniin dikkate alinmas1 gerektigini gdstermistir (Orehek vd., 2017).

Zamansal motivasyon teorisi: Bu teori (Steel, 2007), sosyal baglam ve erteleme arasindaki iligkinin
dogasini etkileyebilecek 6z diizenleme Gzellikleri de dahil olmak iizere 6nemli bir kag 6z diizenleme
egilimini icermektedir. Oz diizenleme &zellikleri arasinda, cesaretin dnemi biiyiiktiir. Diger bir kavram
olan metanet ise, Ozellikle engeller ve olumsuzluklar karsisinda uzun vadeli hedefler i¢in azim ve
tutkuyu igermektedir (Duckworth vd., 2007). Bugiine kadar yapilmis arastirmalar akademik
performansta iyilesme ve akademik erteleme egiliminin azalmasi gibi akademik siireci kolaylastirmada
metanetin olumlu roliinii tutarl bir sekilde gostermistir (Lam ve Zhou, 2019).

Sosyo-duygusal segicilik teorisi: Bu teori; zaman algisi, hedeflerin segilmesi ve takip edilmesinde temel
bir rol oynamaktadir. Gorev i¢in gereken zaman genis ve olumlu olarak algilandiginda, birey uzun vadeli
hedeflere odaklanmaya oncelik verir. Aksi durumda kisa vadeli hedeflere ulagsmak birey i¢in daha
o6nemli hale gelir ( Lang ve Carstensen, 2002). Gergekten de, bir amaca kendini adamis 6grencilerin,
amaci olmayanlara gére daha yiiksek diizeyde cesaretli olma olasilig1 daha yiiksektir (Hill, Burrow ve
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Bronk, 2016). Ayrica gelecek zaman perspektifi, akademik katilim gibi arzu edilen egitim ¢iktilar
olarak egitim psikolojisinde kabul gérmiistiir (Horstmanshof ve Zimitat, 2007).

Stnav kaygisi

Ogrenmenin ne olgiide gerceklestigini anlamanin bir yontemini olusturan basar1 smavlarinda
Ogrencilerin yasayacaklar1 kaygmin sinav performansim1 etkilemesi beklenen bir durumdur.
Ogrencilerin yasadiklar1 bu kaygi smav kaygisi olarak tanimlanmaktadir (Bozkurt, 2012: 3). Egitim
alanindaki kaygi; ciddi olarak ele alinmazsa iiretkenligi engelleyebilecek ve akademik yetenek ve
o6grenme sonuglarinda diisiise ve hatta fiziksel sorunlara neden olabilecek ¢éziimlenmesi gereken bir
sorundur (Mukhlis vd., 2020). Ciinkii stres, parasempatik sinir sisteminin aktivitesinin azalmasi ve
sempatik sinir sisteminin aktivitesinin artmasi ile otonom sinir sisteminde dengesizlige neden olur
(Howlett, 1987). Bu nedenle sinav kaygisinin istahsizlik veya uyku kaybu, terli eller, konsantre olamama
vb. birgok semptomu bulunmaktadir. Bazen sinav oncesi yeterince hazirlik yapamadigi zaman da
ogrenciler kaygi duyabilirler ya da gecmis test performansi iyi degilse ya da bagkalarinin performansiyla
kendisini kiyaslama sonrasinda sinavda digerlerinden iyi sonu¢ alamamissa, tiim bunlar endiseye neden
olabilir (Manisha vd., 2019). Ogrenciler smav Oncesine gore sinav basladiktan sonra daha ¢ok
norofizyolojik tepkiler gostermektedirler (Qu vd., 2020). Bazi durumlarda, &grenciler bir simav
karsisinda kendilerine hakim olamayarak sinav sirasindaki performanslarina zarar verebilecek bir dizi
duygusal tepki gosterirler (Trigueros vd., 2020). Bu olumsuz duygusal tepkiler anksiyete olarak
anlasilir. Bagka bir deyisle bir dis uyaran tarafindan iiretilen ve hos olmayan bir duygusal tepkidir ve
birey tarafindan tehdit edici olarak kabul edilir. Bu nedenle sinavlardan 6nce 6grenciler fizyolojik ve
davranigsal degisiklikler iiretirler (Jamieson vd., 2016). Otonom dengesizlik de stres ile de yakindan
iliskilidir. Bilimsel kanitlar, yoganin hipotalamik-hipofiz-adrenal ekseni ve sempatik sinir sisteminin
asagi regiilasyonu yoluyla fiziksel ve zihinsel sagliga fayda sagladigi inancini desteklemektedir (Khalsa,
2004).

Ogrenciler arasinda en ¢ok yasanan smav kaygist matematik alaninda goriilmektedir. Ogrencilerin
sayilart manipiile etmek, matematik problemlerini ¢6zmek zorunda kaldiklarinda veya matematikle ilgili
degerlendirici bir duruma maruz kaldiklarinda endise ve artan fizyolojik tepkisellik duygulart matematik
kaygisi olarak tammlanmistir (Paechter vd., 2017). Ogrencilerin matematik de dahil olmak iizere diger
derslerdeki akademik basarilar1 ayn1 zamanda duygusal istikrarlariyla baglantilidir. Yasanan olumsuz
duygusal tepkiler, diisiik not ortalamas1 6grencinin derslere aktif katilimini1 gdsterdigi gibi, 6grencinin
akademik performansini da belirleyebilmektedir (Ruz, Al-Akash ve Jarrah, 2018).

Yontem

Arastirma, Kocaeli-izmit Tlcesinde 8. sinif 6grencilerinin katilimi ile gerceklestirilmistir. Mayis 2019°da
lise giris simavlarina hazirlanan toplam 87 &grenciye her iki 6lgek ve katilimer formu uygulanmistir.
Ancak 6 O6grenci cevaplarin gegersizliginden dolay1 arastirma kapsamina alinmamig ve toplam 81
ogrenciden elde edilen verilerle e-tablo olusturulmustur. Daha sonra e-tablodaki veriler SPSS 25’e
aktarilmisgtir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak “Smav Kaygi Olcegi”, Akademik Erteleme Olgegi” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.

Sinav Kaygi Olgegini gelistirmek i¢in Baltas (1999)’tan izin alinmis ve kendisinin gelistirdigi 50 adet
kaygi ciimlesinden esinlenilmistir. Olgegin i¢ giivenirlik katsayis1 Cronbach’s Alpha (0)=0,872’dir
(Bahgeci, 2006: 112). Olgek, baskalarmin goriisii, kendi goriisiiniiz, gelecekle ilgili endiseler,
hazirlanmakla ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi ve zihinsel ve bedensel tepkiler olmak {izere 7 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin en diisiik puani, 34 en yiiksek puan 170 olarak diizenlenmistir. Olgek
5°1i Likert tipindedir ve (1) hi¢bir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) sik sik ve (5) her zaman seklindedir.
Olgekte ters kodlanmis madde yer almamaktadir. Olgekte 34- 78 puan; diisiik diizeyde kaygry1, 79-125
puan; orta diizeyde kaygiy1, 126-170 puan ise yliksek diizeyde kaygiy1 gostermektedir (Bahgeci, 2009).

Akademik Erteleme Olgegi, Aitken (1982) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu olarak toplam
19 maddeden olusmustur ve 5°li likert tipi yapiya sahiptir. Ol¢gek maddeleri, 1 ile 5 puan araliginda
derecelendirilmektedir. Olgekten yiiksek puan alma bireylerin yiiksek erteleme egilimine sahip
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olduklarianlamma gelmektedir. Tiirk¢e’ye uyarlanmasi Balkis (2006:116) tarafindan yapilmustir.
Olgegin i¢ tutarhik katsayis1 a = .89, test- tekrar test giivenirligi icin yapilan analizlerde Pearson
korelasyon katsayisi r =.87, p<.001 diizeyindedir. Olgegin yap1 gecerliligini test etmek i¢in yapilan
faktor analizi sonrasinda faktor yiikleri %38.38’ini olusturan 6.14 O6zdegerli bir faktdr iizerinde
toplanmistir (Balkis ve Duru, 2010).

Demografik Bilgi Formunda 6grencilere yas, cinsiyet, sinif, gitmek istedigi okul tiirli, okuldaki basar1
durumu, yerlesmek istedigi okul tiirii ile ilgili sorular sorulmustur.

Aragtirmanin analizinde SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for Windows 25.0 programi
kullanilmistir. Ayrica tanmimlayicr istatistiklere iligkin grafikler de olusturulmustur. Normal dagilim
uygunluk normallik testleri ve basiklik ¢carpiklik degerleri ile kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigi normallik testlerinin yani sira histogram Q-Q ve kutu-gizgi (box-plot) grafikleri ile ¢arpiklik
ve basiklik; varyasyon katsayis1 gibi dagilim Ol¢iileriyle degerlendirilebilir (Hayran ve Hayran, 2011).
Normalligin saglanmasi igin verilerin sagilma diyagraminda degerlerin 45 derecelik dogruya yakin
gbzlenmesi ve kutu cizgi grafiginde kutunun ortanca c¢izgisini ortalayarak konumlanmasi1 gerekir
(Biiytikoztiirk, 2011).

Verilerin analizinde normal dagilim varsayiminin saglandigt durumlarda niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup ortalamalarinin kargilastirilmasi igin bagimsiz 6rneklem t testi; normal
dagilim varsayimmin saglanmadig1 durumlarda ise Mann Whitney U testi kullamilmustir. ikiden fazla
grup ortalamasiin karsilastirilmasinda normal dagilim olan testlerde ANOVA, normal dagilmayan
verilerde Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Siirekli verilerde iligkinin incelenmesi i¢in Spearman
Korelasyon analizi; kategorik verilerde iligskinin incelenmesi i¢in Ki Kare analizi yapilmistir.

Yapilan testlerin ve sonuclarin giivenilir olabilmesi i¢in dlgeklerin giivenilir olmasi gerekmektedir. Bu
baglamda ol¢eklere ve alt boyutlara iligkin glivenirlikler Cronbach Alpha ile incelenmistir.

Bulgular ve tartisma

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N %
o Kiz 44 54,3
Cinsiyet
Erkek 37 45,7
13 25 30,9
Yas
14 56 69,1
Fen lisesi 15 18,5
Sosyal bilimler lisesi 3 3,7
Anadolu lisesi 28 34,6
Gitmek istediginiz okul tiirii
Anadolu meslek lisesi 32 39,5
Cok programli lise 1 1,2
fmam hatip lisesi 2 2,5
Diisiik 11 13,6
Sosyo-ekonomik durum Orta 56 29,1
Yiksek 14 17,3
Sinavla alan lise 53 65,4
LGS siireci sonunda
Merkezi yerlestirme sistemine gore alan lise 27 33,6
Orta 67 82,7
Size gore basar1 durumunuz
Yiiksek 14 17,3

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 2: Olgeklere ve alt boyutlara iliskin giivenirlik sonuglari

Cronbach’s Alfa

Akademik Erteleme Olcegi 0,885

Smav Kaygis1 Olgegi 0,916

=>»Baskalarinin Goriisii 0,922

=>Kendi Goriisiiniiz 0,797

= Gelecek ile ilgili Endigeler 0,627
=>Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel Sinav Kaygisi 0,610
=>Zihinsel ve Bedensel Tepkiler 0,657

Giivenirlik analizi 6l¢eklerde yer alan ifadelerin kendi aralarinda tutarlilik gosterip gostermedigini ve
ifadelerin tiimiiniin ayn1 konuyu 6l¢iip 6lgmedigini test etme amaciyla yapilmaktadir (Ural ve Kilig,
2006: 286). Giivenilirlik analizinde O-1 arasinda degisen Cronbach’s Alpha (a) katsayist degeri 0.00-
0.40 arasinda ise Olgegin giivenilir olmadigi; 0.400.60 arasinda ise diisiik giivenirlikte, 0.60-0.80
arasinda oldukga giivenilir ve 0.80-1.00 arasinda ise yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ek oldugu
seklindedir (Tavsancil, 2005: 19). Buna gore Tablo 2’de olgeklerden ve alt boyutlardan elde edilen
verilerin minimum diizeyde yeterli giivenirlige sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: AEO puanlarin karsilastiriimasi

Sira Ortalamasi

Kiz 34,82
Cinsiyet

Erkek 48,35

Test degeri -2,586
p degeri 0,010*

13 yas 44,38

Yas

14 yas 39,49

Test degeri -0,866

p degeri 0,386

Diisiik 36,77

Ekonomik durum Orta 40,46
Yiiksek 46,46

Test degeri 1,145

p degeri 0,564

LGS siirect sonunda Sinavla alan lise 37,75
Merkezi yerlestirme sistemine gore alan lise 47,16

Test degeri -1,718

p degeri 0,086

Size gore basari Orta 43,27
durumunuz Yiiksek 30,14
Test degeri -1,904

p degeri 0,057

*p<0,05
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Tablo 4: SKO puanlarin karsilastirilmasi

Bagkalarmin Kendi Gelecek ile Tlgili Hazirlanmak ile Tlgili Endiseler ve  Zihinsel ve Bedensel Sinav
Goriigii Gorliigiiniiz Endiseler Genel Siav Kaygisi Tepkiler Kaygist
X+SS X+ss X+Sss X+Sss X+Sss X+Sss
Cinsivet Kiz 46,89+12,94 23,80+7,25 18,61+4,76 8,09+3,02 9,64+2,92 107,02+24,07
Instye Erkek 47,65+£14,29 23,19+7,85 22,46+4,21 8,73+2,72 9,76+3,24 111,78+24,26
Test degeri -0,252 0,361 -3,820 -0,992 -0,176 -0,884
p degeri 0,802 0,719 0,000* 0,324 0,861 0,380
v 13 yas 48,84+12,57 22,80+7,57 20,60+5,52 8,16+2,95 9,60+3,10 110,00+22,47
a 14 yas 46,52+1393  23,84+7,50 20,27+4,62 8,4842,88 9,7343,06 108,84+25,01
Test degeri 0,713 -0,575 0,281 -0,461 -0,179 0,199
p degeri 0,478 0,567 0,779 0,646 0,858 0,843
Ekonomik Diisiik 47,45+16,68 23,09+7,66 20,55+4,20 8,64+2,94 9,00+£2,53 108,73+26,03
Durum Orta 46,96£12,53  22,80+6,92 19,80+4,83 7,98+2,80 9,63+2,88 106,18+21,51
Yiiksek 52,14+14.44  26,7149,14 22,50+5,29 9,7942,94 10,504,01 121,64+29,94
Test degeri 1,182 1,571 1,748 2,306 0,782 2,384
p degeri 0,312 0,214 0,181 0,106 0,641 0,099
LGS siireci Sinavla alan lise 46,91+13,09 23,08+7,15 19,94+4,88 7,98+2,79 9,66+3,12 107,57+23,87
sonunda Merkezi yerlestirme sistemine gore alan lise  47,86+14,45 24,36+8,16 21,18+4,88 9,14+2,97 9,75+2,98 112,29+24,74
Test degeri -0,300 -0,731 -1,084 -1,744 -0,125 -0,836
p degeri 0,765 0,467 0,282 0,085 0,901 0,406
Size gore Orta 48,10+13,62 23,70+£7,33 20,34+4,79 8,57£3,01 9,75+2,87 110,46+24,04
basari .. 43,07+12,48 22,64+8,43 20,50+5,49 7,50£2,10 9,43+3,92 103,14+24,46
Yiiksek
durumunuz
Test degeri 1,274 0,479 -0,109 1,262 0,352 1,033
p degeri 0,206 0,633 0,94 0,211 0,726 0,305

*p<0,05
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Tablo 3’e gore 6grencilerin cinsiyetine gore akademik erteleme puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Erkek Ogrencilerin akademik erteleme
davraniginin kiz 6grencilerden fazla oldugu tespit edilmistir. Akademik erteleme davranisi; 6grencinin
yasina, ekonomik durumuna, LGS siireci sonucunda girmek istedigi liseye ve algilanan basar1 durumuna
gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilik géstermemistir (p>0,05).

Tablo 4’e gore 6grencilerin sadece gelecek ile ilgili endiseler alt boyutu puanlar istatistiksel olarak
anlamli diizeyde cinsiyete gore farklilik gostermistir (p<0,05). Erkek 6grencilerin gelecek ile ilgili
endiseleri kiz 6grencilerden fazladir. Diger alt boyutlarda ve 6lgek genelinde; sinav kaygist puanlarinin
cinsiyete, dgrencinin yasina, ekonomik durumuna, LGS siireci sonucunda girmek istedigi liseye ve
algilanan basar1 durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05).

Tablo 5: Olgekler arasindaki iliski

Olgekler ve alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7
1.Akademik Erteleme Olgegi 1,000
2.Smav Kaygisi Olcegi 0,153 1,000
F1 0,034 0,934** 1,000
F2 0,227* 0,740** 0,572** 1,000
F3 0,174 0,391** 0,279* 0,045 1,000
F4 0,212 0,805** 0,723** 0,559** 0,307** 1,000
F5 -0,016 0,443** 0,365** 0,278* -0,003 0,365** 1,000

F1:Baskalarmin Gériisii, F2:Kendi Gériisiiniiz, F3:Gelecek ile ilgili Endiseler, F4:Hazirlanmak ile ilgili Endiseler ve Genel
Simav Kaygisi, F5:Zihinsel ve Bedensel Tepkiler

Akademik erteleme ile sinav kaygisi ve baskalarinin goriisii, zihinsel ve bedensel tepkiler gelecek ile
ilgili endigeler, hazirlanmakla ilgili endiseler ve genel sinav kaygisi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Akademik erteleme ile kisinin kendi goriisii
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonlii ve zayif diizey bir iligki bulunmustur
(p<0,05: r=0,227).

Tablo 6: Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri

N % X+5s
Sinav kaygisi 34- 78 puan: Diisiik Diizeyde Kayg1 8 9,9 64,13+10,91
79-125 puan: Orta Diizeyde Kayg1 49 60,5 103+12,44
126-170 puan: Yiksek Diizeyde Kaygi 24 29,6 136,71+9,42

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin genellikle orta diizey
oldugu gortilmiistiir (%60,5’1 orta diizey kaygiya sahip).

Tablo 7: AEO puanlarin sinav kaygisi diizeyine gore karsilastiriimast

Sira Ortalamasi

Diisiik Diizeyde Kaygi 40,06

Sinav kaygisi diizeyleri Orta Diizeyde Kayg1 38,81
Yiiksek Diizeyde Kayg1 45,79

Test degeri 1,442

p degeri 0,486

Akademik erteleme puanlarin sinav kaygisi diizeyine gore karsilastirilmasi1 Tablo 7°de verilmistir.
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Sekil 1: Akademik erteleme ile sinav kaygisi arasindaki iligki
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Sinav Kaygisi Olgegi

Sonug ve oneriler

Bu aragtirmada lise giris sinavina hazirlanan sekizinci sinif 6grencilerinin sinav kaygisi ile akademik
ertelemeleri arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmada erkek 6grencilerin akademik erteleme davranist
kiz 6grencilerden fazladir. Yapilan aragtirmalarda ergenlerin akademik ertelemelerinde cinsiyetin ¢ok
sik ele alinmasinin yani sira anlamli farklilagmalar gdsteren giicli bir degisken oldugu goriilmektedir
(Cakici, 2003: 4; Aydogan, 2008: 44; Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; EKinci, 2011: 3; Yildirim, 2011;
Arslan, 2013: 38; Tanrikulu, 2013: 42; Khan vd., 2014; Toy, 2014; Uzun, 2016: 41; Yayci1 ve Diismez,
2016; Cetin, Ceyhan ve Oztiirk, 2017; Giiriiltii ve Deniz, 2017). Farkli iki arastirmada ise erkeklerin
akademik erteleme davranisi, kadinlardan ¢ok daha yiiksek olarak bulunmustur (Akdogan, 2013: 54;
Celik ve Odaci, 2015). Yapilan bir arastirmada daha fazla sayidaki kiz 6grenciler, erkek 6grencilere
gore onemli dlgliide akademik yetersizlik ve ¢alismama diirtiisii nedeniyle asir1 derecede akademik
erteleme yasadiklarini bildirmigken; erkek 6grenciler de, risk alma ve kontrole kars1 isyan nedeniyle kiz
dgrencilere gore daha fazla akademik ertelemede bulunduklarini belirtmislerdir (Ozer, Demir ve Ferrari,
2009). Ayrica kizlarda anne tutumunun benlik degerini ve ertelemeyi yordadigi bildirilmis ve babanin
tutumunun da benlik degeri degiskeninin kontrolii sonrasinda kizlarin ertelemesi iizerinde dogrudan
etkili oldugu goriilmiistiir (Pychyl, Coplan ve Reid, 2002). Buna karsilik yaslar1 13- 15 arasinda degisen
105 ergenin katildigi bir ¢alismada otoriter anababa tutumuna sahip olan hem kiz hem de erkek
katilimcilarin daha az akademik erteleme yaptiklar: bildirilmistir. Ancak yapilan farkli bir arastirmada
cinsiyet ile akademik erteleme egilimi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Yesil ve Sahan, 2012;
Oran, 2016: 45; Cavdar, 2020: 41). Bu bulguya neden olarak arastirmada ele alinan farkli degiskenlerin
etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

14-18 yaslar1 arasindaki ergenlerle ilgili yapilan bir arastirmada ergenlerin yaslan ile akademik
ertelemeleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (Kutlu ve Demir, 2016). Ergenler ile yapilan bir
arastirmada yas ile akademik erteleme egilimi arasinda negatif yonde bir iliski (Aydogan ve Ozbay,
2012) bulunmugken diger bir arastirmada yas ile akademik erteleme davranisi arasinda fark
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bulunamamistir (Kutlu ve Demir, 2016; Oran, 2016: 45). Universite dgrencileriyle yapilan farkli bir
arastirmada ise yas ile akademik erteleme arasinda korelasyonel bakimdan anlamli bir iligski elde
edilememistir (Akkaya, 2007: 47). Ancak Khan vd. (2014) yaptiklar1 bir ¢alismada akademik erteleme
davramigimt 20 yas altindaki Ogrencilerin kendilerinden daha biiylik Ogrencilerden daha fazla
sergilediklerini bildirmislerdir. Ergenlik donemiyle eslesen liseli 6grencilerin gogunda biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal gelisme ile olgunlagsma siirecleri yasandigi i¢in yasa gore farklilasmalarin
olabilecegi gozlenmistir. Ergenlik dénemi g6z Oniine alindiginda bu durum normal olarak kabul
edilmelidir (Cetin, Ceyhan ve Oztiirk, 2017). 11-14 yas grubu 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirmada Ogrencilerin yas diizeyleri ile akademik erteleme diizeyleri arasinda dogrusal bir iliski
bulunmustur (Cavdar, 2020: 42). Ancak bu arastirmadaki katilimcilarin heniiz lise déneminde
olmadiklar1 ve yaslarinin da birbirine ¢ok yakin oldugu goz Oniine alinirsa yasa gore akademik
ertelemenin goriilmemesinin normal bir bulgu olacag1 sdylenebilir.

Alan yazinda akademik ertelemenin genel olarak cinsiyet, yas, simf diizeyi gibi ¢ok spesifik
degiskenlere gore incelendigi goriilmektedir. Ancak sosyo-ekonomik duruma gore farklilasip
farklilagsmadigini gosteren arastirmalarin sayisi olduke¢a azdir. Ayrica bu ¢alismalarin daha ¢ok lise ve
universite 0grencileri diizeyinde yapildigi, ortaokulda bu tiir galigmalara yer verilmedigi goriilmektedir.
Bu baglamda yapilan iki aragtirmada akademik erteleme, sosyo-ekonomik duruma goére anlamli farklilik
gostermemistir (Uzun, 2016; Durdu, 2019: 88). Arastirmada sosyo-ckonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilerin kendilerine ait bir odaya sahip olamayacaklari, odalarini1 kardesleriyle paylasabilecekleri,
ayrica oda sayisi az olan evlerde diger aile bireyleri ayn1 oday1 paylasarak ders ¢alisabilecekleri, sinava
calisirken kaynak Kitaplarmin yetersiz olabilecegi ve benzeri maddi nedenlerden dolay1 ¢alismay1
erteleyebilecekleri diigiiniilmustiir. Ancak beklenenin aksine bulgular elde edilmistir.

Ogrencilerin hedef koymama ya da diisiik hedef beklentilerine 6z diizenleme becerilerinin eslik ettigi
bilinmektedir (Uredi ve Uredi, 2007). Bir arastirmada akademik erteleme davranisi hedef belirleme
diizeyine gore anlamli bir farklilik olugturmustur. Hedefi olmayan 6grenciler daha ¢ok akademik
erteleme davranigi sergilemislerdir (Oran, 2016: 47). Miizik akademisi 6grencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada akademik erteleme yapmadan c¢ok ders calisarak ders bagimlist olmus kisilerin sinav
kaygilarinin yiikseldigi vurgulanmigtir (Atroszko vd., 2019). Yapilan bir bagka arastirmada da akademik
ertelemenin lise tiiriine gore degismedigi bildirilmistir (Ay vd., 2019). Bu arastirmada 6grencilerin lise
secme konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklari diigiiniilmektedir. Ayrica farkli lise tiiriinde 6grenim
goren bir st siiftaki d6grencilere gore lise segmenin hayatlarini etkileyebilecegini diisiinecek kadar
heniiz olgun olmadiklar1 sonucuna vartlmistir.

Ogrencilerin genel olarak akademik basar1 diizeyleri ile ders caligmay1 Stelemeleri arasinda dogru bir
orant1 yoktur. Okul basarisinin artmasi ¢alismayi ertelemenin azalmasi anlamindadir (Durdu, 2019: 9).
Ayrica kizlardaki akademik basarinin yiiksekligi onlardaki akademik erteleme diizeyinin diistikliigiinii
gostermektedir (Kutlu ve Demir, 2017). Akademik erteleme egiliminde olan ergenlerin algiladiklari
basar1 diizeyinin diisiik oldugu ve kendilerine olan giivenlerinin zedelendigi goriilmektedir
(Karabekiroglu, 2014). Bu nedenle akademik anlamda basarisizliklarla karsilagabilmektedirler (Cetin,
Ceyhan ve Oztiirk, 2017). Yapilan bir arastirmaya gore; akademik erteleme, dgrencilerin akademik
basarilar1 ve 6znel iyi oluglari i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir (Steel ve Klingsieck, 2016). Bir
arastirmada ABD’de 6grenim gdren Asya 0grencilerde toplu basa ¢ikma stili, kaginan basa ¢ikma stili,
akademik 6z yeterlik ve Ingilizce dil yeterliliginin akademik erteleme egiliminin énemli yordayicilari
oldugunu gostermistir (Lowinger vd., 2016). Farkli bir arastirmada ise akademik erteleme davranig
diizeylerinin akademik basar1 diizeyine gore anlamli bir farklilik olusturdugu vurgulanmigtir (Oran,
2016: 5).

Sinav kaygis1 6lcegi ve alt boyut puanlarindan elde edilen skorlar, erkek 6grencilerin gelecek ile ilgili
endiselerinin kiz 6grencilerden fazla oldugunu gostermektedir. Arastirmada diger alt boyutlarda ve
6lcek genelinde cinsiyete gore farklilasma gortilmemistir. Bir aragtirmada ergenlerin sinav kaygisi, itaat
etme durumu ve sosyal destek algisi incelenmis, cinsiyet degiskeni bakimindan sinav kaygisi
puanlarinda istatistiksel bir farklilik bulunamamistir (Gengdogan, 2006). Ancak farkli iki arastirmada
cinsiyet degiskeninin 6grencinin sinav kaygisin etkiledigi bildirilmistir (Rasor ve Rasor, 1998; Aydin,
2016: 36).
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Cocuklarin kaygi diizeylerinin incelendigi bir arastirmada kaygi diizeyinin yasa bagli olmadigi
saptanmistir (Aral ve Basar, 1998). Bir aragtirmada 6. simif &grencilerin akademik canliliklarini
desteklemeyi amaclayan miidahalelerin, 6grencilerin okul kaygisini da azaltabilecegi bildirilmistir
(Hirvonen vd., 2019). Sekizinci sinif 6grencilerinin simav kaygisinin incelendigi bir arastirmada sinav
kaygisi yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagirken (Kaya, 2015: 62) farkli bir aragtirmada bir
iist sinifa devam eden 6grencilerin sinav kaygilarinin bir alt sinifa devam edenlerden daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (Rasor ve Rasor, 1998; Celebi, 2007: 32).

Sekizinci siniflarin sinav kaygisinin ele alindigi bir arastirmada ekonomik durum faktoriiniin sinav
kaygist tizerinde etkili olmadigi goriilmistiir (Kaya, 2015: 87). Ancak farkli bir aragtirmada ailenin
maddi durumu 6grencinin sinav kaygisina énemli miktarda etki ettigi saptanmistir (Aydin, 2016: 73).
Diger bir arastirmada farkli sosyoekonomik diizeylere sahip olan toplam bes ilkokulda 6grenim goren
ogrenciler arasinda, Tiirk dgrencilerin siniflarindaki ayn1 yastaki Amerikan ve Ingiliz 6grencilerinden
daha yiiksek kaygiya sahip olduklart bildirilmistir (Cakmak ve Hevedanli, 2004). Tiirk aile yapisinin
genel bir 6zelligi olarak ¢ocuklarinin “iyi bir egitim alarak hayatlarinin kurtulacagini” diistinmeleri ve
bu nedenle ¢ocuklarina bu diisiinceyi sik sik dile getirerek onlarin kaygi duymalarina neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Genel olarak varlikli ve iyi ¢evrelerden gelen dgrencilerin ¢ok daha 6zgiiven iginde
olduklar1 ve yeteneklerini gelistirdikleri goriilmektedir (Dursun, 2004). Dolayisiyla bu 6grencilerin
digerlerine gore akademik basarilarinin daha yiiksek olmasi nedeniyle diisiik sinav kaygilarina sahip
olmasi beklenen bir durum olmaktadir. Bu nedenle orta ve iist sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ogrencilerin akademik basarilarinin digerlerinden fazla olmasi normal kargilanmalidir (Berber, 1990:
35). Ulkemizde iyi bir liseye yerlesme ve akabinde iyi bir iiniversiteyi kazanma, bir meslek sahibi olmak
bakimindan ¢ok 6nemli goriilmektedir. Orta ve diisiik diizey sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrenciler,
tek ¢Oziim olarak iyi bir liseden ya da {iniversiteden mezun olmayi gérmeleri dogrultusunda sinava
hazirlanmaktadirlar. Dogal bir sekilde olusan bu baski yiiksek diizey sosyo-ekonomik diizeye sahip olan
ogrencilerde daha az goriilmektedir. Aksine bu 6grencilerin anne ya da babalarinin kaygili oldugu
bilinmektedir (Yolcu, 2015: 132). Ancak durumluk kaygi puani bakimindan sosyo-ekonomik diizeyler
ele alindiginda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin durumluk kaygi puanlar1 daha yiiksek iken;
iist sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin siirekli kaygi puani en yiiksek olarak bildirilmistir (Basarir,
1990: 46; Berengi, 1996: 35). Bu bulgu, st sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin
ebeveynlerinin agir1 beklenti i¢inde olmasiyla agiklanabilir (Aral ve Basar, 1998).

Bir arastirmada lise tiirli degiskeninin sinav kaygisi {izerinde farklilik olusturmadigi goriilmiistiir
(Aydin, 2016: 79). Ancak farkli bir arastirmada &grencilerin sinav kaygisi ile farkli liselere gitme
durumu arasinda farklilasma saptanmistir. Bulgulara gore fen lisesine devam edenlerin sinav kaygisi en
yiiksek iken; mesleki ve teknik anadolu lisesine gidenlerinkinin en az oldugu belirlenmistir. Bu nedenle
yliksek akademik basariya sahip olarak nitelendirilen Fen ve Anadolu liselerine devam etme durumu
ogrencilerin sinav kaygi diizeylerini artirmaktadir denilebilir (Yaman, 2020). Tip &grencilerinin
6grenimlerinin birinci yilinda akademik performanslarin1 gérmek icin yapilan bir aragtirmada erkek
ogrencilerde akademik performans yiikselmisken kiz 6grencilerde algilanan stres diizeyi artmistir
(Stegers-Jager vd., 2020). Bir arastirmada ise 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirli degiskenine
bagl olarak tiikenmislik yasadiklari bulgusu elde edilmistir. Bu bulguya gore tiilkenmislik duygusu
nitelikli okullarda 6grenim gorenlerde en ¢ok yasanmustir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Basarisizlik halinde kiz 6grencilerin motive olma bakimindan erkek 6grencilere gore ¢ok daha olumsuz
etki altinda kaldiklar1 ve smav i¢in kendilerini hazir hissetseler de erkek 6grencilerden daha kaygil
olduklart bilinmektedir (Aydin ve Takkag, 2007). Bir arastirmada, c¢alisma davranigsinda yapilan
degisikliklerin olumlu sonuglar verdigi ve smmav kaygisiyla bas c¢ikmada pozitif etkileri oldugu
bildirilmistir (Bahgeci, 2009). Ders esnasinda yapilan konu tartigmalari, akran toplantilar1 ve kiime
calismalarinin 6grencilerin sinav kaygisini agik bir sekilde azalttig1 belirlenmistir (Kogkar, Kilig ve
Sener, 2002). Ayrica orta diizeyde kayginin grencinin 6grenmesinde yararli oldugu ile ilgili bilgi alan
yazinda siklikla belirtilmektedir (Duysak, 2018).

Bir aragtirmada diisilk 6zsaygi diizeyine sahip olan &grencilerin daha fazla erteleme davranisinda
bulunduklari, okul basarilarinin ebeveynleri tarafindan siklikla degerlendirildigi belirtilmistir. Bu
Ogrencilerin doyum seviyesi, kendileriyle ilgili miikemmeliyetgilik diigsiinceleri ve bagkalarinin
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kendilerinden beklentileri konusundaki miikemmeliyetcilik diisiinceleri bakademik ertelemelerinin
yordayicilaridir (Aydin ve Gokge, 2018). “Toplumda stirekli degisen ve gelisim gdsteren sosyal degerler
icindeki ergenler, egitim yasaminda basarili olmak, ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve
gevresinin onaymi almak, saglikli akran iligkileri gelistirmek ve saglikli bir kisilik gelistirmek
konularinda kaygi yasayabilmektedirler. Ulkemizde ¢ok erken bir dénemde baslayan rekabet ortami
ogrenciler i¢in kaginilmaz bir durum olmaktadir” (Asik, 2006: 24). Okullara giris sinav saatlerinde
Ogrencilerin sinav yerinde saatlerce beklemeyi géze alan ebeveynler ¢cocuklarina aslinda sinavin gok
onemli oldugu mesajini vererek onlari sinav aninda kaygtyla bag basa birakmaktadirlar (Dékmen, 2002:
216). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina tiim imkanlar1 saglamasi sonrasinda akademik basari
beklentilerini yiikseltmesiyle birlikte 6grencilerin gelecekle ilgili endiselerinin yiikselmesine neden
olabilmektedir (Basarir, 1990; Berengi, 1996; Aral ve Basar, 1998).

Rekabet ortami1 okul 6ncesinden baslayarak ilkokul, ortaokul ve lisede artarak giiciinii gdstermekte ve
bu siire¢ is hayatinda da siirdiiriilmektedir. Tiirk egitim sisteminin sinav odakli olmasi ilkokuldan
baglayarak tiim Ogrencilerin rekabet¢i bir ortamda kalmasina neden olmaktadir. Sekizinci sinifta
gerceklestirilen lise yerlestirme sinavlari on ikinci simifta yerini yliksekdgretim kurum sinavlariyla
degistirir (Yolcu, 2015: 4). “Erkek gocuklar1 akademik alanda basarili olamadiklar1 takdirde toplumsal
statiisii diisiik olsa da bir sekilde kendilerine uygun bir meslek edinebilmektedirler. Erkek 6grencilerin
de boyle bir imkanlarinin bulunmasi, bu alana yonelerek akademik basariy1 daha hafife almalarina neden
olmus olabilir. Kiz ¢ocuklarinin annelerinin ekonomik alanda 6zgiir olamadiklar1 i¢in yasadiklar
sikintilart gozlemleyen kiz ¢ocuklarinin ayni sikintilar1 yagamak istememesi, bu nedenle akademik
alanda kendilerini gelistirmeye ¢alismalar1 kiz ve erkekler arasindaki farklilik olarak diisiiniilebilir”
(Cakmak, Sahin ve Demirbasg, 2017: 5). Aileleri ve akranlari tarafindan kabul gormeme ve akademik
basarisizligin ¢ok kotii oldugunu diisiinmelerinden dolay: ergenlerde sinav kaygisi goriilebilmektedir
(Civitgi, 2006). Ancak ailelerin 6grencilere karsi asir1 ilgi, kontrol etme istegi ve elestiri siklig1 arttikca
onlarin sinav kaygilarinda da artis gozlenmektedir (Kiigiiker ve Tekin, 2018).

Ortaokul 6grencilerinin en sik dile getirdikleri sorunlardan biri olan sinav kaygisinin ortaya ¢ikmasinda
mantik dis1 inanglar yer almaktadir. Ogrencilerin smavi bir tehlike olarak gormeleri, sinav ani ve
sonrasinda olacaklara odaklanmalari, olumsuz sonuglarin olacagimi diisiinmeleri ve iiziilmeleri sinav
kaygisinin yagsanmasina yol agar (Boyacigolu ve Kiigiik, 2011). “Sinav kaygisi olan bir kiside fizyolojik
olarak; uykusuzluk, carpinti, kabus gorme, terleme, mide bulantisi, bas agris1 vb. belirtiler goriiliirken;
davranigsal olarak gerginlik, sinirlilik, 6fke, karamsarlik, mutsuzluk, isteksizlik, bos verme gibi belirtiler
ortaya ¢ikar. Biligsel olarak bireyde;

*Bu sinavda basarili olamayacagim,

*Bu sinav sonunda her sey berbat olacak,

« Siniftaki herkes benden daha zeki,

* Bu siavda basarisiz olursam not durumumu bir daha asla diizeltemem,
* Sinav sirasinda bildigim her seyi unutabilirim,

*Kendimi yetersiz ve eksik goriiyorum,

*Evdekilerin yiizline nasil bakarim? gibi bir takim olumsuz diisiinceler gelisebilmektedir” (Boyacioglu
ve Kiigiik, 2011: 41).

Akademik kaygi, tipik akademik etkinliklerle ilgili endiseleri kapsayan genis bir yapidir. Akranlarina
gore daha diisiik performans korkusu, sorumluluklari yerine getirme endisesi ve siniflarda stres yagsamak
temel bilesenlerdir (Cassady, Pierson ve Starling, 2019).Bu anlamda arastirmada 6grencilerin kendileri
hakkindaki diisiincelerinin aileleri ve ¢evresine oranla akademik erteleme de daha ¢ok rol oynadigi
goriilmektedir.
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Akademik ertelemede bulunan ergenlerin kaygi diizeylerinin digerlerine oranla daha yiiksek olmasi
beklenen bir durumdur (Durdu, 2019:41). Akademik basari ile kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi aragtiran
calismalarda kaygimin basariyr ketledigi goriilmektedir (Dursun ve Bindak, 2011; ilhan ve Siinkiir,
2012). Bagka bir deyisle 6grencinin gerekli bilgiye sahip olmasina karsilik performans sergileme
esnasinda sahip oldugu kaygi diizeyi, basarisina golge diistirmektedir (Yaman, 2020). Diisiik kaygi
diizeyine sahip olan bireylerin ise akademik basar1 durumlarinin degismedigi belirlenmistir (Duysak,
2018: 3). Asir1 derecede mitkemmeliyetgilik de otoriter annelik stili ve bilissel ve duyussal sinav kaygisi
arasindaki iligkide aracilik rolii tstlenmekte ve ayrica akademik ertelemenin ve uyumsuz
mitkemmeliyet¢iligin de es zamanli bir sekilde yetkili anne-baba stili ile biligssel ve duyussal sinav
kaygis1 arasindaki iliskiye aracilik ettikleri goriilmektedir (Oran, 2016: 35). Ogrencilerin smav
kaygisinin azaltilmasinda fiziksel egzersiz ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Yoga stres seviyelerinin
azalmasina ve dolayisiyla otonomik diizensizligin 6nlenmesine yol agabilir (Ayoub, Fares, Fares, 2015).
Algilanan stres diizeyindeki azalma; anksiyete ve depresyonda azalmaya ve ¢ok daha iyi duyusal-motor
performansa ve goz-el koordinasyonuna neden olur (Fares ve Fares, 2016). Derin gevseme ile birlikte
zihnin sakinlesmesi, kan basincinda ve nabizda etkili bir azalmaya yol agar. Yoga ayrica, sempatik sinir
sistemi aktivitesinde azalmaya ve vagal aktivitede artisa yol agan asetilkolin seviyesini diisiiriir (Mehta
ve Taneja, 2013). Sonug olarak, psikolojik ¢atismalari, baskilamalar1 ve asir1 duyarliliklari azaltir (Fares
ve Fares, 2016).

Bu aragtirmada lise giris sinavina katilacak olan 6grencilerin akademik erteleme davranisi ile smav
kaygist arasinda iligki bazi degiskenler bakimindan incelenmistir. Arastirma, katilimcilarin sayisi,
uygulanan o6lcekler ve demografik bilgi formu ile siirlidir. Bu nedenle aragtirmanin daha kapsamli
olarak ¢ok sayida katilimci ile yapilmasi 6nerilmektedir. Okullarda psikolojik danigsma hizmetlerinin
aktif olarak ¢aligabilmesi i¢in idare tarafindan verilen is ylikiiniin azaltilmas1 (ancak bu yil itibariyle
“psikolojik danigman” iinvanina kavusan) psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin dgrencilerle daha
sik goériismelerinin saglanmasi1 gerekmektedir. Ozellikle sekizinci siniflara yénelik gruplar halinde
mesleki ve psikolojik danismalar yapilmasi ayrica velilere sunu, seminer, brosiir vs. yoluyla
bilgilendirme yapilmasi Onerilmektedir. Akademik erteleme ve sinav kaygisi diizeyi ¢ok yiiksek
vak’alarin psikiyatrist ve psikologlara yoneltilerek tedavilerinin isbirligi icerisinde, ilag tedavisi-
psikoterapi kombinasyonuyla ve bir plan dahilinde yiritilmesi gerekmektedir. Son olarak tiim lise
tiirlerinin &nemli ve ayricalikli oldugundan yola cikilarak meslek tamitimlari yapilmahidir. Ogrencileri
popiiler olan meslek gruplarina degil de ilgi ve yeteneklerinin oldugu, o alanda 6grenim gérmekten ve
calismaktan haz alacaklari mesleklere yoneltmeli ve bdylece sinav kaygisi ile akademik ertelemenin
olugmas1 engellenmelidir.

Kaynak¢a

Akbay, S. E. ve Gizir, C. A. (2010). Cinsiyete gore {iniversite 0grencilerinde akademik erteleme
davranisi: akademik giidiillenme, akademik ozyeterlik ve akademik yiikleme stillerinin rolii,
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6 (1), 60-78.

Akdogan, A. (2013). Farkli depresyon anksiyete stres diizeylerine sahip iiniversite ogrencilerinin
akademik erteleme davranislarinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi], Necmettin Erbakan
Universitesi.

Akkaya, E. (2007). Academic procrastination among faculty of education students: the role of gender,
age, academic achievement, perfectionism and depression [Yiiksek lisans tezi], Orta Dogu
Teknik Universitesi.

Aral, N. ve Bagar, F. (1998). Cocuklarin kaygi diizeylerinin yas, cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve
ailenin par¢alanma durumuna gore incelenmesi, Egitim ve Bilim, 22 (110), 1-11.

Arslan, A. (2013). Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin karar verme stilleri ile iliskisi
[Yiiksek lisans tezi], Gaziantep Universitesi, Gaziantep.

Asik, E. (2000). Yetistirme yurdunda kalan genglerin ergenlik sorunlart ve bagetmeleri [Yiksek lisans
tezi], Abant Izzet Baysal Universitesi.

Atroszko, P. A., Wrobel, W. K., Bereznowski, P., & Lawendowski, R. (2019). The relationship between
study addiction and examination stress among students of music academies, Roczniki
Psychologiczne, 22 (2), 177-192.



Sekizinci sinif 6grencilerinin akademik ertelemeleri ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Ay, S. C., Arslan, F. Z., Adigiizel, I. ve Coban, K. (2019). Lise 6grencilerinin akademik &z-yeterlik
algis1 ve akademik erteleme davramis1 arasindaki iliski. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 9 (1), 116-126.

Aydin, S. ve Takkag, M. (2007). Ingilizceyi ikinci dil olarak dgrenenlerde sinav kaygisinin cinsiyet ile
iliskisi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9 (1), 259-266.

Aydin, E. (2016). Universite giris simavina hazirlanan égrencilerin sinav kaygilarimin farkl
degiskenlere gore incelenmesi [Yiiksek lisans tezi], Nisantasi Universitesi, Istanbul.

Aydmm, E., Gokge, Z. (2018). Ergenlerde akademik erteleme ve anne baba tutumlari[Bildiri sunumul].
I11. INES Education and Social Science Congress, Antalya.

Aydogan, D. (2008). Akademik erteleme davranmisinin benlik saygist, durumluluk kaygi ve oz-yeterlik ile
aciklanabilirligi [Yiiksek lisans tezi], Gazi Universitesi.

Aydogan, D. ve Ozbay, Y. (2012). Akademik erteleme davramisinin benlik saygisi, durumluluk kaygi,
oz-yeterlilik acisindan aciklanabilirliginin incelenmesi. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 2 (3),
1-10.

Aitken, M. E. (1982). A personality profile of the college student procrastinator [Doctoral Dissertation],
University of Pittsburgh.

Armsden G. C., & Greenberg M. T. (1987). The inventory of parent and peer attachment: individual
differences and their relationship to psychological well-being in adolescence. Journal Youth
Adolescent, 16, 427—-454.

Aykag, N. ve Atar, E. (2014). Geg¢misten giiniimiize ilkogretimden ortaogretim gecis sisteminin
degerlendirilmesi. Editorler A. Akdogan Bulut Insan ve A. Yavuz Akengin (Eds.).
Cumbhuriyet’in kurulusundan giiniimiize egitimde kademeler arasi gecis ve yeni modeller
uluslararasi kongresi i¢inde (ss.83-104). Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk
Arastirma Merkezi Yayinlari.

Ayoub F, Fares Y., & Fares J. (2015). The psychological attitude of patients toward health practitioners
in lebanon. Nourth American Journal Medicine Science, 7, 452-8.

Bacanli, H. (1999). Sosyal beceri egitimi. Nobel Yayinlari.

Bahceci, D. (2006). Anatomi dersinde portfolyo kullanmanin o&grencilerin bilissel ve duyussal
ozellikleri iizerine etkisi [Doktora tezi], Gazi Universitesi.

Bahgeci, D. (2009). Portfolyo degerlendirmenin sinav kaygisi, ¢calisma davranisi ve tutum iizerine etkisi.
Ahi Evren Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10 (1), 169-182.

Balkis, M. (2006).0gretmen adaylarimn davranislarindaki erteleme egilimlerinin diigiinme ve karar
verme tarzlari ile iliskisinin incelenmesi [Doktora tezi], Dokuz Eyliil Universitesi.

Balkis, M. ve Duru, E. (2010). Akademik erteleme egilimi, akademik basari iligskisinde genel ve
performans benlik saygisimin rolii. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27 (27),
159-170.

Baltas, A. (1999). Stres altinda ezilmeden ogrenmede ve sinavlarda iistiin basari. (17. Bs.). Remzi
Kitabevi.

Baltas, A. ve Baltas, Z. (1998). Basarili ve saglikli olmak i¢in stresle basa ¢tkmanin yollari.Remzi
Kitabevi Yayinlari.

Basarir, D. (1990). Ortaokul son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi, durumluk kaygi, akademik bagari ve
sinav bagarisi arasindaki iligkiler [Yiiksek lisans tezi], Hacettepe Universitesi.

Berber, S. (1990). Sosyo-ekonomik faktorlerin ve ana-baba tutumlarinin okul basarisina etkisi[ Y iksek
lisans tezi], Gazi Universitesi.

Berengi, N. (1996). Anadolu liseleri sinavina hazirlanan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki besinci sinif
ogrencilerinin smav kaygi diizeyleri ile benlik kavramlarimin bazi degiskenlere gore
incelenmesi[ Yiiksek lisans tezi], Ankara Universitesi.

Boyacioglu, N. E. ve Kiiciik, L. (2011). Ergenlikte mantik dis1 inanglar sinav kaygisini nasil etkiliyor?.
Journal of Psychiatric Nursing, 2 (1), 40-45.

Bozkurt, S. (2012). Iikégretim ikinci kademe grencilerinde sinav kaygisi, matematik kaygisi, genel
basart ve matematik basarisi arasindaki iligkilerin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi], Istanbul
Universitesi.

Cakici, D. C. (2003). Lise ve iiniversite ogrencilerinde genel erteleme ve akademik erteleme
davranisinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi], Ankara Universitesi.

871



872

BAUNSOBED, 24(46), 2021, 855-875 Arzu CAKICI

Cakmak, O. ve Hevedanli, M. (2004, 6-9 Temmuz). Biyoloji 6gretmen adaylarmin kaygilari etkileyen
etmenler[Bildiri sunumu]. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultayi, Malatya.

Cakmak, A., Sahin, H. ve Demirbas, E. A. (2017). 7. ve 8. sinif ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ve
benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 4 (2), 1-
0.

Capulcuoglu, U. ve Giindiiz, B. (2013). Lise 6grencilerinde tiikenmisligin cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiirii ve algilanan akademik basar1 degiskenlerine gore incelenmesi. Trakya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 3 (1), 12-24.

Cassady, J. C., Pierson, E. E., & Starling, J. M. (2019). Predicting student depression with measures of
general and academic anxieties. In  Frontiers in  Education, 4 (11),
Doi.org/10.3389/feduc.2019.00011.

Cavdar, A. (2020). 11-14 yas grubu ogrencilerin akademik erteleme diizeylerinin sosyo-demografik
ozellikler agisindan incelenmesi [Yiiksek lisans tezi], Cag Universitesi.

Celebi, B. (2007). Ilkdgretim II. kademe dgrencilerinin korkulari: Akademik basariya Etkisi [Yiiksek
lisans tezi], Nigde Universitesi.

Celik, C. B. ve Odaci, H. (2015). Akademik erteleme davranisinin bazi kisisel ve psikolojik
degiskenlere gore aciklanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30 (3), 31-47.

Cetin, N., Ceyhan, E. ve Oztiirk, N. (2017). Lise 6grencilerinin akademik erteleme davranislarmin
siirekli kaygi, akile1 olmayan inang, 6z diizenleme ve akademik basar ile iliskisi. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (32) 2, 1-20.

Cikrikg1, O. ve Erzen, E. (2016). Cinsiyetin akademik erteleme iizerindeki etkisi: meta-analiz.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31 (4), 750-761.

Civitei, A. (2006). Ergenlerde mantik dis1 inang ve siirekli kaygi iliskisi. Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7,
27-39.

Daskafa, S. (2002). Ilkégretim ikinci kademe matematik miifredati ile liselere giris sinavlar: matematik
sorularinin karsilastiriimas: [Yiiksek lisans tezi], Marmara Universitesi.

Dékmen, U. (2002). lletisim ¢atismalar: ve empati. Sistem Yayicilik.

Duckworth A. L., Peterson C., Matthews M. D., & Kelly D. R. (2007). Grit: perseverance and passion
for long-term goals. Journal of Personality and Social Psychology, 92, 1087-1101.

Durdu, A. (2019). Ortaokul 7. ve 8. simif ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar: ve akademik
erteleme davramslarimn incelenmesi [Doktora tezi], Toros Universitesi.

Dursun, S. (2004). Ogrencilerin matematikte basarisini etkileyen faktorler: Matematik dgretmenlerinin
gorisleri bakimindan. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 24 (2), 217-230.

Dursun, S. ve Bindak, R. (2011). Ilkdgretim II. kademe ogrencilerinin matematik kaygilarinin
incelenmesi. Cumhuriyet Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 35 (1), 18-
21.

Duysak, B. (2018). Sinav kaygist yasayan lise son simif 6grencilerinin ebeveynlerinin bilissel semalart
[Yiiksek lisans tezi], Uskiidar Universitesi.

Diinya Bankasi (2013). Tiirkiye 'de okullarda miikemmeliyeti tesvik etmek. World Bank.

Ekinci, E. (2011). Ortadgretim Ogrencilerinin akademik ozyerlik diizeyleri ve akademik erteleme
davranislarimin  dgrenilmis caresizlik diizeylerini yordama giicii [Yiiksek lisans tezi],
Gaziosmanpasa Universitesi.

Ergiin, M. (1985). Karsilastirmali egitim. https://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/12754.

Eurypedia. (t.y.). 29 Ocak 2021 tarihinde webgate. ec.europa. eu/fpfis/mwikis/eurydice/index.
php?title=Countries adresinden erisildi.

Fares, J., & Fares, Y. (2016). The role of yoga in relieving medical student anxiety and stress. North
American Journal of Medical Sciences, 8 (4), 202-204.

Ferrari, J. R. (2011). AARP still procrastinating?: The no-regrets guide to getting it done, John Wiley
& Sons, ABD.

Garzon-Umerenkova, A., & Gil-Flores, J. (2017). Academic procrastination in non-traditional college
students. Electronic Journal of Research in Educational Psychology, 15 (3), 510-532.
Gengdogan, B. (2006). Lise dgrencilerinin sinav kaygisi ile boyunegicilik diizeyleri ve sosyal destek

algis1 arasindaki iliskiler. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7 (1), 153-164.

Giler, M., Arslan, Z. ve Celik, D. (2018). Liselere giris sinavina iligkin matematik 6gretmenlerinin

goriisleri. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (1), 337-363.



https://doi.org/10.3389/feduc.2019.00011
https://dergipark.org.tr/tr/download/journal-file/12754

Sekizinci sinif 6grencilerinin akademik ertelemeleri ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Giir, B. S., Celik, Z. ve Coskun, I. (2013). Tiirkiye’de ortadgretimin gelecegi: Hiyerarsi mi esitlik mi.
Seta Analiz, 69, 1-26.

Giiriiltd, E. ve Deniz, L. (2017). Investigation of the relationship between high school students’
academic procrastination behaviors and their use of social media. Journal of Human Sciences,
14 (1), 772-788.

Hayran M. ve Hayran M. (2011). Saglik arastirmalart i¢in temel istatistik. Omega Arastirma.

Hen, M., & Goroshit, M. (2020). The effects of decisional and academic procrastination on students’
feelings toward academic procrastination. Current Psychology, 39 (2), 556-563.

Hill, P. L., Burrow, A. L., & Bronk, K. C. (2016). Persevering with positivity and purpose: an
examination of purpose commitment and positive affect as predictors of Grit. Journal Happiness
Studies, 17, 257-269.

Hirvonen, R., Yli-Kivisto, L., Putwain, D. W., Ahonen, T., & Kiuru, N. (2019). School-related stress
among sixth-grade students—associations with academic buoyancy and temperament. Learning
and Individual Differences, 70, 100-108.

Horstmanshof, L., & Zimitat, C. (2007). Future time orientation predicts academic engagement
among first-year university students, British Journal of Educational Psychology, 77, 703-718.

Howlett, T. A. (1987). Hormonal responses to exercise and training: a short review. Clinical
Endocrinol (Oxf), 26, 723-42.

[lhan, M. ve Siinkiir, M. O. (2012). Matematik kaygis1 ile olumlu ve olumsuz miikemmeliyetciligin
matematik basarisim yordama giicii. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8 (1), 178-
188.

Iskender, M. (2011). The nfluence of self-compassion on academic procrastination and dysfunctional
Attitudes. Educational Research and Reviews, 6 (2), 230-234.

Jamieson, J. P., Peters, B. J., Greenwood, E. J., & Altose, A. J.(2016). Reappraising stress arousal
improves performance and reduces evaluation anxiety in classroom exam situations. Social
Psychological and Personality Science, 6, 579-587.

Jin, H., Wang, W., & Lan, X. (2019). Peer attachment and academic procrastination in Chinese college
students: a moderated mediation model of future time perspective and grit. Frontiers in
Psychology, 10, 2645. Doi: 10.3389/fpsyg.2019.02645.

Kandemir, M. (2010). Akademik erteleme davranisint agiklayict bir model [Doktora tezi], Gazi
Universitesi.

Khan, M. J., Arif, H., Noor, S. S., & Muneer, S. (2014). Academic procrastination among male and
female university and college students. FWU Journal of Social Sciences, 8 (2), 65-70.

Karabekiroglu, K. (2014). Ergenin ruhsal geligimi. Say Yayinlari.

Kaya, M. (2015). Ortadgretime ge¢is sistemi ortak sinaviarina girecek ortaokul 8. sinif 6grencilerinin
baglanma stilleri ile sinav kayg diizeyleri arasindaki iliski. Doktora Tezi, Aydin Universitesi.

Kayapinar, E. (2006). Ortacgretim kurumlar: 6grenci segme ve yerlestirme sinavi (OKS) 'na hazirlanan
ilkégretim 8. sumf ogrencilerinin kaygi diizeylerinin incelenmesi (Afyonkarahisar ili &rnegi
[Yiiksek lisans tezi], Kocatepe Universitesi.

Khalsa S. B. (2004). Yoga as a therapeutic mtervention: a bibliometric analysis of published research
studies. Indian Journal Physiol Pharmacol, 48, 269-85.

Knaus, W. J. (1998). Do it now! break the procrastination habit. John Wiley Sons.

Klingsieck, K. B. (2013). Procrastination. European Psychologist, 18 (1), 24-34.

Kockar, A, Kilig, B. ve Sener S. (2002). ilkdgretim 6grencilerinde sinav kaygisi ve akademik basari.
Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, 9 (2),100-105.

Kose, S., Yilmaz, S. K. ve Goktas, S. (2018). The relationship between exam anxiety levels and sleep
quality of senior high school students. Journal Psychiatric Nursing, 9 (2), 105-111.

Kutlu, M., Demir, Y. (2016). Ergenlerdeki akademik erteleme davranisinin incelenmesi. K. Ersanli
(Ed.). Hedefe Dogru insan Psikolojik Danigsma ve Rehberlik 1T (378-385). Hedefe Dogru Insan
(PDR Sempozyumu).

Kutlu, M. ve Demir, Y. (2017). Internet bagimlilig1, akademik erteleme ve akademik basar1 arasindaki
iliskiler. The Journal of Academic Social Science Studies, 61, 91-105.

Kiigiiker, B. ve Tekin, U. (2018). 7-8. simif 6zel okul §grencilerinin siav kaygisi ile anne-baba tutumlari
ve milkemmeliyetci kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Aydin Saglik Dergisi, 4
(2), 55-68.

873



874

BAUNSOBED, 24(46), 2021, 855-875 Arzu CAKICI

Lam K. K. L., & Zhou M. (2019). Examining the relationship between grit and academic achievement
within k-12 and higher education: a systematic review. Psychology in the Schools, 56, 1654—
1686.

Lang F. R., & Carstensen L. L. (2002). Time counts: future time perspective, goals, and social
relationships. Psychology and Aging, 17, 125-139.

Lowinger, R. J., Kuo, B. C., Song, H. A., Mahadevan, L., Kim, E., Liao, K. Y. H. etal. (2016). Predictors
of academic procrastination in Asian international college students. Journal of Student Affairs
Research and Practice, 53 (1), 90-104.

Manisha, M., Pavithra, V., Suganya, M., & Arun, B. (2019). Evaluation of exam anxiety among health
science students, 6 (9), 359-363. Doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02645.

Manisha, M., Pavithra, V., Suganya, M., & Arun, B. (2019). Saglk bilimleri 6grencilerinde sinav
kaygisinin degerlendirilmesi. Uluslararasi Arastirma ve inceleme Dergisi, 6, 359-363.

Mehta, M., & Taneja, P. (2013). Effect of short-term yoga practices on psychological general well being
in medical students. Journal of Evolution Medical and Dental Science, 2, 1812-20.

Milgram, N., Marshevsky, S., & Sadeh, C. (1995). Correlates of academic procrastination: discomfort,
task aversiveness, and task capability. The Journal of Psychology, 129 (2), 145-155.

Mukhlis, H., Triaristina, A., Wahyudi, D. A., & Putri, R. H. (2020). Anxiety confronts practice exam
reviewed from optimism, emotional intelligence, and social support on student of stikes. Talent
Development & Excellence, 12 (2), 830-842.

OnSyirmiS.com.(t.y.). 17 Agustos 2020 tarihinde onS5yirmi5.com/egitim/egitim-guncel/gecmisten-
gunumuze-ortaogretime-gecis-sistemi/ adresinden erisildi.

Oran, S. (2016). Anadolu lisesi dgrencilerinde akademik erteleme davramsinin incelenmesi [Yiksek
lisans tezi], Cag Universitesi.

Orehek E., Vazeou-Nieuwenhuis A., Quick E., & Weaverling G. C. (2017). Attachment and self-
regulation. Personality and Social Psychology Bulletin, 43, 365-380.

Ozer, B. U., Demir, A., & Ferrari, J. R. (2009). Exploring academic procrastination among turkish
students: possible gender differences in prevalence and reasons. The Journal of Social
Psychology, 149 (2), 241-257.

Qu, Z., Chen, J., Li, B., Tan, J., Zhang, D., & Zhang, Y. (2020). Measurement of high-school students’
trait math anxiety using neurophysiological recordings during math exam. IEEE Access, 8,
57460-57471.

Paechter, M., Macher, D., Martskvishvili, K., Wimmer, S., & Papousek, I. (2017). Mathematics anxiety
and statistics anxiety, shared but also unshared components and antagonistic contributions to
performance in statistics. Frontiers in Psychology, 8, 1196.

Pychyl, T. A., Coplan, R. J., & Reid, P. A. (2002). Parenting and procrastination: gender differences in
the relations between procrastination, parenting style and self-worth in early adolescence.
Personality and Individual Differences, 33 (2), 271-285.

Rasor, I. T., & Rasor, R. A. (1998). Test anxiety and study behavior of community college students in
relation to ethnicity, Gender and Age, (ED 415942), 1-21.

Ruz, M. E. A., Al-Akash, H. Y., & Jarrah, S. (2018). Persistent (anxiety and depression) affected
academic achievement and absenteeism in nursing students. The Open Nursing Journal, 12,
171-179.

Schraw, G., Wadkins, T., & Olafson, L. (2007). Doing the things we do: a grounded theory
of academic procrastination. Journal of Educational Psychology, 99 (1), 12-25.

Solomon, L. J., & Rothblum, E. D. (1984). Academic procrastination: frequency and cognitive-
behavioral correlates, Journal of Counseling Psychology, 31 (4), 503-509.

Steel, P. (2007). The nature of procrastination: a meta-analytic and theoretical review of quintessential
self-regulatory failure. Psychological Bulletin, 133, 65-94.

Steel, P., & Klingsieck, K. B. (2016). Academic procrastination: psychological antecedents revisited.
Australian Psychologist, 51 (1), 36-46.

Stegers-Jager, K. M., Savas, M., van der Waal, J., van Rossum, E. F., & Woltman, A. M. (2020).
Gender-specific effects of raising year-1 standards on medical students' academic performance
and stress levels. Medical Education, 54 (6), 538-546.

Tanrikulu, M. (2013). Ergenlerin akademik erteleme davramslariyla benlik saygilarimin incelenmesi
[Yiiksek lisans tezi], Dokuz Eyliil Universitesi.



Sekizinci sinif 6grencilerinin akademik ertelemeleri ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi

Tanrisevdi, F. ve Kiral, B. (2018). Cin ve Tiirk egitim sisteminin karsilastirilmasi. Cagdas Yonetim
Bilimleri Dergisi, 5 (3), 223-240.

Tavsancil, E. (2005). Tutumlarin élciilmesi ve SPSS ile veri analizi, Nobel Basimevi.

Tekbas S. (2009). Edirne merkez ilgcede ilkogretim son sinif dgrencilerinde ortadgretim kurumlart
ogrenci se¢me ve yerlestirme sinavi (oks) ve lise son sinif 6grencilerinde 6grenci segme sinavi
(6ss) sinav kaygist ve etkileyen etmenler [Yiiksek lisans tezi], Trakya Universitesi.

Toy, B. Y. (2014). Ders ¢alismaya yonelik tutum, akademik erteleme ve aralarindaki ¢oklu aracilik
iliskisi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 7 (4), 505-527.

Trigueros, R., Padilla, A.M., Aguilar-Parra, J.M., Rocamora, P., Morales-Gazquez, M. J., & Lopez-
Liria, R. (2020). The influence of emotional intelligence on resilience, test anxiety, academic
stress and the mediterranean diet a study with university students. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17 (6), 2071.

Tiimerdem, R. (2007). Dicle iiniversitesi egitim fakiiltesi kimya son siif 6grencilerinin kaygilarin
etkileyen etmenler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 6, 32-45.

Ural, A. ve Kilig, 1. (2006). Bilimsel arastirma siireci ve SPSS ile veri analizi. (2. Bs.). Detay Yaymcilik.

Uzun, B. ve Topkaya, N. (2011). Akademik erteleme ve sinav kaygisi. Adnan Menderes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2 (2), 12-19.

Uzun, A.E. (2016). Farkl: liselere devam eden ergenlerin facebook baglanma stratejileri ile akademik
erteleme davranislar arasindaki iligkinin incelenmesi [Yiiksek lisans tezi], Aydin Universitesi.

Uredi, 1. ve Uredi, L. (2007). Ogrencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelistiren 6grenme ortaminin
olusturulmasi. Edu?7, 2(2), 1-30.

Wu, F., & Fan, W. (2017). Academic procrastination in linking motivation and achievement-related
behaviours: a perspective of expectancy-value theory, Educational Psychology, 37 (6), 695-711.

Yaman, N. (2020). Farkl: lise tiiriinde olan lise son sinif ogrencilerinin sinav kaygilarmmn uyku kaliteleri
ile iliskisi [Yiiksek lisans tezi], Biruni Universitesi.

Yayci, L. ve Diismez, I. (2016). Adolesanlarin akademik erteleme davranislarmin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi. Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 6 (10), 82-101.

Yesil, R. ve Sahan, E. (2012). Ogretmen adaylarinin akademik islerini erteleme nedenleri. Abant Izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12 (2), 218-236.

Yolcu, M. A. (2015). Aile sosyo-ekonomik durumu ve ana-baba tutumlarimin sinav kaygist diizeyleri
tizerine etkilerinin incelenmesi: konya orneginde iiniversite sinavina dershaneye giderek
hazirlanan 6grencilere bir uygulama [Doktora tezi], Selguk Universitesi.

Yildirim 1. (2008). Family variables mfluencing test anxiety of students preparing for the university
entrance examination. Eurasian Journal of Educational Research, 31, 171-86.

Yildirrm, U. (2011). Ortadgretim ogrencilerinin psikolojik belirtilerinin sosyal destek algisi ve
akademik erteleme acisindan incelenmesi [Yiiksek lisans tezi], Sakarya Universitesi.

Etik kurul onay1

Aragtirma siiresince herhangi bir deneysel miidahale yapilmama ve sadece Ogrenci goriislerine yer
verilme sebebi ile bu arastirma etik kurul izni gerektirmeyen ¢aligmalar arasinda yer almaktadir.

Cikar ¢atismasi beyani

Bu ¢alismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
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