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Eser, tasavvuf ve psikolojinin insan tecriibesinin agiklayicisi olarak bir
paydada bulugmasi {izerinedir. Bireysel arinma ve sosyal katilimi kapsamasi
hasebiyle diger mistik geleneklerden ayrilmasi, tasavvufun psikoloji ile
karsilagtirmali bir sekilde ele alinmasini kolaylagtirmaktadir. Ancak 6n kabul ve
arka planlan ile birlikte yontem olarak her iki alanin kavramlarmin birbiriyle
aynilestirilmeden ve indirgemecilige gidilmeden ele alinmasi gerektigi, eserde
ozellikle vurgulanmaktadir. Arastirmada kavram ve konular, kendi
kaynaklarindan yararlanilarak ortaya konulmus ve her iki alanin insana
yaklagiminda benzesen ve ayrisan noktalart ele alinmistir. Konunun segiminde
etkili olan husus, meselenin giincelliginin yani sira modern psikolojinin ilgi
duydugu bir alan olmasidir. Modern psikoloji insanin maneviyat katmanlarina
tasavvuf ilmi ile de ulasilabildigini kesfetmis bulunmaktadir.

Yazarlara gore sifi yolu sadece igsel arinma ile smirl degildir. igsel
yolculuk, arinma ve kemale erip olgunlagma ancak bu tekamiilde ulagilan seviyeyi
bagkalarina yansitarak, hayata tasiyarak bagkalarinin derdiyle dertlenmekle,
bagkalarina ve topluma giizel 6rnek olarak, bir anlamda baskalarinin da manevi

gelisim ve olgunlagma siirecine katkida bulunarak tamamlanir.

Yazarlardan Ali Ayten “Prososyal Davraniglarda Dindarlik ve Empatinin
Roli” adli doktora ¢alismasini Din Psikolojisi alaninda tamamlamis ve halen
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi “Din Psikolojisi” boliimiinde 6gretim
iiyesi olarak calismaktadir. Maneviyat Algis1 ve Digerkamlikla Iliskisi baslikli
teziyle doktor unvani alan Sevde Diizgiiner de ayn1 fakiiltede 6gretim liyesidir.

Din psikolojisi alaninin Miisliiman cografyadaki yansimasi, Islam’mn insan
modeli ile psikolojinin insana dair kesiflerini bir arada degerlendirme firsati
vermistir. Tiirkiye 6zelinde ise bu topraklarda koklii bir gegmise sahip tasavvufun
insana bakisi ile gorece yeni kurulmus psikolojinin insana dair bulgularini bir
arada degerlendiren calismalar oncii eserler niteligindedir. Tasavvuf Psikolojisi
adin1 tasiyan ilk makalenin (Ulken, 1946) ) Din Psikolojisi ismini tagtyan ilk
kitaptan (Egemen, 1952) dnce yaynlamis olmasi, iilkemizde tasavvufi 6Zretinin
psikolojik acidan incelenmesi yoniindeki ilginin temellerine isaret etmesi
acisindan anlamhidir. Boylece tasavvufi yasantinin psikolojik yaklagimla
incelenmesi seklinde tanimlanabilen tasavvuf psikolojisi kendine has arasgtirma
alan1 olusturma yoniinde ilerlemistir. Elimizdeki eserin bir diger 6zelligi de bu
alana 151k tutma gayretidir.
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Kitabin kapagi, icerigiyle uyumlu bir sekilde kesretteki vahdeti
resmetmektedir. Sifinin manevi tekamiil siireci, sadece kendinde baslayan ve
kendinde biten bir i¢sel farkindalik degildir. Bilakis bu farkindalik kendini asip
otekine tasan, bagkalarinin derdiyle hemhal olan bir bilingtir. Buna gore tek
viicud, birbirine baglh sayisiz kesrette tezahiir etmektedir.

Kitap, giris ve iki boliimden olugsmaktadir. Girig kisminda mistisizm ve
tasavvuf karsilastirmasi yapilmaktadir. Insamin kim oldugu meselesini din,
felsefe, ideoloji gibi sistemlerin konuyu nasil ele aldigi, dinin problemleri
¢ozlimlemekteki etkisi, dinlerin farkli algi ve uygulamalari ele alinmaktadir.
Tasavvufun insanin koétiiliklerden armarak ruhen yiikselmesi iizerine kurulu
olusu vurgulanmaktadir.

Birinci boliimde bir arastirma alan1 olarak tasavvuf psikolojisinin psikoloji
icerisindeki yerine deginilmistir. Tasavvuf ile psikolojinin insana yaklagimi
kargilagtiritlmistir. Stifinin olgunlagma siireci olan seyr i siiliikta yagadigi icsel
stirecler, hal ve makam konularina yer verilmistir. Tasavvuf ve psikoloji 1s181inda
nefs terbiyesi ele alinmakta, tasavvufun ve psikolojinin insana yaklagimi,
psikolojideki mistik unsurlarin neler oldugu ve tasavvuf psikolojisinin mahiyeti
analiz edilmektedir. Buna gore tasavvuf psikolojisi; tasavvufun insan tasavvuru,
insanin davraniglarina yon veren kalp, nefs ve ruh gibi unsurlar, insanin kendisi,
bagkalar1 ve yarataniyla olan iligkilerine dair bakis agilarinin psikoloji ilminin
bakig acisiyla incelenmesini kapsamaktadir. Buna gore tasavvuf psikolojisi,
nefsin arinma ve ahlaki olgunlagma siirecinin stfiler {izerindeki tesirlerinin
psikolojinin verileriyle anlagilma c¢abasindan ibarettir. Tasavvuf psikolojisi
konusunda ilk elde miiracaat edilen Muhasibi (6. 857) ve onun takipgisi
Gazali’nin eserleri (6. 1111), sik¢a faydalanilan tasavvuf klasikleridir.

Tasavvuf psikolojisinin temel kavramlari, tasavvufta arinma siireci olarak
seyr U siiliik egitimi ve yasanan tecriibeler, nefsin mertebeleri, seyh-miirid iliskisi,
nefsi arindiran halvet, tefekkiir, namaz, orug, riyazet, zikir gibi uygulamalar yine
birinci boliimde ele alinan konular arasindadir. Halvet ve tefekkiir uygulamasina
dair su analiz dikkat ¢ekicidir:

“Nitekim Sibli’ye gore Hak ile degil de halk ile iinsiyet kuran kisi iflas
etmig kisidir. Bu nedenle benligin doniisimiinde Hak ile yakimlik kurduran
uygulamalar 6nemlidir. Sehl b. Abdullah tevbeyi “kotii huylart iyi huylarla
degistirmektir” seklinde tanimlamistir ki bunun igin halvete ¢ekilmek, siikiit
etmek gereklidir.”( sh. 94.)



Mevhibe Altunkaya: Tasavvuf Psikolojisine Giris - 89 -

Ikinci béliimde Allah’in ahlaki ile ahlaklanmak, manevi gelisim ve
olgunlagma, erdemli yagam ve giizel ahlak konular islenmistir. Erdemli insan
olmanin &zellikleri siralanmakta, kendini bilmeye karsit kendine yabancilagma
tuzagina dikkat ¢ekilmekte, kendini kontrol, hatay1 kabullenme ve tevbe, tevekkiil
ve giiven, hastaliklar gibi olumsuzluklarla sabir ve basa ¢ikma, alcakgoniilliiliik
ve tevazu, affetme ve 6fke kontrolii, yardimseverlik ve comertlik, isar, siikiir gibi
bagliklar irdelenmektedir.

Tasavvuf ve psikolojinin insanin mutlulugu hedef edinmesine ragmen
bunun gergeklestirilme diizlemleri arasindaki farka da eserde dikkat ¢ekilmistir.
Psikoloji bilimi acisindan erdemli yasamin bu diinyada mutluluk, saglikli ve
uyumlu bir yasam gibi bu diinyaya ydnelik bazi kazanimlar1 vardir. Stfiler igin
de erdemli yasamin mutluluk ve goniil huzuru gibi diinyevi anlamda pek ¢ok
faydasi olsa da asil 6diil, ahirette kazanilacak saadettir. Nitekim Wilhelm Schmid
mutlulugu daimi zevkte aramanin mutsuzluk oldugunu iddia eder. Gazali ise “asil
mutluluk olan ahiret mutluluguna ulagmanin yolu Allah bilinciyle korunmak
(takva) ve nefsin kotil arzularina engel olmaktir” derken “gergek mutluluga dair
bir diger degerlendirmesinde ise Allah’1 bilmenin kendini bilmekle miimkiin
olacagimi gercek mutluluga ulagmak i¢in takvanin ¢ikar yol oldugunu
sOylemektedir (sh. 146).

Tasavvuf Psikolojisine Girig, stfinin olgunlagsma siirecinde otekiyle
iligkisi, sergileyecegi olumlu sosyal tutum ve davraniglar konularina ilgi duyanlar
icin akict bir Uslupta ele alinmistir. Giinlimiiz insaninin anlam arayisinda
farkindalik saglayan calismasindan otiirii Ali Ayten ile Sevde Diizgiiner’i, eseri
okurla bulusturan Sufi Kitab’1 tebrik ederiz.



