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OZET

Bu calisma, sinif 6gretmenligi ile beden egitimi dgretmenliginde dgrenim goren Ggrencilerin
psiko-sosyal uyum diizeylerini belirlemek ve 6grencilerin psiko-sosyal uyum diizeylerinin simif
diizeyine ve cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Gazi
Universitesi, Ahi Evran Universitesi ve Kastamonu Universitesi simf 6gretmenligi ve beden egitimi
6gretmenliginde 6grenim goren 561 birinci ve dordiincii sinif 6grencileri dahil edilmistir. Aragtirmada
ogrencilerin psiko-sosyal uyum diizeylerini belirlemek i¢in “Hacettepe Kisilik Envanteri”, 6grenciler
hakkinda bilgi edinmek amaciyla “Genel Bilgi Formu” kullanilmustir. Elde edilen veriler t-testi ve gift
yonlii varyans analizi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda okul tiirii, cinsiyet ve smif
diizeylerine gore 6grencilerin kigisel uyum diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Ancak, okul
tirii ile cinsiyet ve smif etkilesimine gore ise Ogrencilerin kisisel uyum diizeyleri puanlar
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

Anahtar kelimeler: Simif 6gretmenligi, beden egitimi 6gretmenligi, {iniversite, psiko-sosyal
uyum diizeyi.

A Study on Personal and Social Adjustment Level of the Student
Attending to Primary School Teaching Department and
Physical Education Teaching Department

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the personal and social adjustment levels and examine
whether or not there are differences at the personal and social adjustment levels according to the
students’ classroom levels and sexes that are attending to Primary School Teaching Department and
Physical Education Teaching Department. 561 students, first and fourth classes from Gazi University,
Ahi Evran University and Kastomonu University attending to Primary School Teaching Department
and Physical Education Teaching Department have participated in this study. “Hacettepe Personal
Inventory” has been used to determine the personal and social adjustment level and “General
Information Form” has been used to get information about the students. The obtained data have been
determined by means of t-test and two-way variance analysis. In the end of this study it has been
found out that there are significant differences between the students’ personal adjustment levels
according to their school types, sexes and classroom levels. But it has been also found out that there
aren’t any significant differences through personal adjustment average points according to school type
and sex and classroom level.

Key words: Primary School Teaching, Physical Education Teaching, university, personal and
social adjustment level.
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GIRIS

Universite 6grencileri, gelisim psikolojisi literatiiriinde son ergenlik dénemi ile geng yetiskinlik donemi
arasinda olan “ileri dénem ergenler” olarak tanimlanmaktadir (Oerter & Montada, 1995). Bu dénemde geng
kendi bedeninde olan degisim ve gelismeye uyum saglamaya calisirken; bir yandan da toplumun ondan
beklentilerine cevap verme ve toplumsal rol ve kurallara uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Ne ergen ne de
yetiskin olarak kabul edilmeyen geng, bu durumda bazi karmasalar, ¢eliskiler ve uyum giigliikleri yasayabilir.
Kendinden hi¢ memnun olmayan ve her seyin daha iyisini bekleyen gen¢ bu dénemde zaman zaman
bocalamakta, karasiz, isyankar, aligilmigin diginda davranmakta ve deneme yanilma yoluyla birgok engelleri
asmaya ¢alismaktadir (Ozoglu, 1985; Yériikoglu, 1990). Ayrica iiniversite yillarinda bir grubun iiyesi olma, bir
meslek sahibi olma ve gelecege yon verme idealleri ile yeni bir okul, yeni bir kente ve yabanci bir ¢gevreye uyum
saglama cabalar1 pek ¢ok gencgte bazi uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasia neden olabilmektedir. Aktas (1997),
Kurg (1989) ve Balabanli (1990) tarafindan yapilan ¢aligmalarda sinif diizeyi yiikseldikge 6grencilerin uyum
alanlar1 ve uyum yontemlerinin olumlu yonde etkilendigi bulunmustur. Kiziltan (1994) tarafindan baska bir
caligmada ise iiniversiteye devam eden erkek 6grencilerin kisisel ve genel uyum diizeylerinin kizlardan, kizlarin
sosyal uyum diizeylerinin ise erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Gergekten ciddi problemler ortaya
¢ikincaya kadar, herkes tarafindan uyumlu olarak kabul edilen pek ¢ok geng, bu siire¢ iginde ciddi davranig ve
uyum problemleri yasayabilmektedir (Erkmen, 1989).

Bu nedenle bu calisma, sinif dgretmenligi ile beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin psikososyal uyum diizeylerini belirlemek ve Ogrencilerin psikososyal uyum diizeylerinin sinif
diizeyine ve cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek amaciyla yapilmustir.

YONTEM

Bu arastirma, beden egitimi ve spor yliksekokulu 6grencileri ile egitim fakiiltesi 6grencilerinin kisisel ve
sosyal uyum diizeylerinin belirlenmesine yonelik tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.

Orneklem

Arastirma Gazi Universitesi, Ahi Evran Universitesi ve Kastamonu Universitesi egitim fakiilteleri simf
Ogretmenligi ile beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin (BESYO) beden egitimi 6gretmenliginde 6grenim
goren birinci ve dordiincii simif dgrencileri lizerinde yiiriitilmiistiir. Arastirmaya katilmayr kabul eden Gazi
Egitim Fakiiltesi (55), Kastamonu Egitim Fakiiltesi (150), Kirsehir Egitim Fakiiltesi (122) sinif 6gretmenligi
birinci ve dordiincii simif 6grencileri ile Gazi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (101), Kirgehir Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu (93), Kastamonu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (40) beden egitimi 6gretmenliginde
Ogrenim goren birinci ve dordiincii simif dgrencileri olmak {lizere toplam 561 6grenci arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada Ogrencilerin simif diizeyini ve cinsiyetini belirlemeye yonelik sorulardan olusan ve
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Ogrenci Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Ogrencilerin kisisel ve sosyal
uyum diizeylerini belirlemek igin Ozgiiven (1976, 1982) tarafindan gelistirilen “Hacettepe Kisilik Envanteri”
(HKE) uygulanmustir (Ozgiiven 1992). Envanter dort "kisisel uyum" ve dort "sosyal uyum" alt 6lgedi olmak

iizere toplam sekiz Ol¢ekten olusmustur. Kisisel ve sosyal uyum puanlariin toplami genel uyum puanini
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vermektedir. Envanter her bir alt 6lgekten 20'ser soru maddesi ve 8 gecerlilik maddesi olmak {izere toplam 168
soru maddesini igermektedir.

Verilerin Analizi

Ogrencilerin kisisel-sosyal uyum diizeylerinin anabilim dallarina gore anlamli farkhilik géstermedigi
iligkisiz 6rneklem icin “t-testi” kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsamina alinan her iki gruba 6zgii
cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenlerine gore yapilan karsilagtirmada ise “iki-Yonlii Varyans Analizi” teknigi
kullanilmusgtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin 327’si (%52,8) smif 6gretmenliginde 6grenim gérmekte ve bunlarin
186°s1 kiz, 141°i erkek; 139’u birinci sinif, 188’1 dordiincii sinifta 6grenim gormektedir. Ayrica 6grencilerin
234’1 (%41,8) beden egitimi dgretmenliginde 6grenim gérmekte ve bunlarin 102°si kiz, 132’1 erkek; 89’u birinci
siif, 145’1 dordiincii siifta dgrenim gormektedir.

Tablo 1: Swmnif Ogretmenligi ve Beden Egitimi Ogretmenligi Ogrencilerinin Kisisel ve Sosyal Uyum

Diizeyleri Puanlarina Iligkin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve t-testi Sonuglar:

Beden Egitimi

DEGISKENLER Ogretmenligi Smif Ogretmenligi
n X S n X S t P

Kendini Gergeklestirme 234 14.62 3.05 327 1348 3.36 411 .000*
Duygusal Kararlilik 234 10.48 334 327 986 3.56 2.07 .038**
Nevrotik Egilimler 234 11.30 370 327 1060 3.76 2.20 .028**
Psikotik Belirtiler 234 10.70 354 327 983 3.43 2.92 .004*
Aile iligkileri 234 15.17 364 327 1500 343 0.53 .596
Sosyal iliskiler 234 14.86 311 327 1348  3.63 4.69 .000*
Sosyal Normlar 234 13.41 265 327 1333 263 0.39 .696
Anti Sosyal Egilimler 234 12.86 327 327 1269  3.02 0.64 517
Kisisel Uyum 234 47.14 1148 327 4375 1194 3.36 .001*

Sosyal Uyum 234 56.20 9.15 327 5447 894 2.23 .026**

Genel Uyum 234 103.43 1867 327 9823 19.16 3.20 .001*

*p<.01 **p<.05

Tablo 1°de goriildiigi gibi, siif 6gretmenligi dgrencileri ile beden egitimi 6gretmenligi Ggrencilerinin
kendini gerceklestirme, psikotik belirtiler, sosyal iliskiler, kisisel uyum ve genel uyum puanlari arasindaki
farliligin p<.01 diizeyinde anlaml1 oldugu; ayrica 6grencilerinin, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler ve sosyal
uyum diizeyleri puanlari arasinda ise p<.05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Buna karsin, aile iligkileri,
sosyal normlar ve anti sosyal egilim puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (p>.05). Beden
egitimi 6gretmenligi 0grencilerinin ¢ogunun sporcu olmasi, spor kiiltiirii i¢inden gelmesi ve bunu bir hayat
felsefesi olarak algilamasi; kurallara uyma, birlikte hareket etme, sorumluluk alma, kendine giiven duyma gibi
demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 gelistirdigi i¢in kigisel ve sosyal yonden bu davranislart
kendi benligine transfer etmis olmalari, beden egitimi ve spor boliimiindeki 6grencilerin kisisel, sosyal ve genel

uyum diizeylerinin egitim fakiiltesi Ogrencilerine gore daha yiiksek olmasinin nedeni oldugu sonucuna
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gotiirebilir. Bu sonuglara gore sporun, bireyin uyum diizeyini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu sonuglari
destekler arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Kiziltan, 1984; Akandere, 1998; Marsh & Kleitman, 2002;

Yaman & Yaan & Tiirkmen, 2003; Akgali, 2003; Smith & Darling & Cardwell, 2005; McHale, 2005).
Tablo 2: Suuf Ogretmenligi ve Beden Egitimi Ogretmenligi Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore
Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapma ve

Varyans Analizi Sonuglart

Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlari

Okul Tiirit Cinsiyet

N Ortalama Standart Sapma
Kiz 186 97.23 18.83
Sinif Ogretmenligi Erkek 141 99.54 19.58
Toplam 327 98.20 18.79
Kiz 102 100.98 18.58
Beden Egitimi Ogretmenligi Erkek 132 105.32 18.59
Toplam 234 103.12 18.62
Kiz 288 98.30 18.02
Toplam Erkek 273 101.24 18.41
Toplam 561 99.80 17.90
Cift Yonlii Varyans Analizi
Sonuclari Serbestlik Kareler F Testi Anlamhihk
Derecesi Ortalamasi
Okul Tiirii 1 3038.60 8.48 .004*
Cinsiyet 1 1483.76 4.14 .042**
Okul Tiri*Cinsiyet 1 38.85 0.38 534
Hata 557 358.24 - -

*p<.01  **p<.05

Tablo 2’deki psiko-sosyal uyum puanlari cinsiyete gore incelendiginde sinif 6gretmenliginde 6grenim
goren kiz Ogrencilerin puan ortalamasmin 97,23+18,83, erkek &grencilerin ise 99,54+19,58 oldugu; beden
egitimi 6gretmenliginde 6grenim goren kiz dgrencilerin puan ortalamasinin 100,98+18,58, erkek dgrencilerin ise
105,32+18,59 oldugu goriilmektedir. Yapilan varyans analizi sonucunda okul tiirii ile psiko-sosyal uyum
puanlar1 arasindaki farklihigin (F (1.557=8,48; P<0,01) ve 6grencilerin cinsiyetine gore psiko-sosyal uyum puanlari
arasindaki farklihgin onemli (F(s57=4,14; P<0,05) oldugu belirlenirken; 6grencilerin okul tiirli ve cinsiyet
etkilesimine gore ise anlaml1 olmadig1 saptanmustir (F1.s57=0,38; P>0,05). Arastirmada erkek grencilerin uyum
diizeylerinin kiz Ogrencilerin uyum diizeylerinden yiiksek bulunmasi, erkeklerle ilgili geleneksel deger
yargilarinin devam ettiginin, erkek ¢ocuguna daha fazla deger verildiginin ve hosgorii ile bakildiginin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ailenin baskicit koruyucu ve geleneksel tutumlarmin kiz 6grencilerin
erkeklere oranla daha diisiik bir uyum gostermelerine neden oldugu diisiiniilebilir. Kizlarin aile ve toplumdaki
rolleri ve ailelerin beklentileri, onlarin daha ¢ok gerginlik ve kaygi yasamalarina neden olmaktadir. Bu durumun
kendini gergeklestirmede ve duygusal kararlilikta daha dezavantajli olmalarina ve daha ¢ok davranis
bozukluklar1 géstermelerine neden oldugu ve bdylece kisisel uyum diizeylerinin erkeklere gore daha diigiik
oldugu soylenebilir. Bu konuda yapilan bazi calismalarda da benzer sonuglar bulunmustur (Kiziltan, 1984;
Sivrikaya, 1992; Ceylan, 2000). Ancak farkli ¢alisma sonuglar1 da bulunmaktadir (Ari, 1989; Yilmaz, 1990;
Yesilyaprak, 1993; Kuru, 2003).
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Tablo 3: Sinif Ogretmenligi ve Beden Egitimi Ogretmenligi Ogrencilerinin Sumif Diizeyine Gore Kisisel ve

Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlarina Iliskin Ortalamalar, Standart Sapma ve Varyans Analizi

Sonucglart
- Kisisel ve Sosyal Uyum Diizeyleri Puanlar:
Okul Tirri Sumf N Ortalama Standart Sapma
1. Simif 139 96.72 19.68
Sinif Ogretmenligi 4. Siuf 188 99.34 18.74
Toplam 327 98.20 18.79
1. Simuf 89 98.85 17.16
Beden Egitimi Ogretmenligi 4. Simf 145 106.24 19.06
Toplam 234 103.12 18.62
1. Simif 228 97.32 18.14
Toplam 4. Smuf 333 104.03 18.44
Toplam 561 99.80 17.90
Cift Yonlii Varyans Analizi
Sonuclari Serbestlik Kareler F Testi Anlamhihk
Derecesi Ortalamasi
Okul Tiiri 1 2656.59 7.49 .006*
Sinif 1 3267.37 9.21 .003*
Okul Tira*Simf 1 741.92 2.09 .149
Hata 557 354.57

*p<.01

Tablo 3’deki psiko-sosyal uyum puanlart simif diizeyine gore incelendiginde sinif 6gretmenliginde
Ogrenim goren birinci sinif dgrencilerinin puan ortalamasini 96,72+19,68, dordiincii simf grencilerinin ise
99,34+18,74 oldugu; beden egitimi Ogretmenliginde Ogrenim goéren birinci simf Ogrencilerinin  puan
ortalamasinin 98,75+17,16, dordincti simif 6grencilerinin ise 106,24+19,06 oldugu goriilmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda okul tiirii ile psiko-sosyal uyum puanlari arasindaki farkliligin (F.s57=7,49; P<0,01)
ve Ogrencilerin smif diizeyine gore psiko-sosyal uyum puanlari arasindaki farkliligin 6nemli (F(1.557=9,21;
P<0,05) oldugu belirlenirken; &grencilerin okul tiiri ve cinsiyet etkilesimine gore ise anlamli olmadigi
saptanmustir  (F1.s57=2.09; P>0,05). Universite ogrencilerinin daha ¢ok kendi memleketlerinin disinda
okuduklarmi diisiindiigtimiizde, kendi sosyo-kiiltiirlerinden farkli bir sosyo-kiiltiirel ortama girmektedirler.
Birinci sinif 6grencilerinin yabanci olduklari yeni bir ortam igerisine girmeleri, kendini ifade edememelerinin,
¢ekingenlik ve yalmizlik gibi duygular igerisinde olmalarinin uyum diizeylerini diisiirmiis olabilecegi
soylenebilir. Yine dordiincii simif 6grencilerinin, okuduklari okullarin sonuna gelmeleri, belli bilgi ve olgunluk
diizeyine ulagmalar1 ile O6gretmen adaylifinin son doéneminde olmalarmin uyum puanlarin yiikselttigini
soyleyebiliriz. Balabanli (1990), tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sinif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin uyum
alanlar1 ve uyum yontemlerinin olumlu yonde degistigi saptanmustir. Ayrica yapilan bazi arastirmalarda da
degismedigi bulunmustur (Ar1, 1989; Kurg, 1989; Yilmaz, 1990; Sivrikaya 1992)

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda okul tiirii, cinsiyet ve siif diizeylerine gore dgrencilerin kisisel uyum diizeyleri

arasinda anlamli fark bulunmustur. Ancak, okul tiirii ile cinsiyet ve sinif etkilesimine goére dgrencilerin kisisel

uyum diizeyleri puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir.

Ogrencilerin iginde bulunduklari yasam alanlarinda desteklenmeleri amaciyla psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin profesyonelce verildigi bir danigmanlik birimi kurulmasi 6grencilerin gelecege giivenle

bakmalarinda etkili olabilecektir.
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Universite 6grencileri ve diger gruplarda yer alan genclerin yeni ve daha kapsamli arastirmalarla, uyum
diizeyleri ve uyum diizeylerine etki eden faktorlerin tespit edilmesi, genclerimiz ve sorunlari hakkinda bilgi

sahibi olmamiz1 saglayacaktir.

Uyum problemi yasayan Ogrencilerin, uyum problemlerini azaltmak ve ortadan kaldirmak igin,
ogrencilerin kendilerini ifade edebilecekleri, streslerini atabilecekleri sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinlikleri
gerceklestirebilecekleri tesislerin sayilart artirilmali, 6grencilerin her zaman kullanmalart igin cazip hale
getirilmelidir. Ayrica, liniversiteye yeni baglayan Ogrencilerin uyumlarini saglamak ve artirmak amaciyla,

ogrencilere yonelik bilgilendirme ve oryantasyon ¢aligmalar1 saglanmalidir.

Bu calisma simif 6gretmenligi ve BESYO anabilim dalinda &grenim gdren birinci ve dordiincii sinif
ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi ve baz1 degiskenlerin etkili olup olmadiginin incelenmesi ile
sinirlidir. Bu nedenle daha genis gruplarla calisilmasi genelleme yapilmasini kolaylastiracaktir. Genelleme
yapabilmek i¢in genis ¢apta yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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