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Ozet

Bu arastirma, ilkogretim okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde en iyi
sonug aldiklarin diigtindiikleri ogretim yontemlerini ve beden egitimi derslerinde kullanilan ogretim yontemlerinden
hangilerinin ogrencilerin derse ilgisini arttirdigint belirlemek amaciyla yapilmistir. Kirsehir ve Aksaray illerinde
yiiriitiilen ¢alismaya 55 beden egitimi ogretmeni katilmistir. Survey yonteminin kullanildigi arastirmanin verilerinin
elde edilmesinde arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu kullamimistir. Arastrmanmin verilerine gore;
ogretmenler alistirma ve anlatim yontemlerinin etkili oldugunu buna karsin problem ¢ozme, degerlendirme ve medya
yardimli 6gretim yontemlerinin ise etkisiz oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda, ogrenciler tarafindan en az
tercih edilen dgretim yonteminin degerlendirme yonetimi oldugu goriiliirken; 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri ilk
ti¢ yontemin ise sirasiyla gosteri, alistirma, esli ¢alisma yontemleri oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimler: Beden egitimi, Ogretim Yontemleri

ACCORDING TO OPINIONS OF TEACHERS; THE
TEACHING METHODS AND TECHNIQUES PREFERRED BY
THE TEACHERS AND LEARNERS FOR THE CLASS OF
PHYSICAL EDUCATION TRAINING

Abstract

This prupose of this study is to determine which teaching methods physical education teachers in primary
schools think that they take the best results, and which preferred teaching methods increase the learners’ interest
during the physical education lessons. 55 physical education teachers have taken part in the study which has been
applied in Aksaray and Kirsehir provinces. While acquiring the data of the study in which survey method has been
applied, the questionnaire has been used which has been prepared by the researcher. According to data of the study,
it has been told us by the teachers that practicing and explanation methods are effective; however, problem solving,
evaluation, and media assisted teaching methods are ineffective. Moreover, it is clearly seen that evaluation method
is the least preferred method which is used by students while demonstration, practicing and in pair training methods
are the most preferred in order.

Key words: Physical Education, Teaching Methods.
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1. GIRIS

Beden egitimi dersleri, genel egitimin
icerisinde hareket yoluyla ferdin fiziksel
acidan gelisimini saglarken diger yandan
bilissel, sosyal, duyussal alanlardaki
gelisim ve degisimlerini de saglamaktadir.
Beden egitimi ders hedefleri acgisindan
ferdin gelisimi ele alindiginda, gelisim
sadece bedensel ya da fiziksel olarak degil;
biligsel, duyussal ve sosyal bir biitiin olarak

ele alinmalidir.

Beden ve hareket egitiminin ¢ocuklarin
fiziksel ve davramis gelisimleri iizerindeki
etkilerinin 6énemi gz dniine alinarak, beden
egitimi derslerini, ilkogretim okullarinin ilk
siniflarindan  baslayarak, sistematik bir
sekilde uygulamaya koymak ve
programlarin  geligimini  gergeklestirmek,
giniimiizde egitimin  siirekliligini  ve
biitiinliigiinii  saglamak agisindan biiyilik

o6nem tasimaktadir.

Beden egitimi derslerinde becerilerin
nasil  Ogretilecegi  ve  Ogrenilecegi
konusunda  bir¢ok  yaklasimdan soz
edilebilir. Onemli olan bu yaklagimlardan
karsithk yaratmak degil, 6gretim yollarinin
bireyin biitiinsel gelisimine sagladig1

katkidir (Demirhan, 2006: 276,277).

Ogretme-6grenme etkinliklerinde
Ogretmen Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii
Ogretmen, c¢evre ve konuyla birlikte
Ogrenciyi merkeze almakta ve tiggenin bir

boyutunu olusturmaktadir (Harrison ve

Blakemore, 1992). Ogretim faaliyetlerinin
onderligini ve yonlendiriciligini yapan
Ogretmenin c¢agdas ya da gelenekgi olmasi
Ogretimin kalitesini etkiler. Gliniimiizde
cagdas Ogretmen tipi tercih edilmektedir.
Cagdas Ogretmende bulunmasi gereken en
onemli ozelliklerden biri de etkili 6gretim

ve 0grenme yollarini bilmesidir.

1.1. Beden Egitimi Dersinde Etkili
Ogretim ilkeleri

Smif ortaminda basariyr etkileyen
onemli bir faktor 6gretmenin etkili 6gretme
becerilerine sahip olup olmadigidir. Etkili
Ogretme becerilerine sahip bir d6gretmenin
o0grenmeyi gergeklestirmesi daha kolay

olacaktir.

Dersin ve konunun igerigi ne olursa
olsun, miimkiin oldugu dl¢iide, O6grenciyi
etkin O0grenme c¢abasina sokacak ve bu
durumu, istenilen tiim Ogrenmeler tam
olarak gerceklesinceye kadar siirdiirecek
Oogretme

O0grenme yontemlerinden

yararlanilmasi ongoriilmektedir.
Ogretmenin dersi dgrencilere dgretmest,
onlara aktarmasi yolu yerine Ogrencilerin
kendi ¢abalar ile dgrenmeleri; 6gretmenin
Ogrencilerin 6grenme ¢abalarinda onlara
rehberlik  etmesi ve bu  cabalan
yonlendirmesi esas olmalidir  (Siinbiil,
2003:1). Ogrenme rehberligi ile de,
Ogrencinin  anlamli  0grenmesine  ve

ogrendiklerini hatirlamas1 saglanir.
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Beden egitimi dersinde Ogrencilere
sosyal, fiziksel, bilissel ve duyugsal alanlara
ait kavramlarin beceri ve spor yolu ile
Ogretilmesinde,  Ogretim  yontemlerinin
belirleyici bir rol oynadig1
diisiiniilmektedir. Bu diisiinceye gore,
cocuga ve gence modern egitim anlayisinda

Ogretebilmenin  6gretim  yontemleri ile

belirlendigi gozlemlenmektedir.

Ogretim yontemleri belli konu ve
becerilerin sunulmasi sirasinda ders kitabi,
gorsel ve isitsel cihazlar gibi, ders arag-
gereclerinin tarafindan

kullanilmasindaki teknik

O0gretmen
prosediirle
alakalidir. Bu yontemleri 6gretmenin kisilik
yapisi ve davraniglart gibi 6zelliklere gore
Ogretmen tarafindan belirlenir (Tamer ve
Pullur,2001:95).

Beden egitimi, Ogrencilerin isbirligi
yardimlagmalarini

yapmalarini ve
gerektirir. [kdgretim diizeyindeki
Ogrencilerin  oyun c¢aginda  olmalari
sebebiyle o6gretim  konularmin  oyun
havasinda sunulmasi gerekir. Bununla
birlikte beden egitimi dersinde biitiin
cocuklarin ayn1 beceriyi  gdstermeleri
beklenmemeli ve ogrencilerin her birinin
kendi  yapabilecegi  oranda  beceri
gelistirmeleri  beklenmelidir (Harmandar,

2004:163).

Beden egitimi dersinin
uygulanmasinda, birer egitim ilkesi olarak

asagidaki esaslar dikkate alinmalidir:

e Ogretmenin her 6grencinin ayri bir
kisiligi oldugunu ve bireysel farkliliklart
bulundugunu bilmesi gerekir. Cesitli
bireysel farkliliklar vardir, bu farkliliklari
zihinsel, fiziksel, c¢evresel, kiiltiirel ve
duygusal farkliliklar olmak iizere bes ana
grupta toplamak miimkiindiir. Ogretmenden
bu durumda yapilmasi beklenen Ogretimi
sirasinda bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurmasidir.  Bir  bagka deyisle
Ogretmenden sinifta bulunan her 6grenciye
ulagsmast  beklenmektedir (Kii¢iikahmet,
1997:35).

e Yapilmas:t ve anlagilmasi basit ve
kolay hareketler 6ne almmali, kol, bas,
govde hareketleri yaptirmak icin saglam ve

rahat davranislar se¢ilmelidir.

e Her tirli sartta  kolaylikla
uygulanabilen saglikli biiyiime ve gelisme
icin en uygun faaliyetlerden olan kir
kosularinin seviyeye uygun olarak ve orada
diger faaliyetlere yer verilerek (yiiriime,
sigrama, sekme, yaylanma, esnetme,
cevirme, savurma, dondiirme  gibi)
derslerde ve ders disi ¢alismalarda

uygulanmasina dikkat edilmelidir.

e Derslerin monotonluktan
kurtulmasi igin, 6zellikle ders donemlerinin
sonlarina dogru kazanilan becerilerin
pekistirilmesi, derslerde canlilik saglanmasi
amactyla zaman zaman istasyon ile ders

yapilmasi faydali olacaktir.
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e Gelisme c¢agindaki  cocuklarin
gelisim ozellikleri g0z oniinde
bulundurulmasi, eklem ve kaslar1 asir
derecede zorlayacak hareketlerin ¢ocuklarin
olumsuz

gelisimlerini etkileyecegi

bilinmelidir.

e Derslerde ve diger calismalarda,
Ogrencilerin  yaraticiliklart g6z  Oniine
alinarak, hareketlerde onlarin buluslarina da

yer verilmelidir (Céndii, 1999, 125).

Ayrica beden  egitimi  dersinin
ogretiminde de genel Ogretim ilkeleri goz
oniinde bulundurulmalidir. Bununla birlikte
beden  egitimi  dersinde  uygulanan
yontemlerin su Ozelliklere de sahip olmasi

gerekir, bunlar:

e Ogretim yontemi, &grencilerin
ozelliklerine uygun olmali; burada dikkat
edilecek  nokta yas ve  cinsiyet

farkliliklaridir.

e Ogrencilerin gelisim diizeylerine
uygun olmali; 6grenciler arasinda bedensel,
kiiltiirel ve sosyal gelisimleri agisindan

farkliliklar gortilebilir.

e Ogretilecek konu ile ydntem
arasindaki uygunluga dikkat edilmelidir.
Secilecek  Ogretim  yOntemi Ggretilecek
grubun algilama diizeyine de uygun

olmalidir (Yavas ve ilhan, 1997:77).

[Ikdgretim okullarinda gérev yapan
beden egitimi oOgretmenlerinin  hedefe,

konuya ve duruma uygun 6gretim yontem

ve tekniklerini segmesi; dgrencinin ilgisini,
katilmint ve smif i¢i basarisini artirir,
Bunlar1 gerceklestirmek igin Ogrencilerin
ilgi ve ihtiyaclarrm da g6z Oniinde
bulundurarak farkli 6gretim yontemlerinden
yararlanmalar1 gerekir. Yapilan arastirmada
beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerine
gore en iyi sonug¢ aldiklarimi diistindiikleri
Ogretim yontemleri ve 6grencilerin beden
egitimi dersinin dgretimi esnasinda en ¢ok
tercih ettikleri 6gretim yontemleri tespit

edilmistir.
2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma, ilkdgretim okullarinda
gbrev yapan beden egitimi dgretmenlerinin
ve ilkogretim okulu Ogrencilerinin tercih
ettikleri  6gretim  yoOntemlerinin  tespit
edilmesi amaciyla yapilmistir. Bu genel
amag cergevesine asagidaki sorulara cevap

aranmistir;

1- Beden egitimi Ogretmenleri beden
egitimi derslerinde en ¢ok hangi 6gretim

yontemini tercih etmektedir?

2- Beden egitimi derslerinde
ogrenciler en ¢ok hangi dgretim yontemiyle

yapilan 6gretimi tercih etmektedir?

3- Beden egitimi  ogretmenlerinin
tercih  ettikleri ~ Ogretim  yOntemleri
cinsiyetlerine gore farklilik gdstermekte
midir?

4- Beden egitimi  Ogretmenlerinin

tercih ettikleri 6gretim yontemleri mesleki
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kidemlerine gore farklihlk gostermekte
midir?

5- Beden egitimi  Ogretmenlerinin
goriiglerine gore cinsiyet ve mesleki
kidemleri agisindan Ogrencilerin  tercih
ettikleri  Ogretim  yontemleri  farklilik

gostermekte midir?
3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ilkdgretim okullarinda
gbrev yapan beden egitimi Ogretmelerinin
goriiglerine gdre en iyi sonug¢ aldiklarini
diigtindiikleri  ogretim  yontemleri  ve
Ogrencilerin en cok tercih ettikleri 6gretim
yontemlerini betimlemeye yonelik oldugu

i¢in tarama modelindedir. Alan arastirmasi

yontemini kullanan arastirmacinin amaci,
evreni olusturan insanlarin inceleme konusu
icinde ele aldig1 karakterlerini gergek olarak

ortaya koymaktadir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini,
20042005 oOgretim yili  Kirsehir ve
Aksaray illeri Milli Egitim Bakanligina
bagli resmi ilkogretim okullarinda gorev
yapan beden  egitimi  Ogretmenleri
olusturmustur. Sayr fazla olmadigi ig¢in
tamami alinmis ve ayrica drnekleme yoluna
gidilmemistir. ~ Aragtirmanin  drneklem
tamimlanmasi Aksaray ve Kirsehir 11 Milli
Egitim Miidiirliikleri tarafindan verilen

Ogretmen listelerinden olusmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Genel Ozellikleri

Degiskenler N %
Orneklem Grubunun Bayan 18 % 32
Dagilimi Erkek 37 %68
Mesleki Kidem 09yl 44 %80
Durumu 10 y1l ve iistii 11 %20

Arastirma kapsamindaki dgretmenlerin
18’1 (%32) bayan, 37’si (%68) ise erkektir.
Ogretmenlerin %80’ni 10 yilin altinda bir

mesleki kideme sahiptir.
3.3. Veri toplama Araci

Arastirmanin probleminin ve
¢Ozlimiiniin ortaya konulmas: amaciyla
oncelikle kaynak taramasi yapilmistir.
[Ikdgretimde gorev yapan beden egitimi
Ogretmenlerin kullandiklar Ogretim

yontemlerini  belirlemek  amact  ile,

Ogretmenlerin  goriislerinin alinmasi igin
arastirmaci tarafindan bilgi toplama araci
hazirlanmigtir.  Veri  toplama  aracimi
hazirlamak ic¢in oOncelikle daha onceki
caligmalardan yararlanilmis ve uzman
goriiglerine bagvurulmustur. Daha sonra
gecerlik-giivenirlik ¢alismast  yapilmistir.
Hazirlanan bilgi toplama aracina son sekli

verilerek 6gretmenlere uygulanmustir.

Hazirlanan bu veri toplama araci, ilgili

uzman gorisleri dogrultusunda yeniden
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diizenlenip son sekline ulagmistir. Anketin

giivenilirlik  ¢alismas1  test-tekrar  test

yontemi ile yapilmistir (r. 0, 890).
3.3. Toplanan Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde
cevaplar1 aranan alt problemlere ydnelik
anket formlari ile toplanan verilerin gerekli
istatistiksel ¢oziimleri i¢in SPSS (Statistical
Packet for Social Sciences) programindan

yararlanilmistir.

Betimsel istatistik yontemlerinden (f)

frekans, (%) yiizde ve (Y) aritmetik

ortalama  analizi  yapilmig, bagimsiz

degiskenler arasindaki farkliliklarin tespiti

icin ise Mann Whitney U testinden
yararlanilmigtir. Sayisal gelismelerle ilgili
tablolar haline

veriler getirilip

yorumlanmis, bagimsiz degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi

o = .05 diizeyinde test edilmistir.
4. BULGULAR

Beden egitimi Ogretmenlerinin
goriiglerine gdre en iyi sonug aldiklarmi
diigtindiikleri ~ 6gretim  yontemleri  ve
Ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri 6gretim
yontemlerinin dagilimi incelenmis ve Tablo

2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Goriislerine Gére En Iyi Sonu¢ Aldiklarim Diisiindiikleri

Ogretim Yontemleri ve Ogrencilerinin En Cok Tercih Ettikleri Ogretim Yontemlerinin

Dagilimi
B 1- Ogrencilerinin Tercih 2- En Iyi Sonug¢ Alindign
DEGISKENLER Ettikleri Yontemlerin Diisiiniilen Ogretim
Dagilimi Yontemlerinin Dagilim
Ogretnslirzi)an;g;lllermm Tel\ll‘glh X SD. Te’\ll‘glh X sD
Anlatim Yontemi (4) 2,40 2,18 (2) 2,40 2,18
So6zlii Agiklama Yéntemi (6) 478 2,82 5) 4,78 2,82
Gosteri Y dntemi (1) 2,16 1,92 (1) 2,16 1,92
Aligtirma Y dntemi (2) 3,42 1,37 (3) 3,42 1,37
Goérevlendirme Yontemi (8) 8,63 2,62 @) 8,63 2,62
Esli Caligma Yontemi 3) 4,74 1,48 (4) 4,74 1,48
Yonlendirilmig Bulus Yontemi 9) 8,27 2,56 9) 8,27 2,56
Problem Cozme Y 6ntemi (10) 8,55 1,96 (10) 8,55 1,96
Bagimsiz Caligma Yontemi (5) 7,20 1,89 (6) 7,20 1,89
Soru-Cevap Yontemi @) 7,50 2,11 (8) 7,50 2,11
Degerlendirme Y dntemi (12) 9,05 1,84 (11) 9,05 1,84
Medya Yardimli Ogretim Yoéntemi (11) 10,83 1,91 (12) 10,83 1,91
Tablo 2 incelendiginde, &gretmen “1.Gosteri’ (Y - 2,16),
gortislerine gore Ogrencilerin en ¢ok tercih 2 Alistirma( X =3,42)". 3 Esli

ettikleri ilk ¢ yoOntemin sirasiyla

Cahsma(Y= 4,74)’ yontemleri oldugu
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goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan en az

tercih edilen yontem ise ‘degerlendirme

yénetimidir(¥= 9,05)’. Ogretmenlerin en
iyi sonug aldiklarini diigiindiikleri dgretim

yontemlerinin ortalamalar1 incelendiginde

ise; sirastyla ¢ l.Gésteri’(Y =2,16),

‘2. Anlatim’( X =2,40) ve ‘3.

Ahg‘urma’(y =3,42) yontemlerinin oldugu

goriilmektedir. Ogretmen goriislerine gore

‘problem gézme’(f =8.55),

‘degerlendirme’( X =9,05) ve ‘medya

yardimli 6gretim’ (Y=10,83) yontemleri
ise etkisiz olmaktadir.

Ogretmenlerin  cinsiyetlerine ~ gore
Ogrencilerin en ¢ok ve en az ilgi duydugu
Ogretim yoOntemleri incelenmis ve Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Ogrencilerinin En Cok ve En Az ilgi Duydugu Ogretim

Yontemleri
DEGISKENLER ERKEK BAYAN
Ogrencilerinin En Cok ve o o 7 0

En Az Iigi Duydugu X S.D X S.D

Ogretim Yontemleri
Anlatim Yontemi 5,14 3,38 5,65 3,33 0,50 0,62
Sozli Agiklama Ydntemi 5,76 288 | 653 | 227 | 1,15 | 0,25
Gosteri Yontemi 2,35 2,36 2,78 3,06 0,47 0,64
Alistirma Y ontemi 3,05 1,79 3,72 2,40 0,82 0,41
Gorevlendirme Yontemi 8,25 2,74 6,71 3,26 1,52 0,13
Esli Calisma YoOntemi 4,38 2,03 | 3,67 2,14 151 | 0,13
Yonlendirilmis Bulus Yo6ntemi 7,89 2,72 8,47 2,72 0,73 0,47
Problem Cézme Yontemi 8,33 250 | 8,71 2,71 0,68 | 0,49
Bagimsiz Calisma Yo6ntemi 5,76 2,52 5,33 2,97 0,85 0,40
Soru-Cevap Y ontemi 7,47 2,47 | 8,12 2,29 0,97 | 0,33
Degerlendirme Y Ontemi 9,72 1,37 9,00 2,32 0,77 0,44
Medya Yardimli Ogretim Yontemi 9,78 3,06 | 8,78 359 | 0,75 | 0,46

En lyi Sonu¢ Alinan — —

Ogrgtiingfltemleri X D X S.D z P
Anlatim Yontemi 3,67 2,80 4,22 2,90 0,88 0,38
Sozli Agiklama Yontemi 5,53 33| 548 | 3,12 | 0,03 | 0,98
Gosteri Yontemi 1,59 1,01 1,94 1,59 0,75 | 0,45
Alistirma Y ontemi 3,16 1,88 3,56 2,68 0,12 0,90
Gorevlendirme Y ontemi 8,06 3,12 6,71 3,24 1,49 0,14
Esli Calisma Yontemi 4,73 2,02 | 3,89 1,81 1,26 | 0,21
Yonlendirilmis Bulus Yontemi 8,03 2,88 7,33 1,88 1,03 0,30
Problem Cozme Yontemi 8,11 1,91 8,41 2,06 0,30 0,76
Bagimsiz Calisma Yo6ntemi 7,53 2,29 7,00 2,21 0,88 0,38
Soru-Cevap Y 6ntemi 7,61 196 | 8,18 2,77 1,11 | 0,27
Degerlendirme Y ontemi 9,42 1,59 | 10,06 1,64 1,38 0,17
Medya Yardimli Ogretim Y6ntemi 10,00 2,90 9,76 3,39 0,04 0,97

(p <0,05)



78

Osretmen Goriislerine Gore; Beden Egitimi Derslerinde ... H. Unlii, L. Aydos

Tablo 3 incelendiginde Ogretmenlerin,
“dgrencilerinin en ¢ok ve en az ilgi
duydugu ogretim yontemleri” konusunda
Ogretmenlerin

cinsiyetlerine gore

karsilastirmast yapilmistir. Yapilan Mann

Whitney U analizlerine gére anlamli bir

farkliga rastlanmamistir (p>.05).

Mesleki  kideme  gore  Ogretim

yontemleri hakkindaki 6gretmen goriisleri

incelenmis ve Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Mesleki Kideme Gore Ogretim Yontemleri Hakkindaki Ogretmen Gériisleri

Degiskenler Mesleki Kidemi | Mesleki K{de{ni
0-9 yil 10 y1l ve iistii 7 p
Ogrencilerin en ¢ok ve _ X SD X SD
en az ilgi duydugu 6gretim yontemleri
Anlatim Yo6ntemi 5,31 3,37 5,2 3,42 0,05 | 0,96
So6zli Agiklama Yontemi 6,12 2,77 4,8 1,64 1,04 | 0,30
Gosteri Y ontemi 2,38 2,47 3,6 3,71 0,34 | 0,73
Alistirma Yontemi 3,32 2,02 2,8 2,05 0,63 | 0,53
Gorevlendirme Yontemi 7,83 2,97 7 3,24 0,75 | 0,45
Esli Calisma Yontemi 4,26 2,14 3 0,71 1,94* | 0,05
Yo6nlendirilmis Bulus Yo6ntemi 8,14 2,68 7.4 3,13 0,44 | 0,66
Problem C6zme Yontemi 8,33 2,62 9,6 1,34 1,11 | 0,27
Bagimsiz Caligma Y ontemi 5,62 2,66 5,6 2,88 0,15 | 0,88
Soru-Cevap Yontemi 7,60 2,45 8,4 2,07 0,74 | 0,46
Degerlendirme Yontemi 9,48 1,75 9,6 2,07 0,14 | 0,89
Medya Yardimli Ogretim Yéntemi 9,29 3,35 11 1,41 1,12 | 0,26
En lyi Sonu¢ Alinan v v
(")grgtim Yiifltemleri X S-D X SD z P
Anlatim YOntemi 3,84 2,94 4 1,22 0,94 | 0,35
SozIli Agiklama Yontemi 5,67 3,18 4 1,73 0,71 | 0,48
Gosteri Yontemi 1,64 1,13 2,4 2,07 1,08 | 0,28
Aligtirma Y 6ntemi 3,42 2,20 2 1 1,94 | 0,05
Gorevlendirme Y ontemi 7,69 3,18 7 3,54 0,58 | 0,56
Esli Calisma Yontemi 4,44 2,00 4,6 1,95 0,49 | 0,62
Yonlendirilmis Bulus Yontemi 7,66 2,65 9,2 1,64 1,54 | 0,13
Problem Cozme Y 6ntemi 8,20 1,99 8,2 1,64 0,32 | 0,75
Bagimsiz Calisma Y ontemi 7,46 2,17 6,4 3,04 0,86 | 0,39
Soru-Cevap Y ontemi 7,83 2,07 7,4 3,85 0,26 | 0,79
Degerlendirme Y ontemi 9,63 1,59 9,6 2,07 0,03 | 0,98
Medya Yardimli Ogretim Yontemi 9,98 2,86 9,4 4,77 0,41 | 0,68
Tablo 4’de Ogretmenlerin, veri dagiliminda bazi yontemlerde anlamli
‘Ogrencilerinin  tercih  ettigi  dgretim farkliliklar goriilmiistiir. Ogrencilerin en
yontemleri’ ve ‘Ogretim yoOntemlerinin fazla tercih ettigi Ogretim ydntemleri

etkililigi’ konusundaki goriisleri mesleki

kidemleriyle  karsilagtirilmigtir.  Mann

Whitney U testi analizlerine gore iki grup

acisindan tabloya bakildiginda ‘esli ¢alisma
yontemi’ konusunda mesleki kideme gore

manidar farklilik vardir (p<.05). Mesleki
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kidemi yiiksek olan Ogretmenlere gore
Ogrenciler bu yontemi biiyiik oranda tercih
etmektedir. Bunun yaninda mesleki kidemi
yilksek olan  Ogretmenlerin  alistirma
yontemiyle yapilan Ogretimde mesleki
kidemi diisik olan Ogretmenlere kiyasla
daha iyi sonuglar aldiklar1 konusunda

anlaml bir farklilik goriilmustiir (p<.05).
5. SONUCLAR VE ONERILER

Yapilan c¢alismada beden egitimi
ogretmenlerinin derslerinde en iyi sonug
aldiklarin1  diistindiikleri ilk iic Ogretim

yonteminin  “gosteri (Y=2,16), anlatim

(X =3,42)”

yontemlerinin oldugu goriilmiistiir. Buna

(Y=2,40) ve alistirma

gbre beden egitimi  Ogretmenlerinin
derslerinde islenecek konu ile ilgili igerigi
anlaim yontemi yardimiyla &grenciye
sundugu, uygulanacak becerinin gosteri
yontemi yardimi ile Ogrencilere
gosteriminin yapildigi ve alistirma yontemi
yardimi ile 6grencilerin uygulama icerisine
sokulduklar tespit edilmistir. Giiven (2004)
yapmis oldugu caligmasinda da
Ogretmenlerin  dersin bolimlerine gore
farkli Ogretim yontemlerinden
yararlandiklarmi  belirtmis. Arastirmada

ayrica “medya yardimli 6gretim yoOntemi
(Y=10,83) ve degerlendirme yOnteminin

(Y=9,05)” zaman ve maliyet bakimindan
ekonomik olmamas: sebebiyle beden
egitimi  Ogretmenleri tarafindan tercih
Ogretmen

edilmedigi gOriilmiistiir.

goriglerine gore, Ogrencilerin en ¢ok
“gosteri (Y =2,16), alistirma (Y=3,42) ve

esli caligma (Y =4,74)” yontemleriyle
yapilan derse daha c¢ok ilgi duyduklar
tespit edilmis. Ogretilecek  konunun
gosteriminin 6grencilerin konuyu daha iyi
ogrenmelerine katki sagladigi, dgrencilerin
Ogrenilen konu ile ilgili gercek aktiviteler
icerisine girmek istedikleri ve bu sebepten
dolay1 alistirma  yontemiyle  yapilan
Ogretime Ogrencilerin daha ¢ok ilgi
duyduklari diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda 6grencilerin aktivitelere esli olarak
katilmay1 tercih ettikleri ve esli ¢aligma
yontemiyle yapilan &gretime de ilgili
olduklar1 gériilmiistiir. Bu durumun Gtiven
(2004y’in  calismasinda  elde  ettigi

Ogretmenlerin uygulama  boliimiinde
Ogrencilerin  etkin  oldugu  Ogretim
yontemlerini tercih ettikleri bulgusuyla
ortiistiigli  goriilmektedir. Bunun yaninda,
Ogrencilerin  “degerlendirme yontemiyle
(Y =9,05)” yapilan

performanslarinin

Ogretime,
degerlendirilmesinden
memnun olmamalarindan  dolayr ilgi
gostermedikleri  g6riilmiistir.  Demirhan
(2002), hedef ve davramiglarin bilissel,
duyussal ve devinimsel alanlarda ve
bunlarin degisik diizeylerinde oldugundan
ders islemede bir yolun yetmeyebilecegi ve
Ogretmenlerin genellikle Ogretim
yontemlerinin birlikte kullanimini  tercih
Demirhan  ve

ettiklerini  belirmistir.

arkadaslar1 (2002)’da yaptig1 baska bir
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calismada da beden egitimi 6gretmenlerinin
ders islerken en sik kullandiklar1 dgretim
yontemlerinin Ogretmen merkezli 6gretim

yontemlerinin oldugunu belirtmislerdir.

Ogretmenlerin  cinsiyetlerine  gore
Ogrencilerin en ¢ok ve en az ilgi duydugu
Ogretim  yontemlerinin  kiyaslamasinda
anlamli  bir farkliik  goriilmezken,
Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore
yapilan kiyaslamada anlaml farkliliklar
goriilmiigtiir. Buna gore; mesleki kidemi
yiiksek olan ogretmenlerin, mesleki kidemi
diisiik olan Ogretmenlere kiyasla
Ogrencilerin en ¢ok esli ¢aligma yontemiyle
yapilan ogretime ilgi duyduklarini dile
getirmiglerdir.  Ayrica, mesleki kidemi
yilksek olan  Ogretmenlerin  alistirma
yontemiyle yapilan Ogretimde mesleki
kidemi diigik olan &gretmenlere kiyasla
daha iyi sonuglar aldiklar1 tespit edilmistir.
Sahin (2004), yapmis oldugu “ilkdgretim
Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin
Kullandiklar1 Ogretim Stratejileri” isimli
calismasinda ise cinsiyet ve mesleki kidem
degiskenleri agisinda Ogretim stratejilerinin
kullanim:  agisindan  bir  farklihiga
rastlamadigi  gOriilmiistiir.  Arastirmanin

sonuglart 1518inda  asagidaki Onerilerde

bulunulmustur.

Beden egitimi Ogretmenleri
derslerinde, 6grencilerin daha ¢ok aktivite
igerisinde yer almak istediklerini g6z
oniinde bulundurdugunda, 6grenci merkezli

Ogretim yontemlerine yer vermesi gerektigi

diistiniilmektedir. Beden egitimi dersinde
Ogretmenlerin  ve  Ogrencilerin  tercih
ettikleri Ogretim yoOntemleri arasinda bir
paralellik oldugu gorilmiistiir. Ancak
Ogretmenlerin en fazla tercih ettikleri
Ogretim yontemlerinden biri olan anlatim
yonteminin Ogrenciler tarafindan tercih
edilmedigi  dikkat c¢ekmektedir. Bu
kapsamda Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglari
g0z Oniinde bulunduruldugunda
Ogretmenlerin gosteri, alistirma ve esli
calisma yontemlerini daha fazla uygulamasi

dersin amagclarina ulasmasinda daha etkili

sonuglar verecektir.
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