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OZET

Bu aragtirmanin amaci, anne-babasi bosanmis 9—13 yaslarindaki ¢ocuklar ile ayni yas grubundaki anne-
babast bosanmamig ¢ocuklarm benlik kavrami ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Caligmanin
Orneklemini toplam 17 ilkogretim okuluna devam eden ve 9—13 yas grubundaki ogrencilerden 175°i kiz ve 133’ii
erkek olmak iizere toplam 308 6grenci olusturmugstur. Arastirmann verileri, Piers-Harris in Cocuklarda Oz Kavrami
Olgesi, Cocuklar Icin Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin verileri, Korelasyon Teknigi, “t” testi,“F” testi ve “Scheffe” testi
uygulanarak ¢oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda, anne babasi bosanmis ¢ocuklarla, anne babasi bosanmamig
cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygilar: arasmda anlamh farkliliklar oldugu saptanmistir. Ayrica, anne-babasi
bosanmamis ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarimin erkek cocuklarma gore daha kaygili oldugu ve yine anne-babasi
bosanmamus ¢ocuklarda 9 yas grubundaki ¢ocuklarm 11 yasindaki ¢cocuklara gore benlik saygilarimin daha yiiksek
oldugu saptanmugstir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, benlik kavrami, benlik saygist, kaygi

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SELF ESTEEM AND THE
ANXIETY LEVELS OF CHILDREN BETWEEN THE AGE 9-13
WHOSE PARENTS HAD DIVORCED AND THE SAME RANGE OF
WHOM ARE NOT DIVORCED

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between the self esteem and the anxiety levels of
children between the age 9-13 whose parents had divorced and the same range of whom are not divorced. The
sample consisted of 308 students (175 girls, 133 boys) who were 9-13 years old among 17 primary schools. In this
research, Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale, State-Trait Anxiety Inventory For Children (STAIC) and
individual’s information their families’ characteristic information prepared by researcher were used as a scale
instrument. Research data was done by using the correlation method “t” test, “F” test and “scheffe” test. The results
of the study indicates that there are the meaningful differences between the self esteems and the anxiety levels of
children whose parents had divorced and the same range of whom are not divorced Also it was determined that the
girl ones whose parents are not divorced are more anxiety than the boy ones whose parents are not divorced and
again the self esteem levels of children the age 9 whose parents are not divorced are higher than the age 11 whose
parents are not divorced.

Keywords: Divorce, self concept, self esteem, anxiety.
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1. GIRIS

Aile, duygusal baglilik temeline
dayanan, lyeleri i¢in yasamsal Ozelliklere
ve baskalarina aktarilamayan bir dayanisma
cercevesine sahip ve biiyiikliigii sinirh bir
toplumsal kiime olarak ifade edilmektedir
(Armagan ve Armagan, 1988: 135). Cocuk
hem annenin hem de babanin ilgisine,
sevgisine, sefkatine muhta¢ bir varliktir.
Cocugun ruhsal ve zihinsel agidan saglikli
olmasinin basta gelen sartlarindan birisi
elbette ki kisiliginin ideal bir aile tarafindan
yogrulmasidir. Ancak giliniimiizde yikilan
yuvalarin  sayis1  gittikce  artmaktadir
(Tarhan, 2004). Bosanma, hayat boyu
stirecegi, her zaman yan yana ve birbirine
destek olunacagi inanciyla kadin ve erkek
tarafindan kurulmus "Resmi" beraberligin,
aile kurumunun, sona eriginin hukuksal
siirecini ifade etmektedir. Bosanma hem
hukuki hem psikolojik hem de sosyal bir
siirectir. Cocuklar i¢in travmatik olma
olasiligt olan bir yasantidir ve baz
evlilikler icin kagmilmazdir (Berksun,

2005).

Bogsanma olay1r sosyal ve psikolojik
olarak incelendiginde, ¢ocugun gelisiminde
onemli etkiye sahip olan aileye son veren
ve Ozellikle ¢ocuklar lizerinde yagam boyu
etkilerini hissettiren bir olaydir (Cagdas ve
Secer, 2004: 220). Bosanma psikolojik,
sosyal ve hukuki sonuglar1 olan bir siiregtir.
Bu siireg her bireyde farkli bir seyir

izlemekte ve Ozellikle cocuklar iizerinde

olumsuz etkiler birakabilmektedir (Asiltiirk,
2004).  Cocuklar  arasinda  yapilan
arastirmalar ¢ocuklarin, bosanma olayini
kabul etmediklerini gostermektedir.
Cocuklar kotii bir evliligi bosanmaya yeg
tutmaktadirlar  (Collange, 1997:  83).
Glintimiizde benlik saygisin1  etkileyen
bircok faktér arastirilmaktadir. Yiiksek
diizeyde benlik saygisi aile ile olumlu
iletisim, kisinin kendi hayat1 {izerinde
kontrole sahip oldugu duygusu, orta
derecede risk alma istegi ve etkili bir kisi
oldugunu hissetmesi  gibi  faktorlerle
iligkilidir. En alt diizeyde benlik saygisi
ise, okul basaris1i i¢in asirt derecede
ebeveyn baskisi ve okul degistirme gibi
faktorlerle iligkilidir (Morganett, 2005:
119).  Ulkemizde, bosanmis  veya
parcalanmig ailelerin ve gocuklarin benlik
kaygist ve kaygi diizeyini arastiran bazi
calismalar bulunmaktadir (Erkan, 1986;
Celikoglu, 1997; Aslihan, 1998; Sirvanli,
1998; Karakus, 2003; Giimiisel, 2004). Yurt
disinda ilgili literatiir incelendiginde benzer
caligmalara rastlanmistir (Lamb, 1981;
Block, Block ve Gjerde, 1986; Zill ve
digerleri 1993; Amato, 2001; Hughes,
2002; Lanz ve digerleri, 1999; Reifman ve
digerleri, 2001). Cocugun yasi, cinsiyeti,
ana-baba tutumlari, anne-babanin egitim
durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi,
anne-babanin meslegi, kardes sayisi ve

cocugun basart durumu kaygiy1 etkileyen

etmenlerdir. Kiiciikk ¢ocuklardaki kaygi
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yaratan durumlar ileri yaslardaki ruhsal
tepkilerin temelini olustururlar. Bosanmis
ailelerde ana-baba arasinda bosandiktan
sonra bile devam eden c¢ekismeler, ¢ocukta
kayginin olusmasina neden olabilmektedir

(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).

Kaygt cocuklarda farkli tepkiler
seklinde kendini gosterebilir. Baz1 ¢cocuklar
kaygilandiric1 durumdan kagmak igin icine
kapanip, akran gruplarina katilmazlar.
Bazilar1 ise, gerileme, reddetme, bastirma
ve yansitma gibi savunma mekanizmalari
gelistirirler (Cagdas ve Secer 2004: 358).
Cocukta kayginin olugsmasina neden olan
etkenlerden biride bosanma olayidir.
Cocugun alistigi yagsam seklinin degismesi,
aile yapisinin bozulmasi ve ebeveynlerden
birinin evden ayrilmasi cocukta kaygiy1
tetiklemektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin
benlik kavram ve kaygi diizeyleri lizerinde
bosanmanin  etkilerini ortaya koyan
calismalara gereksinim duyulmaktadir. Bu
calismanin sonuglarinin, anne babalara,
egitimcilere ve arastirmacilara kaynaklik
etmesi acgisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica
bu arastirmanin sonuglarinin,anne-baba ve
egitimcilerin, ¢ocukta benlik saygisini
gelistirmeye ve cocugun yasadigi kaygilar
azaltmaya iligkin bir goriis belirlemelerinde

151k tutabilecegi diisiiniilmektedir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, anne-babasi bosanmig
9-13 vyaslarindaki ¢ocuklar ile ayni yas
anne-babasi

grubundaki bosanmamis

cocuklarin  benlik kavrami ve kaygi
diizeylerinin kigisel bilgi formu ile elde
edilen bireysel &zelliklerine ve ailelerine
iligkin baz1 degiskenler arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemektir. Bu
amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranmistir.

1. Anne-babasi bosanmis 9-13
yaslarindaki cocuklar ile ayni yas
grubundaki anne-babasi
bosanmamis  ¢ocuklarin  benlik
kavrami  ve kaygi  diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Anne-babasi bosanmamis

cocuklarin cinsiyetlerine ve
yaslarina bagli olarak benlik saygisi
ve kaygi diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik var midir?

3. Anne-babasi bosanmis c¢ocuklarin

“anne-babalarinin bosanma

siiresine”, “su anda  kiminle
yasadiklarina”,  “babalarim1i  ve
annelerini  ne  kadar  siklikla
gordiiklerine” bagli olarak benlik
saygis1 ve kaygi diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?
2. YONTEM

Bu caligma betimsel bir calismadir.
Arastirmanin evrenini 2005-2006 egitim-
ogretim yili1 Kocaeli il merkezinde bulunan
devlet ilkogretim okullarinin 4. 5. 6. 7. ve 8.
smif Ogrencileri olusturmaktadir. Evrenin

timiinii 6rneklem olarak almak, arastirma



120 Anne-Babasi Bosanmis 9—13 Yaslarindaki Cocuklar ile ... N. Bulut Serin, S. Oztiirk

kosullar1 agisindan olanaksiz oldugundan
“Basit Tesadiifii Ornekleme” yontemi ile
orneklem olusturulmustur. Arastirmanin
orneklemini toplam 17 ilkogretim okulunda
okuyan 9-13 yas grubundaki 175 (% 57 )
kiz, 133 (% 43 ) erkek toplam 308 6grenci

olusturmaktadir.
2.1. Veri Toplama Araclar

2.1.1. Piers-Harris’in Cocuklarda Oz
Kavram Olgegi

Olgegin  orijinali ~ “Piers-Harris
Children’s Self-Conpect Scale”dir.
“Kendim Hakkinda Diislincelerim” ad1 ile
de amilan 80 maddelik Piers-Harris’in
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi 9 ila 16 yas
grubundaki 6grenciler i¢in 1964°te Piers ve
Harris  tarafindan ~ Amerika  Birlesik
Devletleri’nde  gelistirilmistir. ~ Olgegin
Tiirkceye  uyarlanmast  gegerlik  ve
giivenirlik ¢alismas1 Oner(1994) tarafindan
yapilmistir.Bu 6lgek ¢ocuklarda 6z kavrami
ya da Dbenlik anlayisinin  gelisimini,
boyutlarini, kisilik ve ¢evre 6geleriyle olan
iliskilerini  arastirma ve  belirlemede
kullanilir. Olgegi olusturan 80 tanimlayici
ifade vardir. Bunlara “evet” ya da “hayir”
seklinde yamit verilir. Yanitlar bir anahtarla
puanlanir. Buna gore elde edilen puanlar
kuramsal olarak 0 ile80 arasinda degisir.
Yiiksek puan olumlu, disiik puan ise

olumsuz Oz-kavramin varligina isaret

etmektedir.

2.1.2. Cocuklar I¢in Durumluk-
Siirekli Kayg: Envanteri

Olgegin orijinali “State-Trait Anxiety
Inventory For Children (STAIC) dir. “Nasil
Hissediyorum Anketi” adi ile de anilan
Cocuklar I¢in Siirekli Kaygi Olgegi
Spielberger  tarafindan 1973  yilinda
gelistirilmistir. Kaygi yatkinliginda kalici
bireysel farkliliklari 6lgmeyi amagclar.
Ozusta tarafindan 1995 yilinda gegerlik ve
giivenirlik caligsmast yapilmistir.  Yirmi
maddeden olusur ve c¢ocuktan kendini
“genellikle” nasil hissettigini degerlendirip,
madde de verilen durumun olus sikligina
gbre en uygun secenegi belirtmesi istenir.
CDSKE’nin test, tekrar-test gilivenirlik
katsayilart tiim grupta, Durumluluk Kaygi
Olgegi icin .60, Siireklilik Kaygi Olgegi
icin ise .65 olarak bulunmustur (Ozusta,

1995).
2.2. Veri Coziimleme Teknikleri

Calismada  bagimsiz  degiskenlere
verilen yanitlarin dagilimina iliskin frekans
analizi yapilmistir. Orneklem grubunu
olusturan ¢ocuklarin kaygi diizeyi ve benlik
kavrami arasindaki iligkiler Korelasyon
Teknigi kullamilarak analiz  edilmistir.
Gruplar arasinda farkin olup olmadigini
belirlemek i¢in ikili degiskenler igin “t”
testi, ikiden fazla degiskenler icin ise “F”
testi uygulanmigtir. Degiskenler arasinda
belirlenen anlamli  farkliliklarin  hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin
“Scheffe” anlamlilik testi uygulanmustir.
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Aragtirmada o6nem diizeyi 0,05 olarak lizere istatistiksel yOntemlerle analiz
almmustir, sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer
3 BULGULAR verilmistir.
Calismanin bu boliimiinde,

arastirmanin alt problemlerini cevaplamak

Tablo 1. Anne Babasi Bosanmig ve Bosanmamis Cocuklarin Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygisi Puanlari

Ortalamalari, Standart Sapmalari, Standart Hatalari, t ve p Degeri

Bagimli Anne Baba _ t p

Degigken Bosandi m1? n X SS degeri degeri

Kayen Diizeyi Evet 154 39,19 7,209 4,454 0,000*
Hayir 154 35,66 6,675

Benlik Saygi Evet 154 54,53 11,772 3,480 0,000*

Diizeyi Hayir 154 58,97 10,560

*P<0,05 fark anlamli

Tablo 1’de goriildiigii iizere, anne
babasi bosanmis c¢ocuklarla, anne babasi
bosanmamis c¢ocuklarin kaygi diizeyleri
arasinda (t=4,454, p<0,05) anlamh bir
farklilik goriilmektedir. Ayni sekilde, anne
babast bosanmis c¢ocuklarla, anne babasi
benlik  saygi
diizeyleri arasinda da (t=3,480, p<0,05)

bosanmamis  ¢ocuklarin

anlamli bir farklilik saptanmistir. Buna gore
anne-babasi bosanmis olan ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinin daha yiiksek ve benlik
saygilarinin da daha disik oldugu
gozlenirken, anne-babasi boganmamig olan
cocuklarin kaygi diizeylerinin daha diisiik
ve benlik saygilarinin da daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Anne Babasi Boganmis Cocuklarin Cinsiyetine Bagli Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygisi

Puanlari Ortalamalari, Standart Sapmalari, Standart Hatalari, t ve p Degeri

Bagimli _ t p

Degisken Cinsiyet n X SS degeri degeri

Kayg1 Diizeyi Kiz 95 39,13 7,365 0,135 0,893
Erkek 59 39,29 7,012

Benlik Saygi Kiz 95 54,92 12,444 0,517 0,606

Diizeyi Erkek 59 53,91 10,675

Tablo 2’ye gore, anne babasi bosanmis istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

cocuklarmm kaygi diizeyleri ve benlik gorilmektedir (p>0,05).
saygilarinin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi, cinsiyet degiskenine gore
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Tablo 3. Anne Babasi Bosanmamis Cocuklarin Cinsiyetine Bagli Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygisi

Puanlari Ortalamalari, Standart Sapmalari, t ve p Degeri

Bagimh _ t p
Degisken Cinsiyet n X SS degeri degeri
Kaver Diizevi Kiz 80 36,91 6,732 2,456 0,015*
e Y Erkek 74 3431 | 6685
Benlik Saygi1 Kiz 80 58,01 10,453 1,176 0,241
Diizeyi Erkek 74 60,01 10,646
*P<0,05 fark anlaml
Tablo 3’de goriildigii lizere, cinsiyete cocuklarin benlik saygisi puan ortalamalari
gbre, anne babasi bogsanmamis g¢ocuklarin arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir
kaygi diizeyleri arasinda (t=2,456,p<0,05) (p>0,05).

anlaml bir farklilik goriliirken, cinsiyet ile
Tablo 4. Anne Babasi Boganmig Cocuklarin Yagina Bagli Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygisina

Iliskin Varyans Analizi Céziimlemeleri

Bagimli Varyans Kareler Kareler F p
Degisken Kaynagi Toplami sd Ortalamasi degeri degeri
GA 221,344 4 55,336
Kaygi Diizeyi | Gl 7730,195 149 51,881 1,067 0,375
Toplam 7951,539 153
. GA 328,176 4
penlilcSayer | g 20878000 | 149 | 0% | o586 | 0,674
uey Toplam 21206,266 | 153 ’
Tablo 4’te goriildigli gibi, yas puan ortalamalar1 arasinda anlamh farklilik
degiskenine gore, anne babasi bosanmis bulunmamustir (p>0,05).

cocuklarin kaygi diizeyleri ve benlik saygisi
Tablo 5. Anne Babasi Bosanmamig Cocuklarin Yagina Bagli Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygist

Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Standart Hatalar1

Bagimli _
Degisken Yas n X SS sh
9 Yag* 28 34,11 6,477 1,224
Kaygi Diizeyi 10 Yas 34 36,74 7,174 1,230
11 Yag* 26 37,73 6,815 1,337
12 Yas 46 35,04 6,419 0,946
13 Yas 20 34,75 6,146 1,374
9 Yas 28 64,8571 9,25649 1,74931
Benlik Saygi 10 Yas 34 58,7941 10,80062 1,85229
Diizeyi 11 Yas 26 54,0385 9,59784 1,88229
12 Yag 46 57,8478 10,67285 1,57363
13 Yas 20 60,0500 9,69251 2,16731
Tablo 5’de goriildiigii tlizere kaygi 11 yas grubu sahiptir. En diisiik ortalama

diizeyinde en yliksek ortalamaya (x=37,73) ise (x= 34,11) ile 9 yas grubuna aittir.
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Benlik saygi diizeyinde ise en yiiksek yas grubu sahiptir. Gruplar arasindaki
ortalamaya (x= 64,86) 9 yas grubu sahiptir. farkin  anlamhigina  iliskin  varyans
En diisiik ortalamaya ise (x= 54,04) ile 11 ¢cozlimlemesi Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Anne Babasi Boganmamis Cocuklarin Yasina Bagli Olarak Kaygi Diizeyi ve Benlik Saygisina

iliskin Varyans Analizi Coziimlemeleri

Bagimlh Varyans Kareler Kareler F p
Degigken Kaynagi Toplami sd Ortalamasi degeri degeri
GA 252,367 4 63,092 1,432 0,226
Kaygi Diizeyi | Gl 6564,075 | 149 44,054
Toplam 6816,442 | 153
Benlik Save GA 1685,062 4 421,266 4,082 0,004*
Do E Gl 15376,834 | 149 | 103,200
Y Toplam 17061,896 | 153
*P<0,05 fark anlamli
Tablo 6’da goriildiigii {izere, anne (Fa-153=1,432, p<0,05). Bu farkliliklarin
babast bosanmamis ¢ocuklarin  kaygi hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
diizeyleri, yas degiskenine gore anlaml icin yapilan Scheffe anlamlilik testi
farkliik  gdstermemektedir  (p>0,05). sonucunda, farklilig1 yaratan gruplarin 9
Bununla birlikte anne babasi bosanmamis yas grubundaki c¢ocuklar ile 11 yas
cocuklarim  benlik saygilariyla yaslar grubundaki ¢ocuklar arasinda oldugu
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir goriilmektedir.

Tablo 7. Anne Babasi Bosanmig Cocuklarin Anne-Babalarinin Bosanma Siiresine Bagli Olarak Kaygi

Diizeyi ve Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi Coziimlemeleri

Bagimli Varyans Kareler Kareler F p

Degigken Kaynagi Toplami sd Ortalamasi degeri degeri
GA 83,664 4 20,916

Kaygi Diizeyi Gl 7867,875 | 149 52,805 0,396 0,811
Toplam 7951539 | 153

. GA 1015,932 4
penlik Sayer | g 20190335 | 149 | 0% 1 174 | o118
uzey Toplam 21206,266 | 153 ’
Tablo 7’de gorildiigii iizere, anne bosanma siiresi arasinda anlamli farklilik
babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri bulunmamustir (p>0,05).

ve benlik saygisi ile anne babalarinin
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Tablo 8. Anne Babas1 Bosanmis Cocuklarin Su Anda Kiminle Yasadiklarina Bagli Olarak Kaygi Diizeyi

ve Benlik Saygisina Iliskin Varyans Analizi Céziimlemeleri

Bagimli Varyans Kareler Kareler F p

Degisken Kaynagi Toplamu sd Ortalamasi degeri degeri
GA 19,918 3 6.639

Kaygi Diizeyi Gl 7931,621 | 150 52’ 877 0,126 0,945
Toplam 7951,539 | 153 '

. GA 210,864 3

gf;g;saygl Gl 20995,402 | 150 17305298689 3434 | 0502

Toplam 21206,266 | 153 '

Tablo 8’de goriildiigii gibi, anne babasi

bosanmis c¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve

benlik  saygisi,

su

anda

kiminle

yasadiklarina iligkin olarak bakildiginda

anlaml

(p>0,05).

farklilik

gostermemektedir

Tablo 9. Anne Babasi Bosanmig Cocuklarin Babalarin1 Ne Kadar Siklikla Gordiigiine Bagli Olarak

Kayg1 Diizeyi ve Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi Coziimlemeleri

Bagimli Varyans Kareler Kareler F p

Degigken Kaynagi Toplami sd Ortalamasi degeri degeri
GA 105,951 5 21190

Kaygi Diizeyi Gl 7845,588 | 148 53’011 0,400 0,848
Toplam 7951,539 | 153 '

. GA 1170,327 5

gf;;gly‘isaygl Gl 20035939 | 148 | 990> | 1720 | 0131

Toplam 21206,266 | 153 '

Tablo 9’da goriildiigii iizere, anne

babasi bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri

ve benlik saygisi ile babalarini ne kadar

siklikla gordiikleri arasinda anlamli farklilik

saptanmamuistir (p>0,05).

Tablo 10. Anne Babasi Bosanmig Cocuklarin Annelerini Ne Kadar Siklikla Gordiigiine Bagh Olarak

Kayg1 Diizeyi ve Benlik Saygisina iliskin Varyans Analizi Coziimlemeleri

Bagimli Varyans Kareler Kareler F p

Degigken Kaynagi Toplami sd Ortalamasi degeri degeri
GA 301,927 5 60385

Kaygi Diizeyi Gl 7649,612 | 148 51,687 1,168 0,328
Toplam 7951539 | 153 '

. GA 314,006 5
penlik Saver | g 20892260 | 148 | 2% | 0445 | 0816
uzey Toplam 21206,266 | 153 ’
Tablo 10°da gorildigl gibi, anne olarak anlamli farklilik saptanmamistir

babas1 bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri

ve benlik saygisi ile annelerini ne kadar

siklikla gordiikleri acisindan istatistiksel

(p>0,05).

4. TARTISMA VE SONUC
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Bu c¢alismanin bulgulart  birlikte
degerlendirildiginde, belirlenen bagimsiz
degiskenlerle, oOlceklerin puanlari
arasindaki karsilagtirmalarda elde edilen
bulgulara  bakildiginda, anne babasi
bosanmis ¢ocuklarla, anne  babasi
bosanmamis ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ve
anne babasi bosanmis c¢ocuklarla, anne
babast bosanmamis ¢ocuklarin  benlik
saygist arasinda anlamhi bir farklilik
saptanmistir. Bulgulara gdre anne-babasi
bosanmis ¢ocuklarin kaygi diizeyinin, anne-
babasi bogsanmamis olan c¢ocuklarin kaygi
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, anne-babasi bosanmig
cocuklarin benlik saygi diizeylerinin, anne-
babasi bosanmamis olan ¢ocuklarin benlik
saygi diizeylerine gore daha diisiikk oldugu
belirlenmistir. Celikoglu (1997)’nun 12-16
yaslar  arasindaki  ¢ocuklarla  taptigi
calismada bosanmanin, g¢ocuklarin benlik
saygisi lizerinde olumsuz bir etki yarattigini
bulmustur. Anne  babasi  bosanmis
cocuklarin cinsiyet bakimindan kaygi
diizeyleri ve benlik saygilart arasinda
anlamli  bir farklihk saptanmamustir.
Karakus (2003 c¢aligmasinda, bosanma
stirecinde kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
gore daha fazla etkilendiklerini bulmustur.
Parish ve Taylor (1979) yaptiklar
arastirmada  anne  babasi  bosanmis
cocuklarin cinsiyeti ile benlik saygi diizeyi
arasinda Onemli bir iligkinin olmadigini
saptamislardir.

Bosanmanin  ¢ocuklar

tizerinde cinsiyetleri acisindan etkileri,
konusunda yurtdisinda yapilan
arastirmalarda ise farkli bulgular elde
edilmigtir.  Bazi  arastirma  sonuglari
bosanmadan erkek cocuklarin kizlardan
daha fazla etkilendigini gosterirken (Kaye,
1989); baz1 arastirma sonuglar1 da; kizlarin
bosanmadan daha fazla etkilendigini
gostermektedir (Frost ve Pakiz, 1990).
Aslihan (1998)’1n pargalanmis ve tam aile
cocuklartyla yaptigi calismada erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha
yilksek kaygi diizeyine sahip olduklari
belirlenmistir. Anne babasi bosanmamis
cocuklarin cinsiyetleri bakimindan kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir.  Anne  babasi  bosanmig
cocuklarin kaygi diizeyleri yaslari agisindan
benlik saygilar1 arasinda anlamli  bir
farklilik  saptanmamigtir. Erkan (1989)
tarafindan yapilan ¢alismada, anne-babasi
bosandiginda kiigiik yasta olan ¢ocuklarla
daha ileri yasta olanlar arasinda benlik
tasarimi diizeyi yoniinden Oonemli bir fark
olmadigimi  gostermistir. Bu  bulgular
aragtirmanin sonucuyla paraleldir. Anne
babasi  bosanmamis c¢ocuklarin  kaygi
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamigtir. Fakat anne babasi
bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygilariyla
yaslar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Bulgulara gére 9 yas
grubunda olan ¢ocuklarin benlik saygi

diizeylerinin 11 yas grubunda olan
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cocuklara gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmisgtir. Caligmanin bulgulari
dogrultusunda asagidaki Oneriler
gelistirilmistir.

Okullarda anne babalara bosanma
olaymin c¢ocuklar iizerinde nasil etkiler
biraktig1 ve bosanma sonrasinda anne baba
olarak neler yapabileceklerine yonelik
bilgiler verilebilir. Bosanmig aileye sahip
cocuklarla grup rehberlik c¢aligmalari
yapilarak, bu cocuklarin bir grubun {iyesi
olmasi, kendini ifade edebilmesi,
paylasimda bulunabilmesi, icinde
bulundugu durumu kabul edebilmesi

acisindan destek saglanabilir.
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