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OZET

Isik ve renk tasarimin iki ayrilmaz bilesenidir ve tasarimda birlikte ele alinmalar1 gerekir. Mekan 151k olmadan
var olmaz. Mekan1 goriiniir yapan, onu ortaya ¢ikaran 1giktir. Renkler 151k varligi ile yiizeylerde farkli algilanir.
Gergek renk giin 151¢1 altinda ortaya ¢ikar. Insan mekanla algiya dayali siirekli psikolojik ve sosyolojik bir
etkilesim icindedir. Bu etkilesimde 151k ve renk en Onemli faktorlerdir. Mekanda kullanilan farkli renkler
kullanicilar iizerinde farkli psikolojik etkilere doguracagi gibi 1s181n tiirleri ve kalitesi bu etkiyi gii¢lendirir.
Mekanlar kullanicilart i¢in yaratilir ve konforlu olmalar1 gerekir. Aranilan konfor, kullanicilarin mekanla ilgili
gereksinmelerinin karsilanmasiyla saglanir. Bunun igine 151k ve renk gerekleri de girer. Renkler bizi sakinlestirir,
glivende hissetmemizi saglar, rahatlatir, mutluluk ve enerji verir. Bilinen {i¢ ana renk ile ara renkleri olustururuz.
Bize rengin algilanmasinda yardimci olanla birlikte renk de mekéan algisinda 6nemli bir role sahiptir.
Bulundugumuz mekanlarin tasarimda tasarimcinin segtigi renkler sayesinde; kullanici mekanda uzun siire
kalmak veya ayrilmak ister. Bu durum renklerin duygu durumumuza olan dogrudan etkisinden
kaynaklamaktadir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci, rengin i¢ mekanda kullanici psikolojisi iizerindeki etkileri
aragtirmaktir.

Anahtar Kelimeler: Renk, 151k, mekan,kullanici psikolojisi

SAMPLE SPACE REVIEW ON THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF
COLOR AND LIGHT ON THE USER

Light and color are two integral parts of the design and should be considered together in the design. There can be
no space without light. It is the light that makes the space visible and reveals. Colors are also perceived in the
presence of light. The color of the surfaces is perceived differently under different light colors. True color occurs
in daylight. Human beings are in a continuous psychological and sociological interaction with space based on
perception. Light and color are the most important factors in this interaction. The different colors used in the
room have different psychological effects on the users, and the type and quality of the light increase this effect.
Rooms are created for their users and should be comfortable. Comfort is provided by meeting the spatial needs
of the users. This includes light and color requirements. Colors calm us down, make us feel safe, relax, and give
happiness and energy. We know that there are three main colors and we create intermediate colors by combining
these primary colors. While light is effective in color perception, color plays an important role in the perception
of space. Thanks to the colors used by the designer in the design of the rooms we are in, the user wants to stay in
the room for a long time or to leave some rooms immediately. This is due to the effects of colors on our mood.
The purpose of this study is to examine the effects of color on indoor user psychology.
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1.GIRIS

Renk, binlerce yildir insanlarin ugrag alanina dahil olmustur ( Sloane, 1991; Gage, 1993).
Renk ve psikolojik isleyisi lizerinde Goethe (1810) kaleme aldig1 Renklerin Teorisi eserinde
renklerin baglantili oldugu, (6rnegin, sari, kirmizi-sari, sar1 kirmizi “artik” renkler) duygusal
tepkilere yol actigi (6rnegin , sicaklik, heyecan) ifadelerine yer vermistir. Goldstein (1942)
Goethe'nin ifadelerini genigleterek, belirli renklerin (6rn. kirmizi, sar1) duygusal deneyimde
(6rn., olumsuz uyarilma), biligsel yonelimde (6rn. disa dogru odaklanma) ve agik eylemde
(6rn. giicli davranig) ortaya ¢ikan sistematik fizyolojik reaksiyonlar {irettigi iizerinde
durmustur. Goldstein’in fikirlerinden tiiretilen sonraki teorilerde, renklerin dalga boyuna
odaklanilmis ve daha uzun dalga boylu renklerin uyandirici veya sicak, daha kisa dalga boylu
renklerin rahatlatic1 veya serin hissettigi tespit edilmistir (Nakashian, 1964 ; Crowley, 1993).
Renk ve psikolojik islevsellikle ilgili diger kavramsal ifadeler, insanlarin renklendirmek
zorunda olduklar1 genel ¢cagrisimlara ve bunlarin asagi yonlii etki, bilis ve davranis tizerindeki
karsilik gelen etkilerine odaklanilmistir (6rnegin, siyah, saldirganlikla iligkilidir ve saldirgan
davranisi ortaya ¢ikarir; Frank ve Gilovich, 1988 ; Soldat ve digerleri, 1997). Son olarak, renk
ve psikolojik igleyis ilizerine yazilanlarin ¢ogu tamamen teoriktir, yalnizca “Hangi duvar rengi
calisanlarin uyanikligimi ve {iretkenligini kolaylastirir ?” sorularmma yanit bulmaya
odaklanmistir

Hill ve Barton (2005) , primat tiirleri de dahil olmak iizere bir¢ok insan disi1 canlida, agresif
kargilasmalardaki baskinligin (yani, listlin fiziksel durum) yiiksek derecede vaskiilarize olmus
ciplak deride goriilebilen oksijence zengin kanin parlak kirmiziya dondiglinii belirtmistir.
Yapay kirmizinin (6rnegin bacak bantlarinda) benzer sekilde hayvanlarda dogal fizyolojik
stireci taklit ederek baskinligi isaret ettigi gosterilmistir ( Cuthill ve digerleri, 1997). Agresif
karsilagmalarda insanlarda, bir testosteron dalgalanmasi, ylizde gozle goriliir bir kizariklik
yaratmakta ve korku ile birlikte solgunluga neden olmaktadir (Drummond ve Quay, 2001 ;
Levenson, 2003). Hill ve Barton (2005), fizyolojik diizeyde bulunan insanlarla hayvanlar
arasindaki paralelligin yapay uyaranlara kadar uzanabilecegini, dyle ki spor yarigmalarinda
kirmizi giymenin baskinlig1 aktarabilecegini ve rekabet avantaji saglayabilecegini One
stirmiislerdir.

Diger arastirmacilar da ten renginin ve benzerler renkler arasindaki baglantilar1 ortaya
koymak icin karsilastirmali bir yaklasim kullanmiglardir. Changizi vd. (2006) ve Changizi
(2009), trikromatik goriislin insanlar da dahil olmak iizere primatlarin, akraba olanin duygusal
durumu hakkinda 6nemli bilgiler tasiyan derinin altindaki kan akisindaki ince degisiklikleri
tespit etmesini saglamak i¢in evrimlestigini iddia etmislerdir. Artan kirmizi, 6fke, utang veya
cinsel uyarilmay1 ifade edebilirken, artan mavimsi veya yesilimsi renk, hastalii veya
fizyolojik durumun kétiilestigini ifade edebilmektedir. Bu nedenle, bu renk modiilasyonlarina
duyulan gorsel hassasiyet, ¢esitli sosyal etkilesim bigimlerini kolaylastirmaktadir. Benzer
sekilde Stephen ve ark. (2009) ve Stephen ve McKeegan (2010), algilayicilarin, tiirlerin
cekiciligi, sagligi ve baskinlig1 hakkinda ¢ikarimlar yapmak i¢in ten rengi hakkindaki bilgileri
kullanmalarmi 6nermektedir. Kizariklik (kan oksijenlenmesinden kaynaklanan) ve sariligin
(karotenoidlerden) her ikisi de olumlu kararlar1 kolaylastirdig1 goriillmektedir. Fink vd. (2006)
ve Fink ve Matts (2007) , ten renginin homojenliginin yiizlerin yasini, ¢ekiciligini ve sagligin
degerlendirmede 6nemli bir faktér oldugunu 6ne siirmektedir.

Elliot ve Maier (2012) Biyolojinin yani sira sosyal 6grenmeyi de kullanan baglam i¢inde renk

teorisi Onermislerdir. Renk uyaranlarma verilen bazi yanitlarin, yalnizca tekrarlanan renk
eslestirmesi ve belirli kavramlar, mesajlar ve deneyimlerden kaynaklandigi varsayilmistir.
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Bununla birlikte, digerlerinin, sosyal dgrenme ile pekistirilen ve sekillendirilen biyolojik
olarak i¢ ice ge¢mis bir yatkinligi temsil ettigi varsayilmaktadir. Bu sosyal 6grenme yoluyla,
renk cagrisimlari dogal bedensel siireglerin (6rnegin kan akist modiilasyonlarinin) otesine,
viicuda yakin nesnelere (6rnegin giysiler, aksesuarlar) genisletilebilir.

Bu nedenle, 6rnegin kirmizi sadece ylizde bakildiginda degil, ayn1 zamanda bir gémlek veya
elbise lizerinde bakildiginda da ¢ekicilik degerlendirmelerini artirabilir. Teorinin adindan da
anlasilacag1 gibi, rengin algilandig1 fiziksel ve psikolojik baglamin anlamini etkiledigi
distiniilmektedir.

Bu nedenle, bir serit iizerindeki mavi pozitiftir, ancak bir et parcasi lizerindeki mavi negatiftir
(cliriimiistiir) ve kirmizi bir gomlek potansiyel bir esin ¢ekiciligini (kirmizi/ romantizm)
artirabilirken, yetkinligini degerlendiren bir kisi i¢cin olumsuz (kirmizi = bagarisizlik / tehlike)
olabilmektedir.

Meier ve Robinson (2005) yaptiklari ¢alismada, insanlarin sosyal diinyalarini anlamalarina ve
gezinmelerine yardimci olmak igin algisal deneyime dayanan somut terimlerle soyut
kavramlar hakkinda konusup ve diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu nedenle, 6fke yiiziin
kizarmasi ile 0zdestir, ve 6fke mecazi anlamda "kirmiz1 gérmek" olarak tanimlandigi gibi,
olumlu duygular ve deneyimler genellikle hafiflik (karanliktan ziyade) olarak tasvir edilir. Bu
nedenle hafiflik metaforik olarak iyiyle baglantilidir. Bu metaforik iligkilerin, ahlak yargilar
(6rnegin, beyaz seyler saf olarak goriilmesi) ve stereotipleme (6rnegin, karanlik yiizler daha
olumsuz olarak goriilmesi) gibi dnemli sonuglar i¢in ¢ikarimlart oldugu varsayilmaktadir.

Uzun yillardir 1s18in  fizyolojiyi dogrudan etkiledigi ve psikolojik olarak uyardigi
bilinmektedir (Cajochen, 2007), ancak son zamanlarda teorisyenler bu tiir etkilerin dalga
boyuna bagli oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ozellikle mavi 15131n, melanopsin fotoreseptor
sistemini aktive ettigi ve bunun da subkortikal uyarilma ve daha yliksek seviyeli dikkat isleme
ile ilgili beyin yapilarint harekete gecirdigi varsayilmaktadir (Lockley ve digerleri, 2006). Bu
nedenle, mavi 1518a maruz kalmanin uyaniklig1 kolaylastirdig1 ve siirekli dikkat gerektiren
gorevlerde performansi arttirdigi tespit edilmistir.

2.RENK VE ISIGIN MEKAN ALGISI UZERINE ETKISi

Renk, bir ¢ok etkinlige hitap eden estetik amaglara hizmet eden bir tasarim 6gesidir. Renkler
hem fizyolojik hemde psikolojik etkilere sahiptir. Renkler bu amagla kullanildiginda iletigsim
kuran bir 6geye doniismektedir (Ugar, 2004).

Ozellikle i¢ mekanlarda rengin dogru algilanmasi, mekana uygun renk ¢emberinden dzenle
secilmig renklerin 1giklarla aydinlatilmasi gerekmektedir. Kullanilan renklerin ana renge
yakinligi, rengin dogru algilanabilmesinde bir Ol¢iit kabul edilebilir. Burada ana renk tiim
renklerin ayni oranda beyaz 1s1k altinda goriinmesi, goriinen renk ise nesnenin beyaz olmayan
isiklar altinda yani dogal ve yapay ortamda algilanan renk halinde belirmesidir (KIRAN,
1986) (Ozbudak, Giimiis ve Cetin, 2011).

Mekandaki 151k renklerle iligkilidir. Bazi renkler 15181 daha fazla yansitir. Renkler kullanildig:
mekanda gorsel ve duyusal algilanarak kullanicilar iizerinde psikolojik etki yaratmaktadir.
Kurgulanan mekanda renk, mekanin 151k dalga boyuna gore veya gerceklestirecek fonksiyona
gore biiyiik, kiiclik, sicak, soguk, enerjik, sikici, sakinlestirici etkiye sahip olmaktadir. Renk,
kullanildig1 mekam etkilemektedir. Farkli mekénlarda farkli renkler kullanilmaktadir. Ornegin
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genisligi az bir alanda mekan1 daha ferah ve genis gostermek icin dosemede notr renkler
kullanilmaktadir. Ddseme ve duvarlarda yoOnlendirme yapilarak mekanin daha genis
goriinmesi saglanmaktadir (Kiran, 1986).

2.1.Kullanic1 Mekan Tliskisi

Her mekanin kendine gore farkli ve o6zgiin 6zellikleri vardir. Insanin aidiyet duygusu
kullanicinin mekana kazandirdigi kimlik ile olugsmaktadir. Kullanicinin yer olarak tanimladig:
mekan Heidegger’e gore kullanicinin varligr ile biitiinlesmektedir (Kahvecioglu, 1998).
Mekanla kullanic1 arasindaki iligki kullanicinin mekana yiikledigi kimlik kavraminin temeli
ile mekana kars1 hissedilen aidiyet duygusunu olusturmaktadir. Mekana yiiklenen deger,
davranig bigimi mekanla kullanict arsindaki iligki ile agiklanmaktadir.Burada aidiyet duygusu,
kullanicinin mekan tizerinde kendi istedigi gibi diizende hakimiyet kurmasidir (Bilgin, 2007).
Kullanicinin mekan {izerindeki hakimiyeti gézlemleme sonucu ortaya koydugu davranig
bigimidir. Mekandaki kurgu kullanict ile mekan arasindaki davranisi etkilemektedir
(Goregenli, 2013).
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Kurgulanan mekanda kullaniciy1 etkileyen fiziksel boyutlarin 6tesinde,duyusal boyutlar1 da
etkileyen kullanici ile biitlinlesen bir varliksal boyut da bulunmaktadir. Varliksal boyut olarak
adlandirilan duyusal boyut kullanicinin zihninde olusmaktadir. Schultz, varolussal mekanin
kullanicinin kiilterel, toplumsal, simgesel bir takim deneyimlere bagli oldugunu ifade
etmektedir (Kahvecioglu, 1998).

Varolussal mekan mekanm kimligine baghdir (Ozorhon, 2002). Kullanici fiziksel ortam ile
stirekli iletisim icindedir. Kullanici-mekan iliskisi siireklilik gerektirmektedir. Kurgulanan
mekanda kullanilan fiziksel ve duyusal donatilar kullanici iizerine etki etmektedir.

Insanin bedensel ve ruhsal saghg Freud’un tammladigi dinamik organizma iginde, insan-
mekan etkilesim sistemlerinin bir fonksiyonudur(Akkul, 1998)Bu durum sonucunda kullanici
bulundugu mekéana gore psikolojik olarak olumlu veya olumsuz olarak etkilenebilmektedir.
Tasarlanan mekanlar kullanicinin nasil algiladigina goére 6nem kazanmaktadir. Mekanlar bizi
etkileyerek benligimize hakimiyet kuracaklardir (Altan, 1983).

insan Fiziksel cevre

METABOLIK
MEKANIZMALAR

TERMAL A. YANSIMA
B. DOGRUDAN

A.ISIL
_ B.NEM

ATMOSFERIK o

C. HAREKET

D. KOMPOZISYON

2 ALGI . E. BASINC
SISTEMLERI

1. GORSEL A. gaz
2. ISITSEL MADDE B. sivi
3. KOKUSA C. kati

ISIK
4. DOKUNSAL®
SES
5. TADSAL
NESNELER
6. DENGESEL EVRENI
MEKAN

YER CEKIMSEL

) KAAS-iSKl{l.l-',’I‘
SISTEMI

Sekil 3. Fitch’in Kullanici-Fiziksel Cevre Iliskisi Cizelgesi (Kahvecioglu,1998)
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Mekanin oOlgiilebilen ii¢c boyutu olmasinin yaninda duyusal alanda 6l¢iilemeyen duyularda
bulunmaktadir (Arayici, 2003)Fiziki olarak algilanan her nesne kurgulanan mekanda
kullanictya psikolojik olarak bir iz birakmaktadir. Bu agidan bakildiginda gorsel alginin en
belirgin 6zelligi ge¢mis deneyimlerimizi renklere gore anlamdirmaktadir.

3.YONTEM

Bu aragtirma renk ve 1s181n kullanicilar tizerindeki priskolojik etkilerine yonelik yapilan nicel
bir ¢alismadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli esas alimmustir. Tki veya daha gok degisken
arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglar. Ayrica arastirma
desenlerinin tiimii iligkisel tarama modelleri olarak tanimlanir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 19 soruluk anket formu hazirlanmistir. Anket
formundaki 10 soru ayri, 9 soru ise renklerle ilgili sorulardan olugsmaktadir. Arastirmanin
evreni Istanbul’da agirlikli kahve servisi yapan isletmelerden olusmakla birlikte drneklemi ise
bu isletmeler arasindan segilen 6 isletmeden olusmaktadir. Bu isletmeler her bolgede bir
isletme olmak tizere bolgesel dagilimlari ve arastirmada yer alan kodlar1 Tablo 3.1°de
soyledir;

Tablo 3.1 Arastirmanin yapildig1 bolgeler ve kodlari

Bolge Kod
Bakirkdy 1. Bolge
Bebek 2. Bolge
Besiktas 3. Bolge
Beyoglu 4. Bolge
Halig 5. Bolge
Levent 6. Bolge

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi 6 bolgeden secilen 6 isletmeyi ziyaret eden katilimeilar araciligi
ile veriler toplanmigtir. Bolgelerdeki toplam katilimci sayis1 201 olmakla birlikte 1. Bolgeden
21 katilime, 2. Bolgeden 38, 3. Bolgeden 18, 4. Bolgeden 51, 5. Bolgeden 33 ve 6. Bolgeden
40 katilimcr araciligi ile veriler toplanmistir. Sorulardan bazilari likert Olge§ine gore
hazirlanmis olup sonuglar Tablo 3.2 6l¢iit alinarak nicel verilere doniistiirilmiistiir.

Tablo 3.2 Likert dlcegine gore puanlar

Olciit Puan
Kesinlikle katiltyorum 5
Katiliyorum 4
Kararsizim 3
Katilmiyorum 2
Kesinlikle Katilmiyorum 1

Verilerin analizinde Excel programindan yaralanilmistir. Program araciligi ile veriler analiz
edilerek bolgesel yorumlar ve bolgelerarasi kiyaslamalar yapilmaistir.
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4.ARASTIRMA BULGULARI
Tablo 4.1 Yas Analizi
1. Bolge | 2.Bolge | 3. Bolge | 4. Bolge | 5. Bolge |6. Bolge
18-25 4 7 3 19 3 30
Yas 25-39 6 27 9 21 25 7
40+ 8 5 8 5 1
Diger 3 4 1 3 2

Tablo 4.1°e gore 1. Bolgedeki katilimcilar agirlikli olarak 40 ve istii 2., 3., 4. Ve 5. Bolgedeki
katilimcilar 25-39 yag araliginda, 6. Bolgedeki katilimcilar ise 18-25 yas araligindadir. Buna
gore katilimcilarin agirlikl olarak orta yaslarda oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.1 Egitim Durumu Analizi

1. Bolge | 2.Bolge | 3. Bolge | 4. Bolge | 5. Bolge | 6. Bolge
Egitim Durumu Lise 3 1 4 20 2 5
Onlisans-Lisans 7 26 8 21 23 31
Lisansiistii 7 9 4 3 8 4
Diger 4 2 2 6

Tablo 4.2°ye gore 1. Bolgedeki katilimcilarin agirlikli olarak oOnlisans-lisans ve lisansiistii
ogrenim gordiikleri, diger Bolgedeki katilimcilarin ise 6nlisans-lisans 6grenimi gérmiislerdir.
Buna gore katilmcilarin agirlikli olarak lisans Onlisans-lisans 0grenimi gordiikleri
sOylenebilir.

Tablo 4.3 Meslek Analizi

1. Bolge | 2.Bolge | 3. Bolge | 4. Bolge | S. Bolge | 6. Bolge

Ogrenci 6 6 6 14 23

Mimar 1 1 2

Tasarimci 1 3 2

Meslek Diger 13 29 12 28 14 7
Ogretmen 2 7 15 2

Memur 2 1

Avukat 1 3

Tablo 4.3’e gore 1., 2., 3. Ve 4. Bolge katilimcilart agirlikli olarak diger meslek sahibi iken, 5.
Bolge katilimcilarinin 6gretmen ve 6. Bolge katilimcilarimin da agirlikli olarak 6grenci
olduklar1 goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin agirlikli olarak mimari, tasarim ve diger
meslekler disinda bir meslege sahip olduklari sdylenebilir.

39




K. Okmen, B. Satic Renk Ve Isigin Kullanic1 Uzerindeki Psikolojik Etkileri
Uzerine Ornek Mekan Incelemesi

Tablo 4.4 Renkle Ilgili Ugrasi Durumu Analizi

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Bolge | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge
Olmadi 9 20 10 18 15 14
Renkle flgili Ugrast Resim 9 15 4 22 11 13
Durumu I 3 4 | 1|7 3

Tablo 4.4’e gore 1. Bolgedeki katilimeilarin agirlikli olarak renklerle ilgili bir ugrasilarinin
olmadigi ve resimle ugrastiklari, 2., 3., 5. Ve 6. Bolgedeki katilimcilarin boyle bir
ugrasilarinin olmadig1r 5. Bolgedeki katilimcilarin ise agirlikli olarak resim ile ugrastigi
anlasilmaktadir. Buna gore katilimcilarin agirlikli olarak renklerle ilgili bir ugrasilarinin
olmadig sdylenebilir.

Tablo 4.5 Renk Tercihi Analizi

1. 2. 3. 4., 5. 6.
Bolge | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge
Tutucu 5 6 3 20 10 7
Renk Az Degisken 8 16 7 11 9 14
Tercihi Cok Degisken 6 16 6 16 14 18
Rgnk Tercithimi ) 5 A |
Onemsemem

Tablo 4.5’e gore 1. Bolgedeki katilimcilarin renk tercihlerinde agirlikli olarak az degisken
olduklari, 2. Bolgedeki katilimeilarin az/¢ok degisken olduklari, 3. Bolgedeki katilimeilarin
cok degisken olduklari, 4. Bolgedeki katilimcilarin tutucu olduklari, 5. Ve 6. Bolgedeki
katilimcilarin ise ¢ok degisken olduklar1 goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin agirlikli
olarak

Renk tercihlerinde ¢ok degiskenli olduklar1 sylenebilir.

Tablo 4.6 Renkler Analizi

Organik Uriinler

Kahve

Dondurma

Diyet Uriinler

Makarna Beyaz

Meyve Sulari

Cikolata

Cay

Vegan Uriinler

Tatlilar

Stitlii Tathilar Beyaz Beyaz Beyaz Beyaz Beyaz Beyaz

Tablo 4.6’ya gore 1. Bolgedeki katilimcilar iiriinlerin renklerinde agirlikli olarak yesil rengi
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tercih ettikleri, 2. Ve 3. Bolgedeki katilimcilarin yesil ve beyaz, 4. Bolgedeki katilimcilarin
beyaz, 5. Ve 6. Bolgedeki katilimcilarin da yesil ve beyaz rengi tercih ettikleri goriilmektedir.
Buna gore katilimeilarin iiriin renklerinde agirlikli olarak yesil ve beyaz tonlari tercih ettikleri
sOylenebilir. Ayrica iriin icerikleri agisindan bakildiginda iiriinlerin kendilerine 06zgii
renklerinden ¢ok toplumda biraktiklar: etkiler izerinden renk tercihi yaptiklar: da sdylenebilir.
Ornegin pek cok farkli renkte cay varken agirlikli olarak siyah rengi tercih etmeleri, diyet
iiriinler i¢in yesil rengi tercih etmeleri, tatlilar i¢in beyaz rengi tercih etmeleri bunun bir
gostergesi oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.6 Renk-Mekan iligkisi Analizi

g | 2| 3| a4 | s | e
. & | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge
Mekanin rengi fark edilir olmalidir. 97 103 94 105 99 92

Mekanin rengi ile i¢inde kullanilan esya
renkleri birbiriyle uyumlu olmaldir.
Mekanin rengi mekani tercih etmemde
etkilidir.

Gittigim mekanin rengine gore, orda kalip
kalmamaya yonelik fikrimi degistirebilirim
Renk uyumu olan mekanin kaliteli oldugunu
diistiniirim

93 86 91 81 94 &3

90 69 82 85 89 86

84 85 87 92 95 91

93 88 96 98 76 72

Tablo 4.7°ye gore katilimcilara yoneltilen “mekanin rengi fark edilebilir olmalidir” ifadesinde
4. Bolge katilimcilarinin puanlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. “Mekanin rengi ile
icinde kullanilan esya renkleri birbiriyle uyumlu olmalidir” ifadesinde ise 5. Bolge
katilimcilarinin en yiliksek puana sahip oldugu, “Mekanin rengi mekani tercih etmemde
etkilidir” ifadesinde en yiiksek puani 1. Bolge katilimcilarmin aldigi, “Gittigim mekanin
rengine gore, orda kalip kalmamaya yonelik fikrimi degistirebilirim” ifadesinde en yliksek
puan1 5. Bolge katilimcilarimin aldigi ve “Renk uyumu olan mekanin kaliteli oldugunu
diistintirim” ifadesinde ise en yiiksek puani 4. Bolge katilimcilarinin aldigi goriilmektedir.
Buna gore toplam puanda en yiiksek puani 4. Bolge katilimcilart aldigi goriilmektedir. Bu
kosullar altinda mekan tercihlerinde 4. Bolge katilimcilarinin renk tercihlerinin 6n planda
oldugu soylenebilir.

Tablo 4.8 Mekani Ziyaret Siklig1

1. 2.Bolg 3. 4. 5. 6.
Bolge e Bolge | Bolge | Bolge | Bolge
Haftada3 )| g | 4 15 | 13| 17
kez
Mekani Ziyaret Ayda 1 kez 4 12 5 17 14 9
Siklig1 Yilda 5-6 5 6 4 18 6 3
kez
Diger 1 2 2 1 1

Tablo 4.8’e gore 1. Bolge, 2. Bolge ve 6. Bolge katilimcilarinin agirlikli olarak haftada 3 kez
mekani ziyaret ettikleri, 3. Bolge, 4. Bolge ve 5. Bolge katilimcilarinin ise agirlikli olarak
ayda 1 kez mekani ziyaret ettikleri goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin genellikle,
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mekani, haftalik ve aylik dilimlerde, sik sik ziyaret ettikleri sdylenebilir.

Tablo 4.9 Mekani tercih etmede ortam renklerinin etkisi

1. Bolge | 2.Bolge | 3. Bolge | 4. Bolge 5. Bolge | 6. Bolge
Mekani tercih etmede
ortam renklerinin 81 74 87 96 62 78
etkisi

Tablo 4.9’a gére mekani tercih etmelerinde ortamin etkisinin varligina yonelik soruda 4.
Bolge katilimcilarinin tercih puanlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore 4. Bolge
katilimcilarinin mekani tercih etmelerinde ortamin etkisinin var oldugu sdylenebilir. Bu sonug
Tablo 4.7°deki sonug ile ortiismektedir.

Tablo 4.10 Renk-Duygu Analizi

Renkler Neyi " . . . 5. .
Cagnistiriyor 1. Bolge | 2.Bolge | 3. Bolge | 4. Bolge Bilge 6. Bolge
Kirmizi Heyecan | Nese Istah Nese Hei/leca Istah
Yesil Ofke Istah Giiven | Giiven | Giiven | Istah
Sari Ofke Hiiziin | PP ;esyo Dep ;esyo Nese Nese
Mor Heyecan | Kasvet Nese Kasvet | Kasvet Dep;esyo
Pembe Mas;mly Nese Nese Heyecan | Nese Mas;mly
Mavi Heyecan Yarell(tlclh Giiven Giiven Hei/leca Yarell(tlclh
Kahverengi Dep;esyo Kasvet | Kasvet Kasvet Ofke Dep;esyo
Beyaz Mas;mly Giliven Giliven Giliven | Giliven | Giiven
Siyah Dep;esyo Kasvet | Kasvet Hiiziin | Hiiziin | Hiiziin
Gri Hiiziin Kasvet Kasvet Huzin | Kasvet | Kasvet

Tablo 4.10’a gore kirmizi renk agirlikli olarak heyecan, istah ve neseyi ¢agristirmakta, yesil
renk giiveni, sar1 renk depresyonu, mor renk kasveti, pembe renk neseyi, giiven, yaraticilik ve
heyecani, kahverengi, kasveti, beyaz renk, giiveni, siyah renk, hiiziinii ve gri renk, kasveti
cagristirmaktadir. Bolgeler acisindan bakildiginda ise; 1. Bolge agirlikli olarak heyecan, 2.
Bolge kasvet, 3. Bolge giiven ve kasvet, 4. Bolge giiven, 5. Bolge heyecan, giiven ve nese, 6.
Bolge ise istah ve depresyonu temsil etmektedir.

5.SONUC VE DEGERLENDIiRME

Mekanlar kullanicilarin fiziki, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclart géz 6niinde bulundurularak
tasarlanmalidir. Mekanda nitelikli ya da nicelikli bir ayrim yapabiliyorsak, icinde
bulundugumuz mekan bize diger mekanlar arasi bir karsilagtirma yaptirtyorsa, igimizde
doldurulmamis bir bosluga dokunup bizi anlamlandiriyorsa mekan da artik bizim
icsellestirdigimiz oranda varolur ve kimlik yiiklenir. Mekansal niteliklerin mekanla ilgili
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imgeye eklenebilmesi ve boylece kimlige yansiyabilmesi i¢in mekan kullanicilarinin
algilamalarin1 olanakli kilacak olan mekan 6l¢egi 6nemli bir gereksinimdir. Tipk1 bir insanin
kendine 6zgii nitelik ve Ozelliklerle belirli bir olmasi ve digerlerinden farkli ve 6zel hale
gelmesi gibi bir “mekdn” da kendisini diger mekanlardan farkli kilan bir nitelikler biitiinii
olarak algilanabildiginde deneyimlenen 6zel bir mekan olur ve zihinlere yerlesir. Bir mekanda
kimlik hedefine ulasmak i¢in kullanilacak mimari dgeler vardir. Isik ve renk bu 6gelerden en
onemlileri olup, tez ¢aligmasi boyunca detayli olarak incelenmistir. Bu inceleme boyunca
genel olarak, mekan kimlik kavramlar ile birlikte konuyu genis anlamda ele almak ve tarihi
stirecine deginmek adina resim sanati 6rnekleri de irdelenmistir. Figuratif resimler yerine, i¢
mekan komposizyonlari igeren 151k ve renk etkisi olan resimler 6rnek olarak kullanilmistir.

Bu ¢alismada katilimcilar;

* Orta yagh kisilerden olugmaktadir.

* Lisans On-lisans 6grenimi gormiislerdir.

* Tasarimcilik ve mimari gibi mesleklere sahiptirler.

* Renklerle ilgili bir ugrasilar1 yoktur.

* Renk tercihlerinin ¢ok degiskenlidirler

e Uriin renklerinde yesil ve beyaz tonlar1 tercih etmektedirler.

* 4. bolgedeki katilimeilar mekanlarara gore renk tercihleri 6n plandadir.

* Mekanlar haftalik ve aylik dilimlerde ziyaret edilmektedir.

* 4. bolge katilimcilart mekani tercih etmelerinde renklerin etkisinin biiytiktiir.

* Renkler agisindan, kirmizi renk heyecani, yesil renk giiveni, sar1 renk depresyonu, mor
renk kasveti, pembe renk neseyi, giiven, yaraticilik ve heyecani, kahverengi, kasveti,
beyaz renk, giliveni, siyah renk, hiiziinii ve gri renk, kasveti cagristirmaktadir.

Sicak renkler bir kompozisyonda belirgin bir rol istleniyormus izlenimi verirken, soguk
renkler daha geri planda kalmaktadir. Ac¢ik bir renk, acik bir arka plan {izerinde koyu bir
renkten daha koyu bir arka planda daha biiyiik ve daha agik goriinebilir. Renk ayni zamanda
mekanin islevini ifade ederek ve gergeklestirerek mekanin algilanmasina da katkida bulunur.
Birey ve mekansal 6geler arasindaki algisal iligkiler, pratik islev, estetik islev ve sembolik
islev gibi karmasik islevlerle kendini tanimli kilmaktadir. Farkli renklerde oda 6gelerinin
varlig1l, izleyicinin hangi 6gelerin daha yakin veya daha uzak olduguna karar vermesini
engeller. Dogal 15181n saglandig1 yiizeylerde, mekanin Olgiileri odanin rengine, sekline,
biiyiikligiine ve iglevine gore tasarlanmalidir. Dogal 151k ile yapay 1s1k ayni yapiya sahip
olmadigindan giin 1513inda goriilen nesneler gece yapay 1sikta biiylik degisiklikler
gosterecektir. Aydimnlatma islevini gergeklestirirken, aydinlatmay1 yalnizca aydinlanma
amaciyla gerceklestirmenin Otesine gecen tiglincii bir boyut olarak gérmek ve hissetmek
gerekir. Gorlis alant sunan aydmlatma sistemi sayesinde odalar goriiniir ve dolayisiyla
yasamaya deger hale gelir. Mekan algisinda malzeme etkisi ile birlikte, malzemelerin
ozellikleri ve kullanilan mekanlara uygunluklart nedeniyle bir¢ok malzemenin kullanimi bir
arada ortaya ¢ikmaktadir. Birka¢ malzemenin bir arada kullanildigi ve her malzemenin ig
mekanda yarattigi gorsel efektin gesitliligi ve Onemi belirgin olmaktadir. Bir anlamda
malzemenin i¢ mimarlar tarafindan olanaklar dahilinde diledikleri gibi manipiile edilmesi, i¢
mekandaki malzemenin gorsel algisina bilingli bir miidahale olarak algilanabilir. S6z konusu
bu miidahale, malzemenin gorsel algi tizerindeki etkisini kontrol etmeyi ve degistirmeyi
miimkiin kilar.

Mimari mekan algisinda, mekanin gorsel degerleri tizerinde biiylik etkisi olan doku, mekan ve
malzeme arasindaki iliskiyi de karakterize eden onemli bir kavramdir. Bu baglamda,
degiskenlerin algisal etkileri adi altinda alan ¢alismasi yapilmig ve sonuglar deneysel olarak
aciklanmistir. Saha c¢alismast; renk, doku, sekil, aydinlatma diizeni ve gesitliligin orantili bir
dengede insa edildigi kosullarda mekan1 olusturan yatay ve diisey ylizeylerin, agikliklarin ve
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donati diizenlemelerinin 6nem kazandigini dogrulamaktadir.

Bir mekanda kullanilacak renk Oncelikle mekanin islevine karsilik gelen tip, ton ve degerde
olmalidir. Mekanin iglevine bagli olarak, kullaniciya renkle iletilecek mesaj veya yansitilacak
psikolojik etkiler iyi analiz edilerek degerlendirilmeli ve buna gore renk se¢imi yapilmalidir.
Rengi secerken renk sadece mekanin iglevine gore degil, sekil, estetik ve anlam gibi kriterlere
gore de secilmelidir. Renklerin anlami ve tasidiklar1 mesajlar iilkeden iilkeye, toplumdan
topluma degisiklik gosterebilir. Ancak tasarimci, kosullara gore hareket etmeli, kullanilan
rengin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin1 karsilayan ve taninan mekanlar yaratmalidir.
Boylelikle mekan1 kullanan kisiler duygusal isteklerini yerine getirdik¢e duygusal olarak da
tatmin olurlar. Renk unsuru, oncelikle i¢ mekanlarda olusan algida etkisini gosterir. Bu
nedenle renkleri bilingli kullanmak icin fiziksel 6zelliklerinin yan1 sira psikolojik etkileri ve
ozellikleri hakkinda da iyi bir bilgiye sahip olmak gerekir. Renklerin 1s18inda ele alinmali ve
bilinmelidir. Renk ve 151k birbirini tamamlayan, odaya boyut ve karakter kazandiran ayrilmaz
unsurlardir. Bu arastirmaya gore renk; Birincisi, insan psikolojisinde rahatlatici-rahatsiz edici,
sakinlestirici-heyecan verici, sikici-huzurlu, lizgiin-neseli vb. Duygusal durumlarda etkisini
gosterir. Ikinci olarak, renk tasarimlarinin sagladigi dzellikler, tasarimda; boyut, sekil ve
estetik acidan etkilidir ve tasarima bu yoOniiyle tasarima katma deger saglamaktadir.
Uciinciisii, renkler; Toplumlarin kiiltiir, gelenek ve goreneklerinde farkli anlam ve mesajlara
sahip olduklari i¢in, insanlara dogru yerde ve dogru etkiyle dokunmak gerekir. Bu yontem,
tasarimlari daha etkili ve gz alic1 hale getirir. Tasarimlar, yukaridaki degerlendirmede verilen
detaylar1 dikkate almalidir. I¢ tasarim i¢in renkler; Renkler arasindaki iliskiler kontrol altinda
tutularak tip, doygunluk ve agiklik degerleri belirlenmeli ve bilingli olarak uygulanmalidir.

Renk psikolojisi, renklerin goren insanlar {izerinde hayatin her alaninda sahip oldugu zihinsel
ve duygusal etkilere dayanir. Psikolojiyi renklendirmek i¢in bazi ¢ok 6znel pargalarin yani
sira daha kabul gormiis ve kanitlanmig 6geler mevcuttur. Farkli kiiltiirler arasinda yorumlama,
anlam ve algilama agisindan da farkliliklar olabilmektedir.

Sanat terapisinde, renk genellikle bir kisinin duygulariyla iliskilendirilir. Renk, bir kisinin
zihinsel veya fiziksel durumunu da etkileyebilir. Ornegin, arastirmalar kirmizi renge bakan
baz1 kisilerin kalp atig hizinin artmasina neden oldugunu ve bunun da kan dolagimina ek
adrenalin pompalanmasima yol actigin1 gdstermistir. Iki ana kategoriyle ilgili oldugu icin
rengin, sicak ve soguk gibi yaygin olarak belirtilen psikolojik etkileri de vardir. Kirmizi, sar1
ve turuncu gibi sicak renkler, rahatlik ve sicakliktan diismanlik ve Ofkeye kadar cesitli
duygulan tetikleyebilir. Yesil, mavi ve mor gibi soguk renkler, {iziintiiniin yani sira sakinlik
duygusu uyandirir. Renk psikolojisi kavramlari giinlilk yasamda da uygulanabilir. Renklerle
ve bunlarin duygular1 ve ruh halini nasil etkileyebilecegi hakkinda bu Onerilerden bazilar
degerlendirilebilir.

Pazarlama ve reklamcilik, renk psikolojisini kullanilmaktadir. Bazi sirketlerin bu tiir
arastirmalara yogun bir sekilde yatirim yapmis olmasi ve digerlerinin de bu arastirmanin
kullantmin1 takip etmis olmasi, renk psikolojisi kavramlarma bunlart reklamlarinda
uygulamak i¢in yeterince inandiklarini gdstermektedir.

Renk siirekli olarak insanlar1 aciktirma, olumlu veya olumsuz bir tonu iligkilendirme, giiveni
tesvik etme, sakinlik veya enerji duygulart ve sayisiz baska sekillerde kullanilir. Bu agidan
pazarlama ve reklam yoneticileri i¢in, renklerin psikolojik etkilerini anlamanin yararlar
olacagi onerilmektedir.
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