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TARAMA SOZLUGUNDEKI BAZI YIiYECEK VE iCECEK ADLARI UZERINE
DEGERLENDIRME

EVALUATION ON SOME FOOD AND BEVERAGE NAMES IN THE SCANNING DICTIONARY

Serpil SOYDAN*

Bir toplumun soz varligi icerisinde yer alan yiyecek ve icecek adlarina bakildiginda, o
Gelis: 08.01.2021 toplumun inaniglari, gelenek ve gorenekleri, aliskanliklari, cografi konumu, kiiltiir diizeyi,
yetistirdigi tirtinler hakkinda pek ¢ok bilgiye ulasilabilmektedir. Soz varligi igerisinde yer
N Kabul:  17.02.2021 alan bu yiyecek adlarinin bolgelere, iilkelere, sehirlere, koylere gore farkli sdylenigleri ve
anlamlar1 olugmaktadir. Bu ¢aligmada kaynak olarak, XIII. yiizyildan XX. yiizyila kadar
Turkiye Tirkgesiyle yazilmis iki yiliz yirmi yedi eserin taranmasiyla ortaya cikan, bugiin

Anahtar Kelimeler: kullanilmayan ya da anlami, sekli degisik olarak kullanilan, Tiirkce kelimelerin s6zIiigii olan
Tarama Sozligii, Taniklartyla Tarama Sozligii taranmistir. Tespit edilen bazi yiyecek ve igecek adlari
hububat, degerlendirilmeye calisilmistir. Derleme Sozliigiinde yer alip almadig1 ve yer aldiysa hangi
. farkli anlamlarda kullanildig: tespit edilip, sayisal verilerle ortaya konulmustur. Yapilan bu
siit, S . . . L
calismada Tarama Sozliiginde 68 yiyecek ve icecek adi tespit edilmistir. Tarama
sekerleme, Sozliigiinde yiyecek adlari olarak sirasiyla unlu gidalar ve yiyecek adlari (14), hububat ve
kuru meyve. baklagiller turii yiyecekler (10), siit ve siit tirtinleri ile yas meyveler (8), sekerleme ve tatl
turt yiyecekler (7), sakatat ve hayvansal gidalar (6), kuru meyveler (5), icecek adlart (3)
Arastirma Makalesi bulundugu goriilmektedir.

When we look at the names of food and beverage in a society's vocabulary, it is possible to
@) Received: 08.01.2021 reach a lot of information about the beliefs, customs and traditions of the society, habits,
geographical position, culture level and the products that it grows. There are different
v Accepted: 17.02.2021 meanings and meanings of these food names according to regions, countries, cities and
villages. As a resource in this work, written in Turkish Turkey, until the 20th century from
the 13th century, the two sides emerged by scanning the two hundred and twenty-seven
works today, unused or meaning, the shape is Scan Glossary with witness the dictionaries of
Collation Glossary, different used Turkish words. Some of identified the food names were evaluated. If it is
included in the Collation Glossary, it is tried to be determined which different meanings it
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ii " is used to be determined with numerical data. In this study, sixty-eight food names were
’ determined in the Scan Glossary. In the Search Glossary, respectively, foods and food names
sweets, (fourteen), cereals and leguminous foods (ten), milk and milk products and age fruits (eight)
dried fruit. appear as food names. Then, 1t is seen that confectionery and sweet-type foods (seven), offal

and animal foods (six) and dried fruits (five),beverage names (three) are present.
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Extended Abstract

When we look at the names of food in a society's vocabulary, it is possible to reach a lot of information
about the beliefs, customs and traditions of the society, habits, geographical position, culture level and the products
that it grows. There are different meanings and meanings of these food names according to regions, countries,
cities and villages.

As a resource in this work, written in Turkish Turkey, until the 20th century from the 13th century, the two
sides emerged by scanning the two hundred and twenty-seven works today, unused or meaning, the shape is Scan
Glossary with witness the dictionaries of different used Turkish words. Some of identified the food names were
evaluated. If it is included in the Collation Glossary, it is tried to be determined which different meanings it is used
to be determined with numerical data.

In the Search Glossary, respectively, foods and food names (fourteen), cereals and leguminous foods (ten),
milk and milk products and age fruits (eight) appear as food names. Then, 1t is seen that confectionery and sweet-
type foods (seven), offal and animal foods (six) and dried fruits (five) are present.

It is seen that the least number of vegetable names (one), food names (two) and names of juicy foods (three)
are included in the Scan Glossary.

Apart from the meaning of the food names evaluated under ten titles in the Search Dictionary, numerical
data tables indicating how many meanings are used in the Collation Glossary are also given. Rice (geltiik),
chickpea (firik), flour (kavut) type legumes, honeycomb (gomeg), od gérmemis bal “honey that has not been
melted on fire”, white, swarm honey means “plump honeycomb honey.”, manna (kudret helvasi-balsara), meaning
sweets,, dairy products such as yoghurt (cottage cheese), cheese (géremez), food names such as ashure soup (hedik
ast ) are used in the Compilation Dictionary, which was collected from colloquial language, except for the
Scanning Dictionary, with different meanings.

The use of these food names once again reveals that we are a society that makes a living from agriculture
and animal husbandry, especially cereals and bakery products from agricultural products; It shows that yoghurt
and cheese type products are consumed more in livestock breeding, and besides that, beekeeping as livestock has
become widespread among the people.

Words such as cetin koz "walnut", koknar i¢i "pine nut", pistachio are not included in the Compilation
Dictionary. Only walnut "walnut" word is given as Arabic origin in the Compilation Dictionary and it is stated that
it is used in Diyarbakir and Eastern Thrace.

For example, the kernel, especially "sunflower seeds", is called crocus in Manisa and in many people's
mouths.

In addition, the fruit and vegetable names "bogrek plum" are not included in the Compilation Dictionary,
but “plum or geen plum” is used in Nigde and its region. Besides “plum”. diiglek “raw melon”, “the word kelek”
“unripe watermelon.” is used in Nigde and its region, Aydin, Balikesir, Nevsehir and many other regions. The word
called bride finger “finger grape” is used as “grape, finger grape” in Nigde. Therefore, such uses prove once again
that the words live in different ways in local dialects.

Giris

Bir toplumun soz varligi icerisinde yer alan yiyecek ve icecek adlar1 degerlendirildiginde,
o toplumun inanislari, gelenek ve gérenekleri, aliskanliklari, cografi konumu, kiiltiir diizeyi,
yetistirdigi tirtinler gibi pek ¢ok bilgiye ulasmak miimkiindiir. Hatta bu yiyecek adlarinin,
bolgelere, tilkelere, sehirlere, kdylere gore farkli s6ylenisler ve anlamlar yiiklenerek yasadigi
da gortiliir.

Yiyeceklerin yiiklendigi 6zel anlamlar, simgesel degerler ile yiyeceklere verilen deger ve
sayginligin toplumdan topluma degistigini gosteren ornekler soyledir: Tezcan (2000: 2)’a gore,
Tirk toplumunda, kedi, kopek, yilan ya da kurbaga eti yenmezken farkli toplumlarda bu
hayvanlarin etinden faydalanilmaktadir. Biitiin riziklarin sembolii ve sofranin vazgecilmez
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unsuru olan ekmek; yere atilip {izerine basilmayan, besmeleyle yerden alinip opiilerek bir yere
konan, hatta {izerine yemin edilen kutsal bir rizik oldugu ifade edilir. Islam inamgma gore,
kurban eti ve hurma da ekmek gibi degerli, kutsal sayilan yiyeceklerdendir. Asure ise ehlistinnet
inanigina gére, Nuh tufaninin ardindan gemide bulunan malzemelerin karisimiyla yapildigi, azi
¢ok etmenin bir gostergesi sayildigi ve pisirilip dagitilmasi bir gelenek haline geldigi de ifade
edilir (Dinger 2008: 142).

Ayrica Dinger (2008: 142), tuz, su, ekmek gibi temel gidalarin sihir, biiyii araci; kahve,
cay tortusu, fasulye, nohut, piring tanesi gibi yiyecek ve iceceklerin falcilik malzemesi olarak
kullanildigint belirtir.

Togan (1981: 25), Orta Asya’da, Anau’da yapilan tarih oncesi kazilarda ortaya ¢ikan
ziraat Urtinleri ile sulama i¢in kullanilan eserlerin bu bolgelerde yasayan toplumun tarimla
ugrastiklarini ortaya koyan 6nemli kanitlar oldugunu ag¢iklamaktadir.

Kafesoglu (1991: 201), Tirklerin yasadiklari bozkir cografyasinda otlaklarin bol
olmasinin hayvanciligin; nemli olmasinin da yayla kiiltiirtiniin gelismesinde etkili oldugunu
belirtir. Bu durum; toplumlarin beslenme tarzlarinda hayvansal yiyecek ve igeceklerin de
Onemli bir yer tuttugunu, ozellikle etini yedikleri hayvanlarin siitiinden ve siitten yapilan
tirtinlerden faydalandiklarini (Albayrak-Kilig 2012: 711), siitten tereyagi ve kaymak imal
ettiklerini (Gokalp 1976: 365), peynir ve yogurdun basglica besinlerinden (Kafesoglu 1987: 106)
oldugunu kanitlar niteliktedir. Bitkisel malzemelerden hazirlanan tathilarin var oldugu ve bu
tatlilara helva, kavut gibi adlar verildigi de bilinmektedir (Ogel 1991: 223, 403).

Gokalp (1976: 366), Tiirklerin Orta Asya’da gocebe bir hayat tarzi siirdiirseler de her
birinin kiiclik de olsa ekili-dikili bir arazilerinin oldugunu, bu hususta Cin kaynaklarinda
bilgiler verildigini ve ge¢misten giinlimiize bugday, arpa, dari, misir, piring, burcak ekip elma,
{iziim, karpuz, kavun, dut yetistirdigini belirtir. Ogel (1991: 399-400); Giiler (2010: 25) ise,
Orta Asya’da yasayan toplumlarin, tahil tirlinlerinden umag, peynir, tuz, un ve kurutulmus etten
kurut, tarhana, farkli besin maddelerinden degisik corbalar yaptiklarini da ifade ederler.

Her toplumda var olan yiyecek-igecek kiiltiirii, toplumun beslenme aliskanliklarini ortaya
koyar ve kiiltiirel 6gelerin diger kiiltiirlere tasinmasinda etkili rol oynar.

Bu makalede, Taniklariyla Tarama So6zliiglinde tespit edilen baz1 yiyecek, icecek adlari
degerlendirilmeye calisilmistir. Tespit edilen bu s6z varliginin!, Derleme Sozltugiindeki farkli
anlamlardaki kullanimlar1 da tespit edilmeye calisilmigtir. Taranan kaynaktan tespit edilen
ornekler ve tasnifati soyledir:

1. Meyveler

1.1. Kuru Meyveler

As inciri: Kiiciik cins incir (TaS: 265), DS (-).
Kara tizlim, as inciri, Aksehir helvasi (TaS: 265).

! Bu sdzvarliginin DS’de gegtigi yerler, dergi yazim kuralina uymak ve sézciik sinirini asmamak igin il olarak
verilmis, ilgelere yer verilememistir.
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Hayir: Tin, incir (TaS: 1906), (Incir / hayir “incir” (Urfa, Gaziantep, Maras, Ankara, DS VII).
Hayir “Susam ya da hashas doviilen tokmak”(Kiitahya, DS VII), Hayir “Oliimiin kirkinci giinii
verilen ziyafet” (Balikesir, DS VII), Hayir “heyirhayw” (Erzurum, DS VII).

Bu isimle maruf meyvedir, Tiirkide dahi incir diniir ve bazi1 diyarda hayir tabiri reside-i sdmiadir
(TaS: 1906).

Dilkii iiziimii: Kopek tiziimii (TaS:1156), DS (-).
Dilki tiztimi (TaS: 1156).

Kisnic¢: Kisnis liziimii, kus tiziimii(TaS: 2588), Kisni¢ “Maydanoza benzeyen bir bitki, yaban
maydanozu” (Igel, Isparta, Sakarya, Van, Icel, DS XII), “yaban maydanozu” (Ordu, DS VIII).

Kuru kisni¢ sirkede 1slanmis ve kavrulmus ve dogiilmiis elli direm arinmis sumak ve Giilnar
her birinden on bes direm. (TaS: 2588)

Kusiiziimii: Cekirdeksiz ufak tiziim. (TaS: 2754), DS(-).

Maruftur ki kustiztimii tabir olunur, ¢ekirdeksiz tiziimdiir. (TaS: 2754).
1.2. Yas Meyveler

Bir yidim: Ali¢ (TaS: 609), DS (-).

Bir yidim yemisi ve ali¢ (TaS: 609).

Bogrek erigi: Can erigi (TaS: 664), DS (-).

Can erigi ve bogrek erigi dedikleri sarica hiirde erige denir (TaS: 664).

Diiglek: Ham kavun, kelek (TaS: 1302), (Denizli Aydin, izmir, Manisa, Balikesir, Corum,
Amasya, Elazi1g, Sivas, Mugla, DS 1IV), “Kavun, iyi cins kavun, diilek” (Usak, Denizli, Aydin,
Kiitahya, Tokat, Ankara, Kayseri, DS 1V), “Araba tekerleginde parmaklarin takildig tekerlek
baslag:” (Balikesir, DS 1V), “Armut biciminde, mor renkli, zehirli, yabani bir bitki,
ebucehilkarpuzu” (Corum, DS IV).

Act duglekleyin bas tuttu bagri
Ci kavun bigi yuz urundu sagr1 (TaS: 1302)

Egren: Kizilcik denilen meyve (TaS: 1402), “kizilcik.” (Afyon, Isparta, Burdur, Izmir,
Diyarbakir, Antalya, DS V), “su cevirisi, donegen, yagmur sulari birikmis olan ¢ukur”
(Istanbul, Marmaris-Mugla, DS V), “Irmak kenarlarinda kum, ¢akil, mil gibi birikintilerden
olusan topraklar” (Adana, DS V), “toplanma yeri” (Balikesir DS V).

Kizileik agacina denir, maruf secer-i azimdir ki meyvesine kizilcik tabir olunur, ishale miifiddir,
bu meyveye bazi diyarda egren derler(TaS: 1402).

Gelin parmag: Parmak {iziimii denilen tiztim (TaS: 1627), DS (-).

Bir nevi’ helvadir... ve parmak tiztimii ve gelin parmagi ta’bir olunan tiziime dahi denir (TaS:
1627).

Gogem: Bir cesit eksi dag erigi (TaS: 1726), (Nigde, Konya, Isparta, Kiitahya, Tokat, Eskisehir,
Bolu, Samsun, Guimiishane, Sivas, DS VI). Gogem/gligem “Hayvanlara zarar veren gok renkli
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bir ¢esit sinek ya da bocek” (Isparta, Eskisehir, Kocaeli, Tokat; “Yapraklanmis ekin, gogem”
(Amasya, DS VI).

Karamuk dedikleri yemistir, g6gem dahi derler. (TaS: 1726)
Kan karpuzu: Koyu kirmiz1 karpuz (TaS: 2233), DS (-).
Derununa uymazmis anin yiizii

Kabak sandigim ¢ikt1 kan karpuzu (TaS: 2233).

Kargadiivlegi: Ebicehil karpuzu, acihiyar, esek-hiyar1 (TaS: 2291), (Canakkale, Isparta,
Burdur, Cankiri, Samsun, DS VIII, Corum, DS XII).

Kargadiivlegi (TaS: 2291).
2. Sekerleme ve Tath Tiirii Yiyecekler

Balsira: Kudret helvasi (TaS: 394), balsara /balsira “Bilhassa mese agacinda goriilen bir ¢esit
yapiskan parazit bitki (arilar bu bitkiden bal alirlar.), (Balikesir, DS II); “Bostan yapraklarinin
ve karpuzun giinese gelen kisminin sararmasi” (Tekirdag, DS II), “Ormanlarda mese ve gikce
agag yapraklarina geceleri inen tatli su damlaciklar:” ( Kastamonu, DS II).

Balsira bal1 (TaS: 394).
Besdil: Pestil (TaS: 524).

Besdil ki kofter dahi derler. Bazilar besdille kofteri farkederler(TaS: 524), (Afyon, DS XII),
besdil/bestil “Cok ezik durumda, ezik” (Afyon, DS XIL.).

Elma as1: Elma ile yapilan yemek (TaS: 1444), DS (-).
Yay gilinlerinde... eksi elma as1 kuzukulagi asi1 yiyeler, ak giyeler (TaS: 1444).

Gomeg: Bal petegi, petek (TaS: 1741), (Aydin, [zmir, Kocaeli, Trabzon, Giimiishane, DS VI),
Gomeg “Mayalt ya da mayasiz, yaglh ya da yagsiz olarak yapilan bir c¢esit kiil pidesi,
ekmegi”(Samsun, Sivas, Canakkale, DS VI), “Yuvarlaklasma, ¢oreklenme ’(Tokat, Eskisehir,
Kastamonu), “Bir ¢esit erik” (Isparta, DS V1), “Bir ¢esit papatya” (Mugla, DS VI); “Dogudan
esen riizgdr” (Kayseri, Nevsehir, Nigde, Antalya, DS VI, “Mezar, gome¢” Kastamonu, DS VI).
Birkag aru bal gomegleri yapmis (TaS: 1741).

Kofter: Pestil, sucuk (TaS: 2691), kofter / kovter / koyter “Uziim sirasiyle nisasta kaynatilarak
yapilan ve dilim dilim kesilerek kurutulan bir ¢esit tatli, pestil.” (Yozgat, Kirsehir, Bolu,
Zonguldak, Adana, Osmaniye, Denizli, Manisa, DS VIII).

Bestil ve kofter (TaS: 2691).
Od gormemis bal: Ateste eritilmemis bal, ravak bal (TaS: 2921), DS(-).

Usak balik kim tatli suda avlayalar, ar1 toprakli, tasli irmakta tutalar, ak bal kim od gérmemis
ravak olmus ola(TaS: 2921).

Ogul bali: Beyaz, dolgun petek bali (TaS: 2934), Ogul bali “Arilarin baharda ¢ikardig
vavrular, ogul.” (Isparta, Burdur, Aydin, Manisa, Balikesir, Canakkale, Tokat, Eskisehir,
Kocaeli, Kastamonu, Corum, Samsun, Amasya, Tokat, Ordu, Trabzon, Rize, Artvin, Malatya,
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Gaziantep, Hatay, Sivas, Ankara, Kirsehir, Kayseri, Nigde, Konya, Antalya, Kirklareli, Elaz1g,
DS IX), “Tahilin art arda, yavas yavas ¢ikardigr basak. ”(Malatya, Kayseri, Kirklareli, DS IX).

Gomeg bal ve mumlu bal ve ogul bali (TaS: 2934).
3. Hububat ve Baklagiller Tiirii Yiyecekler
Cavus as1: Birkag tiirlii hububat karistirilarak yapilan bir yemek (TaS: 845), DS (-).

Birbirine muhtelit birka¢ nevi galleye denir, andan etmek yaparlar ve taam pisirirler, ag-1
setrenci maruftur; Tiirkide ol asa ¢avus as1 derler (TaS: 845).

Celtiik: Kabuklu piring (TaS:854), ¢eltiik “Pirincin i¢inde bulunan yabanci bitki tohumlart”
Kars, “Nisasta ¢ikarildiktan sonra arta kalan bugday kabugu, suyu alinan meyvelerin posast”
(Urfa, Gaziantep DS IIl), “Dokunakli soz.” (Kars), “Corabin yarisina kadar iistten dikilen
megsin. "(Malatya, DS 111, “Coban yamagi. ” (Afyon, Usak, Denizli, Canakkale, Sivas, Yozgat,
Kirsehir, Kayseri, Nevsehir, Nigde, Konya, Mugla, DS III), “Kirwmntili leblebi” (Isparta, DS
), “Misir patlatildiginda patlamayan misirlar.” (Isparta, DS II1), “Kesilmis odun par¢asi.”
(Romanya gd¢menleri-Istanbul, Kirklareli, DS III).

...Begbazar1 enhar1 ¢eltiigiiniifi her sene tevzi¢ olundugu iizre... (TaS: 854).

Diigii: Piring ufagi, bulgur ufag:i (TaS: 1305), dugt / diigiil/ diciik /diugiictik/ diiviiletik/
diiytirciik “Elendikten sonra geriye kalan en ince bulgur.” (Sivas, Giimiishane, *Iskilip-Corum,
Tokat, Elazig, Malatya, Sivas), “Bulgur unu, diigii.’ (Amasya, Kayseri), “Degirmende
cekilerek kirilmis misirdogii” (Samsun, Kayseri, Nigde, Konya, DS IV).

...Zerre-i erzendir, ligat-i Alaiiddin-iil- Karahisaride mezkardur ki Tiirkisi diigidir (TaS:
1305).

Diiviilciik?: Kiigiik bulgur tanesi (TaS: 1362), diiviilcik “Nazarlik takimi mahfazast”
(Canakkale, DS IV).

Misk yiye ya zagfiran ya helilerden yiye ya taze badem ya kiigiik diiviilciik ya bugday yiye...
(TaS: 1362).

Firik: Kabuguyla atese atilarak kavrulmus taze bugday basagi ve nohut (TaS: 1608),
“olgunlasmaya baglayan tahil”( Eskisehir, Tokat, Elaz1g, Malatya, Urfa, Gaziantep, Maras,
Hatay, Sivas, Yozgat, Ankara, Kirsehir, Kayseri, Nigde, Konya, Adana, DS V), “cerez olarak
venen tahil kavurgas:”(Mardin, Malatya, Urfa, Hatay, Sivas, Ankara, Nigde, Adana, Mersin
DS V), “daha otmeye baslamamis horoz ’(Afyon, Isparta, Ankara, Konya, Antalya, DS V),
“gelin” (Kirsehir, DS V), “nemini kaybetmis tarla”(Elaz1g, DS V), “olgunlasmamis meyve”
(Afyon, DS V), “bugday basaklarinin olgunlagsmamis hdli”(Malatya, DS V), “sabun ufagi”
(Kirsehir, Kayseri, DS V), “ortak, kuma, ikinci kar1” (Kayseri, DS V), “turfanda”’(Urfa, Adana,
DS V).

Taze bugday ve nohut makulesi galledir ki ateste iitlip pilav pisirirler, Tiirkide firik ve iitme
dahi derler (TaS: 1608).

2 bkz. Bu kelimenin DS’deki anlamlari ve kelimenin konusuldugu yerler “diigii” bashigi altinda verildigi icin
tekrara diismemek i¢in bu baslik altinda verilmemistir.
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Karamuk: Tarlada bugday aralarinda biten, anasona benzer, sdbiice siyah ve act bir tohum
(TaS: 2268), karamuk “viicutta siyah kabarciklar ¢ikaran bir hastalik” (Ankara, Isparta,
Samsun, Ordu, DS VIII), “bir ¢esit koyun hastaligi” (Adana, DS VIII), “bir ¢esit ekin
hastalig1” (Tekirdag) “i¢i bos, ¢iiriik, gelismemis findik” (Giresun, Trabzon, DS VIII), “iri ve
kahverengi goz i¢in”(Corum, DS XII).

Karamuk ki bugday i¢inde bulunur, siyahga tanelerdir(TaS: 2268).
Karnsik: Mahlt, birbirine karistirilmis hububat(TaS: 2308), DS (-).
Karisik kaza savar (TaS: 2308).

Kavurga: Kavrulmus bugday, misir, nohut gibi seyler (TaS: 2363), kavurga “ateste kavrulmus
tahil ”(Isparta, Burdur, Denizli, Eskisehir, Istanbul, Zonguldak, Kastamonu, Corum, Tokat,
Trabzon, Giimiishane, Artvin, Erzurum, Erzincan, Van, Bitlis, Diyarbakir, Malatya, Gaziantep,
Maras, Sivas, Ankara, Kayseri, Nigde, Nevsehir, Konya, Adana, Mugla, Tekirdag, Afyon,
Yozgat, Kirsehir), “kabugu alinmis ve doviilmiis bugdaydan yapilan yiyecek” (Erzurum, DS
VIID), “kurutulmus ekmek” Istanbul, DS VIII), “bostan bitkilerinin yapraklarim burusturan,
kiiciik bir ¢esit bocek”(Tekirdag, DS VIII).

Ateste kavrulmus tahil.
Kavurga karin doyurmaz (TaS: 2363).

Kavut: Kavrulmus hububat unu (TaS: 2363), “kavrulmus ve doviilmiis tahil ununun seker ya
da tatli yemigsle karisimi, helva” (Afyon, Denizli, Burdur, Bursa, Kiitahya, Bolu, Kastamonu,
Samsun, Tokat, Ordu, Giimiishane, Artvin, Trabzon, Erzurum, Erzincan, Van, Agr1, Diyarbakar,
Tunceli, Gaziantep, Maras, Sivas, Yozgat, Kirsehir, Ankara, Nigde, Konya, Adana, Antalya,
Kerkiik, DS VII* kurutulmus armuttan c¢ekilerek elde edilen un” (Artvin), “kavrulmus
bugday”(Izmir, Istanbul, Sinop, Samsun), “bulgur kepegi” (Konya, DS VIII), “ila¢ olarak
kullanilan kaynatilmis cicek ya da bitki kokii suyu” (Izmir, DS VIII), “kavrulmus un, bu undan
yapilan ¢orba”(Artvin, DS VIII).

Arinmis sumak otuz direm, arpa kavudu ve kuru beksumat onar direm(TaS: 2363).

Kesdiir: Keskek (TaS: 2456), kesdiir “doviilmiis bugday ve etle pisirilen bir ¢egsit yemek,
ldpa”(Afyon, Isparta, Burdur, Denizli, Aydin, Izmir, Manisa, Balikesir, Canakkale, Bursa,
Bilecik, Eskisehir, Kocaeli, Sakarya, Corum, Sinop, Samsun, Amasya, Tokat, Ordu, Artvin,
Erzincan, Bitlis, Elazig, Malatya, Gaziantep, Maras, Sivas, Ankara, Kirsehir, Kayseri, Nigde,
Konya, Adana, Icel, Antalya, Kirklareli, Tekirdag, DS VIII), “kaynamis bugday” (Usak, DS
XII).

Ve hamurlu ve eriste ve dane biring ve kesdiir ve salgam sorvasi... (TaS: 2456).
4. Sakatat ve Hayvansal Gidalar

Basdirma: Pastirma (TaS: 406), “kwrutulmus tuzlu et, pastirma” (Isparta,
Samsun, Tokat, Sivas, Yozgat, Kayseri, Nigde, DS II), “sucuk, bumbar, basdirma” (Burdur,
DS 1), “kabak veya patatesi etle pisirerek yapilan musakka” (Denizli, Trabzon, Gaziantep,
Maras, DS 1), “odun yigini, basdirma’ (Y ozgat, DS II).

Rast geldiklerin kimin basdirma, kimin keskek ve kimin egki as idiip... (TaS: 406).
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Biliic: Pili¢ (TaS: 572), “pili¢ / biilii¢” (Denizli, Bolu, Sivas, Yozgat, Kayseri, Afyon, Burdur,
Denizli, Aydin, Izmir, Bolu, Ordu, Konya, igel, Antalya, Mugla, DS II).

Latif gida yeyeler, tavuk ve bilii¢ eti gibi (TaS: 572).

Cevirme: Sise saplanarak kizartilmig kuzu, tavuk vb (TaS: 873), “izgara et. ’( Antalya, DS III),
“tastan yapilan bir kapta pisirilen ekmek” (Rize, DS 1II), “etrafi duvarla veya citle ¢evrilmis
kiiciik bahge’(Corum, Tokat, Trabzon, Giimiishane, Rize, Artvin, Erzurum, Erzincan,
Diyarbakir, Sivas, Kayseri, DS III), “ekin desteleri yigin yapilirken konan birinci swra”
(Cankir1, DS III), “kozayt tozundan ayirmak igin kullanilan dolap ”(Adana, DS III).

Tavuk ¢evirmesin beyaz kiil ile bisirdi (TaS: 873).

Domalan: Arap mantari, keme (TaS: 1208), “patatese benzeyen ve yenilebilen bir c¢esit
mantar”(Isparta, Denizli, Bursa, Kiitahya, Tokat, Eskisehir, Amasya, Urfa, Ankara, Nigde,
Konya, Adana, Mugla, Afyon, Isparta, Denizli, Aydin, Manisa, Eskisehir, Corum, Konya,
Igel, Mugla, Kibris, DS 1V) , “yastik” (Aydin, DS IV),“yerelmas: ”(Afyon, Eskisehir, Malatya,
Sivas, Icel, Kiitahya, Balikesir, DS 1V), “zehir” (Manisa, Balikesir, Antalya, DS 1V),
“Misirlara dadanan ve yumurcak da denilen bir hastalik” (Kiitahya, DS IV), “Cikint1 yapan™
(Denizli, DS V).

Hintten geliir bir ottur kurumus domalana benzer(TaS: 1208).

Kereyagi: Tereyagi (TaS: 2441), (Kars, Erzincan, Van, Malatya, Hatay, Sivas, Kars, Kerkiik
DS XII).

Bogrek agrisi i¢lin su ile ve kereyagiyle kaynadalar, vereler (TaS: 2441).

Mumbar: Bumbar (TaS: 2810), “sigir, koyun, kegi vb. hayvanlarin kalin bagirsagi, mumbar”
(Samsun, Amasya, Artvin, Van, Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, Sivas, Nigde, Adana, DS IX),
“kalin bagirsaga, kiyma, ciger, piring, sogan doldurarak yapilan bir ¢esit yemek” (Manisa,
Samsun, Amasya, Giresun, Artvin, Erzurum, Van, Diyarbakir, Gaziantep, Hatay, Sivas,
Ankara, Nigde, Konya, Adana, Kerkiik, Corum, Giresun, Kars, Gaziantep, Yozgat, DS IX, DS
XI1I).

mumbar (TaS: 2810).
5. Unlu Gidalar ve Yiyecekler

Bisi: Yagda kizartilmis ¢orek (TaS: 611), “mayali hamuru kizgin yaga kagsikla dokiip kizartarak
yapilan bir ¢esit yiyecek” (Burdur, Denizli, Izmir, Kastamonu, Corum, Samsun, Amasya,
Giresun, Sivas, Ankara, Afyon, Burdur, [zmir ve ¢evresi, Manisa ve cevresi, Balikesir DS IX),
“vagda kizartilmis peynirli borek” (Manisa, DS IX), “gozleme” (Kiitahya, Kars, Erzurum,

Sivas, DS IX), “unu pekmezle yogurup, zeytinyagda kizartarak yapilan bir ¢esit tatli, pisi
(Aydin, DS IX).

Bisi ki yag i¢inde bistirtirler (TaS: 611).
Cakal pidesi: Cakil taglar1 tizerinde pisirilen bir ¢esit ekmek (TaS: 800), DS (-).

Bes manasi var... Bir kisitm ekmektir ki ¢akil taslar1 {izerinde pisirirler, ¢akil pidesi tabir
olunur(TaS: 800).
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Corek: Degirmi ekmek (TaS: 955), “siiriilmekte olan harman, ¢orek” (Afyon, Mersin DS III),
“ekmek, yemek, ¢orek” (Kars, DS III).

Kimi déne diler kimisi zerde

Kimi ¢o6rek diler kimisi kirde (TaS: 955)

Helise: Bugdaydan yapilmis bir cins yemek (TaS: 1910), “bugday yarmasindan yapilan bir
cesit etli yemek, keskek, helise”(Giimiishane, Kars, Erzurum, Bitlis, Kayseri, Nigde, Konya,
Balikesir, DS VII), “tar¢in, seker ve nisasta kaynatilarak yapilan, bas donmesine iyi gelen bir
gesit ild¢” (Erzurum, DS VII).

Siitlii ile tek helise olaydi

Tavuk kizartmasi sahna dolaydi (TaS: 1910).

Hosmeri: Hosmerim, yani sulu kaymak veya taze peynire un karistirilarak yapilan bir yemek
(TaS: 1926), “kaymak ve miswr unundan yapilan bir ¢esit yiyecek, peynir helvasi” (Trabzon,
Rize, Kirsehir, DS VII).

Hosmeri dedikleri taam (TaS: 1927).

Isgeve: Sac iizerinde pisirilen mayasiz ekmek (TaS: 2114), “firinda ekmek pisirildikten sonra,
tekne kazintisindan yapilan sert ekmek, asgeve, isgeve ”(Sivas, DS 1), “acilmuis yufka” (Kayseri,
DS VII, Samsun, Amasya, Tokat, Giresun, Kayseri, DS VII).

Hamirsiz etmek ki sag {izerinde piser. Bazi yerlerde isgeve ve bazi yerlerde katlak derler (TaS:
2114).

Katlak: Sac lizerinde pisirilen mayasiz ekmek(TaS: 2351), “kadar” (Ankara, Adana, DS VIII).

Hamuirsiz etmek ki sag {izerinde piser. Bazi yerlerde isgeve ve bazi yerlerde katlak derler (TaS:
2351).

Kete: Kiilde pismis ¢orek; sekerli ¢orek (TaS: 2457), “yagli, mayalr ya da mayasiz hamurdan
vapilip kiilde pisirilen ¢orek, kete” (Denizli, Samsun, Amasya, Sinop, Tokat, Giresun, Trabzon,
Glimiishane, Artvin, Bayburt, Kars, Erzurum, Erzincan, Van, Maras, Kastamonu, Samsun,
Giresun, DS VIII), “diigiin armagani” (Sinop, DS VII), “kat kat yaglanmis yufkalardan
vapilan, arasina i¢ denilen yiyecek konup katlandiktan sonra firinda ya da tandirda pisirilen
bir ¢esit ¢orek, kete” (Afyon, Kars, Yozgat, DS XII), “yumurta ve yag ile hamurdan yapilarak
ozel kaplarda pisirilen bir ¢esit borek”(Corum, DS XI1), “i¢ci kaymak vb.li ekmek kete” (Artvin).

Diiketme nanini ansuzda gafil
Kesis yindek kete yimez hazer kil (TaS: 2457).

Kirde: Tandir ekmegi, pide (TaS: 2573),“tabaklanan derilerde palamuttan olan beyaz
dalgalar” (Canakkale, DS VIII), “mayasiz hamurdan yapilan i¢i hashasl ya da peynirli pide”
(Kutahya, DS VIII), “usta, eli ise yatkin” (Mugla, DS VIII).

Kirde etmegi gidasi azraktir ve diikeli ekmeklerden yeynirektir (TaS: 2573).

Kolag: Bir tiirlt borek (TaS: 2610),“mayali, mayasiz hamurdan ¢esitli bicimlerde yapilan
kiiciik ekmek” (Edirne, Kirklareli, DS VIII), “lokma” (Canakkale, DS VIII), “firinda pisen
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kiigiik ekmek ”(Eskisehir, DS XII), “iki yana agilmis kollar arasindaki uzaklik”(Kerkiik, DS
XII).

Diin i giin kulluk ile kim acig1p ola kul a¢

Gelir aglikla ana kiiflii somun yagh kola¢ (TaS: 2610)
Koz etmegi: Yagl yufka, gézleme (TaS: 2709), DS (-).
Koz etmegi ve etmek (TaS: 2709).

Kusdili: Eriste gibi bir hamur yemegi (TaS: 2752), “Karaagag¢ agacinin meyvesi, rosmarinus,
labiatae” (Canakkale, Antalya, DS VIII).

Kus dili dedikleri tutmag as1 (TaS: 2752).
Kiike: Kiiclik ekmek (TaS: 2767), DS(-).
Baykusa derler ve Tiirkide siit karindasa ve kiigiik etmek kursuna kiike derler (TaS: 2767).

Kiilge: Kiilde pisirilen ¢orek (TaS: 2769), kiilce / kiiliir “kiilde, tepside, sagta pisen, mayasiz
corek, misir ekmegi” (Hatay, DS VIII), “sa¢ ya da tas tizerinde pisirilen bazlama gibi ufak
ekmek "(Bilecik, DS VIII),(Balikesir, Bursa, Mugla, Kirklareli, DS VIII), “simit bi¢ciminde
adak ekmegi” (Ankara, DS VIII), “cocuklara yapilan ¢orek” (Ankara, DS VIII), “bir ¢esit tepsi
boregi” (Hatay, DS XII), “bir ¢esit cevizli pasta” (Kerkiik, DS XII), kiige / kiilge (Gliney-Bati
Anadolu, DS XII).

Bir tane ¢orek ve kiilge ve bazlamag (TaS: 2769).

6. Kuruyemis Tiirii Yiyecekler

Cekiirdek: Cekirdek (TaS: 852), ¢cekirdek (Rize, Diyarbakir, DS).

Ol agac taze yemisler vermis idi gayet sirin ve ¢ekiirdegi hergiz yogudu (TaS: 852).

Cetin koz: Kirilmasi, ayiklanmasi gii¢ ceviz (TaS: 871), DS (-), DS’de ceviz seklindedir.
(Diyarbakir, Dogu Trakya, DS).

Cetin koz (TaS: 871).

Fistuk: Fistik (TaS: 1606), DS(-).

Kimnun ve sam fistugunuii tas kabi (TaS: 1606).

Koknar ici: Cam fistig1 (TaS: 2691), DS (-).

Koknar i¢ini dogeler, balla karistiralar, giinde ti¢ direm yidureler(TaS: 2691).

7. Sulu Yiyecekler

Bozca as (bozca as1): Yogurtlu ¢orba (TaS: 658), DS (-).

Yogurt asidir ki bozca as ve toga dahi derler (TaS: 659).

Copra: Corba. (TaS: 942), corba (Zonguldak, Bartin, Karabiik, Artvin, Diyarbakir, DS).
Kar tizerinde oturup baharli 1ss1 serbetler ve 1ss1 ¢opralar yeyip yattik (TaS: 942).

Hedik as1: Asure ¢orbasi (TaS: 1908), Hedik “asure” (Corum, Amasya, DS VII), “haslanmus
bugday, bulgur, miswr, nohut vb. seyler” (Afyon, Isparta, Manisa, Canakkale, Bursa, Tokat,
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Eskisehir, Bolu, Kastamonu, Cankiri, Corum, Sinop, Samsun, Amasya, Tokat, Ordu, Giresun,
Glimiishane, Artvin, Kars, Erzurum, Erzincan, Van, Mardin, Malatya, Urfa, Gaziantep, Maras,
Hatay, Sivas, Yozgat, Kirikkale, Ankara, Kirsehir, Kayseri, Nevsehir, Nigde, Konya, Adana,
Mersin, Igel, Antalya, DS VII), “bulgur” (Isparta, Ankara, Konya, DS 7), “cerez” (Konya, DS
V1), “kalin, kisa baslikli ve kirmizi taneli iyi cins bugday” (Van, DS VII), “cocuklarin ilk
dislerinin ¢iktig1 zaman yapilan misir haslamas:” (Erzurum, DS VII), “taze fasulye” (Erzincan,
Sivas, DS VII), hetik / hedik / hidik “kara batmamak i¢in ayaga giyilen, alti serit seklinde
kesilmis gonlerle kapli, yuvarlak bir ¢esit kar ayakkabisi” (Ordu, Giresun, Trabzon, Rize,
Artvin, Erzincan, Diyarbakir, Malatya, Adana, DS VII), “6rme terlik” (Istanbul, Ordu, DS VII),
“cocuk ayakkabisi, patik” (Nigde, DS VII).

Hedik as1 ki asure as1 dahi derler (TaS: 1908).
8. Sebze Adlan

Ciikiindiir: Pancar (TaS:960), (Denizli, Manisa, Balikesir, Canakkale, Bursa, Kiitahya,
Eskisehir, Kocaeli, Bolu, Zonguldak, Kastamonu, Cankir1, Samsun, Tokat, Erzurum, Van, Urfa,
Diyarbakir, Gaziantep, Ankara, Konya, Edirne, Kirklareli, Kerkiik, Bulgaristan, DS III),
“havug¢ ”(Manisa, Kiitahya, Bolu, Diyarbakir, Kiitahya, DS III), “salgam ” (Amasra, Zonguldak,
Diyarbakir, Urfa, DS IIl), “lahana ”(Kirsehir, DS III), “kwrmizi pancar” (Kiitahya, Corum,
Gaziantep, DSXII).

Sirke ile turp ve hardallu ¢iikiindiir tursusu gibi; bunlar1 bile yiyeler (TaS: 960).
9. Yemek Adlan

Ege: Kazanda pisirilmis kaburga yemegi(TaS: 1388), eye / eya / eyegi “kaburga kemigi”
(Isparta, Tokat, Eskisehir, Ankara, Nigde, Antalya, Mugla, Corum, izmir, Kiitahya, Kastamonu,
Samsun, Malatya, Gaziantep, Marag, Hatay, Sivas, Adana, DS V).

Oglene ege de aksama kuzu
Sabaha kaymakli bal ister goniil (TaS: 1388).

Elma as1: Elma ile yapilan yemek (TaS: 1444), elma /alma “elma™ (Diyarbakir, Erzurum,
Kiitahya ve yoresi, Usak, DS).

Yay gilinlerinde... eksi elma as1 kuzukulag: asi1 yiyeler, ak giyeler (TaS: 1444).
10. Siit ve siit diriinleri

Cokek: Tuz ve siit katilmis yogurt, bir ¢esit ¢okelek (TaS: 945), Cokek “bataklik, su kenari,
bal¢ik”(Isparta, Denizli, Tokat, Eskisehir, Kocaeli, Bolu, Sakarya, Istanbul, Corum, Sinop,
Samsun, Amasya, Gaziantep, Maras, Sivas, Yozgat), “Fak: ekinciligi” (Kayseri, Adana,
Mersin, Igel, DS III), “cukur yer” (Denizli, Bolu, Sakarya, Cankiri, Samsun, Amasya,
Giimiishane, Artvin, Kars, Eldz1g, Malatya, Hatay, Yozgat, Artvin, Nigde, Kars, Adana, igel,
Edirne, Denizli, Bolu, Sakarya, Cankiri, Samsun, Amasya, Giimtishane, Artvin, Kars, Elaz1g,
Malatya, Hatay, Yozgat, Artvin, Nigde, Kars, Adana, Icel, Edirne, DS III), “tortu, ¢okek”
(Canakkale, Kocaeli, DS III), “yerde siiriinen, kotiirtim” (Mugla, DS III), “cadir yaninda deve
coktiiriilen yer” (igel, DS 1II), “cok yasli, eli ayag: tutmayan” (Mugla, DS XII).

Siit ve tuz katilmig yogurttur ki ¢okek tabir olunur (TaS: 945).
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Goremez: Eksimis siite tazesi katilarak yapilan peynir gibi yiyecek (TaS: 1774), “yeni
dogurmus hayvamn ilk siitii”(Kastamonu, DS VI), “merkep swtindaki tulumda ¢alkanan ¢ig
stitten elde edilen yag, goremez” (Eskisehir, DS VI), “ekmekle yenen, taze siitle, eksi siitiin
yvogurt kivamindaki karisimi” (Eskisehir, DS VI), “ekmeklik ve tohumluk olarak kullanilan,
bugday ve arpa karisigr” (Konya, DS VI).

Coban bir kavataya goremez koyup verdi (TaS: 1774).
Kara kes: Kara kurut (TaS: 2263), DS (-).

Yogurdu kaynatip siktiktan sonra galizina ki kes tabir olunur, anin suyuna denir ki bir defa dahi
kaynatip sikarlar. Tiirkler kara kurut ve kara kes tabir ederler (TaS: 2263).

Kara kurut: Yogurdun ikinci defa kaynamasindan yapilan gida (TaS: 2265), DS (-).

Ruhbin [Fa.]: Ve kara kurut ki Arabide masl derler yogurdu kaynatip sikarlar galizin1 kes
diizerler ve suyunu galiz olunca bir defa dahi kaynatirlar gayette hamiz ve barid olur (TaS:
2265).

Kes: Yogurt kurusu, eksimik (TaS: 2455), kesi “Yagsiz, kuru peynir, kesi” (Afyon, DS XII).
Kesi yaga karistirmak (TaS: 2455).

Kurut: Kaynatilip suyu alinan ayran kurusu, yogurt kurusu, kes (TaS: 2749), “kurutulmus
stizme yogurt ’(Bolu, Kastamonu, Giresun, Samsun, Amasya, Trabzon, Rize, Artvin, Erzurum,
Erzincan, Elazig, Malatya, Urfa, Sivas, Kayseri, DS VIII), “¢cokelek” (Giresun, Rize,
Diyarbakir, Elazig, DS VIIN),“par¢a par¢a kurutulmus stizme yogurt, tarhana” (Kars, DS XII),
“yagsiz ve kuru lor peyniri” Artvin DS XII).

Kurut ki kesk dahi derler (TaS: 2749).

Lor: Peynir suyuna siit veya yogurt katarak kaynatilmakla yapilan yiyecek (TaS: 2790), (lor
“swramin tortusundan yapilan bir ¢esit koyu pekmez, recel” (Kirsehir, DS IX), “kaymag: alinmuis
siitten yapilan yagsiz peynir, lor”(Afyon, Isparta, Kiitahya, Trabzon, Kars, Van, Mersin, Icel,
Elazig DS IX), “eriyip ¢cok yumusak duruma gelmis, parcalanmig peynir, lor” (Urfa, Gaziantep,
DS IX), “Peynir suyu, lor”(Sivas, DS IX).

Lor dedikleri nesne ki peynir suyuna siit veya yogurt katip kaynatirlar (TaS: 2790).

Torak: Siiziilmus yogurt, ¢okelek (TaS: 1219), “yvogurt ve kaymaktan yapilan bir ¢esit yagl
peynir "(Erzincan, Sivas, DS 1V), “yag: alinmis siitten yapilan peynir” (Artvin, DS III),
“yumugak tagtan yapilan ve yogurt siizmekte kullanilan bir ¢esit siizge¢”(Kayseri, Nigde, DS
IV), “dereotu” (Corum, Samsun, DS 1V), “kekik” (Afyon, DS IV).

Kes ve torak ve siiziilmiis yogurt ve kurumus yogurt (TaS: 1219).

Sonug¢

Tarama Sozlugiinde tespit edilen yiyecek ve igecek adlarinin Derleme Sozlugiindeki
anlamlar1 ve sayisal verilerine iliskin tablolar asagida verilmistir:
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Tablo 1. Tarama sézliigiinde kuru, yas sebze ve meyve adlari

Kuru Meyve
Adlan

DS (TaS disindaki
anlamlarin s.v.)

As inciri

Hayir

3

Dilkii tiztimii

Kisnig

1

Kus tiziimii

Yas Meyve Adlari

Bir yidim

Bogrek erigi

Diiglek

Egren

WM

Gelin parmagi

Gogem

[\

Kan karpuzu

Kargadiivlegi

Sebze Adlari

Ciikiindir

Tablo 2.

Tarama sozliigiinde hububat-baklagiller, hayvansal gidalar

Hububat-Baklagiller

DS (TaS disindaki
anlamlarin s.v)

Cavus ast

Celtiik

Dugii

Diuviilciik

W N[\

Firik

—_
(==

Karamuk

(9]

Karisik

Kavurga

Kavut

Kesdiir

— N

Hayvansal Gidalar

Basdirma

Bilii¢

Cevirme

Domalan

(O3 NN ]

Kereyagi

Mumbar
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Tablo 3. Unlu gidalar ve yiyecekler

Unlu Gidalar -
Yiyecekler

DS (TaS disindaki
anlamlarin s.v.)

Bisi

[\S]

Cakil pidesi

Corek

Helise

Oosmerim

Isgeve

Katlak

N ===

Kete

Kirde

Kolag

N W

Koz etmegi

Kusdili

—_

Kiike

Kiilge

Tablo 4. Sekerleme ve tatl tiirii yiyecekler

Sekerleme-Tathlar

DS (TS disindaki
anlamlarin s.v.)

Balsara

Besdil

3
1

Elma as1

Gomeg

5

Kofter

Od gormemis bal

Ogul bali

Kuruyemisler

Cekiirdek

Cetin koz

Fistuk

Koknar igi

Tablo 5. Siit ve siit iiriinleri, sulu yiyecekler, yemek adlar1

Siit - Siit Uriinleri

DS (TaS disindaki
anlamlarin s.v.)

Cokek

Dorak

GOremez

Kara kes

Kara kurut

Kes

Kurut

Lor

Sulu Yiyecekler

Bozca as

Copra

Hedik as1

Yemek Adlar

Ege

Elma ag1
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Tablo 6. Yiyecek-icecek adlarindaki anlamlar

SOZCUKLER | ANLAMLAR

hayir incir; susam, ziyafet

kisnic iiziim; maydanoz

diiglek kavun; tekerlek

egren kizileik; ¢ukur; toplanma yeri

gogem dag erigi; sinek; bocek; ekin

balsira kudret helvasi; parazit bitki;
yapraklardaki tatl su
damlaciklari

besdil pestil; ezik

gomec bal petegi; pide; erik; papatya;
riizgdr; mezar

ogul bah bal; basak

celtiik piring; ¢oban yamagi; dokunakli
s6z; kirmtil leblebi; misir;
kesilmis odun pargasi

diigii bulgur; un

firik tahil; horoz; meyve; kuma; sabun
ufagi

karamuk bitki; koyun; ekin hastaligi;
findik; iri kahverengi gz

kavurga tahil; yiyecek; ekmek; bocek

kavut un; helva; bugday; ¢orba; gigcek

¢evirme tavuk; et; ekmek; bahge; koza
dolabi; ekin destesi

domalan mantar; yastik; yer elmasi; zehir;
hastalik

bisi ¢orek; borek; gozleme; tatls;

helise yemek; ila¢

katlak ekmek; kadar

kirde pide; usta

kete ¢orek; diigiin armagani; borek

hedik as1 asure; bulgur; cerez; taze fasulye;
terlik; patik; kar ayakkabisi

ciikiindiir pancar; havug; salgam; lahana;
kirmizi pancar

cokek ¢okelek; balcik; faki ekinciligi;
cukur yer; kotiiriim; ¢ok yasgh

goremez peynir; siit; yag; bugday; arpa
karig181

lor peynir; pekmez; regel

torak peynir; siizgeg; dere otu

Baklagillerden, ¢eltiik, firik, kavut tiirti; sekerlemelerden, gémeg, od gérmemis bal,
balsara; siit tirtinlerinden, ¢okek, géremez; sulu yiyeceklerden, hedik as1 gibi sdzciiklerin DS de
farkli anlamlarla da olsa yasadigi goriilmektedir. Sozliiklerde bu yiyecek ve icecek adlarina
iliskin so6zvarligiyla karsilasilmasi, tarim tiriinleri ve hayvansal gidalardan beslenen bir toplum
oldugumuzu, ozellikle tarim iriinlerinden, hububat tiirti ile unlu gidalarin; hayvansal
gidalardan, yogurt ve peynir tiirii lirtinlerin daha ¢ok tiiketildigi gercegini bir kez daha gozler
Oniine sermektedir.
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Cetin koz, koknar i¢i, fistik gibi kuruyemis tiirii yiyeceklerin DS’de yer almadig1 goriiliir.
Ancak DS’de cetin koz yerine ceviz sozciigii yer almaktadir. Ayrica bu sz varliklarinin
agizlarda farkli adlarla yasadigini séylemek yanlis olmasa gerek. Ornegin, ¢ekirdege ozellikle
“ay cekirdegine” Manisa’da ve diger bolge agizlarinda ¢igdem; meyve ve sebze adlarindan
“bogrek erigi”ne DS’de rastlanmamasina ragmen, Nigde ve yoresinde “erik, can erigi”,
“duglek” sozciigiine Aydin, Balikesir, Amasya, Mugla, Nigde, Nevsehir ve pek ¢ok bolge
agzinda “kelek”, gelin parmagi “parmak lizimii” adi verilen meyvenin Nigde’de “liziim,
parmak tizlimii olarak adlandirilmasi gibi. Bu sonug, sdzliikklerde yer almayan ya da sozliiklere
alimmasi unutulmus bu sdzvarliklarinin héala halk dilinde yagamini devam ettirdigi gergegini
gozler 6niine sermektedir.

Etik Beyan

Yazar beyanina gore, “Tarama Sozliigiindeki Baz1 Yiyecek ve igecek Adlart Uzerine
Degerlendirme™ adli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus;
ULAKBIM TR Dizin 6lgiitlerine gére calismada etik kurul onayini gerektiren herhangi bir veri
toplama ihtiyact duyulmamustir.
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