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OZET

Varliklarla iletisim kurma becerisine sahip olan insan bu amagla farkli araglardan yararlanir. Onun,
iletisim kurmada kullandig araclardan biri de beden dilidir. Ogretmenlik meslegi, iletisim becerilerinin, ézellikle de
beden dilinin etkin kullanimin gerektiren bir nitelik tasir. Beden dilini kullanabilme, bir iletigim siireci olan egitimin
basaryla sonug¢lanmasi agisindan ¢ok dnemlidir.

Bu ¢alismanin amaci, ogretmenin beden dilini kullanabilme yeterligi ile ilgili temel yonelimleri, yapilan
onemli yanhshklar: belirlemek ve 6gretmenlerin dikkatlerini bu konuya ¢ekerek uygun onlemler onerebilmektir. Bu
amact gerceklestirmek iizere kuramsal bir ¢calisma yiiriitiilmiistiir.

Calismamin sonunda ogretmenlerin, mesleki basarilar elde edebilmek icin beden dili kullaniminin
niteligine, beden dilinden etkin yararlanma kurallarina, yapilan onemli yanhshklara iliskin veriler elde edilmis ve
ogretmenlerin bu dili etkili olarak kullanabilme yollarina iligkin oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, beden dili, egitim siireci,

THE TEACHER’S BODY LANGUAGE IN
EDUCATIONAL PROCESS

ABSTRACT

Having the ability of communicating with different creatures, man utilizes various means to realize his aim.
One of the means he uses is the body language. Teaching profession requires the effective use of communicative
skills, particularly the use of body language. The ability of using the body language is crucial for the successful
outcome of the education, which is itself a process of communication.

The aim of this study is to determine the basic tendency of the teachers and point out some erroneous
attitudes with related to the use of the body language and suggest appropriate measures by attracting their attention
to this issue. An institutional study was carried out to realize this aim.

At the end of the study, considerable data was obtained with related to the quality of the body language use
in terms of professional achievement, the rules of effective use of the body language and common errors made by the
teachers. Suggestions were made on the ways to use the body language effectively.

Key Words: Teacher, body language, educational process
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1. Egitim Siirecinde Ogretmenin Beden
Dili

Iletisim, insanlar i¢in yadsimnamaz dneme
sahip  eylemler agidir. Her  birey
cevresindeki diger varliklarla iletigim kurar.
[letisimde kimi zaman ses, kimi zaman yazi
ya da resim, kimi zaman da sdzel olmayan
hareketler ara¢ olarak kullanilir. En iyi
iletisim, farkli araglarin  bir arada ve
birbiriyle tutarli olarak kullanilmasiyla
saglanabilir.

Bireyin dil gelisimi

incelendiginde ilk asamanin bedensel
hareketlerin egemenliginde oldugu goriiliir.
Bebeklerin yliziinii asmasi1 bir sikintinin,
giiliiciikler atmasi memnuniyetin ifadesidir.
Insanhigin gelisiminde de beden dilinin yeri
aymidir.  Insanlar konusarak anlagmay1
gelistirmeden once, beden dilleri ile
anlagirlardi. Beden dili insanin ilk anlasma
araci ve ilk dili olmustur. Bedenlerinin dili
araciligiyla insanlar duygularini,
disiincelerini, isteklerini, ihtiyaglarin1 ve
ruhsal zenginliklerini baska insanlarla
paylagmislardir. (Baltas ve Baltag, 2001:

111)

Bedensel  tepkiler  kendiligindendir,
kullanilan kelimeler gibi degisken degildir
(Molcho, 2000:14). I¢ diinyayr dogrudan
yansitma Ozelligine sahiptir. Bu yilizden
kontrolii de giigtiir. Her insan ¢evresine
durusu ya da hareketleri ile tepki ya da
refleksleri ile etki eder. Esas itibar ile insan,
birincil olarak beden dili ile iletisime geger.
Daha sonra da bu dili sbzel dilini
desteklemek amaciyla kullanir. Bu dil onun
ifadelerini vurgulamada, somutlastirmada

yardimcidir.

Bir iletisim siireci olan egitimde, beden
dilinin etkin kullanim1 ayri bir Oneme
sahiptir. Bu dil 0&gretmenler agisindan
vazgecilmezdir. Bu nedenle ogretmenler,

Ogrencilerin  beden  dili  sinyallerini

¢Ozebilmeli ve kendisi de bu dili bilingli
olarak kullanabilmelidir. Zira sdzel olmayan
mesajlar iletisimin ¢ok 6nemli 6gesidir ve
kacinilmaz olarak ortaya ¢ikarlar. Bireyler
cogunlukla sozel olmayan davranislarinin
pek farkinda degildir. Ciinkdi bu tiir
davraniglar diisiik farkindalik diizeyinde
gercgeklesir. Sozsliz davraniglar, bir iligkinin
diizeyi ile ilgili tutumsal ve duygusal
ayrintilar saglar. Sozel davranmiglara gore
sozsliz davraniglar daha giivenilir ve inanilir
olarak degerlendirilir (Selguk, 2000:130).

Bu sebeple, bu calismanin amaci, beden
dilinin  dgretmenlik meslegi agisindan
Oonemini vurgulamak, egitim sisteminin en
onemli unsurlar1 olan &gretmen ve Ogrenci
arasindaki etkilesim ve iletisimi, sozsiiz
iletisim davraniglari agisindan irdelemek ve
iilkemizde bu alanda yapilabilecek bilimsel
caligmalara katki bakimindan ve Egitim
Fakiilteleri program c¢aligmalarina katkida
bulunmasi ve sayica az olan bu konudaki
arastirmalara onciiliikk etmesi ac¢isindan da
onem arz etmektedir.

2. Ogretmenlik Mesleginde Beden
Dilinin Onemi
Ogretmenler, toplumun  mimarlaridir.
Onlarim séz ve eylemleri ¢cogu meslek gibi
yalnizca kendilerini ilgilendirmez. Iginde
yasadigi  toplumun  kiiltiir  yapisinin
gelismesinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Ogretmen birey ve toplum {izerindeki bu
giiclii etkisini, bir iletisim siireci olan egitimi
planlayan, uygulayan ve degerlendiren kisi
olmasindan alir. Bir diger ifadeyle, onun bu
giicli egitimin toplum iizerindeki giiciinden

kaynaklanir, beslenir.
Ogretmenin 6grenciyle olan iletisimi,

hem Ogretme-6grenme siirecinin niteliginin
artmasinda hem de O6grenci davraniglarinin
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gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu
stirecte Ogretmenler, sozel dilin yani sira
beden dilini de kullanmak zorundadirlar.
Sozsiiz iletisimde konusma ya da yaz
olmaksizin, insanlar birbirlerine bir takim
mesajlar iletirler. Bu iletisim seklinde
insanlarin ne soyledikleri degil, ne yaptiklar
on plana ¢ikar (Dékmen, 2001: 28). Egitim
siirecinin  basariyla  sonuglanmasi  igin
Ogretmenler iki dilden de etkin bir sekilde
yararlanmak durumundadirlar.
Ogretmenlerin, basta 6grenciler olmak iizere
diger bireylerle pozitif bir iliski kurabilmek
icin kendilerini algilamay1 ve Ogrencilerin
reaksiyonlarini kendi davranislari ile birlikte
gorebilmeleri gerekir. Bu nedenle tiim
Ogretmenlerin  ve Ogretmen adaylarinin
beden dillini nasil kullanacaklar1 konusunda
bilgi  sahibi atfeder.

Ogrencilerin  dikkatini ¢ekmede, soyut

olmalar1 Onem

ifadeleri somutlagtirmada, vurgulamalarda
ya da mesajlarin anlagilirligini yiikseltmede
O0gretmenin beden dili 6nemli rol oynar.
Ogrencileri ile etkin iletisim kurmay1
amaglayan 0gretmen, bedensel tepkilerin ne
anlama geldigini ve karsilikli tepkiler
agindan olusan siireci dogru analiz etmeyi
Ogrenmelidir.

Egitim Fakiiltelerinin Lisans Programlari
incelendiginde, Sinif Yonetimi, Ogretimde
Planlama ve Degerlendirme ve Ogretim
Teknolojileri ve Materyal Gelistirme ders
iceriklerinde kismen iletisimden
bahsedilmektedir. Ancak Sonmez (1992: 8)
tarafindan  yapilan  arastirmada  sinif
Ogretmenlerinin sinif i¢i iletigim becerileri
bakimindan yetersiz olduklarma iligkin
bulgularla, Caliskan (2003: 83) tarafindan
yapilan ~ Siif  Ogretmenlerinin ~ Sozel

Olmayan Iletisim Davraniglarinin
Degerlendirilmesine iliskin aragtirmada da,
smif 6gretmenlerinin - mimikleri, imleri,

jestleri yeterince kullanmadiklar1 konusunda

paralellik s6z konusudur. Yine Dagli ve
Oner (2002: 28)
arastirmada da  smf  ici

tarafindan  yapilan
iletisim
davranislarina iligkin olarak, Fen Bilgisi
Ogretmenlerinin ders anlatirken “bagla
onaylama” konusunda O&grencilerin algisi

“pek yeterli degil” olarak tespit edilmistir.

3. Beden Dilini Kullanmada Goz
Oniinde Bulundurulmasi Gereken
Ogeler

Egitim siirecinde Ogretmenin davranig
biyolojisi etkilidir. Insan davramslari, bir
taraftan biyolojik temel esaslara, diger
taraftan farkli bireylerin algilanmasina
yonelik viicut reaksiyonlarina dayanir. Insan

biyolojik esaslaria ilave olarak
davraniglarimi  suur ve fantezileri ile
olusturur. Kendinden emin  gengler,
miicadele  giiclerini  gdstermek  igin

omuzlariin genisligine 6nem verir ve viicut
giicleriyle bunu gostermek isterler. Bir kriz
esnasinda politikacilarin mantikli siikunetleri
ve  davranislari, kendilerinden  emin
olmalarinin bir gostergesidir. Psikologlar,
sinir hastalar1 iizerinde isabetli etkiyi
heyecansiz  mimikleri ile hazrlarlar.
Buralarda kullanilan baskin dil, beden dilidir
(http:www.rostockerph.de/dowlads/rpheft/rp

heftl.htm).

Insan bilerek ya da bilmeyerek yaptigi
hareketler ile sadece karsisindaki Kkisiyi
degil, biiylik topluluklar bile, - onlar bunu
tam anlamiyla fark edemeden- etkileyip
yonlendirebilmekte veya cesitli ¢atigmalara
sebebiyet vermektedirler. Ornegin smiflarda
aynt konu hemen hemen ayni kelimelerle
anlatilmasina ragmen bazilarinda
Ogrencilerin son derece olumlu katilhimi ile
kargilagilirken, bazi siniflarda ise
Ogrencilerin sessiz kaldiklar1 veya verilmek

istenen temel mesajlara karsit goriisleri



202 Egitim Siirecinde Ogretmenin Beden Dili/N.Caliskan-R. Yesil

1srarla savunduklari gozlenmektedir.
Aragtirildiginda, bu farkli tutumlarin temel
nedenlerinden birinin, 6gretmenlerin beden
dillerinden kaynaklandigi goriilmektedir.

(Baltas ve Baltas, 2001:13).

Ogretmenler  iletisime agik  olmak
zorundadirlar. Etkili iletisim davramisinda
bulunmak isteyen Ogretmen, &grencilerin
davramiglarii  kestirebilmeli ve  kendi
davranislarinin da farkinda olmalidir. Sozli
ifade ile jest ve mimikleri, mesajlari
iletmede Onemli rol oynar. Bu sebeple
giinlik yasamda, ogretmenler siniflarda su

ii¢ sorunun cevabi iizerinde durmalidirlar:

e Ogretmen viicudu vasitastyla konumunu
Ogrencilerine nasil hissettirebilir?

e Sinifta ¢evresi ile etkilesim ve iletisimi
nasil olmalidir?

e Ogrenme-6gretme siirecinde jest ve
mimiklerini nasil kullanmalidir?

Ogretmenin smf ici konumu, iletisim
stirecini etkileyen 6nemli etkenlerden biridir.
Smif i¢inde bilgisinin diginda goriiniim ve
davraniglariyla da  otoritenin  kaynagi
olmalidir. Durusu, bakisi, hareketleri bu
otoriteyi yansitmalidir. Ogretmenler uygun
bir durusla iki metre uzaktan biitiin smnifi
gorebilmelidir. Herkese bakmak zorunda
oldugunu diisiinerek, 6grencilerle géz temasi
kurarak,  Ogrencilerin  derse ilgilerini
siirdiirmeye gayret etmelidir. Ogretmen daha
ziyade bir 6grenciye ya da kiiciik bir grup
Ogrenciye yogun bir sekilde bakmali ve
buradan biitlin siif ile iligki kurmalidir.
Ogretmen pozitif tutum igindeki bir
Ogrenciyi segerek, diger 6grencilere de hitap
ettigini hissettirmelidir. Bakislarin bilingli
olarak kullanilmas1 6grencilerin ona daha
sitki  baglanmalarmi  saglar  (Schober,

1999:120).

Go6z temasimin siiresi de iletisim ac¢isindan
onemlidir. Ogretmen bir Ogrenciye veya
gruba uzun sire bakmamalidir. Uzun
bakiglar 6grenci agisindan “tehdit” olarak
algilanabilir.Bu nedenle Heidemann’nin su
tavsiyesi yerindedir: “Ogrencilerden birine
uzun sire bakmamaya dikkat ediniz. Onu
giivensizlestirir  ve  korkutursunuz. Bu
baktigimiz kisinin saldirgan olmasina yol
baskin

Ogrenciler, kimin daha fazla bakabilecegini

acar  ve davranmak isteyen
test etmek isteyebilirler (Heidemann, 1983:
77). Boyle bir davranis sinif i¢i iletisimde
istenmeyen ve ¢Oziimlenmesi giiclesen
beraberinde

problemleri getirebilir  ve

Ogretim  slirecinde  istenmeyen  yeni

celdiriciler devreye sokulmus olur.

Gergekten karsiya anlatilan bir ¢ok sey
gozlerle anlatir ve gozlerle algilanir.
Konusurken  Ogrencilerin  bakiglarindan
tepkileri Olgiilebilir ve anlatilan konulardan
ne kadar etkilendikleri anlagilabilir. Konu
anlatildik¢a ogrencilerin bakislarinda
yiizlerinde ve tavirlarinda olumlu tepkiler
artiyorsa, konu &grencilerin  psikolojik
diinyasinda  yanki demektir

(Ertugrul, 2002:165).

buluyor

Ders anlatacagimiz yer veya yerleri
segmekte sinif i¢i iletisim agisindan 6nemli
rol oynamaktadir. Ogretmen, &grencilere
olan uzakligim1 ayarlayarak, onlara uzak ya
da yakin davranarak bir takim mesajlar
Cilinkii  herkese hiikmeden
herkesi kucaklayan bir yer olmaz ise hedef

iletmelidir.

kitleye karst etkili olmakta giiclik
cekilebilir. Secilen yerden, bitliin smif
goriilebilmelidir ve higbir 6grenci kontroliin

disinda kalmamalidir (Ertugrul, 2003: 64).

Ogretmenin ~ dgrenciye  ¢ok  fazla
yaklagmaktan kacinmasi gerekir. Ogretmen,
Ogrencinin  yanliglarin1  diizeltmek igin

ogrencinin defterine birlikte bakabilir ve bu
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fazla bir problem yaratmayabilir. Zira bu
bakmanin ve yaklagmanin bir sebebi vardir
ve kigisel degildir. Heidemann, 6gretmenler
ve Ogrenciler arast mahrem alanmn 40 cm,
sosyal mesafenin 3-4m civarinda
kullanilmasint  dnermektedir (Heidemann,

1983: 88).

Aile bireyleri digindaki kisilerle kurulan
iliskilerde temasin ¢ok dikkatli ve Olgiilii
olarak kullanilmas1 gerekir. Aile iiyeleri
disindaki kisilerle kurulan temas iligskisinde
en Onemli faktor, karsidaki insanin bu
temasa karsi olan tutumudur. Karsidaki kisi
bu temastan rahatsizlik duyuyorsa, geri
cekilerek, kendini geride tutarak veya
karsilik vermeyerek bedensel davranislart ile
ortaya koyar. Bu sebeple 0&gretmenler,
Ogrencilerin  beden  dili  sinyallerini
algilamal1 ve ¢ok iyi analiz edebilmelidirler.

Kisisel bir iligki kurabilmek i¢in dyle bir
mesafe secilmelidir ki, bu mesafeden
Ogrenci daha c¢ok calismaya heveslenmeli,
fakat  kendisini

hissetmemelidir.

koseye  sikistirilmis
(1983:82),

cekingen ve grupta One ¢ikmaya korkan

Heidemann

Ogrencilere kargi sunu tavsiye etmektedir:
“Ozellikle bu tip égrencilerle kisisel alanma
yaklastigimiz oranda siki iligki kurabilirsiniz.
Smifin 6niinde durup konustugunuzda bu
iliskiniz kopmaz. Boylece ¢ekingen bir
Ogrenciyi bir siire gdriinmez iplerle grubun
anonimliginden ¢ekip ¢ikarmis olursunuz”.

Iletisim kanallarinin  acilabilmesi icin
temel sart, 6gretmenin ilk asamada etkilesim
saglayabilmesine baglidir. Demokrat, giiler
yiizlii, sevecen, sabirli, giivenilir, objektif,
destekei, hosgoriili  olma, jest ve
mimiklerini kullanma, giyim tarzi ve
bakimli olmanin, pozitif iletisimi Onemli
olgiide etkiledigi
Ogretmenlerin, ogrencilerle goz temasi

bilinmektedir.

kurma ile ilgili problemleri, salona veya

sinifa girilmesi ve konusmaya baslamasi ile
baglar. Pek ¢ok sayida gbz ona bakar ve bu
nedenle Ogretmen giivensizlik duygusuna
kapilabilir. ~ Deneyimsizlik  devresinde
bakislarin1 kagirma egiliminde bulunsa da
bunu siirekli olarak yapmamalidir, ¢ilinkii her
Ogrenci onu muhatab1 olarak gérmek ister.
Siniftan goziinii kacirdig1 zaman dgrenciler,
Ogretmenin kendilerini gormezlikten
geldigini diislinebilir, bunun sonucunda da
ya sinirlilik hali gruba yansir, ya da
bakmama tavri, hatali bir yoruma, kibirlilik

diisiincesine yol agabilir.

Insan kendisini ve cevresini bedeni
sayesinde algilayabilir. I¢imizdeki tiim
kipirtilar, duygular, heyecanlar, arzular
bedenimiz sayesinde kendilerini ifade
ederler. (Molcho, 2000:27). Her insan
cevresine, durusu ve hareketleri ile tepki ya
da refleksleri ile etki eder. Ayakta oldugu
gibi, bir insanin oturma bi¢imi sirasinda
bedenin st (belden yukari) boliimiini
kullanma bi¢imi, onun i¢ diinyas1 konusunda
fikir verir. Dik bir oturus, dik bir durusta
oldugu gibi, canlilik ve hayat enerjisinin
ifadesidir. Buna karsilik ¢okiik bir oturus
cekingenligi ve kisinin azalmis hayat
enerjisini gosterir. Viicudunu dik kullanmak
ve enerjik olmak, canli olmak bir 6gretmen
icinde vazgecilmeyecek unsurlardan biridir.
Otururken, ayakta dururken ve yiiriirken,
kendini birakmig, bitkinlik imajlart veren
davranislar yerine canli, kendine gilivenen
bir izlenim sergileme meslek agisindan
Onem arz etmektedir.

Bedenimizi dik ve canli tutmanin yani
sira beden dilimizin en belirgin ve en keskin
anlamlar1  yliziimiizdedir. Bakar, giiler,
anlatiriz, bazen de bakmaz, giilmez ama yine
anlatiriz. Bir yiizde ylizlerce anlam gizlidir.

Insan yiiziinde mimikleri gerceklestiren
¢ogu ¢ift olmak iizere 20 kas grubu
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bulunmaktadir. Teorik olarak bunlarin
sadece gevsetilmeleri bile, yiizlerce durumu
farkli bi¢imlerde ifade etmeyi miimkiin
kilmaktadir.

Yiiz kaslar1 duygusal bir ifadeyi yansitma
acisindan  esas  olarak  {ig  grupta
degerlendirilir;

o Alin kaslar
© G0z kapaklar1 ve ¢evresi kaslari
o Ag1z bolgesi, dudaklar ve gevre kaslart

Yiiz ifadelerine en derin anlami goz
cevresinde bulunan kas gruplari
vermektedir. (Baltas ve Baltas, 2001:49)

Insanlarin  duygularmin  anlagilmasini
zorlastiran dogal engellerden biri de
sakaldir. Sakal karsilikli bir etkilesimi
kacinilmaz olarak sinirlayan dogal bir
engeldir. Ozellikle yiizlerin biitiiniinii sakal
arkasinda gizleyen insanlarin dis diinya ile
etkilesimleri azalmig olur. Kisaca ifade
edilecek olursa sakal, ilgi c¢ekmek, farkli
olmak ve duygulari gizlemek igin iyi bir

aractir (Baltas ve Baltag, 2001:94).

Bu sebeple, Ogrencilerin  karsisina
miimkiin oldugu kadar temiz, diizenli,
bakimli ve iyi giyimli olarak ¢ikmak, sac
bakimmna el ve ayak bakimma 6zen
gosterilmesi 6nemli rol oynar. Ciinkii insan;
giyim, kusam, jest, mimik, durusu ile

statiislin{i gosterir.

Giyim tarzi ya da neyi neden tasidigimiz
hangi grup iginde ne rol tasidigimizi
gosterir. Her giin giyilen kiyafetlerin se¢imi,
zevkimiz, kisiligimiz tutumumuz hakkinda
bilgi verir (James, 1999:17) Tabiki elbise bir
Ogretmenin egitim basarisini  tek bagima
etkileyen faktor degildir, ancak bir
Ogretmenin genel goriinlimiinde toplam
etkisine katki saglayan bir mozaik tasidir.

Elbiselerin temiz ve sade olmasi,
ayakkabilarin siirekli boyali olmasi, saglarin
iyi kesilmis ve taranmis olmasi, dislerin eller
ve tirnaklarin temiz olmasi etkili iletigim
saglamada 6nemli rol oynar. Ancak Caliskan
(2003:83) tarafindan yapilan arastirmada,
sinif §gretmenlerinin motivasyonu artirici
uyaricilar kullanmadiklari; yani sik sk
kiyafet degistiremedikleri, gilizel koku vb.
seyler kullanmadiklari, ancak cinsiyete bagl
olarak bayan ve Egitim Fakiiltesi mezunu
ogretmenlerin sik sik kiyafet degistirdikleri
ve giizel koku vb. seyler kullandiklar1 tespit
edilmistir.

Eller, ¢evreyle aramizdaki iliskinin bag
aract ve disiincelerin ifadesinde en giiglii
olan destekleyicilerdir (Serifizgéren, 1999:
35). Gozlerimizle bir seyi algilayabilir ve bu
bize bir goriintii verir ve yaklasik bir fikir
sahibi olunur. Ancak en dogru bilgiler
uzanabilecek mesafeye geldiginde
algilanabilir (Molcho, 2000:166). Eller
araciligtyla iletisim saglanir. Ellerle bir yone
dikkat cekip tarif yapilir. Bu da duygularn
ifade eder. Eller insanin kendi ifadesinde en
duyarl ve etkili organlaridir. Insanin elinin
becerisinin  gelismesi beynin  biyolojik
gelisimine  paraleldir. Insan  beyninin
disiiniip hayal ettigini, eller gerceklestirir.
Ellerin tecriibeleri beyne yeni diislince
ufuklar1 agmistir (Batlag ve Baltas 2001:53).
Bu sebeple Ogretim siirecinde, en etkili
iletisim araci olan elleri, sozli ifadeleri
giiclendirmek igin kullanilmasit motivasyonu
artirmada katk1 saglayabilir.

Insan giyim, kusam, jest, mimik ve
durusuyla bircok mesaj iletir. Konusma ya
da yazi olmaksizin bir takim mesajlarin
iletildigi sozsliz iletisimde, insanin ne
sOyledikleri degil, ne yaptiklar1 6n plana
cikmaktadir. Bu nedenle egitim siirecinde,
nasihat egitimi yerine, davranis egitimine
yer verilmesi bireyin gelismesine ¢ok daha
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etkili katki saglayacaktir (Caliskan, 2003:
36). Clinki iletisimde s6zel kapsamm % 7-
15, ses tonu ve niteliginin %30, duygusal
yiiz ifadelerinin ise %55 oraninda paya sahip
oldugu genel bir bulgudur (Selcuk,
2000:129).

Viicudumuz ruhumuzun eldivenidir. O
asla yalan sdylemez (Molcho, 2000:27).
Davranislarimizda birincildir. Medeniyet
siirecinde bu dili gittikge unuttuk, onlart
tekrar yeniden ogrenmeliyiz ve asagidaki
tezleri  dikkate  almak
mesleginde yeni ufuklar agmada yardimci

Ogretmenlik

olacaktir.

4. Viicut Dili ile ilgili Tezler

e Her insan ruh halini ve diisiincelerinin
bir kismin1 beden dili araciligr ile
gosterir. Bunlar1 ¢cogu kez bilingsizce
viicut dili vasitasiyla ortaya koyar.

e Her insan bilingli veya bilingsiz olarak
beden dili ile insanlara etki eder.

e Insan, kendi refleksleri vasitasiyla
diisiindiiklerini desifre eder ve bununla
da kendini tanima firsat1 bulur.

e Insan davranislarinin kontrolii
aracigiyla, beden dilini siirekli bilingli
bir sekilde boyunduruk altina alma ve
stirecinde

bilingli  olarak iletisim

kullanma becerisine sahip olabilir.

e Viicut dilinin yorum ve etkisi biiyiik
6l¢iide duruma ve ortama baghidir.

e Viicut dilinin miimkin oldugunca
harmonik biitiinliikk iginde diizenlemesi,
arastirilmalidir (denenmelidir).

e Ogretmenler, viicut dili ile ilgili davranis
egzersizleri yapmalidirlar.
(htpp://www .rostockerph.de/downloads/

rphefte/rpheft 1.htm).

5. Sonu¢ ve Tartisma

Etkilesim ve iletigim insanlar, 6zellikle de
Ogretmenler cok  Onemlidir.

Ogretmenin, pozitif bir iliski kurabilmek

agisindan

icin kendi davraniglarini algilayabilmesi ve
ogrencilerinin reaksiyonlarini kestirebilmesi
gerekir.

Ogretmen viicudu vasitasiyla konumunu
Ogrencilerine hissettirebilmeli, cevresi ile
etkilesim ve iletisim saglayarak, sozsiiz
iletisim becerilerini kullanmalidir.

Iletisim kanallarinin  agilabilmesi icin,
Ogretmen demokrat, giiler yiizlii, sevecen,
sabirli, giivenilir, objektif, destek¢i, hos
goriilii, jest ve mimiklerini kullanmali ve
bakimli olmalidir.

Ogretmenler, enerjik ve canli olmak
zorundadirlar.Otururken, ayakta dururken ve
yiirtirken, kendini birakmigs ve bitkinlik
imajlar sergilememelidir.

Giyim bir O0gretmenin egitim basarisini
etkileyen genel bir faktor degildir, ancak
Ogretmenin  genel  gorlinlimiine  katki

saglayan bir mozaik tasidir.

Ogretmenin elleri, kendisini ifadesinde en
duyarl1 ve etkili organlaridir. Insan beyninin
diisiiniip hayal ettigini, eller gerceklestirir.

Ogrenme-6gretme  siirecinde  nasihat
egitimi yerine, davranmig egitimine yer
verilmesi bireyin gelismesine daha ¢ok katki
saglar. Ciinkii bedensel davraniglarn % 55
oraninda paya sahip oldugu genel bir

bulgudur.

Egitim Fakiiltelerinin Lisans programlari
incelendiginde, Smif Y&netimi, Ogretimde
Planlama ve Degerlendirme ve Ogretim
Teknolojileri ve Materyal Gelistirme ders
igeriklerinde iletisimden kismen
bahsedilmektedir. Ancak bu yeterli degildir.
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Okulda
etkinliklerinin kuskusuz en Onemli unsuru

gerceklestirilen Ogretim
ogrencidir. Ogretmenin iletisim bigimi, s6zel

ve sozel olmayan davraniglari, hem
Ogrencinin davraniglarini, hem de Ogretim
dogrudan etkilemektedir.

Ogretmen en iyi bilgileri aktaran birey

sistemini
olarak goriilmemelidir. Ogretmenin

performanst  ve  tasidigt  sorumluluk
Ogrencinin gelecekteki yasaminda belirleyici
bir faktdr olacaktir. Ogretmenlik mesleginin
birincil kosulu denge meslegi olmasidir.
Sagliklr kisilik 6zelliklerine sahip olmayan,

sOzsiiz iletisim becerileri yetersiz, bilimsel,

kiiltiirel, sanatsal alanlardan  yoksun,
akademik ¢alisma mantigindan uzak,
profesyonel olmayan kisilerin

yapabilecekleri bir ugras alani olmamalidir
(Alkan, 2000: 14).

Ogretmenin bazen bilingli olarak yaptigi
bazen de kendisinin de farkinda olmadigi
jest ve mimikleri, beden hareketleri, giyimi,
bakimi yani sozel olmayan davranislarinin
ogretimde etkili oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple 6grencileri ile etkin iletisim kurmay1
amaglayan 0gretmen, bedensel tepkilerin ne
anlama geldigini ve karsilikli tepkiler
agindan olusan siireci dogru analiz etmeyi
ogrenmelidir. Ciinkii Celep (2002: 161)’e
gére  Ogretmenin  Ogrencinin  beynini
gbzleyecek penceresi yoktur. Ogrencinin
digsal ipuglar1 ona yon gosterecektir. Yani
ogretmen hem kendi davraniglarini kontrol
edebilmeli hem de &grenci davraniglarinin
ne anlam tasidigimi  kestirebilmelidir.
Ogretmenin davranislart ¢ocugun kisilik
birincildir. Adolf

Diesterwegs’in  su sOzii giinimiizde de

gelisiminde

gecerliligini  siirdliirmektedir:”Bir  okulun
degeri, O0gretmenin degeri kadardir (Fiihr,
1996:  229).  Nitelikli
olmadigi, egitimde milkemmellik olamaz.

Ogretmenlerin

Programlar degistirilebilir, daha fazla arac-

gerec almabilir, fiziksel ¢evre yenilenebilir,
okul saatleri uzatilabilir fakat nitelikli
Ogretmenler olmadan degisiklikler istenilen
etkiyi yaratmaz (Ozdemir ve Yaln 2000:
55).

6. Oneriler

e Ogretmenlerin mimiklerini, jestlerini,
bedenlerini daha etkili kullanabilmeleri
brosiirlerle

konusunda  aydinlatici

desteklenmelidirler.

e Ogretmen adaylarmin sozsiiz iletisim
becerilerini
Fakiilteleri
Iletisim  ve

gelismesi  i¢in  Egitim
Lisans programlaria
Beden Dili  dersi

konulmalidir.

e Ogretmenlerin ve 6gretim elamanlarinin
fiziki goriiniimlerine daha fazla titizlik
gosterebilmeleri igin paneller

diizenlenmeli ve yasam statiilerini

artiricl tedbirler alinmalidir.

e Ogretmen atamalarinda yazili sinav
yaninda miilakat simavlar1 da yapilarak,
sozsliz  iletisim  becerilerine  sahip

ogretmenler segilmelidir.
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