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GiYSi TASARIMINDA SIFIR ATIK YONTEMLERININ VE
UYGULAMALARININ iNCELENMESI

Gozde BURSALIGIL®
Ozet

Sifir atik {iretim yOntemleri tiiketimi kontrol altina alabilmek i¢in birgok alanda kullanilmaktadir.
Hazir giyim sektoriindeki tiiketim hizi sonucunda hem kullanici 6ncesi hem kullanici sonrasi
ortaya ¢ikan atik miktarimin olusturdugu tahribati fark eden giysi tasarimecilan da, tiiketimin kisir
dongiisiine ¢ozlimler gelistirerek yeni nesil giysiler olugturmak iizere ¢aligmalar yiiriitmektedirler.
Kullanic1 6ncesi ve kullanict sonrast sifir atik giysi tasarimi yontemleri hizli modanin déngiisiine
alternatif iiretim yontemleri olarak siirdiiriilebilir moda tasarim1 anlayisiyla yeni tasarim ve sistemsel
¢Ozlim Onerilerinin gelistirilmesine firsat tanimaktadir. Bu yontemlerin kullanimi ile hem tiretim
stirecinde atik azaltmak hem kullanimi sonlanmis giyim tiriinlerini yeniden kazanmak hem de kullan
at iriin yaklagiminin disinda bir sistem gelistirmek gibi amaglar 6ne ¢ikmaktadir. Bu yontemler ile
olusturulmus giysi tasarimlarina 6rnekler verilen bu ¢aligmada giysi tasarimi ve iiretimi agisindan
sifir atik yontemleri ele alinmaktadir. Kullanic1 6ncesi sifir atik giysi tasarimi yontemleri olarak
gelistirilen; sifir atik kalip tasarimi ve kumas manipiilasyonu ile kullanict sonrasi sifir atik giysi
tasarimi1 yontemi olan ileri doniisiim segilen oncii giysi tasarimcilariin uygulamalart tizerinden
incelenmektedir.
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EXAMINATION OF ZERO WASTE FASHION DESIGN METHODS AND
PRACTICES

Abstract

Zero waste fashion design is applied to various stages of the fashion lifecycle to limit waste. The modern
mode of fast consumption encouraged by the ready-to-wear industry produces an abundance of waste.
Fashion designers who grasp the destructive impact of this waste are using zero waste fashion design
methods in the designing of a new generation garments. These methods are sustainable and systemic
alternatives to fast fashion production. Zero waste fashion design consist of pre-consumer and post-
consumer zero waste design methods. Pre-consumer zero waste design minimizes waste during
production while post-consumer zero waste design reuses clothing to prolong its consumption. Pre-
consumer zero waste design utilizes zero waste pattern cutting, fabric manipulation, and tesellation.
Post-consumer zero waste design emphasizes upcycling. Both methods have been examined in this
paper along with selected pioneer designer’s practical examples.
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Giris

Tekstil tiikketimi, endiistri tarafindan ve tiiketici tarafindan olusturulan olmak tizere iki kategoride ele
alimmaktadir. Tiiketici 6ncesinde endiistri tarafindan olusturulan tekstil atiklar lif, iplik, kumas ve
giysi Uretimi siireglerinden olugmaktadir. Bir giysinin daha kullaniciya ulagsmadan {iretimi sirasinda
olusan atik miktar1 “kullanici 6ncesi” (pre-consumer) olarak adlandirilmaktadir. Tiiketicinin kullanimi
sonras1 tekstil atig1 olusumu ise giysiler ve ev tekstili olarak tiiketici tarafindan olusturulmaktadir.
Bir giysinin kullanimia son verildikten sonraki siireci kapsayan bu kisim ise “kullanici sonrasi”
(post-consumer) olarak nitelendirilmektedir (Rissanen ve Mcquillan, 2016, s.10). Kumas atiginin en
yiiksek miktarda oldugu alan giysi tiretimi alanidir. Konvansiyonel giysi tasarimi siireci arzu edilen
giysinin ¢izimiyle baslamakta, ¢izim araciligiyla tasarlananlar kaliba aktarilmakta ve giysi kalib1
giysiye ulagmak i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Kalip pargalarinin kumas iizerine en efektif
sekilde yerlestirilmesi, kumasin kesilip ve pargalarin birlestirilmesi ile iki boyutlu yapilan ¢alismalar
tic boyuta tasinmakta ve giysi olusturulmaktadir. Bu konvansiyonel giysi lretim ydnteminin
kullanildig: sitirecte kumasg kesimi sirasinda kullanilan kumaslarin yaklasik olarak %151 tekstil atig1
olarak kesim masasinda kalmaktadir.

“Atik, iiretim ve kullamim faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan, insan ve ¢evre saghgina
zarar verecek sekilde dogrudan veya dolayli bi¢cimde alict ortama verilmesi sakincali
olan her tiirlii maddedir. Baska bir tanimda atik, insan faaliyeti sonunda ortaya ¢ikan
ve tiretenin igine yaramayan her tiirlii maddedir seklinde ifade edilmektedir” (Aral,
2009, 3) “dArtiklar tiretim siireci swrasinda mamul bilesenleri arasina girememis
hammadde ya da yardimci maddelerdir. Diisiik de olsa bir satis degeri olan artiklar,
esas islevlerini yitirmiglerdir. Bunun anlami artiklar ana mamuliin bir par¢ast
olamazlar. Ancak belirli kosullar altinda tiretimde yeniden kullanilabilirler” (Besat,
2006, s.18).

Bu ¢aligmada kullanici 6ncesi iiretim siirecinde olusan ve ise yaramayan tekstil malzemeleri “atik”
olarak nitelendirilmektedir.

2015 yilinda hazir giyim sektoriinde iiretilen toplam kumas miktar1 400 milyar m?dir, 400 milyar’in
%151 ise 60 milyar m? etmektedir (Rissanen ve Mcquillan, 2016, s.10). “Atiklar, diretici tarafindan
dogrudan bir yarari olmamasi sebebiyle degersiz goriilmeleri ve bulundugu ortamda yer isgal
etmeleri sebebiyle uzaklastiriimak istenmektedir. Uzaklastirma isinin kontrolsiiz ger¢eklesmesi ise
atigin ekonomik degerini tamamen kaybetmesine ve onemli bir ¢evre sorunu haline déniismesine
sebep olmaktadir” (Aral, 2009, s.3). Konvansiyonel giysi iiretiminde giysinin iiretimi sirasinda atik
olusumu baslamaktadir. Giysinin kullanimina son verilmesi ile bu miktar katlanarak biiyiiyerek atik
daglar1 olusturmaktadir (Resim 1).
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Resim 1: “The True Cost” Belgeselinde atik tekstil {irlinii miktarina dikkat ¢eken bir gorsel.

Uretimler sirasinda gevreye verilen zararin farkindaligi ile hem kullanic1 éncesi hem de kullanic
sonrast atik miktarin1 kontrol altina alabilmek {iizere geleneksel iiretim yontemlerine farkl
bakis acilar1 getirecek giysi tasariminda yeni yontemler gelistirebilme heyecani ile calismalar
yiritilmektedir. Kullanict oncesi ve sonrast sifir atik giysi tasarimlart da bu yontemlerin baginda
gelmektedir. Kullanict 6ncesi sifir atik giysi tasarimi, geride ¢ok az tekstil artig1 birakarak veya
hi¢ tekstil artig1 birakmadan bir giysinin olusturulmasi prensibine dayanmaktadir. Giysi tasarimcist
tasarim stlirecinin baslangicindan itibaren miidahalede bulunarak ve sifir atik yontemlerinden
birini kullanarak giysi tasarlayabilmektedir. Giysinin tasarimi agsamasinda tekstil atig1 olusumunu
ortadan kaldirmak iizere {izerinde c¢alisilan bu tasarim yontemleri ile tasarim siirecinin baslangicinda
kumastan hi¢ fire vermeden tasarimin tamamlanmasi saglanabilmektedir. Bu anlamda siirdiiriilebilir
moda tasarimi hareketinin bir pargasi olarak degerlendirilmesi de miimkiindiir. Bu ¢aligmalarla
iretimde atik azaltmak ve giysilerin yagam dmriiniin de {izerinde harcanan emek ile uzatilmasi hatta
giysileri atmak istemedigimiz bir sisteme doniistliirebilmek amaglanmaktadir. Hizli de§isen sezon
egilimleri dogrultusunda yapilan tasarimlarin aksine kismen zamansiz olarak nitelendirilebilecek ve
ayni zamanda giincel moda anlayisina yanit veren tasarimlar gelistirilmesi temel hedef olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Koca ve Kilig (2014, 5.56) giyim sektoriindeki iiretim artiklar: konulu ¢alismalarinda, isletmelerin
onemli bir boliiminiin Onlenemez iiretim artigi problemi yasadiklarini, iretim artiklarim
degerlendirmediklerini ve gelisigiizel dogaya biraktiklarini belirtmeleri, Tiirkiye’de tekstil ve giyim
sektoriindeki atik sorununun da 6nemini ortaya koymaktadir. Hizli moda markalarinin sifir atik
giysi tasarimi konularinda uzmanlasan kisilerle isbirligi yapmalari, tasarim ekiplerine bu alanlarda
uzmanlasan tasarimcilar ekleyerek tasarim siireglerinin igerisinde yer vermeleri ve tiiketiciler ile
paylasmalar iiretim agisindan fark yaratacaktir. Tiiketici agisindan da kullanilan {riinlerin tiretim
asamalari ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olmalari, iiriin ile duygusal bag kurulmasina, iiriine daha
fazla deger verilerek uzun siire kullanma istegi olugsmasina firsat saglayacaktir.

Bu caligmada kullanici 6ncesi sifir atik giysi tasarim yontemlerini kullanan 6nde gelen tasarimcilardan
ve tasarim markalarindan; Thayaht, Issey Miyake, Zandra Rhodes, Yeohlee Teng, Tara St James,
Timo Rissanen, Holly Mcquillan, David Telfer, Daniel Silverstein, Mark Liu, ve Alabama Chanin ile
kullanict sonrasi sifir atik giysi tasarim yontemlerini kullanan; Orsolo de Castro, Martin Margiela,
Worn Again ve Goodone tarafindan uygulanmig olan tasarim Ornekleri incelenmektedir. Bu
tasarimcilar ozellikle, katilimer olduklari sergiler, birlikte diizenledikleri atolye ¢calismalari ve basilt
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yaym calismalar1 araciligi ile sifir atik giysi olusturma ydntemlerini deneyerek ve bu yontemlerin
gelistirilmesine onciiliikk ederek destekleyen tasarimeilar olarak belirlenmistir. Calismada incelenen
orneklerin giysi tasarimi alaninda egitim alan tasarimci adaylarinin yapacaklari galigmalara yol
gosterici olarak katki saglamasi amaglanmaktadir.

Kullanic1 Oncesi Sifir Atik Giysi Tasarimi Yontemleri

Giysi tasarimi baglaminda sifir atik terim olarak 2008 yilindan sonra kullanilmaya baslanmistir.
Bu anlamda olduk¢a yeni bir olgudur. Sifir atik terimini kullanan ilk kisi, moda sektoriinlin
disindan bir isim olan, Zero Waste Institute kurucusu Paul Palmer olmustur (Mauch, 2016, s.6).
Sifir atik terim olarak yeni olsa da uygulama anlaminda yeni degildir. Hayvan derilerinin viicuda
sarilmasiyla olusturulan ilk giysilerden sonra farkli derilerin bir araya getirilmesi ile daha karmagik
giysiler olusturulmustur. Antik Yunan’da kullanilmig olan himation, kiton ve peplos, Hindistan’da
giiniimiizde de kullanilmakta olan sari, kumagin viicuda sarilarak tutturulmast ile kesilip dikilmeden
olusturulmus giysi drnekleridir (Resim 2).

Resim 2: Yunanlar ve Etriiskler tarafindan kullanilan kiton, tunik, peplos gibi giysi formlar: rnekleri ve bu giysilerin
kaliplart

Japon kimonolar1 da sekiz parcaya ayrilmis dikdortgen bir kumas pargasi ile hi¢ kumas artigi
birakmadan olusturulan bir bagka giysi formu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kollarin, 6n ve arka pargalarin
genislik 6lgiileri aynidir ( Fotograf 3).
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Resim 3: Tek bir parga kumastan olusturulan kimono ve kalip plani.

Kog¢ ve Koca (2012) Entari konulu ¢aligmalarinda; Tiirk halk giyiminin énemli bir parcasi olan
entarilerin kesim oOzelliklerinin kumasi ekonomik kullanmak ve fire olusturmamak {izerine
temellendigini belirterek, gdmlek, salvar gibi diger giysi parcalarinda da ayn1 yontemin uygulandigina
dikkat ¢ekmislerdir. Tiirk halk giyiminde kullanilan tstliiklerin ¢ogunun kol altindan etek ucuna
kadar diiz veya ilicgen olarak yanlara eklenen, “pes” adi verilen parcalarla bi¢imlendirildigi bu
uygulamanin kumays israfin1 6nlemek amaciyla yapildig: bilinmektedir (Kog¢ ve Koca, 2015, s.519).
Tek parcali kadin giysisi olan entariler (Resim 4) kumastan fire verilmeden olusturulan giysilerdir
(Resim 5).

Resim 4: Osmanli Dénemine ait ipek entari.
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Resim 5: Entari kesim plani.

T formlu gomlekler, elbiseler, kare kesim etekler kumas harcamadan olusturulan giysi formlaria
verilebilecek diger 6rneklerdendir. Italyan futurist sanatc1 Thayaht (Ernesto Michahelles ) kol altina
eklenen ticgen parca ile viicuda oturusun ve hareket kolayliginin saglandig “tuta” isimli tasarimin
1919 yilinda tanitmistir (Resim 6).
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Resim 6: Thayaht’in ( Ernesto Michahelles ) “Tuta” isimli kare kesim giysi ¢alismasimin detaylar1 ve tasarimin kadinlar

i¢in olan ¢esitlemesinin 6rnegi.

Kullanict 6ncesi sifir atik giysi tasarimi olusturulabilmesi i¢in benimsenebilecek farkli yaklagimlar
vardir. Bu yaklagimlar arasinda keskin ¢izgilerle ayrimlar olmamakla birlikte zaman zaman birlikte
kullanildiklari da gériilmektedir. Temel amacin atik olusturmamak oldugu, atik miktarini minimalize
etmek i¢in tasarimcilarin kendi egilimleri dogrultusunda tercih ettigi bu yontemleri; sifir atik kalip
tasarimi, kumag manipiilasyonu ve kirkyama (patchwork) olarak gruplandirmak miimkiindiir.

Kullanic1 oncesi sifir atik giysi tasarimi yontemlerinin en yaygin olarak deneneni sifir atik kalip
tasarimi (Zero Waste Pattern Cutting —ZWPC) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sifir atik kalip tasarimi
atik kumag birakmayacak sekilde giysi kaliplarinin kumas tizerinde kurgulanmasidir. Tasarimin
kalip igerisinde ¢oziimlenmesi ile kumastan hi¢ fire vermeden bir iiriiniin tamamlanmasidir
(Niinimaki, 2013, s.70). Atik olusturacak alanlarin siirecin basinda kontrol edilmesi ile, kullanilir
alana doniistiiriilmesi ve geride hi¢ bir fazla kumas parcasi birakilmadan tiim parcalarin tasarimin
icerisinde eritilebilmesidir. Bu yaklagim direkt olarak giysinin tasarimini etkilemekte dolayisiyla da
sadece cizerek giysinin tasarlanmasi tek basina yeterli olmamaktadir. Bu yontemde giysi ¢izimi stili
ve formu belirlemek i¢in ancak bir arag¢ olarak kullanilabilmektedir.

Bu tasarim yonteminin amaci atik birakmayarak sadece hammadde kullanimindan tasarruf etmek
degildir. Kullanilan hammaddenin tamaminin degerlendirilerek harcanmamasi ve geriye atik
birakilmamak iizere bir yaklagimin kurgulanmasidir. Bu anlamda bu tasarim siireci hem riskli
hem de net olarak nitelendirilebilmektedir. Giysinin nasil goriinecegi kesim yapilmadan tam olarak
ongoriilememek ile birlikte, tasarimei her bir pargayi nasil birlestirecegini kontrol ederek sonucu
sekillendirebilmektedir (Rissanen ve Mcquillan, 2016, s.77).

Kumas maniptilasyonu ve kirkyama yontemleri ile olusturulan sifir atik giysi tasarimlarinda yiizey
tasarimi etkisi daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Modiiler birim bigimlerin tekrar ettirilmesi, biizgii, pile,
katlama, kivirma, nerviir, aplike gibi giysi tekniklerinin kullanimi bu uygulamalarda agirlikli olarak
gorlilmektedir. Atik olarak ayrilan kumaglar bu yontemlerden ve tekniklerden birinin se¢ilmesi ile
uygulanmakta ve giysi bu teknik dogrultusunda sekillendirilmektedir.
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Sifir Atik Kalip Tasarimi Yontemi

Sifir atik kalip tasariminda 6ne ¢ikan teknik “yapboz yontemi” (jigsaw puzzle), giysi kaliplarmin
kumas iizerinde kurgulanmasi esasina dayanmaktadir. Bu teknik, kalip asamasinda kumas iizerine
yerlestirilen tiim parcalarin geriye atik parga kalmayacak sekilde yan yana getirilerek olusturuldugu
giysi tasarim teknigidir. Bu prensip dogrultusunda giysiyi olusturan her bir kalip par¢asi kumas iizerine
yapboz ya da tetris oyunlarina benzer sekilde yerlestirilmektedir. Boylece iki boyutlu kalip tizerindeki
her alan degerlendirilerek, bosluk (atik, kullanilmayan alan) birakilmamaktadir. Yerlestirilmis kalip
pargalar1 arasinda bosluk bulunmamakta, kumas kesildiginde de her bir par¢a giysinin iizerinde
kullanilmis olmaktadir. Sifir atik kalip teknigi kullanan tasarimcilarin ¢alismalarindan 6rneklere
bakildiginda da kalip yerlesim planlarinda bos alan goriilmemektedir.

Yapboz tasarim yonteminde giysi ve kalip es zamanli olarak tasarlanmaktadir. iki boyutlu kalip
tizerinde ii¢ boyutlu giysi formunun tasarlanabilmesi i¢in bu teknik, tasarimcinin hem tasarlamaya
hem de kalip ¢ikarmaya hakim olmasini gerektirmektedir. Bu denemeler sirasinda neyin dogru ya da
neyin yanlis oldugu da tamamen tasarimcinin denetimindedir. Tki boyutlu bir yiizeyde gériilen hata
paylar1 yeni ve beklenmedik sonuglar agisindan olumlu bir sonuca dahi doniisebilmektedir.

1970’11 yillardan sonra Issey Miyake, geleneksel kalip ¢ikarma yontemlerine meydan okuyarak
ve yaratict kalip onermeleri gelistirerek giysi tasarimi alaninda yeni bakis agilar1 olusturmayi
basarmis tasarimcilarin basinda yer almaktadir. Issey Miyake’nin “Phythm Pleats” koleksiyonunda
kullandig1 plise teknigi ile olusturdugu kumaslar1 geometrik formlarda kullanmasiyla ve giysinin
biitiiniinii bu formlarin i¢inde ¢6zmiis olmas1 kumag harcanmadan olusturulan giysilere verilebilecek
orneklerdendir (Resim 7).

Fotograf 7: Issey Miyake, ‘Phythm Pleats S/S 1990°, Energieen Sergisi Amsterdam.

Zandra Rhodes, atik birakmadan olusturdugu tasarimi “Chinese Squares” ile baski tasarimini da bu
teknik igerisinde kullandig1 bir ¢aligma gerceklestirmistir. Giysi, kalibin el boyamasi kare motifler
etrafindan kesilmesi ile olusturulmustur (Resim 8).
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Resim 8: Zandra Rhodes’e ait ‘Chinese Squares’ 1980 ilkbahar-Yaz Koleksiyonundan ipek krep désin elbisenin bask1 ve

kalip tasarimu.

1981 yilindan itibaren tasarimlarinda kumas atig1 azaltimini tasarim yaklagiminin ana elemani
olarak kullanan Amerikali tasarimci Yeohlee Teng, 2009 yilindaki koleksiyonunu bu tasarim
yaklagimimi vurgulamak icin “Zero Waste” (Sifir Atik ) olarak adlandirmistir. Podyum sunumu
sirasinda koleksiyonunun kaliplarina podyumun zemininde yer vererek kumas atigi olmayan giysi
tasarimlarinin kaliplarini sergilemistir (Resim 9).

Resim 9: Yeohlee Teng’in giysi tasarimlarmin kaliplarii da sergiledigi 2009 Sonbahar Koleksiyonu podyum sunumu.

Kare ve dikdortgen basta olmak iizere geometrik formlar sifir atik giysi tasariminda kullanilmasi en
kolay sekiller olmaktadir. 1986 yilinda Yoshiki Hishinuma’nin tamamen ii¢gen kesilmis kumaslardan
olusturdugu giysi, tam olarak sifir atik hedeflenerek yapilmamais olsa da sifir atik yaklasimi i¢in hatir
say1lir bir potansiyel olusturan 6rneklerdendir. Keskin geometrik formlarla giysi tasarimi denemeleri
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yapan bir diger tasarimci Tara St James’de, 2009 yilinda ilk koleksiyonu “the square project”te kare
kesilmis kumaslar ile tasarimlarini olusturmustur ( Resim 10).

F

Resim 10: Tara St James’in kare kesilmis kumaslar ile olusturdugu tasarimi.

Timo Rissanen 2004 yilinda doktora calismasi sirasinda bagsladigi sifir atik giysi tasarimi
uygulamalarin1 2006 yil1 itibariyle blogunda paylasmaya baslamistir (Resim 11). 2008 yilinda Holly
Mcquillan, Rissanen’nin bu paylagimlari ile karsilagsmistir. Mcquillan ile Rissanen 2008 yilindan
itibaren sifir atik sifir atik kalip teknigi ile olusturulmus giysi tasarimlari tizerine gerek ortak gerek
bireysel ¢aligsmalarini siirdiirmekte olan akademisyen tasarimecilardir.
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Resim 11: Timo Rissanen’e ait sifir atik kalip ve giysi tasarimi.
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Belirlenen kumasin en ve boy 6l¢iileri dogrultusunda her ne kadar diiz hatlar ve sinirlar oldugu ve
bu sinirlarin kisitlayici olabilecegi diisiiniilse de Mcquillan’in “War and Peace” ¢alismasi sinirlarin
oldukga esnek oldugunu gostermektedir. Mcquillan, 2010 yilinda Seul’da Kore savaginin 60. Y1l
anisina diizenlenen International Fashion Art Bienali i¢in 6zel olarak tasarladigi “War and Peace”

(Savas ve Barig ) isimli calismasinda, savas ve baris kelimelerini kullandigi sifir atik kaliplar ile giysi

tasarimlar1 olusturmustur (Resim 12).

J
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Resim 12: Holly Mcquillan’in “War and Peace” savas ve baris kelimeleri ile olusturdugu sifir atik kalip tasarimlart ve
ikili giysi tasarimi.

Timo Rissanen ve Holly Mcquillan 2010 yilinda atik birakmadan giysi tasarimlar1 yapmak iizerine
kurguladiklar1 “Yield: Making Fashion Without Making Waste” sergisini diizenlemislerdir (Resim
13). Bu sergiye yaratici, deneysel ve sifir atik giysi tasarimi temelli yaklasimlarda 6ncii isimler olan
Zandra Rhodes, David Telfer, Yeohlee Teng, Tara St James, Natalie Chanin gibi isimler katilmistir.
Bu sergi hem kullanici 6ncesi sifir atik giysi tasarim1 hem de kullanici sonrasi sifir atik giysi tasarimi
alanlarinda Oncii tasarimcilarin bir araya geldigi bir sergi olmustur.

Resim 13: Yield Sergisi
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Rissanen ve Mcquillan 2016 yilinda yayimladiklart Zero Waste Fashion Design (Sifir Atik Giysi
Tasarimi) kitabinda sifir atik giysi tasarimi i¢in bazi kriterler belirlemistir. Bu kriterler; goriinis,
oturus (fit), maliyet, siirdiiriilebilirlik ve iiretilebilirliktir. Oncelikle giysinin goriiniisii miisteri
tarafindan gorsel olarak satin alma istegi uyandiracak kadar hos bulunmalidir. ikinci olarak oturus,
giysi ve beden arasindaki iligki gozetilerek ergonomik olmalidir. Maliyet agisindan bakildiginda da
tasarim secimleri ile perakende de satig fiyati uygunlugu gozetilmelidir. Stirdiirtilebilirlik, segilen
kumas cinsi, giysinin fiziksel dayanikliligi ve gelecekte doniistliriilme olasiliklarinin géz 6niinde
bulundurulmasini i¢ermektedir. Son olarak da iiretilebilir olmalidir. (Rissanen ve Mcquillan, 2016,
s.87). Bu kriterler ile birlikte goriilmektedir ki sifir atik kalip tasarimi yontemi ile olusturulan
giysilerin goriintislerinde estetik kaygilar 6n planda olmaya devam etmek ile birlikte kalibin kendisi
giysinin tasarimini olusturmaktadir. Bastan elde edilmek istenen bir formu kontrol etmeye ¢aligsmak,
yapilacak manipiilasyonda bunu gézetmek de miimkiin olmaktadir.

Ingiliz tasarime1 David Telfer de siirdiiriilebilir tasarimlar igin sifir atik kalip tasarimi iizerine
odaklanan isimler arasinda yer almaktadir. En az miktarda kumas kullanimi ve minimal miktarda
birlestirme kullanarak tasarimlarini olusturmasi sifir atik yonteminin yani sira dikkat ettigi diger
noktalar olarak dikkat cekmektedir. 2010 yilinda Timo Rissanen ve Holly Mcquillan’in diizenledigi
Yield sergisinde sifir atik kalip tasarimi teknigini kullandig1 calismasi sergilenmistir (Resim 14).
Tasarimci The North Face markasi isbirligi ile de sifir atik kalip teknigi kullandig1 tasarimlar yapmistir
(Resim 15). Tasarimcinin The North Face markasi ile yaptigi bu isbirligi, sifir atik kalip tasarimi ile
olusturulabilecek giysi tasarimlariin hazir giyim sektoriine adapte edilebilirligi agisindan da 6nemli
bir 6rnektir.

Resim 14: David Telfer’e ait sifir atik kalip ve giysi tasarimi.
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Resim 15: David Telfer’in The North Face markasi i¢in yapmis oldugu bir sifir atik giysi tasarimi.
Kirkyama Yontemi

Kirkyama, par¢a kumaslarin tekrar eden modiiler birim bicimler olusturacak sekilde bir araya
getirilmesi ile olusturulan bir kumas ylizey tasarimi uygulamasidir. Konvansiyonel olarak ev
tekstil iiriinlerinde kullanimi daha yaygin olmakla birlikte bir motifin, bir birim bi¢imin tekrar
ettirilmesiyle olusturulan yiizeylerin giysinin biitliiniinde kullanimiyla bu teknik giysi tasariminda da
uygulanabilmektedir. Kirkyama uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan birim bigimler kosegenler
olmakla birlikte 6zellikle altigen kullanimi siklikla goriilmektedir.

Yerel sanat¢1 ve zanaatkarlar ile birlikte adil ticareti destekleyerek, tekstil atig1 kirliligini azaltmaya
calisarak, siirdiiriilebilir moda aligkanliklart olusturmayr amaglayan Amerikali tasarimci Daniel
Silverstein, tamamen bulundugu lokasyon olan Brooklyn’den elde ettigi tekstil atiklarini sifir atik kalip
ve giysi olusturma yontemlerinden agirlikli olarak kirkyama yontemini kullanarak olusturmaktadir.
Tasarimlarinda geometrik birim bigimlerin tekrar ettirilmesi ile olusturulan ylizeylerin yani sira
David Bowie gibi iinlii sanatgilarin portrelerinin bu yontem kullanilarak stilize edilmis varyasyonlari
da goriilmektedir (Resim 16).

Resim 16: Daniel Silverstein’e ait sifir atik sweatshirt tasarima.
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Moda tasarimcist Mark Liu de tasarimlarinda hem kirkyama hem de yapboz kalip tasarimi
yontemlerini kullanmaktadir (Resim:17).

Resim 17: Mark Liu’a ait sifir atik kalip ve giysi tasarimi.
Kumas Manipiilasyonu ile Sifir Atik Giysi Olusturulmasi

Kumas manipiilasyonu giysi tasariminda yiizyillardan beri uygulanan bir ylizey olugturma yontemidir.
Biizgiiler, pileler, katlamalar, kivirmalar, aplike ve dikis detaylar1 gibi tekniklerin kumas {izerinde
kurgulanmasi ile gergeklestirilen yiizey tasarimlaridir. Tasarimlarda bu tekniklerden sadece biri
kullanilabildigi gibi, birkag tanesi birlikte de kullanilabilmektedir. Buradaki amag farkli ve zengin
ylizey etkileri olusturabilmektir.

18. ve 19. yiizyillarda da giysilerde kullanilan biizgi, pile, katlama gibi kumas manipulasyonlari
ylizey etkisini zenginlestirerek giysilere deger kazandiran detaylar olarak kullanilmistir (Resim 18).

Resim 18: 18. ve 19. Yiizyila ait giysilerden detay alinmis kumas manipiilasyon drnekleri.
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Giysilere uygulanan biizgii, pile, katlama gibi kumas manipiilasyonlarinin giysi tasarimlarinda
kullanimi1 20. ve 21. yiizyilda da devam etmis ve etmektedir ( Resim 19).

Resim 19: 20. Yiizyilda giinliik giysilerin lizerinde kullanilan kumas manipiilasyon 6rnekleri.

Kalip yerlesim plani tizerinde yapilan kumas manipiilasyonlari ile atik kumas olusturmadan tasarim
tamamlanabilecegi gibi, konvansiyonel kalip yerlesimi ve kumas kesimi sonrasinda, kalan kumasg
pargalarinin sonradan kullanilmasi ile atik kumas parcasi birakilmadan tasarimin tamamlanmasi gibi
bir yol izlenmesi de miimkiindiir.

Atik malzemeleri en aza indirmeyi hatta durdurmay1 hedefleyen ve is planini bu anlayis iizerine
olusturan bir Amerikan giysi tasarimi markasi olan Alabama Chanin, %100 pamuk kullanilan
yeniden doniistiiriilmiis giysi tasarimlarinda farkli kumas manipulasyonlar1 kullanmaktadir. Uzun
yillar tizerinde galisilarak milkemmellestirilen beden oturuslarina sahip giysi tasarimlarinda agirlikli
olarak aplike ve dikis teknikleri kullanilmaktadir (Brown, 2013, s.7). Giysi tasarimlarinin siparis
tizerine ve elde dikilerek gerceklestirilmesi tizerine bir marka kimligi olusturuldugu gériilmektedir.
Alabama Chanin markasinin aplike teknigi kullanarak olusturdugu dekoratif yiizeyli giysi tasarimi
ornekleri markanin tasarim yaklagimi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Resim 20).

Resim 20: Alabama Chanin markasina ait sifir atik giysi tasarimi drnekleri.
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Alabama Chanin markasi ayni zamanda zamansiz tasarimlar olusturma fikri ve ¢abasi ile sezon
egilimlerine tamamen kars1 bir durus olusturan markalardandir. Ayrica marka tarafindan giysilerin,
kisa siirede iiretilmesinden dogan kalite problemleri sebebi ile veya modasinin ¢abuk gegmesi
sonucunda artik istenmeyen, nadiren giyilen hatta hi¢ giyilmeyen giysiler olarak, kullanici sonrasi atik
giysilere doniisiimiinii engelleyen bir yaklagimin da desteklendigi goriilmektedir. Bu yaklasimlartyla
sadece kullanici 6ncesi sifir atik yontemleri ile tasarimlarini olugturmanin 6tesinde kullanict sonrasi
stirecin de bilincinde olundugu ve desteklendigi goriilmektedir.

Kullanic1 Sonras1 Sifir Atik Yontemi Olarak ileri Déniisiim (Upcycling)

Bazi tasarimcilar kumas ile prova mankeni lizerinde oynayarak, katlamalar, biizgiiler yaparak kumasg
manipiilasyonlari ile veya ti¢ boyutlu drapaj yontemini kullanarak tasarimlarini olustururken, bazi
tasarimcilar da iki boyutlu kalip iizerinde tasarimlarini sekillendirebilmektedir. Hangi yontem
veya yontemler uygulanirsa uygulansin temelde hedeflenen, minimum atik ile en etkili sekilde arzu
edilir ve kullanilabilir bir giysi tasariminin olusturulabilmesidir. Fletcher ve Grose (2012) moda ve
stirdiiriilebilirlik konulu ¢alismalarinda bazen biiyiik degisikliklerin alinan uluslar aras1 kararlardan
degil bircok kiicliik bireysel eylemden kaynaklandigini (Fletcher ve Grose, 2012, s.10.) giysi
tasarimcilariin uygulamalarint birgok farkli sekilde gergeklestirebileceklerini vurgulamaktadirlar
(Fletcher ve Grose, 2012, s.44) .

Tiirkce “Geri donilistim” olarak yerlesmis olan “Recycling” kavrami, “Asagi dontlistim” (downcycling)
ve “Ileri doniisiim” (upcycling) kavramlari Niinimaki’nin siirdiiriilebilir moda izerine yeni yaklasimlar
isimli ¢alismasinda geri doniistimiin, ileri doniisiim (upcycling) veya asagi doniisiim (down cycling)
olarak gerceklesebilecegi seklinde agiklanmaktadir. Geri doniisiimiin; bir {iriiniin yeni bir malzemeye
veya iplige tekrar doniistiiriilmesi anlamina gelmekte oldugu ve bunun da ileri doniisiim veya asagi
doniistim ile gergeklesebilecegi belirtilmektedir. Asagi doniisiim siirecinde malzemenin degerinden
bir miktar kaybedildigi ve orijinal malzemeye gore kalitenin daha diisiik olduguna deginilmektedir.
Bu nedenle asag1 doniisiim malzemeler dolgu amaci ile kullanilmaktadir. fleri doniisiim ise tam tersine
urtin kalitesini yiiksek tutmay1 amaglar, hatta malzemenin degerini tasarim araciligi ile arttirmak
anlamina gelmektedir. (Niinimaki, 2013, s.18). Ileri doniisiim farkli iiretimler sonucunda ortaya
c¢ikan atiklarin degerlendirilmek {izere tekrar ele alinmasidir. Giysi tasarimi agisindan ileri doniisiim
de; giysilerin yeniden kullanim igin yaratici bir sekilde doniistiiriilmesi, kullanilmig iiriinlerin
nitelikli sekilde doniistiiriilmesi ile tekrar kullanima kazandirilmasidir. Giliniimiizde hayatin iginde
her zaman yer almis bazi yeniden kazandirma uygulamalarinin daha etkin ve bilingli bir sekilde
uygulanarak kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu alanda da yillar boyunca giysi endiistrisinde
yaptiklar1 katkilardan ve yaratici yaklasimlarindan dolay1 bazi tasarimcilar ve markalar 6ncii olarak
one ¢ikmaktadir. Orsolo de Castro, Martin Margiela ve Goodone markalarinin tasarim 6rnekleri bu
ac¢idan incelenmektedir.

Tasarime1 Orsolo de Castro kendi markasi olan Reclaim to wear’da giysi endistrisindeki ihtiyag
fazlasi triinleri, stoklar1 ve kullanici dncesi tekstil atiklarii kullanarak ileri doniistiiriilmiis giysiler
tasarlamaktadir. 2011-2014 yillar1 arasinda Topshop markast ile yaptigi isbirligi sonucunda Topshop
markasmin atiklarini kullanarak ileri doniisiim tasarimlardan olusan koleksiyonlar hazirlamigtir
(Resim 21).
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Resim 21: Orsolo de Castro’nun Topshop markasi igbirliginde olusturdugu ileri doniigiim giysi tasarimi drnegi.

Moda endiistrisindeki marka bilinirligi moda kolektifi Antwerp six’in bir iiyesi olusu ve tasarimlarinda
uyguladig1 yap1 bozumu yaklagimiyla 6ne ¢ikan Belgikali moda tasarimcisi Martin Margiela, birgok
tasariminda ileri doniisiim tasarim yaklasimini uygulamaktadir. Eski peruklar, eldivenler, kemerler,
ipek esarplar, trenckotlar, denim ve deri pargalar1 kullanarak elde dikim tasarimlar gelistirmistir.
2009 ilkbahar-Yaz Maison Martin Margiela Artisanal koleksiyonunda farkli renklerdeki vintage
denimlerden elde edilen sgeritlerin ton gecisleri ile birlestirilerek olusturuldugu ileri doniistim bir
giysi tasarimi yer almaktadir (Resim 22).

Resim 22: 2009 ilkbahar-Yaz Maison Martin Margiela Artisanal Koleksiyonunda yer alan vintage denimlerden
olusturulmusg tasarim.

Nin Castle ve Phoebe Emerson tarafindan kurulan Goodone markasi da ileri doniisiim alaninda
uzmanlasarak, hem kullanic1 6ncesi hem de kullanici sonrasi olusan tekstil atiklarini isleyerek geri
doniistiirilmiis kumaglar kullanilan bir tasarim yontemi olugturmustur. Koleksiyonlarinda agirlikl
olarak jarse kumaslarin ve ince 6rme malzemelerin ileri doniistiiriilerek kullanildigi tasarimlar yer
almaktadir (Brown, 2013, s.148) (Resim 23).
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Resim 23: Goodone markasina ait ileri doniisiim elbise tasarimi drnegi.
Sonug¢

Yavag moda anlayisi liretim ve tiiketim hizinin yikici etkilerine karsi bir yaklagim olarak yayginlagirken,
bu dogrultuda giysi tasarimi alaninda da yeni tasarim yontemleri lizerinde calisilmakta ve hatta bu
yontemler moda markalarinin is planlarinin temelini olusturmaktadir. Daha fazla giysi lretilmesi,
hem kullanict 6ncesinde hem kullanict sonrasinda daha fazla atik olusacagi anlamia gelmektedir.
Yenilik¢i giysi iiretim yontemlerinin gelistirilmesi, sifirdan tiretimden, yeniden kullanmaya kadar
farkli yaklagimlarin yayginlastirilmast atik olusumunu azaltmaya hatta durdurmaya yardimci
olabilecek alternatif ¢oziimler gelistirilmesini de saglamaktadir. Bu dogrultuda kullanic1 dncesi
ve kullanici sonrasi sifir atik giysi tasarimi yontemlerinin gelistirilmesi yavas moda anlayisini
destekleyici olmaktadir. Kolay ve yaratict drneklerle atik olusumunun temeline inerek ¢Oziim
Onerileri gelistirmeye caligilmasi bu amag¢ dogrultusunda atilabilecek 6nemli adimlardan olmaktadir.

Siirdiiriilebilir moda iiriinleri yaratmak i¢in miikemmelligi ispatlanmis tek bir yontem bulunmamakla
birlikte amag, gelistirilen yenilik¢i yontemler araciligi ile hem iiretim stlirecinde hem de {irtinlerin
kullanim1 sonrasinda olusan olumsuz etkilerin azaltilabilmesidir. Tasarim siirecinin baglangicindan
itibaren bilingli sekilde siireci kontrol altina alarak geride atik malzeme birakmadan tasarimin
tamamlanmasi tasarim yontemlerinden biri olarak 6ne ¢ikarken, kullanilmig iirlinlerin yeniden ele
alinmastyla istenmeyen parcalarin yeniden degerlendirilerek hayata kazandirilmasi diger bir yaklagim
olarak bilinirlik kazanmaktadir. iki yaklasim araciligi ile de atik yonetimi saglamak amaciyla projeler
gelistirilmesi miimkiindiir. Atik olusumu konusunda duyulan kayginin sadece ekonomik anlamda
olmadiginin da ozellikle belirtilmesi gerekmektedir. Kumas {iretimi siirecinde harcanan su, enerji,
zaman ve insan emegi gibi ¢cevresel ve etik kaygilardan bahsedilebilmektedir.

Kullanic1 oncesi ve sonrasi sifir atik giysi tasarimi yontemleri hem tasarim degeri olan hem de
strdiiriilebilir nitelikler tasiyan iriinler tasarlanabilmesi acilarimdan Onemlidir. Konvansiyonel
kalip ¢aligmalariin genel kurallarindan uzaklasarak daha yaratici ve deneysel tasarim siireclerine
firsat tanimaktadir. Yeni formlar kesfetmek ve deneysel yaklasimlar gelistirmek agilarindan oldukca
uygun yontemlerdir. Sifir atik yontemlerinin tasarim siirecinde deneme yanilma ve risk almay1
cesaretlendirici bir yani oldugu da goriilmektedir. Farkli tasarim 6nermeleri ve ¢oziimleri gelistirmeye
acik, tasarimcilarin yaraticiliklarini kullanabilecekleri firsatlar sagliyor olmasi giysi tasarimi alani
acisindan olumlu olarak degerlendirilebilir. Olugabilecek tesadiifi gelismelerin yonetilmesi, hatalarin
yonlendirilebilmesi ve sezgisel bir siiregten bahsedilebilir olmasi tasarimeilar igin de yeni yaklasimlar
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gelistirebilmek i¢in heyecan verici bir siire¢ vaat etmektedir. Konvansiyonel kalip ¢ikarma, drapaj
ve sifir atik giysi tasarimi gibi farkli yontemlerin bir araya getirilmesi de iiriin gelistirme agisindan
daha fazla firsat yaratmaktadir. Ayrica farkli sifir atik giysi tasarimi yontemlerinin birlestirilmesi
deneysel sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir. Endiistriyel tiretim siiregleri ile karsilastirildiginda daha
kiigiik ¢apli, yerel ve yavas bir tasarim yaklasimi gerektirmek ile birlikte, David Telfer’in The North
Face ve Orsola de Castro’nun Topshop ile olan igbirlikleri sifir atik tasarim yontemlerinin daha
yaygin kullanilabilecegine isaret eden, tasarimcilar ile seri iiretim markalar arasinda yapilan degerli
caligsmalardir.

Thayaht, Issey Miyake, Zandra Rhodes, Yeohlee Teng, Tara St James, Timo Rissanen, Holly
Mcquillan, David Telfer, Daniel Silverstein, Mark Liu, Alabama Chanin, Orsolo de Castro, Martin
Margiela, Worn Again ve Goodone gibi tasarimcilarin ve tasarim markalarinin tasarim yaklagimlarinin
ornekler ile incelenmesi ile bilinirliklerinin artmasi, benzer yaklasimlarin kullanilarak gelistirilerek
desteklenmesi hem c¢evreye hem de malzemeye karst duyarli bu gibi yontemlerin incelenmesi,
kullanilarak bilinirlik kazandirilmasi ve yayginlagmasi giysi tasarimi alani agidan faydali olacaktir.
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