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Amag: Arastirmada amag, saglik okuryazarligi diizeyi ile dogum sonu dénemde an-
neye yonelik yapilan geleneksel uygulamalarin iligkisini belirlemekdir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici nitelikte olup érmeklemini
dogum sonu dénemdeki 430 anne olusturmustur. Arastirmada veri toplama formu
olarak, Katilimer bilgi formu ve Tirkiye saglik okuryazarligi dlgegi kullaniimistir.
Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde tanimlayici istatistikler ve ki kare testi
kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada, annelerin dogum sonu geleneksel uygulama yapma orani-
nin %63.4 oldugu ve yas! daha biiyik olan annelerin daha fazla geleneksel uygula-
ma yaptig bulunmustur (p<0.05). Annelerin biiyik bir kisminin saglik okuryazarligi
duizeyinin yeterli ya da miikemmel oldugu saptanmistir. Arastirmada saglik okurya-
zarli§) diizeyinin annelerin dogum sonu geleneksel uygulama yapmasini etkilemedi-
§i bulunmustur (p> 0.05).

Sonug: Arastirmada, annelerin saglik okuryazarliginin dogum sonu geleneksel uy-

gulama yapmayi etkilemedigi gortlmugtr.

Anahtar kelimeler: Dogum sonu, Geleneksel uygulama, Saglik okuryazarligi

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to determine the relationship between the
level of health literacy and traditional practices towards the mother in the postpartum
period.

Materials and Method: The research is descriptive and relationship seeking and
the sample consisted of 430 mothers in the postpartum period. In the study, partici-
pant information form and Turkey health literacy scale was used as a data collection
form. Descriptive statistics and chi-square test were used in the statistical analysis
of the research data.

Results: In the study, it was observed that postpartum traditional practice rate of
mothers was 63.4% and older mothers used more traditional practices (p <0.05). It
was found that the health literacy level of most of the mothers was sufficient or per-
fect. In the study, it was found that the level of health literacy did not affect mothers’
traditional postpartum practice (p> 0.05).

Conclusion: In the study, it was observed that the health literacy of the mothers did
not affect the traditional practice at the postpartum period.
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GIRIS

Dunyadaki tlim sosyal gruplarin, genellikle giigli kultiirel daya-
naklari olan geleneksel inanis ve uygulamalari vardir. Bu uygu-
lamalar zararli, yararli ya da etkisiz olabilmektedir (1-4). Gele-
neksel uygulamalar, bireylerin i¢inde yasadi§i toplumun sosyal
ve kiltirel yapisi, inang, ve degerleri ile iligkili olarak, saghg
olumsuz etkileme potansiyeli bulunan uygulamalardir (5,6). Ge-
belik, dogum ve dogum sonu dénem geleneksel uygulamalarin
en sik uygulandi§i yasamsal dénemlerdir (2,7).

Gebelik ve dogum biyolojik bir olay olmasina ragmen, sosyal
ve kltirel yapinin énemli élglide etkisi altindadir (7). Bu ne-
denle her kiltirin gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde
yapti§l kendine 6zgii uygulamalari bulunmaktadir. Ozellikle
bebegin dogumu ile baslayan dogum sonu stiregte; diislik sos-
yoekonomik diizey, sagdlik giivencesinin bulunmamasi, yeterli
dogum sonu bakim alamama, saglik kurumlarina ulasim zor-
lugu, olusan sagliktan sapmalarin yeterince énemsenmemesi
gibi faktorler nedeniyle geleneksel uygulamalar siklikla kullanil-
maktadir (2,7-9). Dogum sonu slregte meydana gelen saglik
sorunlarinin geleneksel yontemler ile tedavi edilmeye ¢alisil-
masi ya da zararl geleneksel uygulamalar nedeniyle pek gok
saglik sorunu (kanama, enfeksiyon, postpartum depresyon vb.)
yasanabilir (2,7).

Son yillarda ortaya cikan saglik okuryazarli§i kavrami saglk
ile ilgili karar verebilmek icin; saglik bilgisine erisme, anlama
ve kullanma becerisi olarak tanimlanmaktadir (10,11). Saglik
okuryazarli§i genel olarak; interneti kullanma, saglikla ilgili bro-
surleri okuma, ilag dozlarini hesaplama, anlama ve s6zlil ve ya-
zil saglk bakim talimatlarina uyma becerisini kapsar (12,13).
Saglik okuryazarliginin, saghgr yukselttigi, yasam kalitesini
arttirdigi, saglik hizmetine ulagim yollarini gelistirdigi, emzirme
oranlarinin yUkseltilmesini sadladigi, glisemik indeksi kontrol
etmeyi sagladig, kronik hastaliklarda tedaviye uyumu arttirdigi
ve saglikli beslenmeye yonelttigi saptanmistir (14-18).

Dogum sonu yapilan geleneksel uygulamalarin annelerin
saghigini tehdit edebilen boyutlara ulasabilme riski bulunmak-
tadir. Bu nedenle saglik galisanlari, hizmet verdikleri kiltirtin
geleneksel uygulamalarinin da farkinda olarak gerekli muda-
haleyi yapmakla sorumludur. Saglk okuryazarli§i yuksek olan
bireylerin sagliklari ile ilgili daha bilingli karar verebildigi ortaya
konmustur. Buradan hareketle bu arastirma, annelerin saglik
okuryazarligi diizeyinin geleneksel uygulama kullanimina etki-
sini saptamak igin yapilmistir.
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GEREG VE YONTEMLER

Arastirma tanimlayici ve iliski arayici 6zelliktedir. Arastirma
Dogu Anadolu Bélgesinde bulunan bir ilin merkezine bagh bir
Aile Saghgr Merkezinde (ASM) yapilmistir. Arastirmanin yapil-
digi ASM’ ne kayitli olan ve 0-12 aylik bebegi olan 1435 anne
aragtirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmanin érneklemi-
ni, yapilan gi¢ analizine gére 0,05 etki blyikliginde ve %5
yanilgi dizeyi ile belirlenen %95 guven araliginda %98 oranla
evreni temsil gliciine sahip 430 anne olusturmustur.

Annede ya da bebekte herhangi bir hastaligin olmamasi, anne
yasinin 18 ve Uzerinde olmasi ve egitim diizeyinin en az okur-
yazar olmasl arastirmanin dahil edilme kriterleridir.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan Kasim-A-
ralik 2020 tarihleri arasinda yuz ylize gérigme teknigi kullani-
larak toplanmistir. Anneler ASM’ e bebeklerini asilama, tedavi
veya bakim almak icin geldiklerinde veya kayitlarda bulunan
telefon numaralarindan aranarak ASM’ ye davet edildiklerinde
calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilmay kabul
eden anneler arastirmaya dahil edilmistir. Annelerin arastirma
sorularina daha rahat cevap verebilmeleri igin tedavi ve ba-
kimlari yapildiktan sonra arastirma formlari uygulanmigtir. An-
nelere arastirma formlari, ASM tarafindan saglanan sessiz bir
odada uygulanarak konsantrasyonu bozucu faktérlerin en aza
indirilmesi saglanmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde
‘Katilimer Tanitim Formu’ ve ‘Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Ol-
¢egi’ inden (19) yararlaniimistir. Arastirma formlarinin anlagilir-
i§i 6n uygulama yapilarak degerlendirilmistir. On uygulama 20
anne ile yapilmis ve yapilan degerlendirme sonucunda formlar-
da herhangi bir degisiklik yapma ihtiyacinin olmadigi gortimus-
tar.

Katiimci Tanitim Formu

Katihmci tanitim formu arastirmacilar tarafindan ilgili literatur
taranarak gelistirimistir. Katiimer tanitim formunda; annelerin
yasi, egitim durumu, gebelik sayisi vb. sosyodemografik 6zel-
likleri ile dogum sonu uyguladiklar geleneksel uygulamalar ile
ilgili sorular yer almistir (20,21).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 22.0 paket programi ile de-
gerlendirilmigtir. istatistiksel degerlendirmede; tanimlayici ista-
tistikler ve ki-kare testi kullaniimigtir.

Aragtirmanin Etik ilkeleri

Arastirma igin etik onay, indnii Universitesi Saglik Bilimleri Giri-
simsel Olmayan Klinik Arastirmalar ve Yayin Etik Kurulu’ ndan



(2020/1298) alinmigtir. Ayrica arastirmanin yapildigi ASM’ den
kurum izni ve arastirmaya katilan annelerden sozll izin alin-
migtir.

BULGULAR

Annelerin sosyodemografik dzellikleri ve geleneksel uygulama
yapma durumu ile annelerin demografik dzelliklerinin karsilasti-
riimasina iligkin bulgular tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Annelerin geleneksel uygulama yapma durumunun
sosyodemografik dzelliklerine gére dagilimi (n: 430)

Geleneksel Uygulama
Yapma
Sosyodemografik Evet Hayir Toplam X?/p
Ozellikler
n(%) n(%) n(%)
Yas*
<25 87(31.8) | 31(19.9) | 118(27.4) | 7.046/0.08
>25 187(68.2) | 125(80.1) | 312(72.6)
Egitim durumu
Okuryazar/ 101(36.9) | 50(32.1) | 151(35.1) | 2.048/0.359
[kodgretim
Lise 94(34.3) | 51(32.7) | 145(33.7)
Universite ve iizeri | 79(28.8) | 55(35.3) |134(31.2)
Calisma durumu
Caligtyor 48(17.5) | 40(25.6) | 88(20.5) | 4.529/0.104
Calismiyor 226(82.5) | 116(74.4) | 342(79.5)
Gelir durumu
Gelir giderden 44(16.1) | 26(16.7) | 70(16.3) | 4.727/0.193
fazla
Gelir gidere esit 147(53.6) | 97(62.7) | 245(57.0)
Gelir giderden az | 82(29.9) | 33(21.2) | 115(26.7)
Gebelik Sayimiz
1 93(33.9) | 46(29.5) |139(32.3) | 0.902/0.342
>2 181(66.1) | 110(70.5) | 291(67.7)

*Yas ortalamasi: 28.99+5.46

Annelerin yas ortalamasinin 28.99+5.46 oldugu saptanmistir.
Annelerin %33.1" inin okuryazar/ilkgretim mezunu oldugu,
%20.5" inin galistig ve %57’ sinin gelirinin giderine esit oldugu
bulunmustur. Annelerin %67.7’ sinin gebelik sayisinin 2 ve daha
fazla oldugu saptanmistir. 25 yas lizerindeki annelerin daha faz-
la geleneksel uygulama yaptigi ve aradaki farklihgin istatistiksel
olarak da anlamli oldugu gérilmastir (p<0.05). Egitim durumu,
galisma durumu, gelir durumu ve gebelik sayisi ile geleneksel
uygulama yapma arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmamustir (p>0.05; tablo 1).

Annelerin yaptigi geleneksel uygulamalarin dagilimi tablo 2’ de
sunulmustur.
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Tablo 2. Annelerin yaptigi geleneksel uygulamalarin dagilimi

*Dogum Sonu Geleneksel Uygulama Say1 %

Yapma

Evet 274 63.7
Hayir 156 36.3
Kirk Cikarmaya Yoénelik Uygula-

malar

Dua okunmus tesbih konmus suyla 83 20.3
yikanma

Cop, glimiis, altin konulan su ile 57 13.9
yikanma

Dua okunmus su ile yikanma 33 8.0
Siizgecten gecirilen su ile yikanma 13 3.2

Kilo Vermeye Yonelik Uygulamalar

Korse kullanma 55 13.4
Bez, ¢arsaf, kusak ile karni sarma 38 9.3

Al Basmasina Yonelik Uygulamalar

Dua/Kuran okuma 35 8.3

Yatak basina Kuran, ekmek, sogan, 30 7.3

igne, bigak koyma

Kirmizi kurdela takma/giysi giyme 13 3.2
Yalniz kalmama 8 1.9
Is181 acik birakma 5 1.1

Diger (Kanamay1 durdurmak i¢in 13 32
kirmizi ortii kullanma, kendini sicak

tutma, serbet/ pekmez igme)

* Birden fazla cevap verilmistir.

Annelerin geleneksel uygulama yapma oraninin %63.4 oldugu
bulunmustur. Annelerin en fazla kirk ¢ikarma, dogum sonu kilo
verme ve al basmasini 6nlemeye ydnelik geleneksel uygulama
yapti§i saptanmistir. Halk arasinda yeni dogum yapmis kadin
ve bebege zarar verdigi, korkuttugu, hatta éldirdigu distntlen
kot ruhlara al karisi, meydana gelen duruma ise al basmasi
denmektedir (22). Pek ok kultiirde anne ve bebegin sagliginin
ve guvenliginin yaklasik kirk glin tehlike altinda oldugu disu-
niliir. Bu nedenle dogum sonu kirkinci glinde 6zel ritieller ile
anne ve bebek banyo yaptirilir. Bu ritlel kirk ¢ikarma olarak
adlandinilir (23). Annelerin %20.3’ Gndn dua okunmus tesbih
konmus suyla yikandigi %13.9" unun ¢op, glimis, altin konulan
su ile yikandigi, %13.4’ Gnin kilo vermek icin korse kullandigl,
%8.3" tnlin al basmasini 6nlemek igin dua/Kuran okudugu ve
%7.3’ Ginlin de yine al basmasini dnlemek i¢in yatak bagina Ku-
ran, ekmek, sogan, igne, bicak koydugu gérilmustlr. Annelerin
az bir kismi (%3.2) ise kanamayi durdurmak igin kirmizi értl
kullandigini, kendini sicak tutugunu ve serbet/ pekmez ictigini
belirtmistir (Tablo 2).

Annelerin saglik okuryazarlig dizeyleri ve geleneksel uygula-
ma yapma durumunun karsilastiriimasi tablo 3’ de sunulmusgtur.

Annelerin %50" den fazlasinin saglik okuryazarli§i diizeyinin
yeterli ya da mikemmel oldugu saptanmistir.
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Saglik okuryazarligi diizeyi ile geleneksel uygulama yapma du-
rumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi
saptanmistir (p> 0.05; tablo 3).

Tablo 3. Annelerin geleneksel uygulama yapmasi ile saglik
okuryazarligi duzeylerinin karsilastirimasi

Gele- Saghk Okuryazarhg Diizeyi

neksel Yetersiz Sorunlu Yeterli | Miikemmel | X%p
Uygulama

Yapma

Evet 20(7.3) 100(36.5) 91(33.2) | 63(23.0) |20180.56
Hayir 14(9.0) 60(38.5) 42(26.9) | 40(25.6)

Toplam 34(7.9) 160(37.2) 13330.9) | 103(24.4)
TARTISMA

Saglik okuryazarli§, bireyin sagligi ile ilgili glinlik kararlar ver-
mesinde etkili olan 6nemli bir faktordlr. Saglik sorunlari kargi-
sinda bilingli secimler yapmak saglik okuryazarlii ile yakindan
iliskilidir (24,25).

Geleneksel uygulama, bireyin icinde yasadigi toplumdan 6g-
rendigi, kusaktan kusaga aktardigi inanglardir (20). Aragtir-
mada 25 yasindan blyik olanlarin daha geng olanlara gére
geleneksel uygulama yapma oraninin daha yiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05). Zeyneloglu ve Kisa tarafindan yapilan
calismada 40 yas ve Uzerinde olan annelerin dogum sonu al
basmasini dnlemek ve anne sutliny artirmaya yonelik daha faz-
la geleneksel uygulama yaptigi saptanmistir (p<0.05) (21). Gi-
nimuzde gengler saglik sorunlari ile ilgili olarak yazili ve online
kaynaklari kullanarak bilgi edinmektedir (26). Geng annelerin
daha az geleneksel uygulama kullanma gerekgelerinin buradan
kaynaklandi§i dUstnulmektedir.

Tirkiye' de ailelerin %70-98' | dogum sonu anne ve bebege
ybnelik geleneksel uygulama yapmaktadir (2). Arastirmamizda
da annelerin %70’ e yakinin geleneksel uygulama yaptigi sap-
tanmistir. Sein tarafindan Myanmar’ da yapilan ¢alismada an-
nelerin %94.9" unun dogum sonu geleneksel uygulama yaptigi
saptanmistir (27). Arastirmada annelerin kirk gikarmaya dair
en cok; dua okunmus tesbih, ¢6p, gimus, altin konulan su ile
yikanma, dua okunmus su ile yikanma seklinde geleneksel uy-
gulamalar yaptigi bulunmusgtur. Okka ve arkadaslari yaptiklari
calismada, 40. giinde kirk gikarma téreni yapildigini ve en ok
yapilan geleneksel uygulamalarin; bebegin 40 ¢akil tasi iceren
suyla yikanmasi, 40 delikli kevgirden su doktiikten sonra bebe-
gin yikanmasi, banyodan sonra dualar okunurken anne ve be-
begin baslarina su dokiimesi oldugu belirtilmistir (20). Karahan
ve arkadaslari da benzer sekilde anne ve bebegin 40. glnde,
icinde 40 adet tas, boncuk ya da altin bulunan su ile yikandigi-
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ni belirtmigtir (28). Cin’ de ise gebelik “sicak” ile, dogum sonu
slireg ise “soguk” ile bagdastirilir. Bu nedenle annenin dogum
sonu donemde sicak tutulmasi gerektigine inanilir. Annenin 30
giin boyunca banyo yapmasi, dis firgalamasi, soguk yiyecek-
ler tiketmesi, portakal gibi sulu yiyecekler tliketmesi engellenir
(4,29).

Son yillarda toplumun kadinin fiziksel gériintisiine iliskin idea-
lize ettigi 6zellikler nedeniyle, dogum sonu alinan kilolarin ve-
rilmesi pek ¢ok anne igin 6nemli sorun haline gelebilmektedir
(30). Bu nedenle anneler dogum sonu hizli kilo vermek igin
cesitli geleneksel yontemlere basvurabilmektedir. Arastirma-
da annelerin kilo vermeye dair en gok; korse kullanma, bez,
carsaf ve kusak ile karni sarma seklindeki geleneksel uygula-
malar yaptigi saptanmistir. Gélbasi ve Egri tarafindan yapilan
calismada da dogum sonu annelerin blyik bir kisminin karnini
sardi§1 belirtilmistir (31).

Arastirmada annelerin al basmasini dnlemeye dair ise en ¢ok;
dua/Kuran okuma, yatak basina Kuran, ekmek, sogan, igne,
bigak koyma ve kirmizi kurdele takma/giysi giyme seklindeki
geleneksel uygulamalari yaptiklari saptanmistir. Okka ve ar-
kadaglari galismalarinda annelerin al basmasini énlemek igin
baslarina kirmizi esarp ya da kurdele taktigini belirtmistir (20).
Baska bir calismada da al basmasini énlemeye yonelik; odaya
sogan, sarimsak ve muska asmak, annenin yastiginin altina
Kuran, igne koymak ve anneyi evde yalniz birakmamak sekillin-
deki uygulamalarin yapildigi saptanmistir (21). Asya Ulkelerin-
de de kotii ruhlardan korunmasi igin anne bir ay boyunca evde
yalniz birakilmaz (7).

Arastirmada saglik okuryazarligi diizeyi ile geleneksel uygula-
ma yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin ol-
madi§i saptanmistir (p> 0.05). Galismamizla ayni dogrultuda
olmamakla birlikte Dursun ve arkadaglari tarafindan, yetiskin-
lerin geleneksel/itamamlayici tip kullanimi ile saglik okuryazar-
hgr arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan ¢alismada
geleneksel/tamamlayici tip kullanimi ile saglik okuryazarligi
arasinda ters yonde zayif bir iliski oldugu bulunmustur (32). Ca-
lisma bulgumuz Dursun ve arkadaslarinin bulgusu ile farklilik
gostermektedir. Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem anne
ve bebek bakimi geleneksel uygulamalarin en fazla yapildigi
donemlerdir. Geleneksel uygulamalar kugaktan kusaga aktari-
lan, bazen kisinin bilingsizce uyguladigi, bazen yapmadiginda
zorlamalarla karsilasti§i, bazen de yapiimadiginda bir seylerin
yolunda gitmeyecegi inanciyla yapilan uygulamalardir (33). Bu
nedenle saglk okuryazarhdi dlzeyinin geleneksel uygulama
yapmay! etkilemedigi dustiniimektedir.



Sonug ve Oneriler

Arastirmada annelerin ¢ogunlugunun dogum sonu geleneksel
uygulama yaptigi ve saglik okuryazarligi diizeylerinin yeterli
ya da mikemmel oldugu saptanmistir. Yasi daha biiyik olan
annelerin daha fazla dogum sonu geleneksel uygulama yaptigi
gorulmustar. Ancak annelerin saglik okuryazarligi duzeyi ile do-
gum sonu geleneksel uygulama yapmasi arasinda anlamli iligki
olmadigi saptanmugtir. Annelerin kiiltiirel olarak kazanmig oldu-
du, kusaktan kusaga aktarilan geleneksel uygulamalari yapar-
ken, saglik ile iliskisini analiz ederek segim yapmalarina yonelik
biling gelistirilmelidir. Hemsirelerin gebelikte ve dogum sonu ka-
dinla her goérlismesinde geleneksel uygulamalari sorgulamasi
ve bilingli karar vermesi igin rehberlik etmesi 6nerilmektedir.

Caligma Literatiire Ne Katti?

* Annenin sagligini olumsuz etkileme potansiyeli bulunan do-
gum sonu dénemde uygulanan geleneksel uygulamalar ince-
lendi.

+ Dogum sonu uygulanan geleneksel uygulamalarin saglik okur-
yazarligi ile iligkisi incelendi.

* Dogum sonu uygulanan geleneksel uygulamalar ile saglik
okuryazarhi§i dizeyinin iligkili olmadigi saptand.
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