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YONETIM VE ILETISIM BAGLAMINDA YENI BIR BILIM ALANI:
YASAMBILIM

Prof. Dr. Inal Cem ASKUN

Ginlik yasammmiz icinde, “canlilar” diinyasinin, herhalde en
karmasik yapida olanlari insanlardir. Neden derseniz, bunun altinda
insanin tanimsizligi, daha dogrusu, cesitli kosul ve durumlarda, de-
gisik insan tamimilarina gidilebilmesidir. Sézgelimi; bugiin insan ve
toplumsal yasamini konu alan ne kadar bilim dalr varsa, bir o kadar
da insan tanimi vardir diyebiliriz. Oysa “doga”, diger canl: tirlerine
bu denli genis nicelik ve nitelik boyutlarinda yasama hak ve ozgiir-
lga tanimamistir,

Kendisine béylesi genis kapsamli bir yasam bagimsizligi yetkisi
taninan veya elde eden insan ne yapmaktadir? Sorunun yamti ilk
asamada pek zor degildir, kolaydir ve tektir: insan bu yetkiyle ken-
disine yagsam kurmaktadir. O vakit hemen buradan, bir insan tani-
mina daha gitme olanagimiz gikmaktadir, sdyle ki: insan dogal yet-
kisiyle kendi yasamim kurabilen canhidir.

Tanimda gegen “yagsam kurma” kavrami, insani diger canlilarin,
giderek “doganm” karsisina geciren bir kavram olmaktadir. Bu ne-
reden ¢ikmaktadir? Doga ve insanin ¢elisik konumundan, Insan canli
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olarak dogaya bagli kalirken, kurdugu yasamla onun karsisinda yer
almaktadir. Oysa oteki canlilar, doganin kendilerine tanidigi yasama
hakki ve diizeni iginde, ona uyum saglayarak, yasamlarini siirdiirmek-
tedirler. Genelde, baliklarin havada ugarak, kuslarin da su iginde
yiizerek yasamalari sdz konusu olamaz. Ornek, diger canli tiirlerinin
yasama kosullar1 agisindan da gogaltilip, genisletilebilir. Her canh
tiiriintin kendisine gbre yasayabilecegi ortami, doga hazirlamistir. O
ortamuin disma ciktiklarinda veya cikarildiklarinda canliliklarin yiti-
rir, Oliirler. Eger insanlar, birgok hayvan ve bitkinin yasamlarin siir-
diirdiikleri dogal ortamlari, yapay (suni) bigimde hazirlamamis olsa-
lardi, bugiin hayvanat, botanik bahgelerinden, akvaryumlardan, evler-
de saksilarda yetistirdigimiz sis bitkilerinden, yaz-kis sofralarimiza
katilan sera ariinlerinden yoksun kalirdtk, Su yalin drneklerden de go-
riilmektedir ki insan; doganin yasama yer ve kosullarimi kendine ba-
gimh kildigi canli tiirlerini, ona benzer ortamlar dogrudan dogruya
diizenleyerek ya da yaratarak, istedigi bigcimde yasamina sokmakta-
dir, Kisacasi insan, canli boyutuyla bagl bulundugu dogaya, egemen
olabilmekte, onu ve gliglerini kendi yararina gére kullanmayi bece-
rebilmektedir.

Insanin, canli olarak bagli bulundugu dogaya tistiin kilabilen ya-
sam kurma yetkini kullandii en onemli diizenek (mekanizma) nedir
derseniz; bunun yanrti tektir; karar vermek. Kuskusuz, hemen bir
insan tanimi daha, ¢ikmaktadir soyle ki;

Insan kendi yasami hakkinda kendisinin karar verebildigi bir canlidir.

BILIM NE YAPIYOR?

Buraya kadar insan ve yasami hakkinda ortaya koymaya calis-
tigimiz gergekler 1siginda goriiyoruz ki; belli bir tanimla evrensel
bir anlatima sigdirilamayan insanin birgok 6zellikleri onun tanimi bi-
¢iminde agiklanabilmektedir. S6z konusu agiklamalar gogu kez “bilim”
kaynakli oldugundan, bilimin tanimi da insani ugrastirmus, ancak ken-
dine derli toplu bir tanim bulmayan insan; ne yazik ki, ¢ok yararlan-
digr, gok glic kazandigr bilime de, her zaman ve her yerde gegerli
bir tanim getirememistir. Onu da kendisi gibi, degisik ortam ve ko-
sullarda gosterdigi cesitli ozellikleri, ¢cok sayida tanim kaliplari igine
almaya ¢alismistir. Durum boyle olunca, simdi burada farkh bilim
tanimlariyla ugrasip, “zihin” karistirmak yerine, bilimin genelde ne
vaptigina bakmak, daha yararli ve sonug¢ verici olacak gibi goériini-
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yor. O wvakit yukariya ara baghk yaptigimiz soruyu yineliyoruz; peki
Oyleyse bilim ne yapryor? Hemen ilk bakista belirtmek gerekirse
sunlar yapiyor:

Gozlemliyor, inceliyor, arastiriyor, deniyor, kuramlar (teoriler) ¢rka-
riyor, bulduklarindan kuskulanip, baska ortam ve kosullarda yeni-
den goézlemliyor, inceliyor, arastiriyor ve yeni sonuglara, kurallara,
yasalara, yorumlara ulasiyor. .

insanin dogal vetkisiyle, kendi yasammi kurmada, yine kendisi-
nin aldigi kararlarda, iste biraz 6nce ne yaptigim agiklamaya calist:-
gimiz bilimden yararlaniyor. Bunu yaparken de ya bilim alaninda
daha once yasanmis, ilkelesmis, yasalasmis bilgilerden; ya da dog-
rudan dogruya kendisi bilim kavrami kapsamina giren, yukarida so-
ziinii ettigimiz eylemleri gerceklestirerek yararlaniyor. Baska deyisle
bilimle yasamak, sadece “bilim adami” denilen kigilerin degil, iste-
yen her insanin dogal hakki oluyor.

YASAMBILIM DUSUNGCESI

Insana 6zgli giiglerin basinda diisiince gelmektedir. Oyle ki; bu
ozellik felsefede “insan diisiinen hayvandir” taniminin yapilmasina
bile yol agmistir. Diislinceyi insanin yasamindan ¢ektiginiz zaman,
geriye duygular ve gldaler kalir ki, bunlar diger canl tiirlerinde de
su veya bu bigimde bulunmaktadir. “Diistinliyorum, dyleyse varim”
diyen disinir, diigiinme giicinl insanin varlig ile esdeger tutmus-
tur. Gergekten insanlar yasamlarini, ister i¢ ister dis diinyalarinda
olsun, diisiinceyle kurmakta, yine onunla koruyup, gelistirmekte, yok-
lugunda ise bunlarin yikildigini veya bozulup, dagildigini gdérmekte-
dirler. Diiglinceye bagh eylemlerinde, basarisizliga ugrama olasihig:
¢ok diistik olmakta, bunda bile, ugranilan kayiplart gidermede biiyiik
zorluklarla karsilasiimaktadir. Bilimin 6zii duslincedir. Bilim diisiin-
ceden beslenir, dislinceyi besler. Her insanmn yasaminda, agiklasin
veya agiklamasin, ona ydon verdigi bir distincesi vardir. Buna gogu
kez yasam felsefesi adi da verilmektedir. Bir seyin felsefesi varsa,
genellikle onun bilimi de vardir. Bu bilimin heniiz insanli§in yararina
sunulmamasi, bulunmadigi anlamina gelmez. Degil mi ki insaniz, be-
genelim veya begenmeyelim disiince yikii (felsefesi) olan bir ya-
sama sahibiz, o vakit bunun bilimini de yapma glicimiiz var demek-
tir. Boyle bir glicten simdiye kadar yararlanmamigsak, bunun yoklu-
gunu ya da bundan sonra kullanacak yetenegimiz olmadigint ileri

3



siiremeyiz. Bu tlr bir hige sayis (inkér), savasimini verdigimiz insan-
lik onuruyla bagdagmaz.

Insanin igi ve disiyla yasam, gergekten bir savasi andirmaktadir.

Bu savasta yenik diismemek, bilgiyi, bilmeyi kisacasi bilimle bagmi
kurmayi gerektirir. Bunun igindir ki yasambilimin kurucusu olarak
gordigiim YUNUS EMRE;

[LiM ILiM BILMEKTIR

iLiIM KENDIN BILMEKTIR

SEN KENDINI BILMEZSEN

BU NICE OKUMAKTIR.

diyerek, “bilim” denilen seyin amacinin “bilmek” oldugunu, bunun da
nedeninin insanin kendisini bilmek anlamina geldigini, e§er sonunda
kendimizi bilmemize yarari dokunmayacaksa, okumanin bile bir deger
tagimayacagini, listiin sanat diliyle ortaya koymustur.

KENDINI BIiLME 0zZGURLUGU

Her insanin kendini bilmesi, bir yandan onun insanhk gbrevi
olurken; diger yandan da en dogal hakki bulunmaktadir. Kendi diin-
yasinda yol alacak insana yardimct olmak gerekir. Ancak bu yardimin
ona onderlik edecek bigimde “miidahaleci’” bir tavirla diistinlilmeme
zorunlulugu vardir. Kimin nereden gelip, nereye gittigini yine kendisi
bilir veya bilmek durumundadir. Kaynagi, gerekgesi ne olursa olsun,
insana kendi Ozyasamiyla ilgili olarak hig kimsenin baski yapmama-
s1 bir insanltk borcudur. Tersi durumda, kisi kendi yolu ve dengesini
kaybedip, bir daha kolay kolay diizeltilmeyecek zararlara ugrayabilir.
Zamani ve yeri s6z konusu olmadan kisi, ne bigimde bir yasayis igine
girerse girsin, evren iginde yalmzdir, gliciini de bu yalmzhgindan al-
maktadir. Aslinda baskalariyla, ¢esitli konumlarda siirdiirdiigl birlik-
teligi s6z konusu yalnizhigini anlamasi, kendini daha iyi bilip, tani-
masinda tek c¢ikar yoldur.

insanin dis diinyasmda bir toplum diizeni vardir. Devletiyle, ku-
rumlariyla, yasalariyla, yonetimiyle herkes bu diizene uyacaktir. An-
cak ne var ki birey, sdozkonusu diizenin yasayisini kendi i¢ diinyasi-
na, toplumun istedigi bigcimde, kendine 6zgii bu diinyada, toplumun
istedigi bigimde, kendi ozgiir diistince yolundan uzak yasamak du-
rumunda kalmamalidir. Toplum diizenleri, bireye toplumsal yasayi-
sinda dnderlik ederler, gbrevleridir. Yalmz bu énderlik, masallardaki
“kirkinci kap1” 6rnegi, bireyin kendi 6zkisisel yasam kapisinm 6niin-
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de biter. Kisi bu kapmin agildigi 6zgiin yagaminda, tek basina yol
alacaktir. Bu onun insan olma hakkidir; “gece glindiiz gidecegi, uzun
ince yoldur”. iste bdylesine 6zgiin (orjinal) yolun, ézgiir yolcusunun,
kendini bilmesinde, yararlanacagi bilim alanmin adi YASAMBILIM
olmaktadir.

YASAMBILIM ALANI

Yagsambilim diisiincesi konusunda buraya kadar yaptigimiz agrk-
lamalan, “yasambilim alam” kavramiyla ozetleyip, sonuglandirmak
mitmkindir.

Her ne kadar insan, bir aile birligi iginde gdziinii diinyaya agi-
yor, yine bu birligin yardimiyla toplum yasamina karigiyorsa da, as-
linda tiim bunlar; kendi dzkisisel yasaminin bilincine varip “kisiligini”
kimseye teslim etmeden, tim katman ve tirleriyle gelistirmesi
amacma doniiktiir. Toplum yagamina kiisiip, insanlardan uzak, 1ssi1z
yerlere gekilmenin; s6z konusu yasama sinirlenip, ona karsi saldiriya
gecip, siddet gdstermenin; ¢ok igine kapanip, sonunda “intihar” de-
digimiz kendi canina kiymanin kisiye higbir yararn yoktur, tersine
zarari goktur.

Insanin toplumdaki yasayisini en iyi bicimde diizenlemek iizere,
tim bilimler gorev yapmakta, onun stz konusu yasayisiyla ilgili so-
runlarmi ¢ézmeye c¢alismaktadirlar. Ancak heniiz bilimlerden higbiri
insanin toplum yasayisi disinda kalan, ozkisise!l yasammna girip, bu
yasamlarini, onun sdz konusu i¢ diinyasinin yasamini dizenleyip, yo-
netecek bigimde ele almis degildir. Ele almalari da pek beklenemez,
¢lnkii yasambiliminin alanina giren bu konunun, bilimin bugline ka-
dar basvurdugu gelenekse! arastirma, inceleme, sonug¢ ¢ikarma yol-
larinda gidilerek acgiklia kavusamayacag, ilerideki acrklamalarimizda
cok daha iyi goriilecektir.

YASAM KURMAK

Doganin canlilar diinyas! icin .gegerli yasalarindan birisi de, on-
larin dogup, biiyliyerek, sonunda &lmeleridir. insan canli yoniiyle do-
gaya bagh oldugu icindir ki, aym yasa onu da kapsar, ancak stz ko-
nusu yasa, insani boyle genel bir “yazgi” ¢ercevesine alirken; igerigi
bakimindan, onu bu gergevenin oldukca diginda tutmaktadir.



insanin digindaki canhlar dogasinda her canlimin nerede, masil
dogacagl, ne kadar yasayacag, nerede barmnip, ne ile beslenecedgi,
ne zaman, nasil {reyecegdi, hangi canlilari avlayip, hangilerine yem
olacagdi, yasadigi ortamin gesitli tehlikelerine karsi ne sekilde koru-
naca@! gibi noktalar, heniiz bizim bile gogunu belirleyemedigimiz en
ince ayrintilarina kadar saptanmistir. Ne leylekler gidecekleri ginii
" ve yeri sasirir; ne de siiriingenler kis uykusundan gec kalkar. Bu arada
kuskusuz, annesinin karmnindaki bebek de dokuz aymn dolmasmi bek--
ler. Ozellikle memeli tiinii canlilarla, dogum olayinda yasadigimiz
dogal benzerlik, sonraki biiyime ve 6liim g¢izgisine kadar gegen sii-
rede, bizim yoniimiizde onlarla hi¢c benzemeyen bir “yasam seriive-
ninin” iginde kalmamizi zorunlu kilar. Baska deyisle, baz1 yonleriyle
insana benzeyen canlilar, doganin kendilerine hazirladigi bir yasama
gozlerini agarken, insan yasayacag: Omriin kendisine ne getirecegdini
bilmedigi oldukga karanlik bir yasama gbéz kirpar.

Ayrik (istisnai) kosuilar diginda, insan bir aile iginde diinyaya
gozlerini acar. En yalin canli gereksinimlerini basta annesi olmak
lizere, babasi ve diger aile bireylerinin yardimlariyla giderir. Cevre-
sindeki yasam kiltlirlini tanimasi, ona uyarlanmasi (intibak etmesi)
diger canlilardakinden gok daha uzun bir siireyi kapsar. Bu arada en
biytk sorunu kuskusuz dildir. Cevresinden birkag sdzciik 6grenene
kadar, ¢ogu kez en yakimindakilerin bile anlamakta giiclik cektigi,
birtakim ses ve hareketlerle istedigini anlatmaya e¢alisir. Duyuldu-
gunda insana tedirginlik verip, huzursuzluk yaratarak, bir an énce ke-
silmesi igin gaba gbstermeye yolagan “aglama” ile isteklerine ilgi
¢ekme yontemine sitkga basvurur. Diger deyisle, insanin yasam kur-
mada itk basvurdugu dogal eylemi aglamaktir. Bu ayni zamanda dog-
maya karsi bir tepkiyl de dile getirir. Oyle ki bir gériiste bunun igin,
“yasam giizel olsaydi, dogarken aglamazdik” bigiminde karamsar bir
anlatrm da kullaniimistir.

YASAMI OGRENMEK

Dogarak yasama gozlerinl agan diger canlilar aglamazken, neden
insan dogarken aglamaktadir? Bunun biyolojik nedenleri disinda, her-
halde simgesel {sembolik) bir nedeni de olsa gerekir. Kanimizca bu
da insanin kendine bir yasam kurma zorunlulugu icinde diinyaya gel-
mesidir. Oteki canlilar gibi insanin yasamdan 6grenecegi seyler o
kadar basit degildir, tersine gok karmasiktir. En dogal gereksinimi
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olan beslenmede bile su sorularin yanitlanmasi zorunlulugu vardir.
Ne ile beslenecektir? Nigin beslenecektir? Nasil beslenecektir? Ne
zaman beslenecektir? Nerede beslenecektir? Kim besleyecektir? Bu
ve benzeri sorular kuskusuz insanin daha bebeklik doneminde diger
temel ihtiyaglarmm giderilmesinde de sdzkonusudur.

fnsanin aile c¢evresinden edinecegi bilgiler, bir yénilyle onu
ileride kendisi de aile kurarken yararlanacag) konulari kapsarken; di-
ger yonliyle de onu aile disindaki toplum yasamina hazirlamaktadir.
Bagka deyisle birey, goniizli actigi aile yasaminin kiltiriinde edindigi
bilgi beceri ve deneyimlerle, toplumsal gevrenin gene! yasam kiltii-
rinde kendine yer edinmeye calisacaktir. Bu konuda eger aile digin-
da bir okul yasami da olacaksa, burada kendisine toplumsal yasam
kulturintin aile disinda kalan alanlarinda bilgi, beceri ve deneyim ka-
zandirilacaktir. Ancak ne var ki, kisinin yasamini kurmasi igin okul-
daki d6grendikleri de yetmemekte, oku!l sonrasi galisma yasamina ka-
tildiginda kendisine zaman zaman omir boyu unutamayacagi “hayat
dersleri” verilmektedir. Denilebilir ki insaminin yasamini kurmasinda
bu “8grenme macerasmun” sonu gelmeyecek mi? Ne yazik ki buna
bir girpida “evet” yanitim vermek pek kolay olmamaktadir. Bazi in-
sanlar, codu kez uzun bir 6miir yagadiklari halde, yine de kendilerine
bir yasam kurmay: basaramadan diinyadan ayrilabilmektedir. O vakit
hemen akla bir soru daha gelmektedir: Peki yasam kurmak ne anla-
ma gelmektedir? Kisacasi yagsam kurmak sunlardan biri veya birkagi
midir?

— lyi beslenip, barmnarak, dinlenmek ve eglenmek midir?
— lyi para kazanmak midir?

— Yiiksekdgrenim gdorip, ylksek nitelikli mesleklerde ¢alismak
midir?

— lyi bir evlilik yapip, mutlu bir aile yasami edinmek midir?
— Yiiksek orun (mevki) ve sbhret sahibi olmak midir?

— Kimseyle c¢atismadan, herkesle iyi geginerek, kendine gobre
mutlu bir yasam siirmek midir?

— Yakmn, uzak ¢evresinde, {ilkesine, giderek insanhiga blylik hiz-
metlerde bulunmak midir?



— Dinsel inanglarinin geregini de yerine getirerek, hem bu diinyay,
hem de “Oblr diinyay” kazanmak demek midir?

Yoksa biitlin bunlarin hepsinin disinda, gegerli deyimiyle, “be-
sikten mezara kadar”, belki ondan da sonra hep 6grenmek, Hgrenmek
midir?

KURULAN YIKILMAZ Mi?

Kurulan yasam da olsa, giiniin birinde yikilabilir. En azindan 6lim
denilen olayla bu yikim gerceklesir. Nasilsa yikilacak diye bir seyi
kurmamak, yasam mantig: ile bagdasmaz kuskusuz. Nasil Glecegiz
diye yasamaktan vazgecmiyorsak, buna bagli yasam kurma gabala-
rindan da dogal olarak, “son nefes” anina kadar uzak durulmayacak-
tir. Aslinda yagam kurmak bir ikilemi de icermektedir. Somut y6nuy-
le, insan diinyaya goziinii agar agmaz kendisine bir yasam kurmak-
tadir ve kurdugu bu yasami, yasi ilerledikge, sirasinda her giin de-
gistirebilmektedir. Oysa diger canlilarda boyle bir durum sézkonusu
olamaz. Doganin kendilerine tamdi§1 yasayis siiresini, yine onun kur-
dugu yasam iginde, herhangi bir degisiklige ugratmadan gegirirler.
Onlari boylesi yalin bir yasama baglayan en 6nemli 6zelliklerinden
birisi de canlarinin olmasina karsm (ragmen), canlarinin sikilma-
mamasidir. Daha dnce belirtmeye ¢alistigimiz insan tamimlarina sim-
di bir yenisini daha ekleyebiliriz, sdyle ki; “insan cani sikilabilen
bir canhidir”. Yasam boyu nelere canmmz siktlmiyor ki... Burada
siralamaya kalkarsak, herhalde bunun igin dergide ayri bir 6zel
ek yayinlamak gerekir. Sirasinda ailede hazir buldugumuz kurulu ya-
samdan stkildigimiz gibi, dogrudan dogruya kendi istencemizle (ira-
demizle) kurdugumuz yasamlardan da sikiliriz, 6yle ki bu stkinti bazi-'
larimizin yagsamina yine kendi istekleriyle son verme olgusuna bile
yol acabilir. Biz sirasinda bunu da insanin diger canlilara bir {stiin-
lagh olarak gdriir ve kendimize yeni bir tanim daha getiritiz, o da;
“insan, gerektiginde veya istediginde kendi yasamina, yine kendisi-
nin son verebildigi bir canhdir”.

Bu yazilanlarin sonunda caniniz sikihp, 6mriimiiz hep yasam ku-
rup, yrkmak, sonra tekrar kurmakla mi gececek, diyebilirsiniz. Dog-
rudur, gergekten can sikicidir. Hatta hi¢ yasam kurma diislincesine
ulasmadan yillarini gegirenler de vardir. Umutlar hep gelecek baha-
ra kalir. Ancak ne var ki, baharlarin sonu gelmez, yasanacak yillarin
gelir. Ne yapalim, insaniz, bizim yazgimiz bu. Bagka tiirlii olsaydl.
niye dogarken aglayip, olirken yasama guliimserdik? o
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YASAM BIiGiMLERI

Sozliik anlamiyla “bigim”; diliminde yakisik alan sekil (Bu odaya
bir bicim vermeli); benzer sekil (Kule bigiminde ev. Bu ne bigim ig)
gibi anlatimlarla -agiklanmaya c¢alisiimistir. Bigim doganin Oziinden
gelen bir kavramdir. Dodanin kapsami iginde olup da, bigim kavrami-
nin disinda kalmis herhangi bir olgu yoktur. Bigimsizlik dogal degildir.

Bigmek, bigim vermek eylemleri ayni zamanda bir “yaraticiligt”
icerir. Yaratilan ister bir “devlet” ya da *“elbise” olsun, hepsi bigim
kavraminin swurlar iginde bir anlam ortaya koyarlar. Bilimin bir gb-
revi de bilmedigimiz evrensel, dogal, toplumsal kiltirel bigimleri
glimisigina ¢ikarmaktir. Ote yandan bilim, birtakim olgulara bigim
bulmak, eskiyenlerini yenileriyle degistirmek gobrevini de ylklen-
mistir,

Duyu konusu olan her olaym bir bigimi olduguna gbre, kendine
0zgli bir beden yapisi bulunan insanin, buna bagh bir yasam bigimi
de kuskusuz vardir. Ancak burada da insan, doganmn diger canlilarin-
dan ayrilan bir konumdadir. $éyle ki; diger canlilarin yasam bigimleri
kendi tirlerinde birbirlerinin tipkisi iken; insanda bu yas, yer, za-
man, toplumsal ve kiiltiirel baglamda cok gesitli goriinlimler ortaya
koyar.

Doganin bir canli olarak bizden bekledigi birtakim eylemleri
-beslenme, barinma, dinlenme, savunma, vb- yerine getirmede, fizik-
sel bedenin de sinirlayici kosullari altinda, goriilen benzerlik ve tip-
kihliklar; topumsal ve kiiltiirel davranislar agisindan her insanin ken-
dine 0zglt degisik ozellikleri tasir. S6zgelimi her insan uyur, ancak
higbirinin uyuma bigimi ve uyurken g6rdii§a rityalar birbirine benze-
mez. Herkes yer, iger ancak higbirinin yediklerinden, igtiklerinden
aldrklar tat birbirinin tipkisi degildir. Her insanin iyi, kotli sezgileri,
diuslinceleri vardir, ancak hepsi kendine Gzglidiir ve bir 6grenme ko-
nusudur. Hi¢ kimse ikizi igin bile olsa, “ben onun su anda ne diigiin-
diiglni, ne hissettigini biliyorum” diyemez. Eger diyorsa, o vakit ya-
pisini tasidigi “insan’” kavrami hakkinda heniiz en yalin anlamiyla da
olsa, pek yeterli bilgisinin olmadi§i ortaya ¢ikar.

Tum bu benzemez durumlar, 6zgiinliikler (orijinallikler), cegitli-
likler bireyin yasam bigiminin konusu olmaktadir. Gergi dis géniiniis
" bakimindan, insanlar da diger canlilar karsisinda, sanki ortak bir ya-
sami paylastyor gibi gorinebilirler. Ancak boylesi bir gériintiiniin,
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arilarin yaptigi bal peteginin bigiminin altigen olmasina karsin igin-
deki balin ayn1 tadda olamayacagt gergeginden, pek ayrilan bir yani
yoktur. Bunun i¢indir ki, her insanin dmrii boyunca, sinirlari hem ge-
nel, hem ona bagli 6zel ¢izilmis, degisik yasam bigimleri gorilebil-
mektedir.

HAZIR VE O0ZGUN BiGiMLER

Glysllerin (elbiselerin) hazir ve terziye yaptiriiani oldugu gibi,
yagsam big¢imlerinin de bunlara benzer ydnleri bulunmaktadir. Orne-
gin toplumun kiltiirel, ekonomik, meslek, vb. a¢ilardan degisik “smnif-
lan” iginde yeralan bireylerin, sézkonusu sinifin, genelde benimse-
digl yasam bigiminin kosullarina uyma zorunlulugu bulunmaktadir.
Ornegin bir ¢iftgi yasaminin, o yasamin iginde bulunanlari ortak dav-
raniglara yonelten ozellikleri vardir. Belli bir “smifa” malolmus ya-
sam bicimini, o sinifin bireyi degistiremez. Ote yadan c¢aligma yasa-
minda da her kurumun, calisanlarindan uyulmasini istedigi mesleki
yagam bigimleri bulunur. O kurumun ¢alisma yasamina giren kisi, onun
bicimsel kosullarma da uymak zorundadir. Oyle ki, asker, polis vb.
“iniformali” mesleklerde, bireyin gdrevine giderken istedigi renk ve
bigimde elbise giymesi bile s6z konusu olmaz. Ayrica belli yas do-
nemlerinin de insanlarin yasam bicimlerini kisitlayici yonleri var-
dir. Soézgelimi, orta ve ileri yastakiler, genglerin, gocuklarin yasam
bigimlerine ortak olamazlar. Ayrica “moda” dedigimiz olgu, belli si
niftan insanlarin, birgok davranisini, bir “zaman” boyutunda; kalip-
layabilmektedir. Biitiin bunlardan gbriilmektedir kiher ne kadar in-
sanlarin yasam bigimleri yer, zaman, yas, kiiltiirel, ekonomik, meslek
ve diger toplumsal kosullar bakimmdan ¢ok gesitll gériilmekte ise de,
sanki goriilmeyen bir glig, bir hazir giyim atolyesinin belli biiyuklik,
renk kalip ve tirdeki giysi lretimine benzer olarak, her insan igin
yukarida belirttigimiz toplumsal kosullara uygun hazir yasam bigim-
leri (retmektedir.

N

SEGME “SANSIMIZ” YOK MU?

“Hazir yasam bigimleri” olgusu karsisinda, insanin dogal olarak
dliglinebilir, hi¢ mi segme “sansimiz” yok? Kuskusuz var. Daha dnce
sOziinhi ettigimiz ari, bal, petek baglantisi burada da gegerli. Evet,
her yas ve toplumsal konumda, sirtimiza “Gniforma” gibl geglrilen

yasam bigimlerl bulunmaktadir. Ancak bu *“{iniforma” yasam bi¢im-
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!e»ri.ni-n icinde, herhalde a@izsiz, dilsiz, cansiz “mankenler” degil,
INSAN vardir. Sezen, diisiinen, duyumsayan, aglayan, giilen, kizan,
hosgdren insan. Kisacasi {ireten, yaratan INSAN.

Bir ar bile binbir ¢igekten topladigi dzden bal yapip, peteklere
doldurabilirken, neden insan da bu “{iniforma” benzeri yasam bigim-
lerinin igini kendi OZUNDEN {irettigi sezgi, disiince ve duygularla
doldurmasin... Baska deyisle, sdzkonusu hazir yagam bigimleri neden
6zgiin yagamlara doniismesin, aslinda donligiyor da...

Kimsenin yasamin belli donemleri disinda uzun siire, kendi iste-
gine uygun olarak, gocuk, geng, yash kalma olana§i yoktur. Kimsenin
toplumun belli siniflarinda, egder istemiyorsa, bir émiir boyu kalma
yazgisi da yoktur. Ne duygu ve diislincelerimizde, ne inan¢ ve amag-
larimizda “degismez” diye bir yasa gegerli. Tersine INSAN, gelisme
(tekamiil) denilen evrensel bir dogal yasaya uymakla yiitkiimlia. O
vakit “segcme sansimiz yok” yerine “segme sansimiz ¢ok” diyebiliriz.

YASAM KULTURUO

Glinliik yasamimizda gok sik sdziini ettigimiz kavramlardan bi-
risi de kiltiirdiir. ilgili yayinlarda (literatiirde), kiltiir igin genelde
gu tanimlar yapilmigtir:

— Kiiltiir, bir toplumun tiim hayat bigimidir.
— Kiltiir, belli bir diisinceler sistemi ya da biitiiniidiir.

— Kiltir, blyitilerek bilimsel ekrana yansitiimig bireysel
psikolojidir.

— Kiiltir, toplumdaki gegmis davraniglarin biriktirilerek aktarilan
sonuglaridir.

— Kiiltiir, insan gereksinimlerinin karsilanmasi igin dogrudan dog-
ruya ya da dolayli olarak galisan arag ve geregler ile, gelenek,
gérenekler ve bedensel veya disiinceyle iligkili aligkanliklarmn
timidir,

— Kiiltlr, bir toplumda gecerli olan ve gelenek halinde devam eden

her tirlt dil, duygu, diisiince, inang, sanat ve yasayis 6gelerinin
timidir.
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Ote yandan, bu ve benzeri kiltlir tamimlari yaninda, gliniimiiz
Turkgesinde kiltlir sbézciigii, asagidaki degisik anlamlarda kullanil-
maktadir:

— Tarimda : [Ekin, {rin.

— Tipta: Uygun kosullarda bir mikrop tliriinii Uretmek; sézgelimi
bogaz kiltlirli yaptirmak gibi.

— Tarih dncesi dénemler igin: insan eliyle yapiimis ve ortak nite-
likleri bulunan esyalar toplulugu ile belirlenen evreler, caglar;
ornedin bakir kiiltiirli, neolitik kiltir vb.

— Belli bir konuda edinilmis genis ve sistemli bilgi: Tarih kiltiird,
miizik kidtard, vb.

— Elestirme, degerlendirme, zevk alma vyetilerinin gelistirilmis ol-
mas! durumus: Kaltiarld kisi.

— Bir topluma, ulusa ya da uluslar topluluguna 6zgli disiince, dav-
rams ve sanat yapitlarinin (eserlerinin) tUmu : Turk kaltird,
Fransiz kiltiirli, Istam kiiltird, vb.

— Tarihsel gelisme siireci icinde yaratilan biitlin maddesel ve tin-
sel {manevi) degerlerle, bunlarn yaratma ve sonraki kusaklara
aktarmada kullanilan araclarin tiimii : Uygarlik.

Toplumsal yasam baglaminda, kiiltiir kavramiyla ilgili olarak yu-
karida belirtigimiz tim teanim ve anlamlarin degeri vardir, higbiri
digerinden daha az onemde degildir. Toplumbilimleri dedigimiz bilim
dallan, kiltGr kavrami konusunda, su veya bu bigcimde soziinii etti-
gimiz kiltir tanim ve agiklamalardan yararlanirlar.

Ancak ne var ki, heniiz tanimini yapma girisiminde bulunmadig:-
miz yasambilim alanindan kiltiire bakmaya gahishigimizda, konunun
bu kadar belirgin tanim ve agiklamalarla iginden kolaylikla gikilama-
yacagi gorilecektir. Daha ©nceki bir agiklamamizda da belirttigimiz
gibi; insanin toplumdaki yasayisini en iyi bicimde diizenlemek (ize-
re, tim bilimler g6rev yapmakta, onun sdzkonusu yasayisla ilgili so-
runlarini ¢ozmeye c¢alismaktadirlar. Ancak heniiz bilimlerden higbiri
insanin toplum yasayisi digsinda kalan 6zkisisel yasamina girip, bu
yasamdaki goriinimiiyle insanmn yapisini, gliglerini, bunlardan gikan
davramislarini, onun gizemli i¢ diinyasmn yasaminm diizenleyip, yo-
netecek bigimde ele almis degildir. Durum bdyle olunca, toplum-
sal yasam ecisindan gelistirilen kiltir kavramint, ayni bigimde ve
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ayni anlam boyutlariyla yasambilim alanina yansitmamizin olanagi
yoktur. Bu alan icin daha degisik tanim, yorum ve agiklamalara ge-
reksinme vardir.

'KULTUREL VARLIK OLARAK INSAN

Insanin, sayisi belirlenemeyen ¢ok ¢esithi tanim ve agiklamalar-
dan birisi de onun kiiltlirel bir varlik oldugu bigimindedir. Buradaki
kiltire! varlik so6zli, insanmn kiltiir yaraticiligindan ileri gelmektedir.
insan dogmadan, daha anne karninda iken bile ¢evresinde bir kiiltii-
riin olusmasina yol agar. Her aile kendi glicli oraninda, dogacak co-
cuklar igin birtakim hazirliklara girisir. Cocuk ilkse, gen¢ ¢ift anne-
baba olmaya, onlarin anne ve babalar! ise de, anneanne, babaanne ol-
maya hazirlanirlar. Bu arada yakin akraba ¢evresinde amca, hala, teyze,
dayi olacaklar kendilerini yiiksek sesle duyurmaya baglarlar. Gocuk ilk
degil de, ikinci ise bu kez agabey veya abla olacak birincisinin, ruh-
sal diinyasinda beklenen degismelere karsi kendisinin hazirlikli ol-
masina yardimci ¢abalara girisilir. Doga, anne karninda gocugu ya-
sama canli olarak hazirlarken, aile ¢evresi de toplum iginde siirdii-
recedi yasam ortammin hazirliklariyla ugrasmaktadir. Her ulusun,
bélge ve yorenin kiiltliriinde, dogum oOncesi hazirliklar, ayri bir halk-
bilim (folklor) alanimi olusturur.

Daha dogum 6ncesinde, diinyaya gelisi ayri bir kiltlirel olgu ni-
teligi tasiyan insanin; dogum sonrasinda gevresinde yarattigs kiiltdir-
lesme hizinda bliylik bir ylikselis goze ¢arpar. Hizi arttiran en dnem-
li etkenlerin basinda, yeni doganmn ilk glinden baglamak lzere, gev-
resini kendi istek ve egilimlerine gore dizenletmeye baslamasidir.
Bunda kullandigi birinci “silah” aglamasidir. Heniiz birkac glinliik
iken, aile blylikleni, davranislarinda gocuklarini yasadiklari anne, baba
ya da yakin akrabalarininkine benzer yénler bulmaya baslarlar. in-
sandan baska hicbir canlinin dogumunda, boyles! genis kapsamli bir
kiltiirel yasam olgusuyla karsilagilmaz.

YASAMIMIZIN KULTUREL BOYUTLARI

Kiltirel bir varlik olarak diinyaya gelen insan, diger canlilar
gibi tek tip ve tekdiize bir yasam sergilemedigi i¢in, daha once
belirtmeye calistigimiz toplumsal yasam kiltlirli yaninda, 6zkisisel
yasam kiiltliriiyle de inceleme konusu olmaktadir. Buna kisaca insa-
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nin dis ve i¢ dinyasimin kiiltlire! boyutlari da diyebiliriz. Iste yagsam-
bilimin bu baglamda odaklandidi asil boyut, insanin i¢ diinyasinm kiltl-
rel ortamidir. Glnkii her ne kadar, dogdugumuzda gevremizde olusur
durumda buldugumuz bir kiiltire! ortamla karsilasiyorsak da, boyle
bir ortamla bizi su veya bu bigimde iliskilendiren bir de o6zkisisel
kiiltir ortamimiz vardir. Ornedin sdzkonusu ortamm ¢ok sik sdzil
edilen kavramlari arasinda benlik, kisilik, duyune, (vicdan), us, {akil),
inang, duygu, diisiince, zihin, kalitim, soyagekim, algi, duyu, duyu digi
algi, isteng (irade), ruh, biling, bilin¢alu, bilingdis1i, durugédrii, duru-
igiti, davramg, etki, tepki, i¢ catisma, gdniilgiicii (moral), anlak (zeka),
sezgi, vb. yer almaktadir.

Isin ilging yani, insant dogumu ile dlimii arasindaki yasam g¢iz-
gisi ve toplumsal ortamlarinda, bes duyu, di¢ boyut diizeyinde ince-
leyen “pozitif” bilim anlayisimin kapilari, bireyi dojum Gncesi ve 6liim
sonras! yagam Kiltlirli yonlerinde de zorlanmaktadir. Parapsikoloji
béylesi bir zorlamanin ilk Griinii olan bilim dah 6zelligini tagimakta-
dir. Giin gegtikge hizi yiikselen teknolojinin de destegiyle yakin ge-
lecekte geleneksel bilim anlayisinin duvarlarinda, daha ¢ok gedik
agilacaga benzemektedir.

Cagimizda bilimler ne kadar gelisim gbstermis olsa da, insan
yapisi, davranislari, kisacasi yasam kiltiiriiyle gizemini( esrarini) ko-
rumaktadir. Insanin digindaki tiim canlilar, dogada yasamlarinda ha-
zir bulduklar kendi kiltlr gevresinde, onun yasalarina uygun dav-
raniglarla uyum saglarken; insan bir yandan kendi kiltiir ¢evresinin
yaraticisi olmakta; diger yandan bu yarattign kiiltiirel gevrenin karsi-
sina, kendi Ozkisisel yasam g¢evresiyle bas da kaldirabilmektedir.
Baska deyisle kendi yarattigini, yine kendisi begenmeyip, siirekli
degistirmeye galismaktadir ki, bunun dis kiiltir gevresindeki adi kal-
kinma olurken, i¢ killtiir gevresindeki; gelisme (tekamiil) olmaktadir.

INSAN YASAMINDA O0zZGURLUK

Canhlar diinyasinda insan, gerek fiziksel yap1 6zellikleri, gerek
kisilik ve davramislarmin kaynadi olan ruhsal yapisi bakimindan
OZGUN (orijinal) bir canlidir. ikiz olarak diinyaya gelen insanlar bile,

birbirlerine gok yakin fiziksel benzerlikleri yaninda; kisiliklerini be-
~ lirginlestiren duygu, disiince, davramislari agisindan sanki bu ben-
zerligl yadsircasina (inkédr edercesine) farkliliklar ortaya koyarlar. In-
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sanligin binlerce yillik gegmisi iginde, bugiine kadar birbirinin tipkisi
iki insanin bulunduguna iliskin herhangi tarihsel bir kanita (delile)
rastlanmamistir.

Birey olarak, dogumdan &liimiine kadar yagsamini dzgiinlitk temeli
Uzerinde siirdiiren insan; toplumsal yasamin y6netiminde ve toplum-
bilimlerin kargisinda, bu 6zgiinligt bir bakima hige sayilircasina ben-
zerlik smurlar iginde gbrilmeye calisiimaktadir. Basta devlet olmak
izere, toplumlar yonetmekle gorevli orgiitler, kogullarini kendileri-
nin belirledikleri kaliplagsmis yasam bigimiyle insanlarin kargisina
ctkmaktadirlar. Ote yandan, ulusal kiiltiir dizeyinden, bbdlge, yore,
aile kiiltir ortamlarina kadar uzanan toplumsal yasam gizgilerinde
gelistirilmis inanglar, degerler, gelenek ve gérenekler, bu ortamlarda
yasama savasl veren insanlarin kisiliklerini, tim duygu, diigsiince ve
davraniglariyla belli kaliparin igine almayi 6ngormekte; direnenleri
kiltirel gevrelerinin digina ¢ikarmakta veya oliimle bile cezalandira-
bilmektedirler.

Yonetim ve toplumsal yasam kiltiirlinde tiim bunlar olurken;
insanin dogal Ozglinlik temeline dayali yapisinin karsisina toplum-
bilimler de g¢ikmaktadir. Bu bilimlerin biiyltk ugrag alanlarindan bi-
risi de; insanlarin sinirlart belirlenmis cesitli yasam ortamiarinda,
birbirlerine benzer olarak ortaya koyduklari duygu, diisiince ve dav-
raniglari saptayip, bunlari bilimin yasalari igine almaya galismak
olusturmaktadir.

Yasam:! dogal 6zglinligli ile toplumsal benzerligi arasina sikig-
mis olan insan, acaba bu ikilemden kendisini nasil kurtaracaktir? Ce-
sitli yetki kaynaklarini kullanarak, aileden ulusa kadar uzanan érgiit-
sel yagsam tiirlerinde, insanlari kendi bencil kisiliklerini tutsak etmeye
gabalayan s6zlim ona yoneticilerin, insanlari giitme yolundaki baskila-
rina nasil son verilecektir? Degisik siyaset alanlarinda oy toplama ug-
runa, bir yanda demokrasi, hak, hukuk, esitlik séylevleri verilirken; di-
ger yanda basta televizyon ve benzeri kitle iletisim araclariyla, insan-
lar1 “siirilestirme” kiltiiriiniin dnline hangi tutumlarla karsi ¢ikilacak-
tir? Bltlin bunlar yetmiyomus gibi, insanin kendi yarattigi, ancak su
siralarda onu yasamdan silip, siradan bir canli durumuna sokmaya ga-
lisircasina hizint arttiran teknolojik gelismenin yonii, insanin kisiligin-
deki dogal dzglinliige nasil baglanacak? Bir yandan dinler, insanlan
belli inans kaliplari igine almaya; toplumbilimler belli yasam ve diisii-
niis bigimlerine sokmaya calisirken; diger yanda fen bilimleri ve tek-
noloji de onlari basit canlilar diizeyine indirme savagimi vermektedir.
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Tm bunlarla, kendi dogal 6zglinligimiiziin karsisina gegip, bir bakima
kendi sonumuzu, yine kendimiz hazirladigina goére, acaba 6niimiizdeki
yillart higbir ¢rkis yolu bulamadan mi gegirecegiz? Kisacasi, kendi ken-
dimize bu “kara yazgiya” teslim mi olacagiz? Evrenin iginde insanin
yapisini, konumunu, gegmisini, simdiki biling diizeyimizle bile style
bir gbzden gegirdigimizde, bu “varli§in” akla sigmayan Gstiinliiga kar-
sisinda {rkiitGicii bir hayranlifa kapilmamak elde degil. Yaraticist
-kendi de olsa, herhalde insanmi dogasi, yapisindaki bu 6zginliigin
yokedilmesine seyirci kalmayacak, insan kesinlikle icine diistiigd bu
ctkmazdan kurtulacaktir. Bunda da yararlanacag! en biiyik glg, kus-
kusuz DUSUNCE olmaktadir.

TOPLU YASAMDAN BIREYSEL YASAMA

Dogdanin birey olarak insana tamidigi yasama 6zginligind, toplu
yasama cgevirme cabalar karsisinda insanin kendine doniip, ondan
alacagi yeni glicle, toplumsal yasaminda yarattigi sGzkonusu sorun-
larin lzerine gitme zorunlulugu grkmaktadir.

Daha oOnce sOziinil ettigimiz dis yasam kiltlirinde, insani yo-
netme kolayligr sagladigr igin, yasami foplulastirma yodniinde din-
den, bilimden, gelenek ve goreneklerden kaynaklanan kurumsal, kiil-
tirel cabalara karsi; i¢c yasam kiiltiirimiizde dogamizin bize tanidi-
giyasam odzglinliginiin (orijinalliginin) glicinii sirdlinicli 6nlemlere
(tedbirlere) basvurabiliriz ki; yasambilim diye Gne siirdiiglimiiz yeni
bilim dali anlayisinin {izerine diisen en biiytik gorevlerden birisi de
buna yardimci olmaktir.

Toplu yasamdan, bireysel yasama gegis olgusunu disinirken,
dikkat edilmesi gereken bir nokta da, bunun toplum halinde yasama
gergegivle celisen bir durum olmadigmi kavramaktir. Burada “toplu
yasam” so0zl ile “toplumsal yasam” sozli arasindaki ayrimi gozardi
etmemek gerekiyor. Bilindigi gibi insan ayni zamanda toplumsal bir
varliktir. Baska deyisle, toplum olgusu iginde yasayan bir canlidir.
Dis yasam kiiltirliimiizi toplum, i¢ yasam kiiltlrimiizi kigiligimiz
olusturur. Yasam dengemiz, toplum yasayisinin karsisina gikan kisi-
ligimiz ile kisiligimizin karsisina g¢ikan toplum yasayisinin arasinda
bir yerde saglanir. Dogamizin istedigi bigimde yasama toplum; top
lumun istedigi bigimde yasama kosuluna da dogamiz karsi gikar. Bas-
ka deyisle toplum, insan yasamini toplulastirma (anonimlestirme)
cabasi giderken; dogamiz yasamin 6zgiinliigli temelinde, onu birey-
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sellestirme yoniine gdtlirmeye c¢alisir. Biraz Once s0ziinii ettigimiz
yagam dengesi, su sorular ¢evresinde olusma noktalan arayacaktir.

— Her zaman ve her konuda toplumun istedigi bicimde mi yasa-
yacagiz? ‘

— Toplumsal gevremizi, kendi lstedlg‘lmwlze uygun bir yasam kiilttini
igine mi sokmaya calisacagiz?

— Yasamimizi toplulagtirma gabasi iginde goriilen toplum kiltiiri
kargisinda; bize siirekli Ozglrligimizii ve birey oldugumuzu
animsatan dogal i¢ yasam kiiltliriimiizi de ortaya koyabilecegimiz
ortamlar yaratamaz veya bulamaz miyiz?

— Toplu yasam ile bireysel yasam arasindaki gegis yerlerini ne
toplumun, ne de dogamizin saldirisina ugramayacadi hangi ko-
numlarda belirleyebilecegiz?.

— Toplumsal yasama girerken toplulagtirma baskisindan; bireysel
yagama gecerken, toplum disi kalma, yabancilasma, kimsesizles-
me, yasamda tek basma kalma, vb. ki$l|lk gikmazlarindan kendi-
mizi nasil kurtaracagiz?

— Yakin, uzak yénetim ¢evrelerinde yéneten olarak, insanlara doga-
larinin 6zgiin birey olma hakkini nasil taniyacagiz? Ote yandan,
ayni gevrelerde yonetilen olarak, bireyligimizden vazgegmeden,
y&netimin ongbrdiigli toplumsal yasama; bu yasamin toplulastir-
ma baskisina kargin (ragmen) nasil katilacagiz?

Kuskusuz sorular daha uzayabilir. Herkesin yagsaminda bu soru-
lar, degisik sayi, bigim ve igerikte, biz lizerinde diiglinsek de, dligiin-
mesek de yeralmaktadir. Bunlara kimler nasil yanitlar bulmuslar
veya hangilerine bulmus, hangilerine bulamamiglar, bilemeyiz. Hig
yanit bulamamiglarsa ne olmustur? Kimse diinyada yasamsiz kalma-
digina gore, ya toplu yasamin kigiliklerini yok sayici tutumu iginde
kalmiglar, ya da bireysellesecegim diye toplumun. uzagma diismis-
lerdir.

insan yasammnin 6zgiinliigiinii koruyucu bir yasam dengesi sag-
lamak samiriz yagambilimin ugrasacagl sorun alanlarinin basinda ge-
lecektir. Dilimizden hi¢ diisiirmedigimiz, “mutluluk” denilen; yasamin
“bayram gekeri”, ashnda insanin dzgiinligiine uygun bir yagsam den-
gesini tiim émriinde gergeklestirme basarisindan baska birsey olmasa
gerek.
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OZKiSISEL YASAM

Yagsam sOzcligl, oniine cesitli tanimlayicilar getirilerek anlami
genisletebilen, ¢ok zengin bir kavramdir. Dilimizde bdylesi sozciik-
lerin baslicalari arasinda toplumsal, drgiitsel, sinifsal, kiltiirel, kisisel
yeralmaktadir. Bunlarin herbiri sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji,
kultiirel antropoloji denilen ve hepsi DAVRANIS BILIMLERI gatisi al-
tinda toplanan anabilim dallarimin temel kavramlarindan olmaktadir.
Ayrica hepsinin birbirleriyle de siki anlam baglar bulunmaktadir.
Bunlarin herhangi biriyle ilgili bir incelemeye girisildiginde, digerleri
gozard! edilirse, varilan sonuclarda yanilgr payr biiyiimektedir.

Sozii edilen OZKISISEL YASAM, bireyin iginde dodum 6ncesi
ve Olim sonrasi da olmak lizere, tiim yasamini kapsamaktadir. Bu-
rada oncelikle, yasamin kisiselligi ve ozkisiselligi dizerinde durma
geregi gitkmaktadir. Ornegin giinlitk yasayisimizda, bunun degisik ko-
numlardaki kisiselliginden s6z ederken, acaba anlatmak istedigimiz
nedir? Sik sik bu benim kisisel sorunum, kisisel tutumum, kisisel
esyam, kisisel sorumlulugum veya genelde kisisel yasamim derken;
cogu kez baskalarina “bana karismayin” iletisi (mesaji) verilmekte-
dir. Baska deyisle birey, toplumun hangi tiir yasayisi iginde bulunursa
bulunsun, cevresindekilere karsi konumunda bir kisisellik” vurgula-
masina giristiinde, bununla yasamina bir bagimsizlik ve ©6zgiirlik
cercevesi getirmektedir. Acaba insanlar neden bdyle bir vurgulamayi
cevresindekilere yapmak zorunda kalmaktadir? Hangi toplumsal bas-
kilar buna yolagmaktadir? Herkes boyle bir kisisellik vurgulamasi
yapacak glicte midir? Bireyde kisiselli§i éne cikaran kisilik, gliciini
nereden almaktadir? Kisilik ve kisisellik, hangi baglamda birbirleriyle
neden-sonug iliskileri iginde bulunmaktadir? Bagimsizhik ve 6zgiirlitk
kavramlarinin karsitlari olan, “bagmmiihk”™ ve “tutsaklik”, nasil olu-
yor da, sadece bireylerin degil, sirasinda uluslarin bile degistireme-
dikleri yazgilarimi olusturuyor? Insanlar birbirlerine “kisisellik” hak-
kint tanimazken, bunun haklh gerekgeleri olarak neleri éne siirmek-
tedir? Neden bagimsizltk ve dzgirliik insanlara pahaliya malolmak-
tadir? Simdiye kadar insanlik tarihinde, bu alanda saglanan ilerleme-
lerin niteligi ve diizeyi nasi bir durumu ortaya koymaktadir? Kendi
yasam tarihimize gdzattigmmizda, bu konuda aldi§imiz yol ne kadardir?

Buraya kadar siraladigimiz, genelde kisise! yasam kavramina
bagli boylesi sorulara yanit arandijinda, yapacagimiz acgiklamalar,
kuskusuz hepimizin kisisel yasam olarak tanimlamaya calistigimn ol-
gunun en azindan kalin gizgilerini belirginlestirecektir.
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KISISELLIKTEN OZE GIDEN YOL

Yagsamin kisiselligine 62" kavraminin katilmasi, itk bakista sanki
duruma biraz daha agikltk getirmek izlenimini veriyor ise de, aslinda
yagam seriivenimiz, tersine hem ilging, hem caprasik bir yola girmek-
tedir.

Baslangigta belirttigimiz yasamin kisiselligi, toplumda baskala-
rina kars1 bir bagimsizhik ve 6zgiirlik vurgulamasma doéniistrken;
Ozkigisel yasam, bunun toplumsal gevreden soyutlanmasi anlamini
icermektedir. Ancak, bunun, kisinin kendisini gevreden uzaklastirip,
giderek topluma kiislip, baskalariyla her tiirlii iliskisini kesme anla-
mina gelmedigini 6ncelikle belirtmek isteriz. Bdyle bir durum, insan
i¢in degil ozkisisellik, yasamin kisiselliginin bile sorgulanir konumda
bulunmasini dogurur. Bireyin yasaminin kisisellik boyutu, onu toplum
karsisinda “kisilik kanitlamaswna” gotiriirken; ozkisisellik kendi i¢
dimyasinda duyumsadigi yasamin “benlik bilincine” gotlrir. YUNUS
EMRE, “bir ben vardir bende, benden igeri”’ derken; kanimizca bireyin
disa agik ii¢c boyutlu, bes duyulu kisisel yasami karsisinda; kimsenin
kolay kolay iginden ¢ikamadigi, ASIK VEYSEL'in {nlli “uzun ince yol-
daki” gizemli (esrarli) 6zkisisel yasam kapismi aralamaktadir.

Bireyin, kisaca kendine doniik yasami diyebilecegimiz ozkisise!
yasami, onu herseyden Once evrendeki konumu {izerinde sorguya
¢cekmektedir. Ben kimim? Nereden geldim, nereye gidiyorum? Bu diin-
yada isim ne? Nigin bu ortamda gézlerimi agtim? Cevremdekilerden
ne istiyorum, onlar benden ne bekliyor? Bugiine kadar neleri bagar-
dim, neleri basaramadim? Basarisizliklarimin bana déniik yonleri var
miydi, yoksa hepsi benim disimdaki etkenlerin sonucu muydu?

Yine zaman zaman belki farkinda olmadan yaptigimiz bitiin bu ic
sorgulama yada hesaplagmalar, bireyin elle tutulur, gozle goriiliir
fiziksel yasami yaninda, ¢ogu kez ona ydn veren Ozkisisel bir yasa-
min da oldugunu en acik bigimde ortaya koymaktadir.

Bizi sirasinda “kigisellik” vurgulamasi ile bagimsizhik ve 06zgiir-
ik arayiglarina iten toplumsal yasayisimizda, bdyle bir Gstlnligi
gerektiginde blylik “miicadeleler” sonucu elde etsek bile; bunu 6zki-
sisellik yasamumizda da kendiliginden saglandigimi ne yazik ki ayni
bigimde ileri siiremeyebiliriz. Bagka deyisle, toplumda her tiirlii var-
Iig1 iligkileri, orunu (mevkii) ile yiiksek bir yasam diizeyi saglayip,
bunda kisisellik vurgulamasini, “bagimsizim ve 6zglriim” diyebilecek
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tstlinlikkte ortaya koyabilen kigi; “madalyonun arka yiizii" olan 6zki-
sisel yasaminda, bunun tam tersi “bagimli ve tutsak” olabilmektedir.

Sozgelimi kisisel yagsaminda, “kin”, “nefret” ve “kiskan¢lik” duy-
gularinin yliksek glicliyle, kimsede “intikamini” birakmayan, baska
deyisle herkesten “6clinti alan” kigi, gbriinliste bu basarisindan do-
yum saglayip, giderek yakin gevresinin begenisini bile kazansa, acaba
sdzkonusu birey, eger biraz 6zkisisel yasambilinci varsa, goriintisteki
bu dstlin basarisini, ne dereceye kadar benimseyebilir? Daha dog-
rusu, yukarida belirttigimiz “ego” denilen althenligin, bu yogun yakici
giclerinin odaklandigr insanin kisiliginde, “tas tas Ustiinde birakma-
yan" savas basarisinda, nastl “bagimsizlik ve ozglirlik” yolunun izle-
rini bulabilir? Tersine, disariya ¢iktiklarinda ortaligi yangin yerine
ceviren bu kavurucu gligler, sahibinin kisiligini de tutusturup, onun
ozkisisel yagsaminin insancil degerlerini yerle bir etmezler mi?

Buradan gériilmektedir ki, insan yasaminda kisisellikten 6ze gi-
den yol, godu kez “cennetin pirlanta taglar’ ile degil, ‘‘cehennemin
kor atesiyle” kaplidir. Diinyadaki tiim dogal ve toplumsal bilimler,
insanin kisisel yasamina girebilmekte, onun bu yasamda sorunlarin-
dan kurtarmaya calismaktadirlar. Ancak ne var ki sadece yayinlari
kitiiphanelerde milyonlari bulan sézkonusu bilimler, insanin 6zkisisel
yagsam kapisinin Oniine gelince durmakta, igeriye girememektedirler.
Unlii halk diistiniiri NASREDDIN HOCA'min yiiziigiini karanlik yerde
dustiritp, kaybettigi halde, onu giin 151§1 olan yerde aramasi gibi,
sayist her gegen giin artan bilim dallar1 da heniiz insanin 6zkisisel
yasamin karanhklarinda yitirdi§i degerleri, s6ylesi bigiminde sizlere
kaba ¢izgileriyle niteligini agiklama gabasini gdsterdigim YASAMBI-
LIM, kendisine konu olarak bireyin 6zkisisel yasam iliskilerini segmis
bulunmakta, kisacasi simdilik bir “kibrit” aydinliginda bile olsa, NAS-
REDDIN HOCA'nin karanlik yerde yitirdigi yliziifiine 1s1k tutmaktadir.
Umarim simdilik yeni gakilan bu kibrit, yakin gelecekte 1si1gindan ¢ok
kisinin yararlanabilecegi gii¢li bir fenere dondsir.

YASAMIN YONETIMI
Yonetim nedir? Neden ¢ikmistir? sorularina, ydnetim bilimi aci-
sindan, giris niteliginde sbyle bir agrklama getirebiliriz: '

Toplumsal bir yarattk olarak tanimlanan insan igin yOnetim ey-
leminin, insanlik tarihi ile birlikte basladigini 6ne siirmek, kanitlan-
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masi gereken bir sav olmaktan ok, bilinmesi zorunlu bir gergek ni-
teligi tasimaktadir. Nitekim bugiin, “toplum” denilen olgunun teme-
linde yonetim yeralmaktadir. Yonetim 6gesini toplumdan g¢ikardigi-
mizda, ortaya gikan durumu ancak “kalabalik™ s6zcligl ile anlatabi-
liriz. Bu bakimdan yeryiiziinde toplumsal yasantiyla birlikte, yoneti-
min de dogdugu agik bir gergektir. Ote yandan toplum disinda, kadin
ve erkedin, doga kurallari geregi, bir arada bulunmasi zorunluluguna
dayanan aile diizeni de aslinda, doga kosullarinin ortaya g¢ikardigi,
insanhidin en ilkel yonetim birliginden baska birsey degildir. Buradan
cikaracagimiz sonu¢ ise, insanlarin yasama savasimlarini {miicade-
lelerini) ancak belli bir yonetim siireci iginde siirdlirebildikleri, bu
siirecin disma ¢iktiklarinda, doganin kosullarina kars: fazla bir direng
gbstermeyip, kisa bir siire sonra, kesinlikle yasama giglerini yitire-
ceklerdir.

insanin degil sadece canli olarak yasamasi, toplumsal ortamlar-
da da varligini siirdlirmesi agisindan ydnetim, onun temel yasam ku-
rumu olmaktadir.

Yoénetim, en yalin anlamiyla, bir amaca ulasma yolunda girisilen
is ve eylemlerin toplamidir. Yonetim slireci iki tlir insani yaratir.
Bunlar ydneticiler ile yonetilenlerdir. Bireyin yagsaminda, gesitli za-
man ve ortamlarda, birlikte veya ayri ayr1 bulundugu konumlardan
biri yonetmek ise digeri yénetilmektir. Buradan yola gikarak, daha
once cesitli bigimlerde yaptiimiz insan tanimina bir yenisini daha
katabiliriz, sdyle ki:

insan, yasami yonetmek ve yonetilmek eylemi icinde gegen bir
canldir.

Kisacasi, birey aglayarak gbziinil agtigr diinya yasaminda, karsi-
sinda toplumsal eylem olarak 6nce yonetimi gérmekte ve tanimaktadir.

INSANIN YONETIM KAVGASI

Insan dogar dogmaz, cevresindeki kisileri, baska deyisle ailesini
dogal ihtiyaglarinin karsilanmasi yoniinde hizmete kosar. Bir bakima
onlari yonetir. Béylesi bir yonetme eyleminin, toplumsal bilimler ara-
sinda yeralan yonetim bilimi a¢isindan bir anlami yoktur, ancak ya-
sambilim yoniinden anlami biyiiktiir. Eger yonetim bir baska agidan,
insanlara i yaptirtma sanati ise, yeni dogmus bir bebek, doganin o
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akillara durgunluk veren zeka ve diizeninin glicliyle, aglayarak her is-
tedigini gevresindekilere yaptirtir. Sanatin kaynaginm “doga” oldugu,
buradan da gok iyi goriilmektedir. Dolayisiyla y6netim, bilim yoniiyle
insan aklina, sanat yoniiyle de dogaya bagli kalmaktadir. Doga yara-
tic1 ve yokedici gligleri yapisinda birlikte bulundurdugundan, yénetim
ayni zamanda insanin, dogadaki yokedici giiclere kars! kendisini var-
etme kavgasini verdigi ¢ok dnemli eylem olmaktadir.

Bireyin y6neten ve yénetilen konumlarinda, toplumsal yasamda
verdigi yonetim kavgasi, aslinda kendi benliginde de biitlin siddetiyle
slirmektedir. Toplumsal kimligiyle yonetim bilimi, diger benzer bilim
dallari gibi, insanin kendi iginde gecgirdigi y6netim kavgasina
karismamakta, bunun sonucu onun kisiliginin topluma agilan ka-
ptsi 6niinde beklemektedir. Aslinda bu kapinin esiginden igeriye gir-
me girisimini, parapsikolojiden baska bilinen higbir bilim dal ger-
ceklestirmis degildir. Ancak onu bile, her gegen giin insam biraz
daha buyrugu altina alan teknolojinin doyumsuz amaglari yoniinde
yapilandirma ¢abalar1 g6ritlmektedir. Kisacasi, gelecek yiizyilda, in-
sanlarin parapsikoloji laboratuvarlarinda bir “deney hayvani” kimli-
giyle, “Fen” bilimlerinin teknolojiye bagli amaglart dogrultusunda
kullanilma bigimine sokulacagi giinler pek uzakta goriilmemektedir.

Oysa bilinen gercek, araglarin siirlillip, hayvanlarin gldiilip, in-
sanlarin yonetildigidir. Yonetim kavgasi 6ziinde insanin, igiyle, disiyla
“insan olma" kavgasidir. Bu kavgadan yorulup, yasamimizi “bilgisa-
yarlarin” buyruguna verecek olursak, sonunda “Canli dogamizi” degil
ama, insanlik dogamizi” karsimizda buluruz. insanin dziinde dogayla
savagimi, onunla bir “uzlagsma" gizgisine gelmekten baska birsey de-
gildir. AtasoOzlerimizde toplumsal yasamimiz igin séylenmis “cekis-
meden pekisme olmaz" s6zil, insanin dogayla catismasinda da ge-
gerlidir. Ancak, gatisma, yoketme demek degildir. Her catistigimizi
yoketmeye kalkarsak, ortada insanlik denilen kavram kalmaz. Buna
da basta, iginde yasadigimiz her tiirli doda olgusu karsi gikacak,
bizim kendi kendimizi de yoketmemize izin vermeyecektir. Arkeolojik
kazi ve incelemelerde topragin altindan cikan uygarliklar, bunun en
canh tantklaridir.

YONETMEK VE YONETILMEK

Insan olarak biz neyi ydnetiriz? Ne bizi yénetir? dikkat edilirse
burada “kim” sozcligu kullantimamistir. Glunkii bu sorulari yénetim
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bilimi, toplumsallii nedeniyle “kim" sdzcligliyle diizenler. Oysa ya-
sambilim igin kendi disimizdakiler degil, biz 6nemliyiz. Bdyle olunca
da bizi, daha dogrusu kendimizi, neyin y8nettigi; bizim ya da kendi-
mizin neyi yGnettigi onem tasgimaktadir.

Yonetmek, ister kendimiz, ister bagkalar igin olsun, bir is ya
da eylemi yerine getirmede, “gii¢ kullanmak’ anlamini igerir. Bas-
kalar! icin kullamliyorsa, bu giiclin adi yetki, kendimiz igin ise isteng
(irade) olur. Toplumsa! yasamimizda, kendimizi yonetmek basarisim
gosteremeyip, bu yetkiyi baskalarmna verebiliriz ki, bunun bizde yol-
acacagl sonug, ‘'kisilik kaybidir”. Birey, basarisiz yagam iliskileri so-
nunda, daha dogrusu toplum iginde kendisini iyi ydnetememesi so-
nunda, “toplumsal kisiligini" yitirirse, o vakit artitk diger canhlardan
farksiz, giderek onlardan da geri bir yasam diizeyine inmis olur. Béyle
sorunlarla psikoloji, psikiyatri gibi bilimler ugrasmaktadir. Ancak ya-
samiblim acgisindan konu, bu kadar kolay anlasilir bir gercegi gdster-
mez. Kendi ozkisisel yagsamimzda, dogal kisiligimizi olusturan giic-
leri iyi yonetemeyip, doganin igimizdeki yokedici gliglerine yenik dii-
serek, insanlik ¢izgisinin disina diisersek, ne olacak? Bagka deyisle
kendi dzsaygimizi yitirirsek, bu sorunu nasil ¢6zeriz veya bu duruma
nasil dlismeyiz? Boyle bir sorunun yaniti, kuskusuz hemen verileme-
ecektir. Yalniz, ayrintilarim1 sonra ele almak kosuluyla, soyle bir
saptama yapilabilir: Insanmn, 6zkisisel yasaminda kendini yonetme
basarisi, alt ve {ist benliklerine bagh giigleni, dogal benliginde, isten-
cinin denetimi altinda, belli bir kisiligi gelistirme amaciyla esanlam-
hdir.

Yonetmek, yonetilmek degil, sadece insanm, evrenin (kosmos)
bliylik “miicadelesi”. Bunlar olmazsa ne olur? Tek yanit, bir “hig” bile
olamayiz. Oyleyse, “miicadeleye” devam.

YASAM VE ILETISIM

iletisim sdzciigl, gerek diinyada gerek toplumumuzda tipki ydne-
tim gibi, yasama insanin dogusuyla girmis ancak kavramlastiriimast,
iginde bulundugumuz yiizyilin sonlarma kadar gecikmis sézciiklerden
olmustur.

20. yiizytlin sonuna dogru, birbirleriyle yarisircasina hizlarim art-
tiran teknolojik ve toplumsal gelismeler, kugkusuz onlari dengeleme-
ye calisan bilimi de yeni alanlara ve devingen (dinamik) boyutlara
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sokmaktadir, Once mithendislikte ‘‘komiinikasyon” terimiyle Tiirkiye'
ye giren, sonra basm-yaymn alaninin “haberlesme” kavramiyla birlese-

rek |

LETi$fiM adini alan bilim alani, ginimiizde toplumsal ve kiltiirel

gelismenin hem yaraticisi, hem gelistiricisi olan ¢agdas kavramlarin
basinda gelmektedir.

“lletisim nedir?” sorusuna, gesitli agiklama ve tanimlamalar ge-

tirilmistir. Bunlardan bazilarini burada belirtmeyi, bir fikir edinilmesi
bakimmdan yararli bulmaktayim:

iletisim, iki veya daha ¢ok insan arasinda anlasma igin gergek-
lestirilen degisimdir.

iletisim diistincelerin, kanilarin veya bilginin; séz, yazi veya isa-
retler yoluyla degisim ve paylasimidir.

iletisim, organizmanin herhangi bir bdlimiinde, jistendik belli
davraniglari ortaya gikarabilmek igin, gevresel uyaranlarin di-
zenlenmesidir.

iletisim sembolier yoluyla gergeklesen bir etkilesim ve bagli
olarak etkilesimin bir altbaghgidir.
insanlar arasnda duygu ve diislincelerin akigidr.

Bir kimsenin diisiincelerini ve duygulariv digerlerine agrk secl'k
olarak belirtmesi slirecidir.

ll-et}isi-m., organizmanin herhangi bir béliminde, istendik belli
davramiglari ortaya g¢ikarabilmek igin, ¢cevresel uyaranlarin diizen-
lenmesidir.

lletisim, semboller yoluyla gerceklesen bir etkilesim ve bagli
olarak etkilesimin bir aldﬁbfa‘slléldlr.

insanlar arasinda duygu ve diistincelerin akisidir.

Bir kimsenin duslincelerini ve duygularini digerlerine agtk segik
olarak belirtmesi siirecidir.

Bireyler arasinda anlamlari ortak kilma siirecidir.

Bir kaynagin bir iletiyi (mesaji), bir oluk (kanal) {izerinden bir
aliciya iletmesi siirecidir.

ILETISIM SURECININ OGELERI

iletigim siirecinde yer alan, iletisimin temel dgeleri sunlardir:
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— KAYNAK

En yalin anlamiyla KAYNAK, iletigim stirecini baglatan, iletiyi
gbnderen ogedir.

— ILETI (MESAJ)

Kaynaktan aliciya gonderilen bir uyari, disiince, duygu, kani ya
da bilginin kaynak tarafindan kodlanmisg durumudur.

-— KODLAMA

Bir bilginin, disiincenin, duygunun veya kaninin iletime uygun
hazir bir ileti bigimine dénlstiiriimesidir.

— KODACMA

Aliciya ulasan ve alinan bir uyaranin, baska deyisle iletinin, yo-
rumlanarak anlamli bir bigime sokulmasidir.

— OLUK (KANAL)

iletiyl kaynaktan aliciya gotiiren aragtir.
— ALICI

Kaynagin gonderildigi iletinin hedefidir.
— ILETININ ETKiLERI

Kaynaktan ¢rkan iletinin, aliciya yolagtigi degismelerdir.
— YANSIMA

Kaynagmn alictdan aldig: tepkilerdir. Tek yonll iletisimde, kaynak
bunu istemez. Temel Ogelerini gok kisa belirttigimiz iletigim siireci-
nin daha iyi agrklanabilmesi igin kuskusuz SUREG sdzcligil Uzerinde
de durmak gerekecektir. Bu sbzcik igin de sdyle tamimlamalar geti-
rilmistir: )

—Durumdan duruma gegerek ortaya ¢ikan sey.

~—Belli bir sonuca ulasan diislince akisi.

—Olaylarin ya da islemlerin belli bir sonuca dogru gidisi.
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—Bir olayin diizenli olarak ve birbirini izleyen deginmelerle ge-
lismesi, bagka bir olaya donlismesi.

—Zaman iginde siirekli degisen bir olgu.
—Siiregelen herhangl bir durum.

YASAMIN ILETISIM BOYUTLARI

insan yasaminda iletisimin ne derece 6nemli bir yer tuttugu, yu-
karidaki kisa aciklamalarimizdan saniriz anlasilmaktadir. Hatta oyle
ki, yasam iletisimden bagka bir sey degildir denilse, bunda o kadar
biiylik bir terslik olmayacaktir.

Yonetim gibi, iletisim de bir bilim alani oldugundan, onun da
insan yasamiyla badintisi kurmaya caligirken, bireyin i¢ ve dis
yasamlari arasindaki ayrimi g¢ok iyi gozetmek geredi gikmaktadir.
Baska deyisle, ozkisisel yasamin iletigimi ile toplumsal yasaminki
arasinda, konu, sorun ve yorum baglaminda olduk¢a degisik iletisim
boyutlari belirmektedir. Ayni durum kuskusuz yodnetim igin de sbz-
konusudur.

Gerek yonetimin, gerek iletigimin insanin Ozkisisel yasami
ile toplumsal yasami iginde tek basina ve karsilikli konumlarin
acikhiga ~kavusturacak yorumlari; biraz sonra ana ¢izgileriyle
tanim ve islevlerini belirtmeye galisacagimiz YASAMBILIMIN izinde
yolalirken g¢ok daha iyi boyutlandirabilecegiz. Simdilik iletisimin top-
lumsal bilim alamt olarak temel bazi kavramlarinda acikliga kavus-
may!, ileride kendi yasamlarimizda bir diisiince beraberligi saglamak
bakimindan yararlit bulduk. Umarim, yasamlarimizin kavsak noktala-
rinda sdzkonusu kavramlar hepimize yol gosterici olur.

YASAMBILIMIN TANIMI

Kisaca animsamak gerekirse, buraya kadarki agiklamalarimizda
yagam, bilim, yagambilim dlsiincesi, yagsam kurmak, yasam bigimleri,
yasam kiltiirll, insan yagsaminda ©ozginlik, 6zkisisel yasam, yasamin
yonetimi, yasam ve iletisim konularini ana ¢izgileriyle gbézden ge-
cirmeye calistik. Bunlari yaparken de, bazi degisik insan tanimlari
Uzerinde durduk, séyleki:

—INSAN, kendi yasamu hakkinda kendisinin karar verebildigi
canlidir. ‘
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—[INSAN, toplumsal canlidir.
—INSAN, diisiinen hayvandir.
—-iNlSAN, cani sikilabilen bir canlidir.

—iNSAN, gerektiginde veya istendiginde kendi yasamina, yine
kendisinin son verebildigi bir canlidir.

—INSAN, kiiltirel bir varlktir.

—i\N‘SlAwN, gerek fiziksel yapi ozellikleri, gerek kisilik ve davra-
miglarinin kaynag! olan ruhsal yapisi bakimmdan OZGUN (ORI-
JINAL) bir canlidir.

Kuskusuz ‘insanin tanimlar bu kadarla bitmiyor. Cesitli disiince,
bilim ve sanat alanlarinin kendine 6zgli degisik insan tanimlart bulu-
nabiliyor. Tanimi bu denli ¢ok bir varhigmm yasammm bilim konusu ya-
parken, kanimizca dizerinde durulmasi gereken en &nemli nokta, insan
icin yapilan veya yaptigimiz tanimlarin, hangi boyutlarda  kendimize
doniik, hangilerinde kendimizin disinda ele alindigidir. Baska deyisle,
insana nerelerde kendimizden, nerelerde kendi disimizdan bakiyoruz,
buna biraz dikkat etmek gerekecektir. S6zgelimi yukaridaki tanimlar-
dan; “INSAN, toplumsal bir canlidir” tanimi ile “insan, cani sikilabi-
len bir canlidir” tanim arasinda onemli bir bakis agisi farki vardir.
Birincisinde insana toplum iginde bakilirken; ikincisinde tasidigi can
acisindan bakiimaktadir.

Geleneksel bilim anlayist bakimindan, insan gevresinde degisik
yon ve yollarda dolagarak, onunla yasam veya yasamlari arasindaki
baglihg:, iki gubugu birbirlerine bir iple siki sikiya sararcasina, gok
sayida tammlarla kurabilir ya da gorebiliriz. Ancak bbyle bir yakla-
simla, insana ne kadar ulasabiliriz? Bilim, burada insana, yaptif ta-
nimlarla “iste sen busun” derken, biraz acimasiz olmamakta midir?
Biz hep kendimizi, kendi disimizda yapilan tanimlarla anlayip, kavra-
maya zorunlu muyuz? Herkesin, kendine gore, yine kendisi igin yapa-
bilecegi bir insan tanimi olamaz mi? Aslinda bugiin, yasamiyla ara-
sinda, Ustesinden gelemedigi sorunlari bulunan insanlarin asil sikis-
ti§1 nokta, kendisine uygun disen bir insan tanimi yapamayislarindan
degil midir? Glnlimiizdeki bagka psikoloji olmak lizere, birgok bilim
dalinin oniinde duran, ¢agmn Iinsanmnin en ¢etin sorunlarindan olan
“kimlik bunalimi”, bagka deyisle bireyin yanitini bir tiirld bulamadigi
“ben kimim” sorusu, yasaminda kendisi i¢in bir insan tanimi yapa-
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mamasindan ileri gelmiyor mu? Eder bdyleyse, o vakit yapilacak olan
itk is, bireye tezelden kendi yasaminda kullanabilecedi ve yagsami
degistikge, ona uygun olarak yenilerini yapabilecegi bir “insan tani-
mi” dlsiiniis becerisini kendisine kazandirmaktir. Bagka deyisle, onu
bugiine kadar, gesitli bilim dallarimdan yapilmig insan tanimi baski-
larindan kurtarmaktir. Denilebilir ki, bu tanimlar gereksiz mi, giderek
zararli m1? Asla, boyle bir sav ileri siirlilemez. Bu yapilirsa ATATURK’
in de ¢ok yerinde belirtti§i gibi, yasamda en gercek yol gosterici
olan bilimin 1s1§indan insan yoksun kalir ki, bunun da insanin yikimi
anlamina gelecegi actktir. Oyleyse sdzkonusu zithk nereden ileri ge-
liyor? Burada bir ¢eiski yok mu? Oziinde ne zitlik, ne de g¢eliski var.
Sadece dusiilen bir yanlislik ya da yanilgi var. “Nedir?"” denirse, ya-
nit insanin toplum igindeki kisisel yasamiyla kendi igindeki 6zkisisel
yasamini Ozdeslestirmesi, kendi yasamim toplumsal yasamindan
ayiramamasidir. Kisacasi, “ben toplumda ne isem oyum”, “bana gev-
remde nasil bir tamm getiriyorlarsa, ben dyle bir insanim” demesi-
dir ki, bir insanin kendisine bu kadar haksizlik yapmamasi gerekir.

Oncelikle sunu kesinkes benimsemek zorundayiz; “biz bas-
kalarinin gordiigli ya da tanimladigi gibi  degil, kendimizin gor-
digi ve ‘tammladigi bir insan olmak” durumundayiz. Kisi igin
yasam basarisi, bagkalarinin tanimladigi insan olmaktan ¢ok,
onlarin da benimsemek zorunda kalacaklari kendi gordiigl ve
tanimladign insan olmaktadir. Ancak burada hemen belirtmek
gerekir ki; boéyle bir saptama , insanlara zorla kendisini be-
nimsetmek, “iste ben bodyleyim, ister begenirsiniz, ister be-
genmezsiniz" diyerek, kestirip atmak da degildir. O biraz, kaba deyi-
miyle “zorbaliga” girer. Kuskusuz bizim kendimizi begenip, begen-
meme hakkimiz oldugu gibi; baskalarmin da bizi begenip, begenmeme
haklart vardir. Hep baskalarinin gérdliigli veya gormek istedigi gibi
bir insan olursak kendimizi; hep kendimizin gordigi veya gormek
istedigi gibi bir insan olursak toplumu kaybederiz. Birey igin genelde
yagsam basarisi, herhalde, insan konusunda kendisi igin yaptigr ic
tanim ile toplumda ¢ok sayida yapilan ve ¢esitli bilim dallar tara-
findan online konulan dis tanim arasindaki Wetisimi iyi kurmak; baska
deyisiyle yagsamini ne zaman, hangi konum ve kosullarda i¢ insan
tanimiyla, hangilerinde dig insan tanimiyla siirdiirecegini bilmektir.
Boyle bir gergeklik (realite), kisiden yasaminda, s6zkonusu iki tani-
min birbirini kesen noktalar: ile birbirine giren ortak ilgi alanlarinda,
ikisi arasinda uzlagsmayi ve yasam dengesini saglayacak bir yasam
basarisim gostermesini de ister.
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Ozetlemek gerekirse, aslinda insanin tanimi, yasambilim agisin-
dan bireyin yasammin da tanimi anlamina gelmektedir. Yukarida so-
z{inii ettigimiz i¢ ve dis insan tanmmlari, aym zamanda bireyin i¢ ve
dis yasaminin ydnetimi boyutlarini da ortaya koymaktadir. Ozkisisel
yagam dedigimiz i¢ yagam boyutunda da, Uizerine bir yonetim anlayist
getirebilecedimiz ve kendimize gbre, kendimiz igin yapacagimiz bir
insan tanimia gereksinimi vardir. S6zkonusu tanimi yapmada, bili-
min oniimiize koydugu, dis yasama iliskin Insan tanimlarindan yarar-
lanmaya kalkarsak, daha dnce tehlikesini belirttigimiz 6zdeslestirme
¢cikmazina. kendimizi sokmus oluruz. Kendi insan tanimimizi, kitap-
liklardaki bilim yaymlarinda degil, 6zyasamimizdan yapmamiz kagi-
nilmaz bir zorunluluktur. Iste bu noktada bize yol gdsterecek bilim
ya da bilim anlayisinin adi YASAMBILIM'dir. Peki, baslangigta yapa-
mayip, ancak tanimlama giriminde bulundugumuz bu YASAMBILIM
nedir? Bence sudur:

YASAMBILIM

insanin 6zkisisel yasaminin yonet‘lm ve iletisim sureg, konu $0-
run ve yorumlariyla ugrasan bir bilim talanldlr

Bence bu ise, sizce nedir? Sizin yaptlglmz veya yapacagmiz ta-
nimlari da 8grenebilirsek, kuskusuz birlikte ¢ok degdisik yasambilim
tanimlart elde etmis oluruz.

SONUG

Yonetim ve iletisim bilimleri baglaminda dlSlphnleraraSI yeni
bir bilim alani olarak tanitmaya gahistigimiz YASAMBILIlM tizerindeki
incelemelerimizi, bundan sonra da siirdiirecegiz.

“Giris niteligindeki bu ilk ¢alismanin sonucu olarak, su goriigler
{zerinde odaklanmamiz olasidir.

1- Aslinda YASAMBILIM; bireyden baslayip, onun en yakin cev-
resinden; ornegdin aile, okul, isyeri, yasanan yore (kody, kasaba, kent)
bélge, llke, yabanci {ilkeler diizeyine kadar g¢rkarilabilir. Bireyin 6zki-
sisel yasaminmn ydnetim ve iletisim boyutlart {zerine 1stk tutan ya-
sambilim; onun aile, okul, isyeri, yore, bodlge, lilke diizeyindeki yasam
alanlarini da aydinlatabilir. Kisacasi bireysel yasambilim alani yanin-
da; Ornedin aile yagambilim, 6rgiit yasambilimi, kent yasambilimi ile
iilke yasambiliminden de soOzedilebilir.
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2 - Yasambiliminde 6zgiin nokta; insanin ve katildi§i gevrelerin
“kultlir yaratic1” niteliginin her zaman godzoniinde bulundurulmasidir.
Bu nedenle de, bireyden iilkeye kadar uzanan gizgide; insanlarin igin-
de yeraldigi kiltlir olusumlarinin; genel ya da evrensel Ozellikleri
yaninda “kigiselliklerinin” ve buna bagh ozgiirliklerinin de bulunaca-
ginm asla unutulmamasidir. Sézgelimi KURGU'yu yayinlayan Anadolu
Universitesi [letisim Bilimleri Fakiltesinin kendi benzerleriyle birles-
tigi orgltsel yasam kiiltlinl boyutlari olabildigi gibi; onlardan ¢ok
farkli kiltiire! yasam ozeilikleri de vardir ki; 6rgiitsel yasambilime
konu olabilecek olan da, bu odzelliklerdir. Baska deyisle iletisim
Bilimleri Faktltesinin kendi dzkisisel yasaminin yonetim ve iletigim
konu, sorun, ilke ve yasalaridir.

3- Yasambilime; geleneksel bilim anlayisiyla yaklagmak insani
yantltict sonuglara yol agar. Glinkii geleneksel anlayista; bilim insa-
nin da, toplumun da disinda bir yerde tutulur. Sanki bilim, kendi ug-
rastigi alanlara insanin ve toplumun “zarar vermemesi” igin herkes
bilime yaklagamaz; ancak onunla “bilim adami” kimligini edinmis
kigiler ugrasir. Dileyen bilim adamina danisip, onun gorislerinden
yararlanir,

Bilimin glinimiize kadar uzanan bu geleneksel anlayisi; kendi &l-
¢lleri iginde dogrudur. Ancak ne var ki, Yunus'un dedigi, “bilim aym
zamanda kisinin kendisini bilmesidir.” Kisi herhalde kendi dzkisisel
yasamini bagkasindan ogrenecek degildir. ATATURK'ln ozdeyisiyle
“yasamda en gergek yol gosterici bilim” ise; kisinin, ailenin, rgiitiin,
vb. bunu kendilerine gére diisiiniip, uygulamaya koymalar gerekecek-
tir ki; burada bilimin geleneksel “evrensel” anlayigindan; “kisisellik”
boyutuna inmek gerekecektir. Bunu da insana YASAMBILIM en iyi
bicimde saglayacaktir kanisindayim.
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