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Tasavvuf ¢ok genis tamimlara, agiklamalara ve vyollara sahip,
kendisine has disiplini ve belli yontemleri olan bir ilim dalidir. Dini ilimlerin
arasinda mesruiyetini kazandiktan sonra zaman igerisinde tasavvufun ne
oldugu hususunda pek cok tanim yapilmis, bilhassa Islam diistince tarihi ve
Islam tasavvufu ile ilgilenen miitefekkirler, tasavvufun tanimi ve mahiyeti
tizerine yogunlasmislardir. Bu distintirlerden biri de Martin Lings'tir ve
dustuntirin ifadesiyle "Tasavouf Nedir" kitab: bir ihtiyaca binaen yazilmistir.
Buna gore Bati diinyasinda safiligin ne oldugu hususundaki sorular
¢ogalmis, insanlarin tasavvufun mabhiyetine iliskin meraki artmis ve
duistntir bu ihtiyaci karsilamak adina s6z konusu eseri kaleme almuistir.

"Tasavouf Nedir" kitab1 6ns6z, on bir bolim ve dua kisimlarindan
olusmaktadir. Bu boltimlerden her biri tasavvufun farkli bir yontine isaret
etmekte ve her boliimde farkli bir konu islenmektedir. S6z konusu boliimleri
soyle siralamak mimkiindiir; "Sifizmin Ozgiinliigi, Tasavoufun Evrenselligi,
Kitap, El¢i, Kalp, Doktrin, Yontem, Silfizmin Hususiligi, Asirlar Boyunca
Tasavvuf, Tasavvufun Tabiati ve Mensei, Beditizzaman'in Mektubat'indan 29.
Mektup ve Dua."

Yazar 6nsoz kisminda yukarida da belirtildigi tizere kitab1 yazma
amacimna deginmekte, ardindan kitabin birinci bolimi olan Siifizmin
Ozgiinligii kismina gegis yapmaktadir. Yazarin bu boliime Endiiliislii biiyiik
stfi Muhyiddin Arabi'nin "Ey Rabbim, beni senin sonsuz vahdet deryana
daldir" duasi ile baslamas: dikkat gekicidir. Nitekim bu boliimde Lings,
kendine 6zgii bir tasavvuf tanimi yaparken derya kelimesi {izerinde durur
ve yazar bu gercevede sembolik bir anlatimla klasik tanimdan farkl: olarak
yeni bir tasavvuf tanimi ortaya koyar. Buna gore tasavvuf, med-cezir
dalgalarindan birine dalma ve bu cezir dalgasi ile birlikte dalganin ezeli ve
ebedi kaynagina geri cekilme sanati, disiplini ve ilmidir (s. 9). Bu tanimin
devaminda eserde nefs kavrami tizerinde durulur ve nefsin ¢liimstiz oldugu
fakat fani diinyada bedenin 6liimtiine kadar, nefsin bedene hapsoldugu ifade
edilir. Burada stfinin, nefsi hentiz ¢lmeden cezir dalgalarma agilarak
oldurdiigu ve bunun da biling ile alakali oldugu izah edilir. Bu baglamda
derya, cezir, nefs ve biling kavramlar1 arasindaki irtibat ele almir (s. 12).
Ayrica nefs kelimesinin fidan kavrami tizerinden sembolik bir anlatimla izah
edilmesi dikkat cekicidir. Buna gore nefisler fidanlara benzetilir, hepsinin
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kokii ayni kaynaga dayanir. Fakat yalnizca bu kaynaktan beslenenler soylu
bir agaca dontiisebilir. Ling’e gore, s6z konusu kaynaktan beslenenler
Hindularin da ifade ettigi gibi "hayatta iken kurtulusa ermis olanlardir" ve
bu kimseler de bizzat stfilerdir. Zira sifi, begeri ve ilahi olmak tiizere iki
biling merkezine sahiptir ve bu biling merkezleri onun varligin bilincine
sahip oldugunu gosterir (s. 13). Yazar son olarak bu bélimii neden stifizmin
ozglnligi seklinde basliklandirdigini anlatir. Bu baglamda ozgtinligi
ilham, vahiy ve ruh terimleri ile aciklar ve bu dogrultuda "siifizmin
ozgrinliigiinii" temellendirmis olur (s. 15-17).

Tasavvufun Evrenselligi seklinde isimlendirilen ikinci boliime gelinecek
olursa, yazar burada "kutsal sanat baglaminda tasavvuf anlayisindan" soz
eder (s. 20). Yazarin bu ifade dogrultusunda sanat, tasavvuf ve veldyet
kavramlar1 arasinda kurdugu iliski bir hayli ilgingtir. Buna gore yazar
durumu soyle ifade eder; Islam doktrininde kemal, cemal (giizellik) ve celal
(heybet) niteliklerinin bir araya gelmesidir. Tasavvuf ise, pek ¢ok stfinin
ifade ettigi sekilde s6z konusu ilahi niteliklerle donanmustir. Nitekim baz1
tarikatlarin giris ritiielinde ©zel bir giysinin yer almasi da bu anlayisla
alakalidir. Lings kutsal sanat kavramini ise, kendisinde kutsiyetin ve
cemalin billurlastig1 sey olarak tarif etmektedir. Dolayisiyla yazara gore,
hem kutsal sanat olarak nitelendirilen islam sanatinda, hem de bir velinin
kutsal bir abide gibi viicut bulmasinda ilahi tezahtirler s6z konusudur. Bu
ilahi tezahtir, ilahi bir liituftur ve nefsin ulasabilecegi en ytice mertebe olarak
nitelenir (s. 21). Yazar bu boliimde son olarak evrensellik kavramindan sz
eder ve evrenselligi biiyiik evrensellik ve kiigiik evrensellik olmak tizere
ikiye aymrir. Biiytik evrensellikte tiim mistik diistincelerin aymi seviyede
oldugunu ve hepsinin hakikate ulastirdigini soyler. Fakat tasavvuf kiigiik
evrensellik alanina dahil olur ve ozgiinliigti de bu yonde ortaya cikar.
Tasavvufun kiiciik evrensellik olarak nitelendirilen alanda var olmasi ise,
vahiy doktrini ile iligkilidir ve bu iliski tasavvuf diistincesinin 6zgiin
olmasini saglar (s. 27-29).

Kitap olarak isimlendirilen {i¢tincti béliimde yazar sembolik anlatimi
kullanmaya devam eder. Bu bolimiin merkezinde 'fend' kavrami yer alir.
Fena, sufilerin liigatinde biiytik ¢nemi haiz olan ve bilhassa her tiirlu
manevi yogunlasmanin 6ziinti teskil eden bir kavramdir (s. 32). Ayrica
kitapta, Kur'an'da gecen baz1 ayetler zikredilerek diinya hayatmin gegici
oldugu ve her seyin sonunda Allah'a dénecegi hususu iizerinde durulmus
ve bu ayetler tasavvuftaki 'fend' kavramiyla iliskilendirilmistir. Bu kisimda
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dikkat ceken nokta yazarin insanlari avam ve havas olmak tizere ikiye
ayirmasidir. Ayrica yazar, manevi hiyerarsi bakimindan {i¢ ana katman
oldugunu, en tist kamanda stfilerin, alt katmanda muayyen bir kararda
olmakla beraber imanlarma tasavvufun kokusu sinmis olanlarin, en alt
katmanda ise zahiri cogunlugun yer aldigini ifade eder (s. 41).

El¢i olarak isimlendirilen dérdiinci bolimde yazar, Islam
diistincesindeki Hz. Muhammed algisindan ve onun hakikatle biittinlesen
yasantisindan soz eder. Yazarin bu yasantiyr Restl, Melek ve Ruh
kavramlarmin beseri bir tecesstimii olarak tanimlamas1 dikkate sayandir (s.
43). Hz. Peygamber'in hakikatle tzdeslesen yasantis1 ve ashabmna din ve
diinya islerinde rehber olmasi baglaminda, tasavvufta yer alan salik, seyh,
miirid kavramlarini ele alir. Baz: tarikat miintesiplerinin seyhe intisabindan
so0z eder. Ayrica yazar, Hz. Peygamber'e Akabe’de yapilan biatin, stfilerin
tarikata giriste yerine getirmeleri gereken biat uygulamasina referans
oldugunu ifade eder (s. 56-57).

Martin Lings, Kalp olarak adlandirdig: besinci boliimde, 6ncelikle stfi
kelimesinin anlamlari, ardindan tasavvufun ¢znel anlamda neyi ifade ettigi
problemi tizerinde durur (s. 61-63). Ayrica yazar, stfi kavrami baglaminda
fakr kelimesini ele alir ve fakr ile kulluk arasinda ayrilmaz bir bag oldugunu
iddia eder. Bu iliskiyi gesitli Kur'an ayetlerini referans alarak agiklayan
yazar, sifilerin birbirlerine "fakirullah" seklindeki hitabindan s6z eder (s.
64). Ayrica yazara gore tasavvuf, esasmnda -6znel anlamda- kalp
uyanikligindan baska bir sey degildir (s. 65). Dolayisiyla stifi de kalbi daima
uyanik olan ve varligin bilincinde olan kimse demektir. Ayrica Lings bu
kisimda, beden ve kalp arasinda bir kiyaslama yapar ve soyle der: "beden
kendi var olus diizleminde yatay bir iligkiye sahiptir, oysa kalp icin varligmn
bilincinde dikey bir iliski s6z konusudur. Dolayisiyla dikey bir yapiya sahip
olan kalp, tiim seviyelerin merkezini asip Yaraticiya ulasabilir” (s. 66). Son
olarak yazar bir yontem olarak tasavvuftan bahseder ve stfinin tarikata
intisap ederken kabul etmesi gereken bazi doktrinleri ele alir. Bu doktrinler
nefs, fena, zikir, yakinin amelleri ve kalp olarak siralanabilir. Yazar soz
konusu kavramlari gesitli sembolik anlatimlar ile izah ederek bu béliime son
verir (s. 70-86).

Doktrin olarak isimlendirilen altinci boliimde yazar, her doktrinin
zihinle alakali oldugunu soyler ve bu baglamda tiim hakikatlerin sentezi
olarak Allah ismini ele alir (s. 87). Bunun yaninda doktrinin temel amacini,
zihni agmak ve zihin sinirini gecmek igin harekete gegcmek olarak ifade eder.
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Bu baglamda yazar, ilahi isimlerden sonra stfi doktrini tizerinde durur ve
her mistik doktrininin ayni kabilden olup zihni asmak amacinda oldugunu
soyler (s. 94-95).

Yedinci boliime gelinecek olursa burada Lings, tasavvufun yontemi
tizerinde durup, bu baglamda cesitli tasavvufi istilahlarin manasmi izah
eder. Yazar tasavvufun yontemini kulun yapmasi gereken farz ibadetler ile
kulun kendi rizasiyla yaptig1 nafile ibadetler tizerinden ele alir. Tasavvufun
yontemsel olarak aslinda kulun iradi ve icbari olarak yerine getirdigi
ibadetlere dayandiginmi soyler (s. 103). Bu baglamda yazar, stfizmin asil
vechesi sayilan bazi kavramlar: ibadetlerle olan irtibatlar: dogrultusunda ele
alir. Ornegin, kabz (daralma, sikilma) ile bast (genisleme) kavramlarini orug
ibadeti ile iliskilendirir (s. 117-118). Buna gore halvet kabz'1 teskil eden temel
unsurdur ve halvet kavraminin bast' ise celvet kavramidir. Lings, celvetin
acik orneginin ise tarikatlarda toplu vird ve zikirler okumada kendisini
gosterdigini soyler (s. 119-124). Son fasilda ise stfizmin 6ziine deginir ve bu
ozt "korku (mehafet), sevgi (muhabbet) ve bilgi (marifet) olmak {izere iig
kelimede toplar. Akabinde bu ti¢ kelimenin mana ve isaretlerini
detaylandirarak bu boliime son verir (s. 125-129).

Stifizmin Hususiligi olarak isimlendirilen sekizinci boliimde ise yazar,
tasavvufun kapsamliliini ve stifizmin hakikatini ortaya koymaya calisir.
Martin Lings, bu kisimda ¢zetle tasavvufu "merkezi, yticeltilmis, derin ve
gizemli" olarak tamimlar. Burada yazar tasavvufu "amansiz, titiz, gayret
gerektiren, giigli, tehlikeli, ulasilmasi zor ve zorunlu olan" seklinde tarif
ederken, bu yonlerin tasavvufun kapsamliligina isaret ettigini soyler (s. 131).
Ayrica tasavvufun zahiriligi disladigina dair iddialara cevap verir (s. 132-
133). Bunun devaminda yukar1 ifade edildigi gibi yazar, tasavvufun
kapsamliligina isaret eden yonleri detaylandirir ve stfi, nefs, sehadet, zahir,
batin kavramlarina da deginerek s6z konusu hususlar1 agiklar (s. 134- 142).

Asirlar Boyunca Tasavouf seklinde isimlendirilen dokuzuncu boliimde,
adindan da anlasildig1 tizere tasavvuf tarihine ve tasavvufun stireg
icerisinde gecirdigi dustinsel evrelere deginilmektedir. Lings, Hz.
Peygamber déneminden baslayarak, sahabe ve tabiin déneminden tasavvufi
yasantiya dair aktarimlarda bulunur. Daha sonra tasavvufun fikri gelisim
seyrini bazi ¢nemli isimler {izerinden ele alir. Bunlar1 sirasiyla soyle
zikretmek miimkiindir; "Hasan el-Basri, Réabia el-Adeviyye, Ciineyd-i
Bagdadi, Seri es-Sekati, Ebu Yezid el-Bistimi, Halldc-1 Manstr, Gazali,
Abdulkadir Geylani, Muhyiddin ibn Arabi ve Seyh ed-Darkavi". Yazar her
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bir sahsin o©zelinde bazi tasavvuf i1stilahlarina deginir. Tasavvuf
diistincesinin  6ncti  sahislari niteliginde olan s6z konusu isimlerin,
birbirleriyle irtibatlarini da kisaca ele alarak ilgili boliime son verir (s. 143-
184).

Onuncu boltiimde Lings, Tasavvufun Tabiat: ve Mensei konusunu ele
alir. Diistiniir ilk olarak Islam diistincesinin zahir ve batin olmak tizere ikiye
ayrildigin1 ve batini dustincenin tasavvufun tabiatina uygun oldugunu
soyler. Bu batini manalara, ebrdr ve mukarrebun olarak nitelenen
kimselerin, yani hakikatte tam sGfi olanlarin erisebildigini ve bunun
tasavvufun 6zii oldugunu belirtir. Ayrica yazar, batini distinceyi bir
hatirlatici mesabesinde gordugtinden, bu dustinceyi zikr kavrami ile
iliskilendirir (s. 185-186). Lings, hakikati zahir ve batin yonleriyle ele aldig1
gibi, kulluk ve yakinlik seklinde manevi bir ayrima da isaret eder (s. 189). Bu
yakinligin izafi ve mutlak olarak gerceklesebilecegini ifade eden diistiniir,
velayetin de bu iki vecheye isaret ettigini belirtir (s. 190-192). Tasavvuf
yolunun en asli vechelerinden birinin inziva oldugunu ifade eden yazar,
inzivanin zikr ile iligkili oldugunu ve aralarinda ayrilmaz bir bag oldugunu
soyler (s. 193). Ayrica yazarin tasavvufun vechelerinin, bilhassa inziva ve
zikrin, Islam'in ilk dénemlerinden itibaren var oldugunu iddia etmesi ve bu
iddiay1 Hz. Peygamber'in yasantisiyla temellendirmesi dikkat cekicidir.

Bunun haricinde yazar, tasavvufun tabiat1 geregi zahiri olandan batini
olana, yani kii¢tik cihattan biiytik cihada meylettigini soyler (s. 198). Fena,
beka, ask, sehadet kavramlari1 da bu boliimde izahi yapilan meseleler
arasinda yer alir. Son olarak stifilere karsi gosterilen diismanca tavirlara
cevap mahiyetinde bir agiklama yapilir. Lings'e gore stfiler yukaridan gelen
etkilere itaat ederek, asagidan gelenlere karsi kayitsiz kalmis ve hak-batil
arasinda furkani bir misyonu temsil etmislerdir. Bunun yaninda sufiler
daima, “cag acaba kendisine itaat edilmeyi hak ediyor mu?” yaklagiminda
bulunarak hakikati koruma ¢abasinda olmuslardir (s.216). Martin Lings
stfilerin Islam diinyasinda modernizme kars1 direnisin son kalesi oldugunu
ifade ederek, ilgili boliime bu iddia ile son verir (s. 216).

Martin Lings, on birinci boliimde Beditizzaman'in Mektubat eserinden
tarikat ve tasavvuf diisiincesi ile alakali kissmlardan iktibaslarda bulunur.
Burada tarikati Beditizzaman'm nazariyla ele alir. Mektubat'in 29. Mektubu
Telvihat-1 Tis'a olarak isimlendirilmis ve veldyet yollar1 hakkinda dokuz
telvih ele alinmustir. Birinci telvih, tarikat nedir sorusunu aciklar. Tkinci
telvih seyr-i stilak'un miftahlar1 olan ilahi zikr ve tefekkiir, ticiincii telvih ise
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velayetin hiiccet-i risalet, tarikatin ise burhan-1 seriat olma hususlariyla
alakalidir. Dordiincii telvihte, tarikatin afaki ve enfiisi mesrepleri ele alinir.
Besinci telvih "vahdet-i viicud" ve "vahdet-i sithud" bahisleri ile alakalidir.
Altinc1 telvihte velayet yollarinin esaslarina deginilir. Burada s6z konusu
yollar; Stinnet-i seniyye'ye ittiba etmek, ihlas ve hizmetlerin bedelini
diinyadan beklememektir. Yedinci telvih seriat, tarikat/hakikat, stinnet-i
seniyye/ahkam-1 seriat'in haricinde tarikat diistincesinin imkan ve bir kisim
zatlarin immet nazarindaki konumu olmak {izere toplam dort niikteden
olusur. Her bir niiktede tarikat ve veldyetin farkli vechelerine isaret edilir.
Sekizinci telvih, tasavvufta satahat olarak nitelendirilen diisiincelerle
alakalidir. Burada Beditizzaman satahat yerine, varta kavramin kullanir ve
bunun tizerinden sifilerin hataya distiikleri konular1 beyan eder.
Dokuzuncu telvihte ise tarikatin semeratindan ve faydalarindan s6z edilir.
Fakat eserin hacmini asacagindan burada yalmizca dokuz tanesi
zikredilmistir (s. 217-254). Martin Lings eserine yine Bedilizzaman'dan
iktibas ettigi iki sayfalik dua boliimiiyle son verir.

Martin Lings'in  Tasavouf Nedir kitabi hakkinda genel bir
degerlendirme yapilacak olursa kisaca soyle ifade edilebilir. Eserde tasavvuf
diistincesinin mahiyeti problemi tizerinde duruldugu ve eserin daha ziyade
tasavvufun ne oldugunu ortaya koyma cabasiyla ele alindig1 goriilmektedir.
Bu baglamda kitapta s6z konusu problemi ¢oztimlemek icin, klasik dénem
tasavvuf kitaplarindan farkli olarak sembolik bir anlatim tarz
benimsenmistir. Yazar kitabinda, Kur'an-1 Kerim ve hadislerde gegen
ayetleri detayli bir sekilde ele alarak bilhassa ayetlerde kullanilan imgesel
ifadeler {izerinde durmaktadar.

Yazarin sembolik ve temsili bir slup kullanarak ozgtinltgi
yakaladig1 soylenebilir. Fakat bununla beraber kitabin ¢ok akici bir dili
yoktur. Bu durum terctimeden kaynakli bir sorun olarak da goriilebilir.
Ayrica eserde muglak bir anlatimin var oldugu da soylenebilir. Bunun
haricinde eserde ele alinan konular sistematik bir tarzla ve bitiinciil bir
yaklasimla aktarilmamistir. Ornegin sifizmin 6zgiinliigii olarak isimlendirilen
birinci boltimde tasavvufun tanimi tizerinde durulurken, sifizmin hususiligi
bolimiinde de ayni problemin ele alindig1 goriiliir. Bu tiirden gecislere eser
igerisinde siklikla rastlanabilir. Okuyucu agisindan bu durum eserdeki
sistematik anlatimi1 ve konu biittinltigiinti bozacak niteliktedir.

Bunun haricinde kitapta guiglii bir 6zgunliiglin ve 6zgiir bir bakis
agisinin var oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim yazar semboller ve
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imgeler tizerinden tasavvuf diistincesine ve safi kavramina iliskin
alisilageldik tanimlarmn haricinde tamimlar yapmustir. Bilhassa veldyet
kavramma iliskin ileri stirdtigiti goriisler ve veldyetin farkli disiplin
alanlarindaki kavramlarla iligkilendirilmesi bu niteliktedir. Sonug¢ olarak
denilebilir ki; yazarin veya cevirmenin anlatim tarzindan kaynakli bazi
eksiklikler olsa da Tasavouf Nedir Kkitaby, tasavvuf sahasindaki
arastirmacilarin  mutlaka edinmesi ve tasavvuf arastirmalarinda
faydalanmasi gereken, derin anlatimli, farkli yaklasim ve iddialar 6ne siiren,
tasavvuf 1stilahlar1 arasindaki iliskiyi net bir sekilde ortaya koyan, kisa fakat
zengin icerige sahip bir eserdir.

Atike Cigek
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii
Tasavvuf Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
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