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Oz

Bagimhlik yapma o6zelligine sahip maddelerin amacinin disinda kullanimina bagh
gelisen problemlerin bireysel ve toplumsal boyuttaki etkileri giderek derinlesmekte-
dir. Bu maddeleri kullanan Kkisileri bekleyen en biiyiik tehlike, kullanilan maddelere
zamanla bagimli olma riski tasimalaridir. Madde bagimliligiyla ilgili calismalar, tehli-
kenin boyutlarinin sadece kullanan Kkisilerle sinirli kalmadigi, kullanmayan kisilerin
de bu problemden farkl sekillerde etkilendigini géstermektedir. Daha genis kitlelerin
olumsuz yonde etkilenmesi bagimliligin dogasi ve gelisimini anlamaya yonelik ¢alis-
malara duyulan 6nemi arttirmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, gog ile sekillenmis ma-
hallelerde yasayan ve madde kullanimi hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline ge-
tirmis olan ergenlerin bagimlilik tipolojilerini derinlemesine goriisme yontemini kul-
lanarak ortaya koymaktir. Bu tipolojilerin ortaya konulmasi igin ergenlik doneminde
madde kullanimina ydnelen ve egitimine devam etmeyen 13 vaka il miilakat yapilmis,
bireylerin madde kullanimina yonelmelerinde etkili olan bireysel ve ¢evresel etmen-
leri kendi diinyalarinda nasil anlamlandirdiklar: incelenmis ve elde edilen bulgular
Bowlby’'nin baglanma kurami ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Bu vakalarin bagimli-
lik kavramina ytikledikleri anlamlar ve kendi aralarinda kullandiklari iletisim ifadeleri
¢alismanin odak noktalarindan biri olarak belirlenmistir. Arastirma neticesinde birey-
lerin bagimhilig1 tanimlarken bagiml olduklari maddeleri hayatlarindaki en vazgecil-
mez degerlerle 6zdeslestirdikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda, kendi aralarinda ileti-
sim kurabilmek i¢in halk dilinde de kullanilan bazi1 deyim ve ifadelere farkl anlamlar
ytikledikleri ve béylece bagimlhilik alt kiiltiirtine has 6zel bir terminoloji gelistirdikleri
anlasilmistir. Bunun yani sira, bu ¢calismada ergenleri madde kullanmaya yonlendiren
dért bagimlilik tipolojisi tespit edilmistir: Aile, Akran, Aile-Akran ve {liski. Bu tipoloji-
lerin tespiti, bagimlilik problemiyle etkin miicadele kapsaminda yiirtitiilen koruyucu
ve Onleyici calismalara yeni bir bakis a¢is1 kazandirmasi beklenmektedir.
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Addiction Typologies of Adolescents Using Substance In The
Process of Migration and Urban Adaptation

Abstract

The individual and social effects of the problems that develop due to the misuse of
addictive substance are getting deeper. The greatest danger that awaits people using
these substances is the risk of addiction to the substance used over time. Studies on
substance addiction show that the extent of the danger is not limited to users and
that non-users are also affected by this problem in different ways. The fact that larger
masses are affected negatively increases the importance of studies aimed at under-
standing the nature and development of addiction. The aim of this study is to reveal
the addiction typologies of adolescents who live in neighborhoods shaped by migra-
tion and who have made substance use an indispensable part of their life using an
in-depth interview method. In order to reveal these typologies, 13 cases of substance
use in adolescence who dropped out from school were interviewed, and how individ-
uals interpreted the individual and environmental factors influencing their use of stuff
in their own worlds were examined and the results obtained were evaluated within
the frame of Bowlby’s attachment theory.. The meanings attributed to the concept of
addiction and the communication expressions they use among the cases were deter-
mined as one of the focal points of the study. As a result of the research, it was seen
that individuals identify the substance they depend on with the most indispensable
values in their lives while defining addiction. In addition, it was understood that they
attribute different meanings to some idioms and expressions that are also used in the
folk language in order to communicate among themselves and thus develop a special
terminology specific to the addiction subculture. Furthermore, in this study, four main
addiction typologies were determined that direct adolescents to substance use, name-
ly Family, Peer, Family-Peer, Relationship. It is expected that the detection of these ty-
pologies will give a new perspective to protective and preventive studies carried out
within the framework of the effective struggle against the problem of addiction.

Keywords
Migration, Addiction, Adolescence, Urbanization, Communication, and Adaptation

Extended Abstract

The effects of the problems that develop because of the misuse of addictive substanc-
es on the individual and social dimensions are getting deeper. When the causes and
consequences of the substance addiction problem, which is one of the most important
public health problems of today, are evaluated together, it occurs in a complex pattern.
In this regard, it is seen that the dimensions of the risk are not limited to the people
who use it. It is seen that people who do not use addictive substances are also affect-
ed by this problem in different ways. For this reason, studies on the experiences and
observations of people who have this problem, as well as those who are exposed to
its negative effects, are needed to better understand the nature and development of
addiction.

Substance addiction, which develops as a result of the use of substances in a way that
harms the physical and mental integrity of the individual, can occur with the complex
interaction of single and multiple factors. In addition to the reasons deriving from the
person himself/herself, environmental factors’ role which develops in this process
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cannot be denied. Several different factors, such as disorders that may occur in the
basic functions of the family, constituting the person’s immediate environment since
birth, the presence of substance use in peer groups, accessibility to substances, the
lack of individual and social awareness about the harms of substances, and the typical
problems of adolescence, constitute the elements of this complex pattern. However, no
single factor is sufficient to explain the origins of this problem. The presence of these
factors in every period of life may lead the individual to use substances.

This study, which was conducted to reveal the interaction between the risk factors that
may lead to substance use at any time in a person’s life and the social context of which
the individual is part; adolescents who live in the neighborhoods of Istanbul shaped
by immigration and whose substances they use have become an indispensable part
of their lives, and their social environments are focused. In this context, while deter-
mining the addiction typologies, qualitative research methods and techniques were
used. In order to identify these typologies, interviews were conducted with 13 cases
who turned to substance use during adolescence and did not continue their formal
education. Besides, it was examined how the cases made sense of the individual and
environmental factors that were effective in their tendency to substance use in their
world. At the same time, to reveal the risk factors in the social environment of the cas-
es, the observations and experiences of 27 people who are from different occupational
groups were consulted.

While choosing the sample before the interviews, the snowball method was used to
determine the participants suitable for the purpose and content of the research, and
pre-interviews were conducted with the people residing in the Yavuztiirk and Kira-
zlitepe neighborhoods of Uskiidar District, which stand out with the migration iden-
tity. The audio recordings of the profound interviews conducted with this group con-
sisting of the participants and their social contexts in the field were deciphered, and
the data obtained in this way were analyzed with a hermeneutic approach. As a result
of this analysis, the factors that lead adolescents to the addiction process were de-
termined, and four basic typologies were specified accordingly. At the same time, the
meanings that the cases ascribe to the concept of addiction and what the expressions
they use to communicate among themselves correspond to the addiction subculture
were examined within the scope of the study. Afterward, the discourses of the cases
were analyzed and the problem of substance addiction was discussed from their point
of view.

The data and findings obtained as a result of the interviews were evaluated within the
framework of Bowlby’s attachment theory over the concept of secure attachment. On
the other hand, it has been seen that the phenomenon of migration to the city and the
adaptation problems developing due to it has a negative effect on the relationships
established by the person with his family and close environment in terms of correct
attachment. In addition, it has been seen that these problems play an important role in
the addiction potential. In this regard, some factors such as the meanings attributed by
the cases to the concept of addiction, the compatibility of the communication language
they use among themselves with the addiction subculture, the qualification of the re-
lationship they establish with their family and close environment, and the social-cul-
tural structure of the place they live are among the main points of focus in the study.

When the discourses of the cases interviewed within the scope of the research and
their experiences during the substance use process are evaluated in common, it is
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seen that they do not attribute a new meaning to the concept of addiction, but only try
to explain some of the themes that stand out in the scientific definition of the concept
of addiction through the values in their personal lives. The fact that they identify the
substances they are addicted to with the most indispensable values in their lives, such
as breathing and motherly love, is an indicator of this situation. The cases describe
addiction with concepts that are close to the scientific definition in meaning but have
equivalents in their own world in terms of content. At the same time, it was also ob-
served that the cases were in a misunderstanding about how they perceived the con-
cepts of commitment and dependency.

The addiction subculture shows itself not only in the behaviors of the cases but also
in the language they use. It has been determined that the cases attribute different
meanings to some idioms and expressions used in the colloquial language to hide their
substance use status and to facilitate communication among themselves. From this
point of view, it is understood that the cases have developed a special terminology
specific to the addiction subculture -with the environment in which they lived- and
this developing communication language may cause them to become members of the
subculture over time, and also may cause the cases to move away from their families
and close circles who do not use these substances and language.

The reasons that direct people to use substances other than their intended purpose
and the complex structure of these reasons can cause diversity in addiction develop-
ment typologies. Based on the data obtained in the direction of the research, when
the factors that are effective in the tendency of adolescents to use substances were
categorized, four addiction typologies that lead to substance use were determined.
These typologies, which were determined within the boundaries of the study -in line
with the findings in the literature- were named as (i) Family Reason, (ii) Peer Reason,
(iii) Family-Peer Reason, and (iv) Relationship Reason.

When the findings are analyzed profoundly, the fact that the new living areas where
the cases arrive and settle later are not compatible with the urban culture, and for this
reason, the delay in the development of integration with urban life and belonging is
a common factor that strengthens the effect of the four typologies identified. The fact
that the cases interviewed in this study experienced problems related to use with the
feeling of regret but still did not prefer to stop using it, also shows that the relationship
they established with substances is not limited to the physical dimension.

While struggling with the addiction problem, it is necessary to evaluate these com-
mon problems together and to support the action plans of local administrations for
the integration of such settlements with urban life and culture in studies to solve the
problems. Studies on people who use drugs are important in terms of contributing to
a different perspective and solution to studies that focus not only on individuals and
their substance use processes but also on their social contexts in terms of addiction.
Another important thing in such studies is that they also contribute a different per-
spective and solution to the field studies in which the social contexts of these people
are discussed in terms of addiction.
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Giris

Giintimiizde genis bir kullanim alanina sahip olan bagimlilik kavraminin ta-
rihsel arka plani antik ¢aglara kadar dayanir. Madde kullanimina baglh olarak
slire¢ icerisinde gelisen bagimlilik alt kiiltliriiniin olusumuna bakildiginda
alkol, tiitlin, afyon, esrar, kenevir gibi bagimlilik yapma 6zelligine sahip mad-
delerin, hastaliklarin tedavisi igin ilkel hekimlikte kullanildig1 gibi giinliik
yasantida da farkli amaglarla kullanildig1 goriilmektedir. Bu maddelerin halk
arasindaki kullaniminin daha ¢ok haz alma, uyku diizensizligi veya tizlintii ve
keder hallerini gidermeye yonelik oldugu anlasilmaktadir. Maddelerin edebi-
yata, sanata ve giinliik yasama yansiyan kotiiye kullanimi, gegmisten bugiine
ortak bir bilincin gelisimini ve bagimlilik alt kiiltiiriiniin olusumunu saglamis-
tir (Kéknel, 1998: 691-701).

Kavramsal olarak bagimlilik; bir maddeyi ruhsal, biyolojik ya da sosyal so-
runlara sebep olmasina ragmen almaya devam etme, ayni etkiyi duyumsa-
yabilmek icin artan oranlarda kullanma, birakma girisiminde bulunmasina
ragmen birakamama ve maddeyi alma isteginin iistesinden gelememe du-
rumudur (Ogel, 1997: 21; Tarhan & Nurmedov, 2015: 30). Bagimlilik siireg
icerisinde bireyin dzerkligini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Coskun,
2006: 11). Halk arasinda herhangi bir nesne veya kisiye karsi gelistirilen kar-
s1 konulamaz istegi ifade etmek icin giinliik konusma dilinde de “bagimlilik”
tanimi kullanilabilmektedir.

Bagimliligin dogasini anlamaya yonelik bilimsel ¢alismalarin artmasi yeni
yaklasimlarin gelistirilmesi acisindan 6nemlidir. Nitekim giiniimiizde bagim-
lilik, tedavi edilebilen ve yeniden tekrarlayabilen “kronik bir beyin hastalig1”
olarak goriilmektedir (Dilbaz, 2013: 67; C)gel, 1997: 21; Tarhan ve Nurmedov,
2015: 20). Ote yandan, bagimliliga yeni bir anlayisla yaklasilmasi gerektigini
belirten Szalavitz, gegmisteki madde kullanim deneyimlerinden de yola ¢i1-
karak bagimlilig1 kisisel bir tercih ya da beyin hastalig1 olarak tanimlamanin
yeterli olamayacagini belirtmektedir. Bunun yerine Szalavitz, bagimlilig: geli-
sim siirecinin her asamasinda “6grenme ve zaman”in énemli 6l¢iide rol aldig1
gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlamistir (Szalavitz, 2016: 179-180). Ba-
gimliligin dogasina yonelik 6nemli tespitlerden bir tanesi, bagimliligin birey-
sel diizlemde etkisi olan bir problem olmasinin yani sira halk sagligini tehdit
eden (Arslan & Akbulut, 2017: 152) sosyal bir problem olarak da algilanmaya
baslanmasidir.
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Maddelerin yasal kullanim alanlarinin disinda bireyin bedensel ve ruhsal bii-
tiinligline zarar verecek sekilde kullanimi sonucu gelisen madde bagimliligi,
tekli ve ¢oklu etkenlerin karmasik etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Kisinin kendisinden kaynaklanan sebeplerin yaninda bu siirecte geli-
sen cevresel etkenlerin rolii de yadsinamaz. Kisinin dogumdan itibaren yakin
cevresini olusturan ailenin temel islevlerinde ortaya ¢ikabilen bozukluklar ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 (Akfert, Cakici & Cakici, 2009: 43;
Kubang & Ozmen, 2013: 364-367; Kurupinar & Erdamar, 2014: 77; Yalgin, vd.,
2009: 130), iliski halinde olduklar1 akran gruplarinda madde kullaniminin
varlig1 (Erdem, vd., 2006: 115), egitim hayatinda karsilastiklari ¢esitli sorun-
lar (Akkus, et al., 2016: 142), medyanin bagimlilik soruna yaklasimi (Yedek-
¢i, Celikay & Altintoprak, 2017: 37), maddelere ulasilabilirlik (Bahar, 2018:
8), maddelerin zararlar1 hakkinda bireysel (Altintas, vd., 2004: 109-110) ve
toplumsal farkindaligin istenen diizeyde olmamasi ve diger bir¢ok etken bu
karmasik orintiniin unsurlarini olusturmaktadir. Ancak higbiri bu proble-
min nedenlerini aciklamada tek basina yeterli olmadigi gibi yasamin her do-
neminde bu etkenlerin varliginin bireyi madde kullanmaya yoneltebilir.

Madde bagimlilig: risk etkenleri analiz edildiginde bagimlilik yapma 6zelligi-
ne sahip maddelerle tanisma ve deneme amagli kullanim agisindan hassas bir
déneme karsilik gelen ergenlik déneminin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. (Ozbay,
vd., 2018: 88; Thatcher & Clark, 2008: 168; TUBIM, 2014) Ergenlik genel ola-
rak gelisimsel acidan bireyin toplumsal etkilere acik oldugu bir donem oldu-
gundan (Aronson, Wilson & Akert, 2012: 35-45) bu donemde genglerin risk
alma egilimleri artmakta, buna bagli olarak saglikli baglanma ve sosyal uyum
konusunda problem yasayan ergenler merak ve yeni arayislar icinde aileden
ozerklesirken bagimlilik yapan maddeleri kullanimina ydnelebilmektedir.
(Yilmaz, 2017: 51). Madde kullanim yasinin giderek distigint gosteren veri-
ler de (Ogel, 2010:12) madde kullanimina biiyiik élciide etki eden baglanma
kavraminin ergenlik donemiyle baglantili olarak ele alinmasinin gerekliligini
destekler niteliktedir.

Ergenlerin sosyallesme siirecinde yasadiklar1 mekanlarin fiziki ve sosyal ko-
sullar1 saglikli bir gelisim agisindan 6nem tasimaktadir. Kent yasamyi, yetiskin-
lige gecis asamasinda ergen bireylere sanatsal ve kiiltiirel ¢oklu segenekler
sunabilirken diizensiz gocler sebebiyle kent niteligi kazanamamis bdlgeler
ise bu agidan bazi problemler barindirabilmektedir. Kent merkezine yakin
fakat kent yasamiyla biitiinlesememis mahallelerde yasayan insanlar, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel bakimdan maruz kaldiklar1 sorunlar nedeniyle kent ya-
samina uyum gostermekte zorlanmakta ve geldikleri yeni yasam alanlarinda
dislanmamak ve kabul gormek icin degisen kosullara gore kendilerini uyarla-
mak zorunda kalabilmektedirler (Gezici Yalgin, 2017: 60). Bunun en dnemli
sebebi toplumsal degisim ve doniisiimlerin mekan ve sosyal yasam tizerindeki
etkilerinin kentlesme-goc siirecinde daha belirgin hale gelmesidir. Bu nokta-
da Istanbul’un gogle sekillenen semtlerinde énemli bir sorun haline gelmeye
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baslayan madde kullanim yayginligina bagl problemlerin ergenler agisindan
tasidigy riskin biiyiikligiine deginen Yaman (2014: 103), go¢ ve kentlesme
iliskisinin bu baglamda ele alinmasinin gerekliligini ifade etmektedir. Farkl
kiltiirlerden insanlarin bir arada yasamasinin getirdigi sosyal sorunlar mad-
de kullanim probleminin hem sebebi hem de sonucu olabilmektedir.

Kent yasamina sonradan gelip dahil olan ailelerde degisen yasam kosullarina
uyum gostermeye calisirken cocuk ve ergenlerin karsi karsiya kaldig diger
bir gii¢liik egitime devam etmeyi saglayacak yeterli kosullarin olusamamasi-
dir. Ailelerinin kent yasamina uyum stirecinde maruz kaldig1 her tiirli zorlu-
gu birlikte yasamak zorunda kalan 6grenciler, okulun sosyal ortamina uyum
gostermede zorlanma, akademik olarak yetersizlik hissi, okula diizenli devam
etmede zorlanma gibi sorunlar sebebiyle siire¢ icerisinde okul devamsizlig1
veya erken donem okul terki yasayabilmektedirler (Teasley, 2004: 117-127).
Ebeveynleri tarafindan egitimlerine gereken 6nemin verilememesi, aile ici
iletisim eksikligi ve siddet, arkadas ¢evresinde kabul gérmeme gibi problem-
ler 6rgiin egitimin disinda kalan 6grencilerin okulu terk etme kararlarini et-
kileyen faktdrler arasinda yer almaktadir (Akiiziim, vd., 2015: 187; Ogiilmiis,
2013: 39). Okul devamsizlig1 ve bunun sonuglariyla ilgili yapilan bir¢ok ¢alis-
ma, okul terkinin 6grencilerin sonraki yasamlarini gesitli yonlerden etkiledi-
gini ortaya koymaktadir (Amdouni, vd., 2017: 3-13). Bu bakimdan, Gasper’in
da degindigi gibi (Gasper, 2012: 11) okul terki yasayan ergenlerin madde kul-
lanimina yénelme konusunda daha biiyiik bir risk tasidig1 anlasilmaktadir.

Bu arastirma, madde kullanimina devam eden bireylerin bagimlilik kavrami-
na yiikledikleri anlamlar ile bu maddelerle kurduklari iliskilerin kisisel ya-
samlarinda hangi degerlere karsilik geldiginin anlasilmasina yardimci olmay1
amaclamaktadir. Bu amagla, bagimhilik problemine yaklasimlar1 anlayabil-
mek ve bagimli olma tipolojilerini belirleyebilmek i¢cin kullanim siireci devam
eden 2 kiz ve 11 erkek ile derinlemesine goriisme yapilmistir. Vakalar secilir-
ken go¢ ve kentlesme siireclerinin devam ettigi istanbul’'un Uskiidar ilcesine
bagh Yavuztiirk ve Kirazlitepe Mahallerinde yasayan Kisiler tercih edilmistir.
Bu secimin sebebi gég ile Istanbul’a gelen ailelerde yetisen bireylerin madde
kullanimu ile iligkilerini incelerken bireysel ve ¢evresel etkenlerin etkilesimi-
ni ortaya koymaktir. Genglerin madde bagimhiligina dair anlam diinyalarini
kavramaya yonelik nitel bir arastirma olmasi bakimindan, ilgili literatiiriin
biiyiik cogunlugunu olusturan nicel ¢alismalardan ayrismaktadir.

Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Ebeveynler ile kurulan iliskinin kalitesi cocugun Kkisiligini ve diger insanlar-
la olan etkilesimini belirler. Bagimlilik 6zelligi gosteren ¢ocuklarin baglanma
nesnesi bu yas araliginda anneleridir. Annesinin olmadig1 ortamlarda ¢ocuk
kaygili ve huzursuzdur. Biyolojik ve duygusal ihtiya¢larin karsilanmamasi ¢o-
cuklarda hayata ve kendine olan giiveni olumsuz yonde etkiler. Bebegin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi sirasinda bakicisiyla kurdugu duygusal davranis
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oruntilerinin yogun oldugu bag ve bu bagin niteligi kisinin geri kalan yasami
acisindan 6nem arz etmektedir. Aile icinde gerektigi gibi nitelikli bir bagin
kurulamamasi, giivenli baglanma ortaminin olmayisi ve genglerde doyurul-
mamis bazi duygularin olmasi madde kullanimina yénelme acisindan risk
olusturmaktadir (Comert & Ogel, 2014: 23). Bagimlilik potansiyeline sahip
cocuklarda anneye baglilik devam ettigi gibi bagka birine veya bilgisayar, tele-
vizyon veya telefon gibi bir nesneye de bagimlilik gelistirebilir.

Temelleri J. Bowlby tarafindan ortaya konulan baglanma kurami, Ainsworth
basta olmak iizere bu alanda g¢alisan arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
ve uygulamaya aktarilmistir (Bretherton, 1992: 759-763). Bowlby’e gore, fi-
ziksel bakimdan yetersizliklerle dogan bebek, yasamini devam ettirmek ve
temel gereksinimlerini karsilamak icin birincil dereceden bakim veren bir
kisinin varligina ihtiya¢ duymaktadir (Bowlby, 1958: 350-351). Bu kuram
cercevesinde, yasamin ilk aylarindan itibaren bebek ile bakim veren arasinda
gelisen baglanma oriintisiinin ¢ocukluk déneminde istenen nitelikte olmasi,
yetiskinlige gecis evresinde ve yasamin sonraki asamalarinda da bireyin ruh
saghginin giivenli bir bicimde gelismesi ile yakindan ilgilidir (Cémert & Ogel,
2014:10).

Ainsworth ve arkadaslar1 (Ainsworth, vd., 2015) Bowlby’nin baglanma kura-
mini temel alarak kiiciik ¢cocuklarin aileleri ile olan baglanma sekillerinin ya-
banci kisilerin varligindan nasil etkilendigini gézlemlemis ve bu davranislari
“giivenli, kaygili ve ka¢inan” olmak tizere ¢ kategoriye ayirmislardir (Bret-
herton, 1992: 762; Stimer, Kahya & Capar, 2015: 194). Bu calismalar daha
sonra yetiskinlerde baglanma sekillerinin arastirilmasinda temel olusturmus
ve cesitli yetiskin baglanma modellerinin ortaya konmasina oénciiliik etmis-
tir (Dilbaz, 2013: 67; Stimer vd, 2015: 195). Bu modeller icerisinde en ¢ok
kabul géren model ise Bartholomew ve Horowitz tarafindan 6ne siiriilen ve
giivenli, saplantili, kaginan ve korkulu olmak tizere dort kategoride ele alinan
modeldir (Bartholomew & Horowitz, 1991; Stimer vd, 2015: 195). Baglanma
bicimlerinden giivenli baglanma, bireyin benlik ve karakter gelisimini olumlu
yonde etkilerken, giiven temeline dayanmayan baglanmalar problemli iliski
bi¢imleri, kendine yetme duygusunda yoksunluk, kendisini ve ¢evresini yeter-
li gorememe gibi olumsuz etkilere yol agmaktadir (Yildizhan, 2017: 68-69).

Bunun yani sira kente go¢ olgusu ve buna bagh olarak gelisen uyum prob-
lemlerinin kisinin aile ve yakin ¢evresiyle kurdugu iliskileri dogru baglanma
acisindan olumsuz etkiledigi ve bagimhilik potansiyeli noktasinda dnemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Goglerle kente gelen ve kent yasamiyla hem
sosyoekonomik hem de kiiltiirel agidan uyum saglayamamis mahallelerde
yasayan insanlar kent kiiltiirii ve yagamiyla biitlinlesirken farkli problemlere
maruz kalmaktadirlar. Kentlesme ve gog siirecinin devam ettigi mahallelerde
aileler bu problemlerle miicadele ederken aile i¢i iliskiler bu durumdan olum-
suz olarak etkilenmekte, ebeveyn-c¢ocuk iliskileri de bu baglamda yeterince
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gelisemeyebilmektedir. Ergenlik donemiyle birlikte cocuk aileyle kuramadig:
nitelikli bag1 disarida aramakta ve bu durum kisiyi madde bagimliligi basta
olmak tizere her turli riske ve etkiye acgik bir hale getirmektedir. Bu durum
goz ontline alindiginda gog ve kentlesme siireclerinin glivenli baglanma prob-
lemleri agisindan bagimlilik olgusuyla birlikte ele alinmasi gerekliligini do-
gurmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada insanin toplumsal eylemlerini anlamaya ve agiklamaya dayali
nitel yaklasim esas alinmistir. Maddelerin amacinin disinda kullaniminin bii-
tlinciil bir yaklasimla ele alinmasina imkan sunan nitel arastirma yontemleri
ayni zamanda vakalar ile madde kullanim eylemi arasindaki oriintiiyt iliski-
lendirmeye de yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle literattirdeki calismalardan
ayrilarak probleme genelleyici bir noktadan bakan ve nedensellik iliskisiyle
yaklasan nicel yontem yerine, vakalarin perspektifinden yaklasarak sorunu
derinlemesine anlama ve yorumlama (Bozkurt, 2012: 85) imkan1 sunan nitel
yontem arastirmanin amag ve icerigi acisindan daha uygun goérilmiistir.

Insan kendi sosyal gercekligini insa ederken icinde bulundugu habitusunda
digerleriyle kurdugu iletisimden ve yasadigi deneyimlerden yararlanir. Bu
calismanin analiz yontemini olusturan yorumsamaci yaklasim, sosyal gercek-
ligin icindeki anlam bilgisinin ortaya ¢ikmasina ve toplumsal eylemin yine
bu agidan kendi baglaminda anlasilip analiz edilmesine katki saglamaktadir
(Neuman & Ozge, 2008: 132-134). Arastirmaya katilan vakalarin bagimhlik
kavramina yiikledikleri anlamlarin ve madde kullanim deneyimlerinin analiz
edilmesine imkan saglayan yorumsamaci yaklasim (Layder, 2014: 122), kisiyi
bagimliliga yonelten etkenlerin belirlenmesine ve belirli tipolojilerin gelisti-
rilmesine de olanak sunmaktadir.

Bu yontem dogrultusunda, 6rneklem secimi yapilirken aragtirmanin amag ve
icerigine uygun katilimcilari belirleyebilmek icin kartopu yontemi araciligiyla
baglantilar kurulmus ve gerekli izinlerin ve etik kurul onayinin alinmasinin
ardindan Yavuztiirk ve Kirazlitepe mahallelerinde ikamet eden kisilerle 6n
goriismeler yapilmistir, Bu goriismelerde arastirmaya katilmay: kabul eden
kisilerden 19 ile 25 yas araligindaki 11 erkek ve 2 kadin vaka ile zaman ve
mekan tercihi kendilerine birakilarak ytiz ylize miilakatlar gerceklestirilmis-
tir Verilerin giivenirligi ve tutarhilig1 acisindan vakalarin madde etkisi altinda
olmamalari i¢cin miilakattan en az bir giin 6nce kullanima ara vermeleri isten-
mistir. Miilakat 6ncesi bunu saglayamayan vakalarla yeniden planlama yapil-
mistir. Arastirmaya katilacak érneklem grubunun belirlenmesinde asagidaki
kriterler baz alinmistir:1

1 Bu kriterlerin belirlenmesi ve 6rneklem mekani ve grubunun se¢ilmesinde Fatma Sencan’'in
Go¢ ve Kentlesme Siireclerinde Ergenleri Madde Kullanimina Yoénelten Sosyal Baglamin
Analizi adl1 doktora ¢alismasi baz alinmistir.
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e Kendisi veya ailesi Tiirkiye’nin herhangi bir yerinden Yavuztiirk veya Kirazlitepe
mabhallelerine go¢ etmis olma,

e Bagimlilik yapma niteligine sahip maddelerden bir veya birkacini kullanmaya
devam ediyor olma,

e Verilerin giivenirliligi acisindan miilakattan bir giin é6nce madde kullanimina
ara vermis olma,

e Herhangi bir sebeple egitimine ara vermis ya da okul terki yasamis olma,

Mabhalle kiiltiiriintin s6z konusu mubhitlerde etkin olmasi aranan kriterlerde
vakalara ulasmay1 zorlastirdigindan 6rneklem havuzuna ulasabilmek igin
kartopu yéntemi tercih edilmistir. Ik olarak mahalledeki muhtar ve dernek
temsilcilerinin de yardimiyla ulasilan bir kisiyle 6n gériisme yapilmis, arastir-
manin amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Kendisiyle gerceklestirilen
yar1 yapilandirilmis yiiz yiize gériismenin sonunda bu katilimcinin yardimiy-
la diger katihmcilara ulasilmistir. Bunun yaninda madde kullanimi devam
eden Kkisilerin sosyal cevrelerinden farkl iliski bicimlerine sahip 27 kisi ile
goriismeler yapilarak kendilerinin gozlemlerine basvurulmustur. Sahada ka-
tilimcilar ve sosyal baglamlarindan olusan bu grupla gergeklestirilen derinle-
mesine goriismelerin ses kayitlarinin desifre edilmesi yoluyla ulasilan veriler
nitel aragtirma yontem ve teknikleri kullanilarak yorumsamaci bir yaklasimla
analiz edilmistir. Bu analiz neticesinde ergenleri bagimlilik siirecine gotiiren
etkenler tespit edilmis ve ardindan dort tipolojiye ayrilmistir. Vakalarin ba-
gimlhilik kavramina yiikledikleri anlamlar ve kendi aralarinda iletisim kurmak
icin kullandiklar1 ifadelerin bagimlilik alt kiiltiiriinde nelere karsilik geldigi
de incelenmis, vakalarin sdylemleri analiz edilerek madde bagimliligina onla-
rin bakis agisindan yaklasiimistir.

Arastirma Bulgular

Aragtirma bulgular iki boliimden olugmaktadir. ilk béliimde madde kullanan
bireylerin bagimlilik kavramina nasil yaklastiklari ele alinacak, ikinci bolim-
de ise bu arastirmanin hedefleri dogrultusunda bagiml bireylerin tipolojileri
kurgulanacaktir.

Madde Kullanan Bireylerin Bagimlilik Kavramina Yaklasimi

Diinya Saglik Orgiitii madde bagimlihgini “kiside kullanma davranisinin, bir
zamanlar kendisi i¢in degerli baska davranislarin yerini alan 6ncelikli bir du-
rum haline geldigi bir sendrom” olarak tanimlamaktadir (Dilbaz, 2013: 67).
i1k kez alkol bagimlihgini tanimlamak i¢in kullanilan sendrom kavrami, mad-
de kullanan kisilerin davranislarinda meydana gelen fizyolojik ve bilissel dii-
zeydeki degisimleri tanimlamaktadir. Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi,
madde bagimliliginda da maddelere duyulan karsi1 konulamaz istek, zararlari
bilinmesine ragmen alimina devam etme, zihnin siirekli maddeyi temin etme
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ile mesgul olmasi, kullanima baglh kontrol kaybi ile maddenin etkisi altina gir-
me, beynin ve viicudun islevini olumsuz yonde etkilemesine ragmen madde
alimina devam etme ve madde kullanimini birakamama durumu sz konusu-
dur (Ogel, 1997: 21; Tarhan & Nurmedov, 2015: 20). Maddelere karsi duyulan
Oonlenemez istegin bir anda ortaya ¢ikmayan ve gelisimi belli bir siireci kap-
sayan bir durum oldugu vurgulanmaktadir (Ogel, 1997: 19). Kisinin madde
ile kurdugu bu etkilesim zamanla kendisi i¢in degerli olan diger davranislarin
yerini alarak bu davranislarin degersizlesmesi problemine de yol agmaktadir.

Arastirma kapsaminda gorisiilen vakalarin sdylemleri analiz edildiginde ba-
gimlilik kavramina yiiklemis olduklar1 anlamlar ile bilimsel tanimda 6ne ¢i-
kan bazi temalar értiismektedir. Ornegin; vakalar, “kendisi i¢in degerli baska
davranislarin yerini alan 6ncelikli bir durum” haline gelen bagimlihig “vaz-
gecilmez” olarak nitelendirdikleri seyler lizerinden tanimlamaktadirlar. Vaka
(4) madde kullanmamay1 “yasayamamak” diye ifade ederken Vaka (12) “nefes
alamamak” olarak tanimlamaktadir. Vaka (3) ise maddeye olan diiskiinlagii-
nil “anne sevgisi” ile mukayese etmektedir. Vakalarin bagimlilik tanimlari in-
celendiginde daha dnce bir rehabilitasyon programina katilan Vaka (2)'nin
bilimsel tanimla ortiisen en yakin ifadeyi kullanarak bagimliligi, “Kisinin
yapmaya alistk oldugu ya da kullanmadiginda yoksunluk hissettigi tutum ve
maddelere karsi olan istek ve arzudur” seklinde tanimladigl goriilmektedir.
Bagimli kisiyi “kullandigit maddeyi bulamadiginda yoksunluk ve kaygi hisseden
kisi” olarak tanimlayan Vaka (2), uyusturucu maddeleri ise “anlik, gecici, bos
mutluluk” olarak nitelendirmektedir.

Kullanan kisilerde siire¢ icerisinde gelisen psikolojik bagimlilik durumunu
Vaka (6), “stirekli” kullanilan maddeyi isteme ve her zaman beynin “ona odak-
laniyor” olma hali olarak ifade etmektedir. Vaka (5)’'in bagimhiligin kisiyi “hig-
bir sey yaptirmaz” hale getirdigini ve “elinden her seyi” aldigini1 vurgulamasi
bilimsel tanimda yer alan bagiml kisinin siirekli maddeye odaklanma duru-
muna isaret etmektedir. Kullanilan maddeye duyulan istegin ne kadar kuvvet-
li olabilecegini, bagiml bir arkadasinin kendisine anlattig1 érnek iizerinden
tarif eden Vaka (2), bu durumu su sekilde ifade etmektedir:

Bana eroinman bir arkadasimin kurdugu ctimle aynen séyle: “Hayatta en ¢ok sev-
digim kisi annemdir. Annem, ‘Eroin gégiis kafesimin icinde, onu kullanmak igin
beni éldiirmelisin, kullanma.” desin. Krizdeysem, onu oracikta keser, o eroini alir,
kullanir ve hi¢ pismanlik da duymam. Ta ki kendime gelene kadar.” Bu ctimle beni
cok korkuttu. Ya bir giin ben de béyle olursam? Allah korusun en degerlini, en kiy-
metlini, en sevdigini éldiirmekten bahsediyor. Ne icin? Kullandigi madde igin. Alin
size bagimliligin tanimi, en iyi tanim budur, 6tesi yok.

Bagimlilik gelistirme ozelligine sahip maddelerin kullanimina devam etme
zamanla kiside fiziksel bagimliliga da yol agabilmektedir. Vaka (7) kendi de-
neyimini soyle aktarmaktadir: “Su uyusturucu farkl bir sey. Gergekten insan
ictigi zaman ¢ozemiyorsun. Viicut istiyor hem psikolojik olarak hem de fizik
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olarak viicut ¢ok istiyor.” Vaka (9) kullandig1 maddeyi viicudunun “bir par-
castymis gibi” hissettigini ve “ellerin, ayaklarin kasiniyor, terliyorsun boncuk
boncuk...” diyerek maddeye ulasamama durumunda yasadigi fiziksel yoksun-
lugun boyutunu tanimlamaktadir. Vaka (4) de kendisinde olusan yoksunluk
durumunda yasadiklarin su sekilde aciklamaktadir: “Mesela ben sigarayi ig-
meden asla uyuyamam, onu nasil beynime sey yaptiysam artik onu icmeden asla
uyuyamam. O olmazsa da gece kesinlikle kriz gecirebilirim.” Artik kullandiklari
maddelerin “miiptelast” haline geldiklerini sdyleyen Vaka (2) ile yasadig1 so-
runlara ragmen maddeyi “Kullanmak ayri bi’ dert birakmak apayri bi’ dert.”
diye ifade eden Vaka (10) icinde bulunduklar1 ¢ikmazi vurgulamaktadirlar.

Bagimlilig1 farkl bir sekilde tanimlamayi tercih eden Vaka (13) bagimlilik ye-
rine aliskanlik terimini kullanmaktadir: “Aslinda bagimlilik degil de kétii alis-
kanlik olarak adlandirtyorum ben bunu. Bagimlilik bir kiza da baglanabilirsin,
dine de baglanabilirsin, cok seye baglanabilirsin. Icinde vazgecememe gibi bir
hissiyat olusturuyor.” Vaka (6) da bagimlilig1 “takim i¢in kendini feda edebile-
cek” duruma gelen kisiler iizerinden 6rneklendirmektedir. Bu ve diger bazi
vakalarin “baglilik” ve “bagimlilik” kavramlarini birbiri yerine kullandiklari

anlasilmaktadir.

Halk arasinda da siklikla kullanilan bazi deyim ve ifadeler, bagimlilik alt kiiltii-
riinde sozliik anlamlarinin disina ¢ikarilarak farkli anlamlar kazandirilmistir.
Bu deyim ve ifadelerden “kafa yapmak” ve “afyonu patlamak” ifadeleri Tiirk
Dil Kurumu’'na gore sirasiyla “dalga gegmek” ve “ayilmak, kendine gelmek”
anlamlarina gelirken “kafasi gilizel olmak” ifadesi sozliikte bulunmamakta-
dir. Arastirmaya katilan vakalara bu deyim ve ifadelerin ne anlama geldigi
soruldugunda, vakalar “kafa yapmak” ifadesinin genelde “madde kullanmak”
(Vaka-2) veya “maddenin etkisi altinda olmak” (Vaka-9) anlamina geldigi ce-
vabini vermislerdir. Vaka (2), bu tabirin tercih edilmesinin sebebini “bir nevi
masumlastirma” olarak yorumlamaktadir. Ayrica “kafa yapma” deyimi her
madde i¢in kullanilsa da kullanilan maddeye gore yaptig1 “kafa” birbirinden
farkli olmaktadir. Vaka (7) bu farki soyle ifade etmektedir: “Bali, cogunlukla
haliisinasyon gésteren maddedir ve (...) onda yasadiginiz kafayt hichbir seyde
yasayamazsiniz.”

Madde kullananlar arasinda kullanilan “afyonu patlamak” deyimi ise mad-
denin heniiz kullanilmadig1 durumu ifade etmektedir (Vaka-6). Kafasi giizel
olmak ifadesi madde kullandiktan sonraki “ruh halini tanimlamak i¢in”, yani
“kafayr yasiyor” olma hali i¢in kullanilmaktadir (Vaka-4). Maddenin heniiz
alinmamis olmasi durumunu ifade etmek icin madde kullananlar kendi arala-
rinda “tekerin patlamamis”, “kafan giizel degil” veya “sa¢in giizel degil”’ (Vaka-
6) gibi benzer ifadeler de kullanmaktadir.

Madde kullanmayan insanlarin yaninda bulunduklarinda ve “ortam miisait ol-
madiginda” (Vaka-10) kendi aralarinda “sifreli olarak” (Vaka-6) iletisim kur-
mak icin bu deyim ve ifadeleri kullandiklarini belirten vakalar, baskalarinin
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anlamasini engellemek i¢in halkla “hemen hemen ayni” ama bagimhlik alt kiil-
tiiriinde “birazcik” (Vaka-5) farkli olan deyimleri kullanmay tercih ettikleri
anlasilmaktadir. Madde kullanan arkadasinin maddenin etkisinde olup olma-
digin1 sormak i¢in “Pilot oldun mu?” (Vaka-9-10) diye sormaktadirlar.

Vakalar bagimlilig1 anlam olarak bilimsel tanima yakin fakat icerik olarak
kendi diinyalarinda karsilig1 olan kavramlar ile ifade etmektedirler. Bunun
yani sira, vakalarin baglhlik ve bagimlilik kavramlarini nasil algiladiklar ko-
nusunda bir karisiklik oldugu da gozlenmistir. Bagimlilik alt kiiltiirti vakala-
rin sadece hareketlerinde degil kullandiklar1 dilde de kendini goéstermektedir.
Madde kullanicilarinin baskalarinin yaninda rahat bir sekilde anlasabilmek
icin sekil olarak giinliik kullanima yakin ama anlam olarak kendilerine has
olan bir dil gelistirdikleri gortiilmektedir.

Bagimlilik Tipolojileri

Kisiyi maddeleri amacinin disinda kullanmaya yonelten etkenlerin ¢coklugu ile
bu etkenlerin kendi icindeki karmasik yapisi, bagimlilik gelistirme tiplerinde
cesitlilige sebep olabilmektedir. Bu arastirmaya katilan vakalarin séylemleri
analiz edildiginde maddelerin etkilerini merak etme ve maddeyi duyumsama
istegiyle baslayan siirecin bagimlilikla sonuglandigi goériilmiistiir. Bagimliliga
sebep olan etkenler incelendiginde asagida ayrintilariyla agiklanacagi tizere
dort farkl tipolojinin yapilabilecegi anlasilmistir.

Aile sebebiyle (Tip-1)

Toplumsal islevlerinin yaninda aileye katilan yeni tliyelerin saglikli bir birey
olarak yetismesi ve kendisi ve ¢evresi i¢in deger liretir hale gelmesi ailenin
temel rol ve gorevlerinden biridir. Nitekim gelisim 6zellikleri dikkate alindi-
ginda bireyin rol model arayisinda ilk odaginin ebeveynleri ile yakin ¢evresi
oldugu goriiliir (Karaboga, 2019: 366). Ailelerinde madde kullanim bozuk-
lugu olan ergenler, yasal olmayan maddeleri kullanmaya ve madde suglari-
na siiriklenmeye daha yatkindirlar (Bozkurt, 2015: 139; Herken, vd., 2000:
90; Ogel, Taner & Eke, 2006: 21; Unsal & Sezgin, 2008: 78-80). Bu baglamda
aragtirmaya katilan vakalarin séylemleri incelendiginde, vakalarin hepsinin
aile ve yakin ¢evresinde bagimlilik yapma dzelligine sahip maddelerden bir
veya birka¢ini kullananlar oldugu goriilmiistiir. Ailedeki kotii rol modellerin
gelisim donemindeki ergenler i¢in olumsuz érnek olma ihtimaline dikkat ¢e-
ken Vaka (2), “(...) IIk ailede gériirsiin sigarayi. Baba icer, anne icer, abi icer ve
sonra kag¢inilmaz son.” diyerek bu maddelerle tanismada ailenin roliine vurgu
yapmistir.

Ergenlerin madde kullanimina yénelmesinde ailenin roliinii belirlemek ama-
cyla yiiriitilen ¢alismalarda, aile ve yakin ¢evrede madde kullaniminin ol-
masinin ergenlerin madde kullanimina yénelmesindeki baslica etkenlerden
biri oldugu gortilmektedir (Demir, 2006: 119-125). Vaka (6), kendi gozlem ve
deneyimlerinden hareketle bu durumu soyle ifade etmektedir: “Akrabalarim
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arasinda da sigara, alkol ve diger kafa yapict maddeleri kullananlar var. Tabii
ki de ben onlara érnek olmus olabilirim. Ayni ortamda bulunup, ayni duygulari
yasamis da olabiliriz. Yeri geliyor hepimiz toplanip muhabbet yerine ortamda
bonzai igeriz, birbirimizi mutlu etmis oluruz.” Ayrica, ¢gocukluktan itibaren ya-
kin ¢cevrede bu maddeleri kullananlarin goriintiilerine maruz kalma gelisim
cagindaki ergenlerde alg1 yanilmasina sebep olabilmektedir. Vakalar bu du-
rumu “Kétii bir sey olsa biiyiiklerimiz kullanmazdi.” seklinde gerekcelendir-
mektedir.

Ailenin kotii rol model olmasinin yani sira, aile ortaminda sorunlu iligkilerin
varlig1 ergenlerin madde kullanimina yonelmesinde 6nemli etkenlerden biri-
dir (Atar, vd., 2016: 43). Aile icindeki problemler, ergenlerin ailedeki sorun-
lardan uzaklasmak veya aile bireylerini cezalandirmak i¢cin maddeye yonel-
mesinde etkili olabilmektedir. Ornegin, Vaka (5) madde kullanma gerekgesini
aile iginde yasadig1 sorunlarla iliskilendirerek soyle aciklamaktadir: “Evdeki
aile sorunlari tetikliyor. Evde bir sorun yasadigin zaman kendini onla avutabi-
liyorsun.” Vaka ozellikle babasindan siddet gormesini maddeye baslamasinda
temel sebep olarak gormektedir. Babasina 6fke duygularint madde kullani-
miyla gostermeye calisan vaka yasadiklarini soyle ifade etmektedir:

Uyusturucuya baslamamin nedenlerinden birisi ailem, aile derken babam. Babam
beni ¢ok déverdi. Her dévdiigiinde kendimi béyle nasil avutabilirim, o bana vurdu-
gu zaman ben onun aci ¢cekmesi icin kendime zarar vermek isterdim. Ondan hirsimi
nasil alabilirim, hep béyle seyler vardi aklimda. Bir gtin fitili atesleyen sey oldu. Bu
lanet bana vurdu, ¢ok kétii dayak yedim. Sudan sebeplerle. Bende de artik takintili
haline geldi. Yapmamasini istiyordum. Bir siire sonra kiictik yastan ergenlige dogru
gittigin zaman insanda sorunlar uyandiriyor. Artik bana vuramaz diyorsun, en so-
nunda uyusturucuya baslattird1. Uyusturucu ictim, igtim...

Aile ici iletisim kopuklugunun diger bir sebebi ise geleneksel aile tutumla-
rinin ergenlerle ebeveynler arasinda kusak c¢atismasina yol agabilmesidir.
Ornegin, kusak catismas yiiziinden ailesiyle arasinda iletisim kopuklugu olu-
san Vaka (6), bu durumu soyle anlatmaktadir: “(...) Yani anlasamiyoruz bazi
konularda. Hani séyle sdyleyeyim, yiizde seksen anlasamiyoruz. (tinkii onlarin
dogru gosterdigi seyler bana aslinda yanlis geliyor, benim yanlislarim aslinda
bana dogru oluyor ama onlar onu anlamiyorlar. Bu sekilde kopukluk oluyor,
birbirimizi anlayamiyoruz, birbirimizle kenetlenemiyoruz, hep uzak kaliyoruz.”
Anne babayla saglikli bir iliskisi olmadigi i¢in yakinlarinin yaninda biiyiiyen
ve erken yasta tek basina go¢ eden Vaka (11) ise “Urfa’da ortaokula kadar
okudum. Istanbul’a geldikten sonra okuyamadim. Para lazimdi. Tek basimay-
dim. Bir yandan da maddeye para lazimd1.” diyerek maddi imkansizliklara de-
ginmektedir.

Diger yandan hastalik, bosanma veya 6lim sebebiyle kaybolan aile bireyinin
sorumluluk ve rollerinin diger tyeler arasinda paylasilmasi, aile bireyleri
arasinda duygusal ve fiziksel gerginlige yol acabilmekte ve ¢ocuk ile ebeveyn
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arasindaki gerekli bagin kurulmasina mani olabilmektedir (Kristjansson, vd.,
2009: 541). Ornegin, siirekli yataga bagimli olan babasiyla birlikte yasamanin
0zlemini yasayan Vaka (7), bu durumu “Hayatim boyunca babamla yasaya-
madim veya ailemle bir anim olmadi.” seklinde tanimlamaktadir. Bu durumun
aileden uzaklasip sokakta yasamaya ve madde kullanmaya baslamasina yol
actigini ifade eden Vaka (7), “Uyusturucu yiiziinden giin gelirdi eve gelmezdim,
glinlerce haftalarca...” diyerek en son geldigi noktay1 aciklamaktadir. Bu risk-
lere paralel olarak, tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinin, anne-baba beraber
olan ailelerdeki ¢ocuklara oranla madde kullanmaya yonelme ihtimali de
daha yiiksektir (Barrett & Turner, 2006: 118). Ornegin, cocuk yasta babasi-
n1 kaybeden Vaka (10) yasaminda baba figiiriiniin eksikligini ve madde kul-
lanmaya baslamasindaki etkisini su sézlerle anlatmaktadir: “Beni biiyiiten bu
yasima kadar hep annem oldu. Babanin olmamasi ¢ok kétii bir sey. Bu yollara
diistiik tabi ister istemez.”

Ailenin sosyo-ekonomik yapisi ve egitim diizeyi de ergenlerin madde kulla-
nim tutumlarini etkileyebilmektedir. Ailenin devam eden maddi problemle-
rinin kendisinde bas edemedigi sorunlara sebep oldugunu belirten Vaka (3),
problemlerden uzaklasmak icin madde kullanmaya devam ettigini soyle dile
getirmektedir: “Ben de artik alkol icmeden eve gidemiyorum. Neden gidemiyo-
rum, ¢tinkii artik evdeki sikintilar1 gérmekten biktim, bunaliyor insan ya. (...)".
Maddi sorunlar ayni zamanda kirsaldan gocle gelmis ve kent yasaminda is-
sizlik problemi yasayan ailelerde ¢ocuk isciligine de sebep olmaktadir. Cocuk
yasta aileye katki saglamak icin ¢calismak zorunda kalan Vaka (13) de, mad-
de kullanimina baslama 6ykiistinde is ortaminin etkisinden bahsetmektedir:
“Bingdllii abiler vardi. Biz de onlarin yaninda islerini yapiyorduk. Bakkala falan
gonderiyorlardi, har¢lik veriyorlardi. Onlarin yanina gide gele biz de meraktan
basladik. Tabi o yaslarda iyi mi kotii mii idrak edemiyorsun.” Vaka (11) de is
yerinde patronunun madde kullanmasina 6zenerek basladigini ifade etmek-
tedir. Bu durum is hayatindaki rol modellerin olumsuz etkisinin 6nemine de
isaret etmektedir.

AKkran sebebiyle (Tip-2)

Insan, sosyal gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla cocukluk déneminde
aile ve yakin ¢evresiyle kurdugu iliskiler agini ergenlikle birlikte genisletir. Bu
dénemde yeni bir boyut kazanan akran iligkileri sosyallesme agisindan olum-
lu bir gelisim saglarken, akran gruplarinda madde kullaniminin varlig1 gruba
yeni katilanlar agisindan tehdit olusturabilir. Ornegin, Vaka (5) madde kullan-
maya baslamasinda arkadas grubunun roliinii su sézlerle ifade etmektedir:
“Ben uyusturucu kullantyorum, kim baslatti? Arkadasim baglatti. Kendisi de
kullaniyordu.” Dahil olduklar1 arkadas gruplarinda gecerli olan normlardan
cabuk etkilenen ve bu normlari yerine getirmeye egilimli olan ergenler, za-
rarli madde kullanimi gibi sorunlu davranislarin yaygin oldugu ortamlardan
olumsuz yonde etkilenmektedirler (Newman & Newman, 1976). Bu duruma
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dikkat ¢eken Vaka (6), arkadas seciminin dnemini su ctimlelerle ifade etmek-
tedir: “Arkadas ortamimizi ¢ok iyi secmemiz gerekiyor. (tinkii onlarin bizde bu
yarattigi etkiler hayatimizi olumsuz etkileyebiliyor.” Grup liyeleri arasinda za-
manla olusan etkilesimi Vaka (2) gozlem ve deneyimlerinden hareketle s6yle
aciklamaktadir: “Cevrem hep onlardi [madde kullanan Kisiler]. Baska arkada-
sim cok yoktu ki. Onlarla gezer, dolasirsin. Iger, gezer, yatar, kalkarsin.” Akran
faktoriiniin madde kullanimina baslamadaki 6nemine vurgu yapan Vaka (5)
ise dustiincelerini soyle ifade etmektedir: “Arkadas ortami bu isin bir piyonu.
Arkadas ortami biittin aglarin birlestigi yer. Arkadags ortaminda otururken mu-
habbet ettiginiz o masum insanlar, aslinda ¢ok da masum degil. Bana demed;,
diyemedi icme.” Vaka (8) de bu durumu “arkadas kurbani oldum” ifadesiyle
ozetlemektedir.

Icinde bulunduklar1 akran gruplarinin normlarina uyum gésteren bireylerin
madde kullanim veya suca karisma gibi risklerle karsi karsiya olmalarinin
yani sira, uyum gosteremeyen Kisiler de bazi agilardan risk altindadirlar. Bi-
rey, arkadaslari arasinda kabul gérmek, dislanmamak ya da akran zorbaligina
maruz kalmamak i¢cin benzer davranislar1 benimseme ve deneme egilimleri
gosterebilmektedir (Santor, Messervey & Kusumakar, 2000: 165). Bu durum-
la ilgili olarak Vaka (12) Benim hig kiiltiirli, kitapla ugrasmis arkadasim olma-
di. Arkadaglarim genelde madde kullanan kigsiler oldu.” diyerek akran etkisinin
kendisini olumlu bir yere gotiirebilecekken olumsuz bir siirece yonelttigine
deginmektedir. Vakalarin genelinde goriilen bu durum, sosyallesme siirecin-
de ergenler ile akranlar: arasindaki baglanma stilinin etkisine de isaret et-
mektedir. Ornegin, madde kullanimindan c¢ekinen yeni iiyeler, grup iiyeleri
tarafindan kiicimsenme ve alay edilme gibi tepkilerle karsilasabilmektedir.
Vaka (2) ayni grupta bulunup bagimlilik yapici maddeleri kullanmayanlarla
“stit kuzusu” veya “agzi siit kokuyo” diyerek alay edildigini dillendirmektedir.
Bu davraniglar neticesinde “grupta hicbir sey kullanmayan birini” gormedigini
belirten Vaka (2), madde kullanmanin “bir nevi gruba katilmanin gizli” sarti
haline geldigini ifade etmekte, siirecin devamini ise su so6zlerle 6zetlemekte-
dir: “Ilk baslarda sigara, alkol ile baslar sonra sana giivenilince madde kullani-
lan zamanlarda da yanlarinda olursun. Ilk baslarda yanlarinda durur bakarsin
ya da disarda yapiliyorsa gézetleyici olursun. Ama daha sonra ‘bi’ kereden bir
sey olmaz’lar baslar.”.

Madde kullanim siireci basladiktan sonra vakalar eski arkadaslarini terk ede-
rek sonradan dahil olduklari ve “ortam” olarak tanimladiklari yeni grup arka-
daslariyla daha ¢ok zaman gegirme egilimi gostermektedirler. Vaka (1) bunun
sebebini sdyle agiklamaktadir: “Eski arkadaslarimla artik gériismiiyorum. Be-
nim gibi sigara, alkol, bonzai kullananlarla daha stk goriisiiyorum. Digerleriyle
muhabbetim uymuyor, ortak konumuz olmuyor konusmak i¢in. Hem onlarin ya-
nina gittigimde kendimi kétii hissediyorum.”. Vaka (6) da kullanilan maddeleri
temin etme ve paylasmaya dayali karsilikli ¢ikar iliskisinin varligindan s6z et-
mektedir: “[Madde] Alabileceginiz kisileri biliyorsunuz, biri olmazsa birinden
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mutlaka bunu alabiliyorsunuz. Siz alamasaniz bile yaninizdaki arkadasinizda
bir sey olabiliyor. Yani bu suyu paylasmak gibi maddeyi de herkes birbiriyle pay-
lasabiliyor.” Ornegin, Vaka (2) kazandig1 paranin bir kismini ailesine verirken,
kalan kismiyla “3-4 arkadas bir araya gelip” sigara aldiklarini belirtmektedir.

Kendileri gibi madde kullanan arkadaslariyla stirekli goriismek sadece mad-
de kullanma istegini arttirmamakta ayni zamanda duygu ve davranis gelisi-
mini de olumsuz yonde etkilemektedir. Bu olumsuz siireci Vaka (2) “Okuya-
madik. Arkadaslarla hep kagar, ytizmeye giderdik, madde kullanirdik. Kafam
glizel okula gittigim bile olmustu. Utanilacak bi durum ama hep bu yanlislari
yaptik.” sozleriyle ifade etmektedir. Vaka (3) ise siire¢ icerisinde yasadigi de-
gisimi kendi deneyimlerinden hareketle soyle paylasmaktadir:

O kullandigt zaman o tek kaliyor ona destek olmak amagli ben de bir kez iceyim,
senin yaninda olayim diyorsun, ortak olayim diyorsun, ayni kafay! yasayayim di-
yorsun. Oyle derken bir de bakiyorsun onunla geziyorsun onunla bu maddeyi kul-
laniyorsun, sabah oluyor kullaniyorsun, aksam oluyor kullaniyorsun, hicbir sosyal
aktiviten olmuyor. Yani ruhsal anlamda bozuk bir halde onunla birlikte dolasip icip
kullaniyorsun.

Vaka (6) da arkadas ortaminin etkisinden bahsederken bu durumun kendi-
sinde okul terkine yol actigina deginmektedir:

Okulu birakma sebebim biraz da madde sebebiydi, ¢iinkii bunu kullanmaya bas-
ladigim zaman gece giindiizii ayirt edemiyordum. Her saat her dakika kullanma
ihtiyaci oluguyor. Sabah uyanamiyordum, okula gidemiyordum. Okula gitsem bile
dogru diisiinemiyordum, dogru karar veremiyordum. Insanlar artik anlayabiliyor-
du benim farkl bir hale girdigimi. Diger arkadagslarim anlayabiliyordu. Onlardan
uzaklasmak ve kendi ortamimda devam etmek istedim ve okul ortamini birakmak
zorunda kaldim.

Maddelerin zararh etkileri hakkinda bilgi ve farkindalik diizeyinin distik ol-
masi ergenlerde madde kullanimini tetikleyen etkenler arasinda yer almak-
tadir. Ozellikle de okul terki yasayan ergenlerin maddeler hakkindaki bilgile-
ri duyuma dayali olup, bilimsel nitelikte olmamaktadir (Kdse, Giil & Keskin,
2017: 265). Nitekim daha 6nce maddeler hakkinda bilgisinin olmadigini ifade
eden Vaka (10) maddenin “nasil bir sey oldugunu” bilmedigini ve “arkadas-
lardan gérerek” kullanmaya basladigini aktarmaktadir. Arkadas ortaminin en
onemli tesiri merak duygusunu koriiklemesi ve 6zenti uyandirmasidir: “Me-
rakla bagsladi. Onlar igiyordu, ézenti oldu biraz” (Vaka-8). Arkadas etkisi de-
tayl bir sekilde incelendiginde; madde kullananlarin daha ¢ok ayni durumda
olan Kkisiler ile gortisme egiliminde olduklari, bu durumun da maddeler hak-
kinda nitelikli bilgiye ulasmaya engel oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin beden-
sel ve ruhsal gelisimini olumsuz yonde etkileyen Tip (2) ayni zamanda saglikh
sosyallesmenin de 6niinde engel olusturmaktadir.
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Akran-Aile sebebiyle (Tip-3)

Ergenlik bireysel ve toplumsal etkilesimin birlikte gelistigi ve yeni sosyal ag-
larin olustugu bir déneme karsilik gelmektedir. Bu gelisim siireci analiz edil-
diginde ergenlerin sosyal baglamlarini olusturan etkenler arasinda aile ve
akran faktorii 6n plana ¢ikmaktadir. Ailede madde kullanan diger bireylerin
varlig1 bazi ergenlerde merak ve duyumsama istegi olusturabilmekte, 6zellik-
le de ailenin diger tiyelerinde bagimlilik yapict maddelerin kullanimina bagh
sorunlarin devam etmesi, gelisim donemindeki diger tliyelerde ¢atismali ilis-
kilere sebep olabilmektedir (Mutlu, 2013: 14; Ogel & Aksoy, 2007:13). Orne-
gin, abisinin madde kullandigini ve bu durumun kendisinde “6zenti” olustur-
dugunu ifade eden Vaka (7), tepki gérmekten endise duydugu icin kullanama-
dig1 maddeleri “arkadas ortaminda” kullanmaya cesaret edebilmistir. Diger
yandan Vaka (2) kendi 6rneginden hareketle aileden uzaklasma gerekgesini
soyle aciklamaktadir: “Abim alkollii olarak eve gelip huzursuzluk ¢ikardi. Bu
birkag¢ kez tekrarlaninca tepki vermek zorunda kaldim. Birkag kez kavga ettik
bu yiizden ve evi terk etmek zorunda kaldim.” Sonrasinda hi¢cbir denetim me-
kanizmasinin olmadig1 ve benzer sorunlari yasayan akran gruplariyla gelisen
slirecin madde kullanimini nasil tetikledigini de soyle izah etmektedir:

Arkadasinizdan gelen bir teklif diisiintin. Bunu size iletme tarzi séyle olsa kabul
eder misiniz? “Kanka, gel beraber zehirlenelim, belki bir késede geberir gideriz.”
Kabul eder miyiz, tabi ki hayir? Peki, ayni amag su sekilde teklif edilse: “Kanka, hadi
gel cok giizel bi’ sigaram var. Dénelim, keyfimiz yerine gelsin. Unutalim her seyi,
kafamizi yapalim.” Ben iki tekliften kesinlikle ikinci olani kabul ederim.

Aile bireyleri arasinda gticlii baglarin gelismemesi ve ebeveynlerin ilgi eksik-
ligi ergenlerin sosyal gelisimlerini etkilemektedir. Ergenligin kendine 6zgii
sorunlarinda ailenin destegini yaninda hissetmeyen veya karsilastig1 sorun-
lara ¢6zlimii aile disinda aramaya yonelen ergenler, madde kullanim riskine
kars1 daha savunmasizdir. Ozellikle kendisi gibi benzer sorunlari yasayan ak-
ranlarina yonelen ergenlerin ¢6ziim arayislari yeni problemlere sebep ola-
bilmektedir. Bu durum akran iliskisinin 6nem kazandig1 ergenlik déneminde
giivensiz baglanmanin olumsuz akran iligkilerine dahil olmast ile ¢ifte magdu-
riyete sebep olmaktadir (Santor vd., 2000: 164; Schinke, Fang & Kole, 2008:
192-193). Vaka (13) kendi magduriyetini ve siireci sdyle anlatmaktadir: “Ai-
leden iyice uzaklastim. Disarida kalmaya basladim. Annemle babam ayrildik-
tan sonra iyice dagildik. Arkadas ortamim degisti, sokakta top oynadigim ar-
kadaslardan uzaklastim, onun yerine bali, uyusturucu kullananlar ile arkadas
oldum.”.

Aile ve akran faktorleri ergenlerin madde kullanmaya yonelmesinde ayri ayr1
o6nemli etkenler olabilirken bu béliimde 6rneklerle de ifade edildigi gibi bu iki
etken bir araya gelerek birbirini pekistirici bir rol oynayabilmektedir.
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iliski sebebiyle (Tip-4)

Duygusal iliski sebebiyle madde kullanimina baslamak akran faktoriiniin 6zel
bir durumu olarak degerlendirilebilir. incelenen vakalar arasindaki iki kizin
romantik iliski icinde olduklari erkek arkadaslarinin madde kullanim tutum-
larindan etkilenerek maddeye yonelmis olmalary, iliski sebebiyle magduri-
yeti bir tipoloji olarak karsimiza ¢ikartmaktadir. Bu tipolojiyle akran etkisi
arasindaki en 6nemli fark, soz konusu vakalarin madde kullanimina yonel-
meyi duygusal iliskinin giiclenmesi i¢in bir yontem olarak gérebilmesidir. Bu
sebeple, aralarindaki duygusal iliskiyi siirdiirmek icin madde kullanimi olan
arkadaslarinin ilgi duydugu konulara yonelme, durumu benimseme ve taklit
etme egilimi ortaya ¢ikabilmektedir (Baskurt, 2012: 100).

Gelisim donemini icermesi agisindan ergenlerde goriilen duygusallik degis-
ken ve karmasik olabilmektedir. Karsi cinsten hoslanma, romantik hislerine
karsilik bulma, karsi tarafin ilgisini cekme, 6n plana ¢ikma gibi bircok duygu
ve istekler uygun kosullarda gelismediginde iliski sebebiyle yeni magduriyet-
ler olusabilmekte ve bu durum iliskinin taraflarinda travmaya yol acabilmek-
tedir. Madde kullanim tutumlarini etkilemesi agisindan taraflardan birinin
kullaniyor olmasi digeri i¢in ciddi risk etkeni olabilmektedir. Vaka (1) madde
kullanimina baslama dykiistini paylasirken bu durumu séyle anlatmaktadir:
“Ben erkek arkadasimla tanistiktan sonra basladim, yani 14-15 yaslarinday-
dim. Tabi o benden biiyiikti.” O donemlerde ruhsal problemler de yasayan ve
kendini iyi hissetmeyen Vaka (1), erkek arkadasinin sigaraya sarilarak kulla-
nilan uyusturucu maddeyi “sana iyi gelir” diyerek teklif etmesiyle ilk dene-
yimini yasadigini ifade etmektedir. Bu durum devam eden siirecte vakanin
alkol ve diger maddelere de baslamasina sebep olmustur. Erken dénem evlilik
deneyimi de yasayan Vaka (1), madde kullanimina bagh sorunlar ve esinden
gordiigii siddet sebebiyle bosanmak zorunda kaldigini ve bu defa “artik unut-
mak igin (...)” kullanmaya devam ettigini belirtmektedir.

Vaka (4) ise sigara kullanimi problemiyle bas etmeye calisirken tanistigi er-
kek arkadasini “cok alkol bagimlist” olarak tanimlamaktadir. Katilimei, alkol
ve diger maddeleri kullanmaya erkek arkadasi sebebiyle baslamistir. Erkek
arkadasindan ayrildiktan sonra duygusal sorunlar yasamaya baslayan Vaka
(4), bu durumun madde kullanimiyla iliskisini soyle izah etmektedir: “Kétii
stireg¢ gecirdim, sevgilimden ayrildim. Bir de ilk onunla icmeye basladim.” Go-
riildiigii izere madde kullanimina iligkinin baslangicinda beraberligin de-
vami icin baslanirken, iliski bittikten sonra i¢ine diisiilen duygusal boslukla
miicadele i¢in kullanim stlireci devam edebilmektedir. Madde kullanma riskini
arttirmasi bakimindan kadin katilimcilarin aleyhlerine olan bu durum erkek-
lerde belirgin bir etken olarak gériinmemektedir.

Yukaridaki olusturulan tipolojiler madde kullanimina yonelten etkenler ile
ilgili literatiirdeki ¢alismalarla da uyumludur. Aile iiyeleri arasinda giivenli
baglanma ortaminin eksikligi ve genglerde doyurulmamis bazi duygularin
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varhgi (Cémert & Ogel, 2014: 23), madde kullanimina yénelme bakimindan
gelisim déneminin tasidig1 riski ortaya koymaktadir. Ozellikle de aile ici etkili
iletisimin yetersiz olmasi ergenleri aile ortaminin disinda arayislara yonelt-
mekte (Yaman, 2014: 115-119), bu durum madde kullanan kisilerin zamanla
aile ve yakin cevrelerinden uzaklasarak kendileri gibi madde kullanan kisile-
re yakinlasmasina sebep olmaktadir.

Aile tyeleri rollerini bilmedigi i¢in karsilasilan sorunlara ¢éziimler, genelde
aile disindaki ortamlarda aranmaktadir. Bu durum ergenleri giivenli olmayan
arayislara yoneltebilmektedir (Bozkurt, 2015: 144). Ebeveynleriyle kurama-
dig1 giivenli baglanma iliskisini akran gruplariyla olusturma istegi bazi du-
rumlarda Tip (3) bagimliligina sebep olabilirken, buna bagh olarak tutarsiz
duygusal iligkiler kurma, getelere liye olma, sigara ve diger maddeleri kullan-
ma problemlerine de yol agabilmektedir (Yilmaz, 2017: 51). iki kadin vakada
on plana ¢ikan iligki yoluyla magdur olma -Tip (4)- da bu baglamda meydana
gelen problemlerden biri olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Vakalarin ifadelerin-
den yola cikilarak elde edilen verilere bakildiginda yukarida yer verilen dort
farkl tipolojinin temelde birbirinden bagimsiz olmadig), zaman zaman vaka-
larda etkilesimli sonuclara yol a¢tig1 anlagilmaktadir.

Sonuclar

Arastirma kapsaminda gorisiilen vakalarin sdylemleri ve madde kullanim
stirecinde yasadiklar1 deneyimler birlikte degerlendirildiginde bagimlilik
kavramina yeni bir anlam yiiklemedikleri, sadece bagimlilik kavraminin bi-
limsel taniminda 6ne c¢ikan bazi temalar kisisel tecriibelerindeki degerler
tizerinden agikladiklar: goriilmektedir. Literattirdeki akran faktdriiniin dne-
mine dikkat ceken bulgularla uyumlu olarak (Erdem vd., 2006: 115; Ozbay
vd., 2018: 87; Satan, 2011: 191), arastirmamiza katilan vakalarin ¢cogunun ar-
kadas etkisiyle madde kullanimina basladiklari ve devam ettiklerini sdylemek
miimkiindiir. Diger yandan, vakalarin madde kullanim durumlarinm gizlemek
ve kendi aralarinda iletisim kolaylig1 saglamak amaciyla halk arasinda kulla-
nilan bazi deyim ve ifadelere farkli anlamlar ytkledikleri ve bdylece bagim-
lilik alt kiiltiirtine yeni ifade bigimleri kazandirdiklar1 anlasilmaktadir. Yeni
anlamlar kazanan deyim ve ifadelerle gelisen iletisim dili giderek bagimhlik
alt kiilttiriiniin bir tiyesi olmayi saglarken, bu maddeleri ve dolayisiyla bu dili
kullanmayan aile ve yakin gevrelerinden zamanla uzaklasmalarina da sebep
olabilmektedir.

Arastirmanin yapildig: iki mahallenin fiziki ve sosyal acidan benzerlik gos-
termesi, calismaya dahil olan vakalarin madde kullanimina yénelmesinde rol
oynayan etkenlerin birbirlerine yakin olmasi, bu etkenlerin doért tipoloji ile
sinirlandirilmasina yol agmistir. Ergenlerin madde kullanimina yénelmesin-
deki etkili unsurlar1 kategorize ettigimiz bu tipolojiler, -literatiirdeki bulgu-
larla da uyumlu olarak- (i)Aile Sebebiyle, (ii)Akran Sebebiyle, (iii)Aile-Akran
Sebebiyle ve (iv)iliski Sebebiyle seklinde isimlendirilmistir. Bu tipolojiler
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olusturulurken madde kullanim probleminin yasayan kisilerin perspektifin-
den incelenmesi ve onlarin deneyim ve goézlemleriyle soruna yaklasilmasi
koruyucu ve Onleyici ¢alismalarin niteliksel olarak kalitesinin artmasi baki-
mindan da dnem arz etmektedir.

Vakalarin séylemleri derinlemesine analiz edildiginde, sonradan gelip yer-
lestikleri yeni yasam alanlarinin kent kiiltiiriiyle uyumlu olmamasi ve bu se-
beple kent yasamiyla biitiinlesme ve aidiyet gelisimlerinin gecikmesi, tespit
edilen dort tipolojinin etkisini kuvvetlendiren ortak bir etken olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir. Kendilerini yasadiklari bu sehre ait hissetmeyen vakalarin
karsilastiklari gesitli sorunlar sebebiyle egitimlerini yarida birakmalarinin da
hem gelecek planlarini hem de madde kullanim tutumlarini olumsuz yonde
etkiledigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismada goriisiilen vakalarin kullanima bagh
sorunlar yasamalarina ragmen -pismanlik duymakla birlikte- yine de kullan-
may1 birakmak istememeleri maddelerle kurduklari iliskinin fiziksel boyutla
siirli olmadigini da gostermektedir. Bagimlilik problemiyle miicadele eder-
ken bu ortak sorunlarin birlikte degerlendirilmesi ve sorunlarin ¢éziimiine
yonelik calismalarda yerel yonetimlerin bu gibi yerlesim yerlerinin kent ya-
sam1 ve kiiltiiriiyle biitiinlesmesine yonelik eylem planlarina desteklenmesi
gerekmektedir. Bagimlilik alaninda yapilacak ¢alismalarda nicel verilerin
yani sira saha calismalarina agirlik verilmesi 6nem arz etmektedir. Buna ek
olarak madde kullanan kisiler tizerine yapilacak ¢alismalarda yalniz kisilerin
ve madde kullanim siireglerinin degil ayn1 zamanda bu kisilerin sosyal bag-
lamlarinin bagimlilik agisindan degerlendirilmesi de alan ¢alismalarina farkl
bir bakis agis1 ve ¢oziime yonelik katki saglayacaktir.

Kaynakca

Akfert, S. K., Cakici, E. ve Cakic1, M. (2009). Universite Ogrencilerinde Sigara-Alkol
Kullanimi ve Aile Sorunlart ile iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10(40), 40-47.

Akkus, D., Karaca, A, Sener, D. K., ve Ankarali , H. (2016). Lise Ogrencileri Arasinda
Madde Kullanim Siklig1 ve Etkileyen Faktorler. Bagimlilik Dergisi, 17(4), 139-151.

AKkiiziim, C., Yavas, T, Tan, C. ve Ucar, M. B. (2015). ilkégretim Kurumu Ogrencilerinin
Devamsizlik ve Okul Terki Nedenleri. Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2),
167-192.

Altintas, H., Temel, F, Esin Benli, D., Cinar, G., Gelirer, 0., Giin, F. A, Kernak, A. ve Kun-
dakei, N. (2004). Tip Fakiiltesi Birinci Simif Ogrencilerinin Madde Bagimhhg ile
Ilgili Bilgi, Goriis ve Tutumlar1. Journal of Dependence, 5, 107-114.

Amdouni, B., Paredes, M., Kribs, C. ve Mubayi, A. (2017). Why Do Students Quit School?
Implications from a Dynamical Modelling Study. Proceedings of the Royal Society A:
Mathematical, Physical and Engineering Sciences, 473(2197), 1-18.

Aronson, E., Wilson, T. D. ve Akert, R. M. (2012). Sosyal Psikoloji. Kakniis Yayinlaru. [s-
tanbul.

169



170

Gog¢ ve Kente Uyum Siireglerinde Madde Kullanan Ergenlerin Bagimhlik Tipolojileri

Arslan, D. T. ve Akbulut, Y. (2017). Saglik Bakanliginin Uyusturucuya Yonelik Politika-
larinin Analizi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 4(2), 151-180.

Atar, A. 0., Yalain, 0., Uygun, E., Ciftci Demirci, A. ve Erdogan, A. (2016). Madde Kulla-
nim Bozuklugu Olan Ergenlerde Aile islevlerinin, Cift Uyumunun ve Anne Baba
Tutumunun Degerlendirilmesi. Noro-Psikyatri Arsivi, 53(1), 38.

Bahar, A. (2018). Uyusturucu Madde Kullaniminin Nedenleri ve Bagimlilik Olusum Sii-
recinde iletisimsel Yaklagimlarin Rolii ve Onemi: Polis Kayitlar1 Uzerinden Olgusal
Bir Inceleme. Connectist: Istanbul University Journal of Communication Sciences,
55(55), 1-36.

Barrett, A. E. ve Turner, R.]. (2006). Family Structure and Substance Use Problems in
Adolescence and Early Adulthood: Examining Explanations for the Relationship.
Addiction, 101(1), 109-120.

Bartholomew, K. ve Horowitz, L. M. (1991). Attachment Styles Among Young Adults: A
test of a Four-Category Model. Journal of Personality and Social Psychology. 61(2),
226-244.

Baskurt, 1. (2012). Genglik, Madde Bagimlihg1 ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir
Yaklagim). Istanbul Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, 73-114.

Bowlby, J. (1958). The Nature of The Child’s Tie to His Mother. The International Jour-
nal of Psycho-Analysis, 39(5), 350-373.

Bozkurt, O. (2015). Madde Bagimlist Bireylerin Bagimlilik Stireglerinde Ailenin Etkisi
[Hacettepe Universitesi].

Bozkurt, V. (2012). Degisen Diinyada Sosyoloji: Temeller - Kavramlar - Kurumlar. Ekin
Yay.. Bursa.

Bretherton, I. (1992). The Origins of Attachment Theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Developmental Psychology, 28, 759-775.

Cémert, L. T. ve Ogel, K. (2014). Madde Kullanan Ergenlerin Baglanma Stilleri. Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, 1(1), 9-40.

Coskun, S. (2006). Ucucu Madde Kullanan Ergenlerde Bilinglendirme Egitiminin Etkin-
ligi [Marmara Universitesil.

Demir, N. 0. (2006). Ailedeki Madde Bagimliliginin Ergenin Sapmis Davranislara Y6-
nelmesindeki Etkisi: Lise Son Sinif Gengligi Ornegi. Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 119-129.

Dilbaz, N. (2013). Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma. T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii. Ankara.

Erdem, G., Eke, C. Y., Ogel, K. ve Taner, S. (2006). Lise Ogrencilerinde Arkadas Ozellikle-
ri ve Madde Kullanimi. Journal of Dependence, 7, 111-116.

Gasper, J. M. (2012). Drug Use and Delinquency: Causes of Dropping Out of High School?
LFB Scholarly Pub. LLC. Texas.

Gezici Yal¢in, M. (2017). Gég Psikolojisi. Pharmakon. Ankara.

Herken, H., Ozkan, I, Cilli, A. S. ve Bodur, S. (2000). Ogrencilerde Alkol Kullanim Siklig1
ve Sosyal Ogrenme ile iliskisi. Diistinen Adam, 13(2), 87-91.



Fatma SENCAN, Kadir CANATAN

Karaboga, M. T. (2019). Lise Ogrencilerinin Rol Model Tercihlerine iliskin Bir Calisma.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 363-391.

Koéknel, 0. (1998). Bagimlilik: Alkol ve Madde Bagimliligi. Altin Kitaplar. istanbul.

Kése, E. 0., Giil, S. ve Keskin, B. (2017). Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimlilig
ile ilgili Farkindalik ve Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi. Bagimlilik Dergisi, 18(1),
8-15.

Kristjansson, A. L., Sigfusdottir, I. D., Allegrante, J. P. ve Helgason, A. R. (2009). Parental
Divorce and Adolescent Cigarette Smoking and Alcohol Use: Assessing the Impor-
tance of Family Conflict. Acta Paediatrica, 98(3), 537-542.

Kubang, Y. ve Ozmen, F. (2013). Liselerde Madde Bagimlihigi-Mevcut Durum ve iliskin
Okul Miidiirleri ve Ogretmenlerin Bakis Acilari. Journal of Turkish Studies, 8(3),
357-382.

Kurupinar, A. ve Erdamar, G. (2014). Ortadgretim Ogrencilerinde Gériilen Madde Ba-
gimhilig1 Aliskanligi ve Yayginhigi: Bartin ili Ornegi. Sosyal Bilimler Dergisi, 16(1),
65-84.

Layder, D. (2014). Sosyal Teoriye Giris (4. Baski). Kiire Yay.. Istanbul.

Mutly, E. (2013). Madde Bagimhiliginda Ailenin Rolil. Tibbi Sosyal Hizmet Derygisi, 2,
13-17.

Neuman, W. L. ve Ozge, S. (2008). Toplumsal Arastirma Yéntemleri: Nitel ve Nicelik Yak-
lasimlar. Yayin Odasi Yay.. Ankara.

Newman, P. ve Newman, B. (1976). Early Adolescence and Its Conflict: Group Identity
versus Alienation. Adolescence, 11, 261-274.

Ogel, K. (1997). Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik. iletisim Yay.. Istanbul.

(2010). Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar1: Tani, Tedavi ve Onleme. Yeni-
den Yay.. Istanbul.

Ogel, K. ve Aksoy, A. (2007). Tutuklu ve Hiikiimlii Ergenlerde Madde Kullanimi. Bagim-
Iilik Dergisi, 8(1), 11-17.

Ogel, K, Taner, S. ve Eke, C. Y. (2006). Onuncu Sinif Ogrencileri Arasinda Tiitiin, Alkol ve
Madde Kullanim Yayginhig:: istanbul Orneklemi. Journal of Dependence, 7, 18-23.

Ogiilmiis, S. (2013). Ortaégretimde Sinif Tekrari, Okul Terk Sebepleri ve Orgiin Egitim
Disinda Kalan Cocuklar Politika Onerileri Raporu. MEB. Ankara.

Ozbay, Y, Yilmaz, S., Biiyiikéztiirk, S., Aliyev, R., Tomar, I. H., Esici, H., Yancar, C. ve Akyil-
maz, F. D. (2018). Madde Bagimlhihg1: Temiz Bir Yasam i¢in Bireyin Gii¢clendirilmesi.
Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(1), 81-130.

Santor, D., Messervey, D. ve Kusumakar, V. (2000). Measuring Peer Pressure, Popula-
rity, and Conformity in Adolescent Boys and Girls: Predicting School Performan-
ce, Sexual Attitudes, and Substance Abuse. Journal of Youth and Adolescence, 29,
163-182.

Satan, A. (2011). Ergenlerde Akran Baskisi, Benlik Saygisi ve Alkol Kullanimi Arasin-
daki iliskilerin incelenmesi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
34,183-194.

171



172

Gog¢ ve Kente Uyum Siireglerinde Madde Kullanan Ergenlerin Bagimhlik Tipolojileri

Schinke, S. P, Fang, L. ve Cole, K. C. A. (2008). Substance Use Among Early Adolescent
Girls: Risk and Protective Factors. The Journal of Adolescent Health: Official Publi-
cation of the Society for Adolescent Medicine, 43(2), 191-194.

Stimer, N., Kahya, Y. ve Capar, T. (2015). Baglanma ve Bagimlilik: Kuramsal Cerceve ve
Derleme Calismasi. Articles of Turkish Journal of Psychology, 16, 192-209.

Szalavitz, M. (2016). Unbroken Brain: A Revolutionary New Way of Understanding Addi-
ction. St. Martin’s Press. New York.

Tarhan, N. ve Nurmedov, S. (2015). Bagimlilik: Sanal veya Gergek (4. Baski). Timas Yay..
[stanbul.

Teasley, M. L. (2004). Absenteeism and Truancy: Risk, Protection, and Best Practice
Implications for School Social Workers. Children & Schools, 26(2), 117-128.

Thatcher, D. L. ve Clark, D. B. (2008). Adolescents at Risk for Substance Use Disorders:
Role of Psychological Dysregulation, Endophenotypes, and Environmental Influ-
ences. Alcohol Research & Health, 31(2), 168.

TUBIM. (2014). Tiirkiye Ulusal Uyusturucu Raporu. TUBIM. Ankara.

Unsal, A. ve Sezgin, S. (2008). Erzurum {li ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Sigara Kul-
lanma Durumlari. Turk Toraks Dergisi, 10, 75-81.

Yal¢in, M., Essizoglu, A., Akkog, H., Yasan, A. ve Giirgen, F. (2009). Dicle Universitesi
Ogrencilerinde Madde Kullanimini Belirleyen Risk Faktérleri. Klinik Psikiyatri, 12,
125-133.

Yaman, O. M. (2014). Uyusturucu Madde Bagimlis1 Genglerin Aile ici iliskilere Yéne-
lik Goriisleri: Esenler-Bagcilar Ornegi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions,
1(1),99-132.

Yedekgi, B., Celikay, H. ve Altintoprak, A. E. (2017). Gorsel Medyanin Sigara ve Alkol
Kullanimi Uzerine Etkilerinin Incelenmesi. 10. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlilig
Kongrest.

Yildizhan, E. (2017). Baglanma Teorisi ve Baglanma Bozukluklarina Genel Bir Bakis.
Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, 22(1), 66-72.

Yilmaz, M. (2017). Prof. Dr. Kiiltegin Ogel: Plansiz Kentlesme Anlayist Gengleri Uyustu-
rucuya Itiyor. https://www.birgun.net/haber/prof-dr-kultegin-ogel-plansiz-kent-

lesme-anlayisi-gencleri-uyusturucuya-itti-167818. [Erisim Tarihi: 12.06.2019].




