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EMEKLILIK VE YASLILIK DONEMI UYUM SORUNLARI
Yrd. Dog. Dr. Giirhan CAN(")

Gelismis ulkelerde 65 yas ve sonrast vaslihk dénemi olarak
edilir. Kuskusuz 65 yasla birlikte insan birden bire yaslanmiyor.
Yashhgin baglangicimin 65 yas olarak alinmasi1 keyfi bir kabiildiir
ve bu durum bireyin emekliye ayrilmas: ile bazi sosyal giivenceler-
den ve saghk hizmetlerinden yararlanmaya baglama yasinin belir-
lenmesi gereginden kaynaklanmugtir (Butler ve Levis, 1982, s. 5).
Ileri vaslarda bireyin genel saghg, zihin kapasitesi, psikolojik ve
fiziksel duyarhg, yaraticiik fonksiyonlari ve benzer islevlerinde
Kayiplar s6Z konusu olmakla birlikte, bunlarin 65 vasla birlikie
birdenbire baslayiverdigi séylenemez. Bu nedenle gerontolojistler
65 vas simrm yasliigin baslangict olarak gecerli bir kavram say-
mama egilimindedirler (Butler ve Lewis, 1982, s. 5). Gercekte bir
bireyin kronolijik yasi, onun yash oclup olmadigimi belirlemede tek
basina yeterli bir dl¢lit olmaktan olduke¢a uzaktir. Ozellikle 70-80
yaglarinda hala tiretken olabilen ve toplumda etkinligini koruyan
bireylerin de var oldugu digiiniiliirse, yaglanmayt kronolojik yas
ile a¢tklamak gliglesir (Kihiggr, 1988), O nedenle yaslihgt bivolejik
oldugu kadar, psikolojik ve sosyval bovutlarmt da olan bir kavram
olarak gormek (Kihiggr, 1988) daha akla yatkin bir yaklasumdrr.
Diinya Saghk Orgilitii'niin saghkla ilgili tamiminda oldugu gibi, yas-
Iligin tammlanmasinda da «fiziksel bir biitiinlitk durumu, sosyal
ve zihinse! bakimdan iyi olma ve hastahk yoklugu» gibi kriterler-
den hareket etmek gerekir (Butler ve Levis, s. 25).
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Yasam kosullarinin giderek ivilesmesi, saghk hizmetlerinin
topluma yayginlastirlmasi, tip bilimindeki gelismeler, ¢ocuk 6liim-
lerinin azalmasi, beslenme ve egitim gibi etmenler hemen biitiin
lilkelerde vaslhlarin genel niifus igindeki sayisal oranlarmmin gide-
rek artmasina neden olmaktadir. Dinya Slgeginde bu sayr (65 yas
itibariyle), nufusun ylzde besine ulasmistic, Yapilan kestirimlere
gore 2000 yihnda dunyada 400 milyon yvash insan vasayacaktir.
Ulkemizde de 1980 yili rakamlar: ile 2 milyonu asmis bulunan yash
sayisimn, genel niifus icindeki oranmimn yiizde 4.63 oldugu anlasil-
maktadir (Tezcan, 1982).

Diinya’da yash niifusun giderek artmasi ve yashilarin toplum-
da kendilerini agirlikly bir bigimde hissettirmeye baglamalar:, vas-
ik dénemine olan ilginin de giderek artmasina neden olmaktadsr.
Ciinkii «bu durum, her iilke icin makro diizeyde olmak iizere, ¢e-
sitll ekonomik ve sosyal sorunlan da beraberinde getirmis bulun-
maktadir» (Kihicer, 1988).

Yashhkia ilgili Baz1 Sorunlar ve Uyum:

Yashihk déneminin en belirgin ézellikleri, bireyin fizik yapsin-
da meydana gelen degismelerde gizlenir. Bunun vaninda saghk so-
runlari, emeklilik ve dullugun yaratfifa sorunlar, bunlara bagl: rol
kayiplar, ckonomik kaviplar gibi sorunlar, yashltk doncmindeki
dncmhb sorunlan olustururiar. Bu ve benzeri sorunlar nedenivle
cogu vash i¢in yashhik déneini zorlamah yillar haline gelir, Dolayi-
siyla yash birevin uyma yetenegi biitiin bu sorunlardan ciddi bi-
cimde etkilenir. Ote vandan bir bireyin yaghlik dénemine tasidig
kisilik ortintiileri de bu bireyin yaslanmaya kars: gelistirdigi tep-
kileri 6nemli {lciide belirler. Gegtan'in (1981) da belirttigi gibi «bir
insamn yaglanma doénemini nasil atlatacag, tnceki yasaminda ne
denli doyum bulmus olduguna baghdir. Yasam dar kaliplar icinde
gegirmis kisinin goziinde, bir yanda gegmisin anlamsizhign ve bos-
fugu giderek biiviirken, ote yanda gelecekiten beklenilenler de aza-
]ll‘» (5 459).

Dulluk. Yash bireylerin duygusal yasantilar:, buiylik olciide vash-
ik déneminin kayiplart ile iligkili bulunmaktacir, Ornegin esler-
den birinin kaybh halinde dul kalan yagh, yillarca ahsrmg oldugu
yasam bicimini degistirmek zorunda kalir. Ustelik kendini en giig-
stiz hisscttifl bir dénemde, yeni vasamma ecsinin  desteklerinden
voksun olarak uvum saglamak zorunda kalmak, ¢ogu yash icin
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basedilmesi giic bir sorun olmaktadir. Omriiniin son yillarinda bir
¢ok yeni beceriyi 0grenmek zorundadir. Bundan bdyle gevresi ile,
yakinlan ile ne tiir bir iliskiye gircecktir? Cocuklarindan birinin
yantna m tasmacaktir? Eskiden oldugu gibi, dulluk déneminde de
cevresinden, esinden dostundan avm  diizevde kabul girebilecek
midir? Yoksa, yalniz yasama diisiincesinin pek de yaygin olmadif
ve aileler arasi iliskilerin genelde bir es kiiltiiriine bagh kaldigr gii-
niimiiz toplumunda, artik toplum disi birakilmak gibi bir sorun
mu beklemektedir vashy?

Ev Yagsanundaki Degisiklikler. Yashhk déneminde esler ev yasa-
mindaki degisikliklere de uyum sagtamak zorunda kalabilirler.
Ornegin artrk emeklilikle birlikie, esler giinlerinin neirdeyse tama.
mini birlikte getirmeye basglarlar. Bu durum gogu vash igin kiigiim-
senemiyecek sorunlara neden olabilir. Ornegin biittin giin evde
ayak altinda dolasip duran ve esinin her yaptifini clestirmeye bas-
layan bir koca, vash kadimn dengesini alt iist etmeye yetebilir. Bu-
uun yaninda eslerden birinin siirekli hasta olmasi, digerinin de
ona bakmak zorunda kalmas1 ciddi sorunlar varatabilir. Yasam,
saghkl ¢s icin de c¢ekilmez bir hale gelebilir. Isin kotiisii saghkl
¢s bundan boyle tim yasamindan vazgegtigi ve sémiiriilmekte ol
dugu gibi duygulara kapilabildigi halde, bunlarm aq@a vuramar,
bastirmak zorunda.kalwr, hatta inkar etmeye yonelebilir, Bu tiir
duygulanimlar ve basuirma mekanizmasinin  surekli isletilmesi,
saglikly est de ciddi bunalimlara strivklevebilir.

Emeklilik. Emeklilik donemi bash basina uyum saglamlimas: ge.
reken bir dénem olarak yasliy zorlayabilir, Ozellikle erkek yash-
lar i¢in bu boyledir. Boyledir, ¢iinkii giinikmiizde pek ¢ok erkegin
tim yasam bilylik dl¢lide isiyle simrhidir. Cogu erkegin isi disinda
sosyal vasamla iliskili etkinlikleri oldugu séylenemez. Ginlimiizin
yarismali toplumunda, insanogh adeta bir iskolik durumuna gel-
mistir ve bu durum bireyin varolusunu bilyiik Glciide kisitlamak-
tadir. Bireyi isi ve eviyle simirh bulunan bir gevrede sikisip kalmas.
tir. Dolayisiyla birey, emeklilikle birlikte kendini birdenbire bii-
viik bir boslukta bulur. Yaghhk 6ncesi dénemde varoluslarim ki
sitlayan, yagamlarum emeklilige erteleyen bireyler, yashlikda bii-
yitk bir cli.l$k1r1=k11§ni_a ugrayabilirler, Kendini ise yaramaz, yasam
anlamsiz bulan vash, giderek yogun huzursuzluk ve depresyon tep-
kileri gosterebilir.  Kayiplarina ragmen bu dénemi olabildigince
mutlu bir bicimde siirdiirebilmenin_ yolu, bireyin bu doneme yete-
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rince hazirlanabilmis olmasindan geger. Genglik ve yetigkinlik wil-
larinda, ilgilerini, yeteneklerini ve yeteneklerini gesitlendirebilmis,
seceneklerini ¢ogaltabilmis bireyler i¢in, yagshhik dénemindeki bog
zamanlar nasil tiiketileceggi bilincmeyen bir sorun olmasa gerektir.
Yashhk oncesinde vasami dopdelu gegirebilmis olmakia, bireyin
yashhig «bitmekte olan bir {iretimden zevk alma» (Butler ve Levis,
19032, 5. 26) olarak gﬁrebilme‘si de kolaylasacaktir.

Ekonomik Sorunlar. Yashlann karst karsiya geldikleri 6nemli so-
runlardan biri de bu dénemde gelirde goriilen belirgin azalmadr.
Hemen her tilkede igsizligin giderek artan boyutlara ulasmasi, ¢a-
hsabilecek durumdaki yashimn yeniden is bulabilme gansim smir-
lamaktadir. Ustelik saghk sorunlar, 6zel bakim ve benzeri neden-
lere bagh olarak artan giderler ¢ogu yashnin zihin saglhigim bile
tehdit eder boyutlara varabilmektedir. Yoksulluk korkusu, yasl-
larin ruhsal sorunlarma neden olan bir problem halini alabilir,
Yashlarla ilgili cimrilik yakistirmalarimin da, yash bireylerin gele-
cekle ilgili bulunan yoksulluk korkularindan dolayi, para harcama-
daki ihtivarh davranma egilimlerinden kaynaklandigi sovlenebilir.
Ote vandan kimi yaglilar ekonomik yonden giiglii olmay, yaglihga
ozgit bulunan kayviplarim telafi etrme anlaminda gorerek, abartih
bir bigimde para harcamaktan kac¢inmis olabilirler.

Duyu Kayiplari. Yaghhklia birlikte bazn duyularda da onemli ka
yiplar olmaktadir. Duyularda meydana gelen kayplarm da yagh
bireyin uyumu ile dogrudan bir iliskisi vardir. En yaygm olan ve
en olumsuz sonuglara yol agan duyu kayb: isitme duyusunda ol-
maktadir, Isitme duyusundaki yetersizlik, yashinin gergegi test ede-
bilme yetisini Snemli dl¢itdde simirlar. Yaghlarda yaygin olarak rast-
lanan siiphecilik egilimleri, isitme duyusundaki kayiplara baglh
olarak degisme gosterebilir. Bir ¢ok arastirmact klinik gozlemler
sonucunda isitme kaybi ile depresyon arasinda bir iliski bulun-
dugu yargisina ulagmustir (Butler ve Levis, 1982, s, 47). Igitme kay-
b1 eger deprespyonun nedenlerinden biri ise, bunu igitme kayb:
sohucunda yashinin daha fazla izole olmast ile agtklamak yanhs
olmaz, Gergekten de isitme engelli yaghlarla iletigim kurabilmek
ve bunu siirdiirebilmek ¢ogu normal birey igin, bir sabir ve kabul
sorunu olmaktadir. Bu durumun dogal sonucu da isitme engelli
olan yashnin daha fazla soyutlanmasi ve yalmzhga itilmesidir.
Isitme engelli olan yashlann yiiksek sesle konugmalarm ve artikii-
lasyon bozukluklar da bazi kisilerde hos olmyan duygulamumlara
neden olabilmekte ve onlar yaghlardan uzaklagtirabilmektedir.
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Yaslilanin gérme, koku alma ve tat alma duyularinda da kayip-
lar olmaktadir. Isitme duyusu kadar olmasa da bu tir kayiplarin
da yaglimin uyma yetenegini olumsuz bigimde etkiledigini belirt-
mek gerekir.

Sonug

Es, sevilen bir yakin va da diger fiziksel ve sosyal kayplar
nedeniyle bir ¢ok yashda yogun keder ve hiiziin duygular gorii-
lebilir, Bu durumda saghkl bir uyuma ulasabilmesi igin, vash bi-
reyin gercegi kabul etmesi gerekir. Bu nedenle vash bireylere vi-
nelik vardimlar arasinda, onlarin duyussal sorunlan ile iigili psi-
kolojik yardimlann pgerefi yadsinamaz. Bunun yaminda vashhk
donemindeki bol zamamn etkin bir bigimde doldwulamams ol
masi, bagh bagina bir problem olmakta ve yaghimin uvumunu daha
da giiclestirmektedir. Gzellikle yalmzlik, can stkintisi ve anlamh
iliskiler siirdiirememenini yarattigi sorunlaria basa c¢ikabilmede,
bos zamanlan iglevsel bir bicimde degerfendirebilmenin kendi ba-
sina bir teropatik etkisi olabilir. Baylece yvalmzhk, saygmhk kaybr,
gecmiste yagama ve gelecegi inkara ydnelme gibi sorunlarda yash-
lara yardim edilebilir,

Yashlar, yaghlik dénemlerinde de simdiki anin tadini g¢ikar-
mada cesaretlendirilmelidirler. Yaglilik dénemlerini ister vaslilara
yvonelik bir kurumda, ister aileleri ile birlikte ve isterse valmz bas-
Jlartna stirdiirmekte olsunlar, tiim vashlarn bu dénemi etkin, iiret.
ken anlamh bir bicimde gecirebilmelerine vonelik tedbirleri almak
toplumun kendine olan saygisinin bir geregidir. Yashlara gotiirii-
lecek olan hizmetleri, bartnma, beslenme ve saghk hizmetleri ile
sinmrlayan bir anlayig, olsa olsa yashhih insanca yasamanin bir cok
yonlerinden vazgegilmesi gereken bir donem olarak algillavan ¢ag-
dis1 bir gorlisii yansitabilir.
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