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COCUGUN KISILIK GELI{SIMINDE ZIHIN BILiMi

Ar, Gr. Deniz GULER

Gelisim, canh varligin tlim vasam boyunca gegirdigi ilerive ve
eervive vonelik degisiklikleri ‘kapsamaktadir (1). Ornegin, beden
gelisimi dendiginde, canlinin anne karmndaki durumundan 6hi-
miine kadar gecirdigi biiylime, durgunluk ve ¢8kiis evrelerindeki
titm degigiklikler amimsanir. Bununta beraber, genel olarak ve Gzel-
likle gtinliik dilde kullamlan gelisme kavrami, yasamin baslangi-
cindan (fiziksel dogumla) yetiskinlife dogru fizyolojik ve psikolo-
jik yetilerin artmas: bigiminde olanr degisiklikler anlammndadir.

Gelisim kavrami, dizenli, uyumilu, siirekli bir ilerlemeyi ve bii-
tiinlesmeyi dile getirmektedir. Bagka deyisle, belli bit dogrultuya
vonelik dizgeli degisimlerdir. Biitiinlesmeyle gelisimin her evresi,
kendinden sonra gelen evreyi ctkiler ve bu geligsmeler insan yasa-
munin sonuna kadar hi¢ kesilmeden sliregider. Bu siirec iginde in-
sanda bedensel, davramssal, zihinsel, duygusal, toplumsal vb. ge-
lismeler $6z korusudur. Genel olarak insanin kendisini ve insanlar:-
tamyabilmek igin pelisim ile tlgili temmel kavram ve ilkeler ;gelisim
evreleri ve Gzeilikleri, ¢ocuk psikolojisi, cocuk geligimi, efitim psi.
kolojisi vb. cesitli disiplinler tarafindan ele abmmaktadic (2).

{11 .1, SANDSTROM, Cocuk ve Genglik Psikolojisi, Cev: R. SEMIN. Istanbul
Universitesi Edebivat Fakiltesl Yayiniar, Istanbul. 1871, s & .

120 Gelistmin temel kavram wve ilkelerine iligkin aynntih bilgi icin bkz: QZCAN
KOKNEL, Insams Aniamak, Altin Kitaplar Yayinevi, lstunbul, 1880, s, 285 ;
Insamin: gelisim evreleri wve dzellikiert icin bkz . B. F. BIEHLER, Child
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Insan duyan ve diisiinen bir yaratiktir (3). Koku, tat, dokun-

ma ve organik duyu (i¢ duygular), insanlarn gercek olarak bildigi
diinyayla olan iletigsimin temel oluklamdir. Bu oluklarla alinan ve-
riler, sorunlarm kavranmasma ya da yaratilarak ¢bziimlenmesine
ve durumlar: anlamasi yetenegine bagldir. Bu vyetenegin isleyisi,
gelistirilmesi insanin zihninde gergeklesen bir durumdur.

(3)

Mevelopment ; An Inirgduction, Second Edition, Houghton Miiflin Co.,
Boston, 1921, HALUK YAVUZER, Cocuk Psikolojisi. Altin Kitaplar Yavin-
evi, istanbul, 1984

Gelisim sureci icinde insanda bedensel, davranissal, duygusal, toplum-

sal gelismeler s6z konusu olup ¢egitli kuramlar ortaya koymusiur. Bu
kuramlar iginde psikanalitik, toplumsal Ggrenme ve bilissel gelisme ku-
ramlain dnem kazanmalktadir. Psikanalitik kuramda Freud, daha ¢ok duy-
gu, heyecan, etkilenme tzerinde durarak, hireyin kisilik olusumunu duy-
gusal-gidilsel hir sire¢ olarak ele almistir. Insanbigm kisiligi altben (id),
ben (egol}, ifistben (siiperege) olan is vapidan olusur. Insanda bu yap-
lar, kisinin gereksinimlerini clumlu bigimde doyuracak bir dengededir,
Bu Xonuda ayrintilh bilgi igin bkz: GOKGQE CANSEVER, Igimdeki Ben:
Frend Gérisinin Aciklanmas), Bogazigi Universitesi Yayinlan, Istanbu,
1976.
Toplumsal Ogrenme Kurami, insanilann toplum iginde yasamasidan or-
taya glkmigtir. Toplumsal &grenme kuranu en genis anlamivla, cocugun
gelisiminde Ofrenmeyi temel alir. Bu konuda oykiOnme (imitation) kav-
raminin toplumsal uyumda 6nemll bir ver aldign dne samilmekiedir.

Toplumsal d&renme kuraminda son yillarda gelistirilen bir yaklagimda
«ghzlem voluyla ofgrenmedir». Bu yaklagimda birevin, modeli gbdzleverek
oykindiigu ve Sykindagid modele benzemeye calistig gériisi savunulmak-
tadir. Bu kuramsal vaklasimda, insanlarin gdzlem vyoluyla daha hizh Og-
rendilkleri gdrigine dayanmaktadir, Bu konuds aynnth bilgt igin  bkz:
ALBERT BANDURA, Socia! Learning Theory, Printice Hall, Inc., Engle-
wood Cliffs, New Jersey, 1977
Biligsel Gelisme Kuranunoda, J. Piaget, golisim kuram aq@sindan zekay
betimler ve geligimi bir denge - dengesizlik veni bir denge siireci olarak
gorir, Bu “stirecin kesintisiz olarak isleyehilmesi uyum saglama (adapta-
tton} kavramina hbaglidir. Uyum saglama, birbirini tamamlayan, odzimie-
me_ve uyma olan iki yapidan oclugmalitadir.

Oztimleme ve uymsa arasinda zihnin i¢ dengesinli bozmayacak hir sge-
kilde butinlesmesini saflamaya, baska deyisle zithinsel dengeye, dengela-
me (equilibration) adim verir. Piaget'e gOre gelisim, disik dizeyde bir
dengeden daha yiikselk dizevde bir dengeleme igidir. Cocuk vyetiskinlik
zekasing ulasana kadar, hepsi Lirbirinden farkll psikolojik vapilar goés-
teren bir dizi asamalsrdan ge¢mektedir. Bu agamalar su sekilde siralan-
maktadir:

1- Duygusal-devinim donemi (sensory-motor period),

2- Islem dncesi domem (preopsrational period),

3- Somut islemsel dénem (period of concreta operations),

4- Soyut islemsel donmem (period of formel operations},

Bu konuda ayrintli bilgi igin bkz: J. PIAGET, The Child and Reality :
Problems of Genetic Psychology. Penguin Books, Wisconain, 1673 GUL-
SEREN CGUNCE, Gotukta Zihinsel Gelisim; Piaget Kuramma Toplu Bakis,
Ankara, 1975, . .

L. RON HUBBARD, Insan Aklinin Sinwrlar: Dianetics, Cev: GONUL SUVE-
REN, Altin Kitaplar Yayvmevi, [stanbul. 1988, 5. 27.
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A- ZIHIN BiLiMi
s

Zihin alglar (duyu iletisinde bulunur), hayal eder, kavrar ve
goziimler. Uzantilan olan algilama yetenekleri, bellek bankalar1 ve
hayal giicliniin hizret ettigi zihin, her zaman dogru ve dakik ya-
nitlar bulur {4). Gézlem, egitim ve gdrils agsi bunlar degistiren
ogelerdir. Bu durum, zihin biliminin (dianetics) vaprs1 ve kapsamt
icine girmektedir.

Zikin bilimi, vahn bir bilim olmakia beraber sunlanm igerir (5):
1. Diistinmeyle ilgili bir bilimdir.

2- Insanin temel dogast kesfedilir. Bu temel yapinin iyi oldugu
kesledilmistir,

3- Insan belleginin genisligi, depolama kapasitesi ve amimsama
giiclinii saptar.

4- Toplumsal, sivasi, askeri, egitim ve insanlarla ilgili diger
gesitli calismalan zenginlestirir.

Zihin bilimi, genis bir konudur. Bunun tek nedeni insanm ge-
nis bir konu olmasidir. Insanmin tiim hareketlerini kapsayan, insan
zihninin biitiin islevleridir.

[nsan, bir canl olarak simirh evrende «yasa» emrine uymak-
tachr, Insanin hayatta kalmaya stirdiifli diisiincesi yeni bir sey de
degildir. Ama insam yalnizca hayatta kalmanin glidiiledigi, harekete
gecirdigi veni bir disiincedir (6). Insanin hayatta kalma amaci,
- enun en gelistirilmis bir vasama diizeneginin (mekanizmasinm) ol-
dugu antanuna gelmemelidiy, Degisen ¢evre, degsinim {(mutasyon),
herhangi bir canlinin havatta kalma tekniklerini olusturmasmi ko-
tii bir bicimde etkiler.

Hayatita kalma stireci icinde canblar degisir ve dliir. Yeni bir
canli gelisiv. Bu durum insamin bir canli olarak sembiyetik oldu-
gunu, baska deyisle karsihikly iliskilerle beslendigini gbstermekie-
dir.

4) Aghk., s 20
(8)  Ayrmtih bilgi igin blkz: Ag k., s. ¥7-19
By Agk., s 31
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Insamin &zgiir istengli (iradeld) bir canli oldugu bilimsel bir
gercektir (7). Bu oxgur istencine karsin, yine de diger canlilara ve
genel gevresine baghdir. Insandan sz ederken, hayvanlarla verilen
¢érnekler hichir ise varamazlar. Deneylerde gosterilen uyarim-tepki
denklemi, canhl ne kadar karmasiksa o Slgiide etkisiz kalir, Insamn
karmasik yapisi ele alindiginda, uyarimetepki acisindan pek ¢ok de-
giskenle karsilasilir. Bu dwuwmu insamn dzgiir istenct varatir.

Bir insan ne kadar ozglir istengli ise «diigmesine basildifn za-
man hareket eden bir makine olmaktan o 3l¢iide uzaklasir (8)». Zi-
hinsel gelisimden yoksun birakildigr ya da dzgiir istenci benimsen-
mediginde, bir kukla gibi davranmasi saglanabilir.

Insanin hayatta kalmasi, bir kisi olarak sadece kendisi, grup
va da toplum, insanhk ugruna ya da cinsellik i¢cin oldugu ileri sii-
rilmistir. Bu varsaynmlarnn hicbiri tek basma ise varamadigindan,
havatta kalma deviniminden dort devinim tiiretilmistir (9):

1- Kisinin nihai vasamavla ilgili glidiisiidiir. Bu sadece onun
vasamasivia ilgilidir. Biitiin karsihkh iliskilerini (sembivot.
larin) ve kendi varar i¢in kiiltiiriin gelismesini igerir.

2- Kisinin cinsel (seks) eylemi, cocuklain varatilmalan ve ve.
tigtirilmeleri yoluyla nihai yasamayva erigme giidiisidiir. Bu
onlarm karsihkln iliskilerini, kiiltiirtin ¢ocuklar icin geliy.
mesini ve geleceklerinin glivence altina almasini igerit.

3- Kisinin grubun nihai vasamu i¢in duydugu istekiir. Grubun
karsihkl iliskilerini ve kitltiiriinlin gelismesini icerir.

4- Kisinin bitiim insanhin nihat vasamivla ilgili glidisiadiie.
Bu insanhgn karsilikl: iliskilerini ve kiiltiriniin geligmesini
icerir.

Belirtilen dirt devinimi kesin smurlarla ayirmak zordur. Ha-
yvatia kalma devinimi kisiden uzanarak, biitiin tiirii ve karsihkl ilig-
kilerini (sembivotlarin) kapsar (10). Devinimlerden higbiri bir di-
gerinden daha giicli degildir. Gecmis ve gelecegi iceren devinim,
insanin vasamava dogru izledigi vollardir.

i Agk. s 41,

gy Apk

(9} Devinim s6zcufl ile yasama olan baglilk anlabimakiadir. Hayatta kalma
devinimi ile tium etkinliklerin dayandifn ve temel olan YASA emri kaste-

dilmektedir. Ayrintill bilgi igin bkez: s 4546,
M Agk. . 46,
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Devinim, bir insan, grup va da toplum icinde etkinlik gosterir-
ken birbirlerivle yansirlar. Herhangi bir insan va da grup tam an-
lamiyla mantukh bir diizevde, insanla va da grupla rekabet edebilir.
Bir sorunda en uygun ¢dziim, miimkin oldugu kadar cok sayvida de-
vinim igin yaratici va da yapicr olandir. Bagka deviste, herhangi bir
sorunun en wygun ¢oziimii, tlim devinimler igin en fazla yarar sag-
layandir (11). Bu bir arastivma Uzerinde cahsan insanin, belirtilen
dort devinimle ilgili hersevin yararim sagladiga zaman basard olur
anlunindadir. En uvgun ¢dziimiin olmasi icin gruba, {nsanhiga ve
insanmin kendisine varar saglamas) gerekir. Ama sadece cinsellik de-
vinimiyle, kisi devirimini engelleven bir ¢oziim en ivi sonug degildir.

R

Bu durumda herhangi bir sorunun en ivi ¢6ztimii ¢ok savida
varliga en fazla yarar saglayandir. Bu varliklar iginde kisi, ¢ocuklar,
aile, is gruplar, sivasi gruplar, insanlk da bulunmaktadir. Bir so-
runun en uygun ¢ézimii <ihnin isleviert ile vakmdan iliskilidir. Ciin-
kii insan zihni bilgivi algilar, saklar, sorunlan ¢dzer ve soru sorar.

insan beyni ii¢ temel boliimden olusmaktadir {12):

a. Analizci zihin
b. Tepkise!l zihin
¢. Somatik zihin

a. Analizei Zihin

Analizct zihin, beynin deneyimlerinden elde edilen bilgiyi kav-
rayan ve saklayan boliimiidiir. Bu bilgiden yararlanarak sorunlam
cozer ve canlimin belirtilen dort devinimi izlemesini saglar, Ozel-
likle avrimlar ve benzerlikler tizerinde durur.

Analizci zihin, bir bilgisayara benzetilebilir. Beynin bilgisayara
henzeyen bolimii, analizci zihindir. Ciinkii, bu béltim hilginin irde.
lemesini gerceklestirir.

Bilgivasardaki monitdér, analizei zihnin bir parcasint olustur-
makiadir, Monitdr, kisinin olaylarn farkinda olma merkezi olarak
tanumlanmaktadir (13).-Buna cesitli adlar verilmesine karsin, sos
nunda «benre doniismiistiic, Bu duremda monitdr, dogal olarak
analizei zihni denetlevendir (konirol eden).

(i1) Aghk. s 47
(12 Agk, s 53,
13 Agk.,
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Analizci zihinde, standart bellek bankalar: bulunmakiadir. Bun-
larin yap1 agismdan nerede bulunduklar konu disindadir. Analizei
zthnin c¢alisabilmesi igin verilere gereksinim duyulmakiadir. Bu
veriler algstar, amlar ve hayal giiciidiir (14).

Analizci zihinde bulunan standart bellek bankalarinda cesitli
duyu organlan aracihgryla alinan bilgiler depo edilir. Standart bel-
lek bankalarinda depolanan bilgiler, analizci zihin alir. Bilgiler dog-
ru bicimde degerlendirilsin ya da degerlendirilmesinler onlar hep
vardir,

Standart bankalar birka¢ tanedir. Her algi igin bir tek va da
bir dizi banka vardu (15). Bu durumda herhangi bir alg, kavram
olarak dosyalanmaktadir. Gérme, duyma, dokuma, tat, koku, aci,
ritim, afirhik... vb. her alg1 tam olarak standart bankalara diizenli
bir bicimde depo edilir. Ornegin, hareket halindeki bir arabanin
goriintiisii renk, bicim olarak gérme bankasina; arabanm sesi ku.
faklar aracihgiyla duyma bankasina: o andaki diger duyularla ilgili
algilarda ilgili bankalara depolanir, Dosyalama islemi c¢ok erken
cagda baslar ve tlim yasam boyu siirer. Ancak bilingsizlik anlan
disinda, dosvalamanin sonsuz bir kapasitesi oldugu anlasilmaktadir.

Analicci zihin, standart bellek bankalarndan bilginin tam bir
kopvalarim ahr, dogru sonuclar saglamak i¢in veni demevimieri,
eskileri agisindan denetler ve degerlendirir.

b. Tepkisel Zihin

Analizci ¢ihindeki standart bankalannda var gibi goziiken fa-
ket aslinda olmayan iki duram sz konusudur, Bunlar stirap veren
duygu ve fiziksel acidir. Canliyva sadece uyarim-tepki temeline gore
yol gosteren, beynin stirap veren duygulan ve fiziki aciy1 sakla-
vip, baska deyisle depolayan boHimiine, tepkisel zihin denmektedir.

Her insanda tepkisel zihin bulunmaktadir. Tepkisel zihine ana-
lizci zihinde oldugu gibi, hizmet eden bir bilgi deposuda bulunmak-
tadir. Bu bilgi deposuna tepkisel zihinde, engram bankasi denil-
mektedir. Engram bankasmin sapmis icerik tasidigi anlasilmistir
(16).

(14} A.gk. 5. 57
{15} A.g.k., 5. 55
{16y A.gk. s 81

586



fnsanda gesitli etkilere yol acan, onlara neden olan tem mer-
kez, tepkisel zihindir. Duymayla ilgili anilan engeller, insanin ke-
kelemesine yol acar, zorlama, baski... vb. zihinsel rahatsizhiklara
neden olur. Cocuklarin karanliktan korkarak aglamalanna ve ba-
girmalarina neden olan, vine tepkise! zihindir. Bu zihin, insammn
wmutlarim baskr altinda tutmasina, harekete gegmesi gerekirken

kararsizlagmasina vol agar ve daha yasamaya bagsiamadan dnce 8l
diirur {17},

Insamlarin sapmasina kaynak olan tepkisel zihindir. Tepkisel
zihindeki engram bankasi bosaltildifinda istenmeyen biiitin belir-
tiler yok olur. Béylece insan, list diizevde yasamava baslar.

Tepkisel zihin va da sapma durwnu bilingsizlik zamaninda or-
tava gikmaktadir. Bilingsizlik denilen durumun bashea kaynaklari;
kazalarin varathg soklar, ameliyatlarda kullanilan anestezi gerec-
leri, kazalann verdigi aca ve hastahklarin neden cldugu hezeyan-
lardir (18). Bilingsizlik stresi, analizci zihindeki bellek bankalarin-
daki bosluklar halinde gorilir. Bir insan tam va da yan bilingsiz
durumda iken, tepkisel zihin tam olarak yva da kismen devreye gi-
rer. Baska deyisle, analizci zihin devreden tiimiiyle va da kismen
cikarnldiginda, tepkisel zihin ise tam olarak va da kismen karismr.

Bunlar tiim vasam boyunca, analizci zéhnin tam ¢alistif siire-
ve, tepkici zihnin calistifa stre eklenerek, birbirini izleyen kavutlar
olustururiar. Bovlece insan kendindevken canh analizetr zihninin
tam denetimindedir; bilingsizlesmeye basladi@ zaman tepkisel zihin
devreye ayn derecede girer {19). Bilingsizlik anlar: genellikle insan-
da «yagamaya-karst» olan dakikalar olarak nitelendirilir.

Tepkisel zihin, 1stirap veren duygudar ve fiziki aciyr saklama
va da depolama olarak tammlanmisti. Aslinda depolanan engram’-
lardir. Engram kavraminin zihin bilimi agisindan anlaam gudur:
«bir uvarinm, bir dokunun protoplazmas) dizerinde biraktif kesin
ve kalicl iz {20)». Bu durum, tam va da kismi bilingsizlik siiresinde
varolan her algimin kawitlarwhr, Boylece engramlar, devinimi en-
cetleven, enlarin vasam giiclerini vck eden; zekadyr yvanlis ya da uy-
gun bicimde ayrilmams bilgi vererek engelleyen, fiziksel aciy1 ve
1stirap veren duyguyu iceren bir oilingsizlik amdir.

(07 Agk, 8 B2
(18} Agk., s 68,
(19 Agk

(20) Aegk., s 60
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Insamun gelisiminde enaramlar, deger bakinmindan tiimiiyle
olumsuz bir ro! oynar. Ozellikle dil ve insamn yasantis:, engrami
wsan i¢in vararsiz bir hale sockmustur (21). Bu durumda engrammn
varatici bir degerinin oldugu sGylenemez.

Normalden sapirm ¢ tir engram vardir, Bunlar (22):
I- Yasamava kars: olan engram,

2- Yasama vanhst olan engram,

3. Act veren duygu engraima.

Deginilen bu ii¢ tir cngramlar yalmizea analizei zihni ttimity-
le ya da kismen devre dist birakacak kader giiclii fiziksel ac1 ya da
tstirap veren duygulardir. Bu durumda canhmn vasammna kars: va
da yvasamasindan vanavims gibi gériinmektedir,

Engramlarn neden oldugu iki durum daha sdz konusudur.
Bunlardan biri dramatize etme, digeri ise valans'tir (23).

Tepkisel zihne gbre dramatize etme, vasamayla ilgili bir dav.
ranistir, Bu distincenin temelinde, canlinin benzer bir durumdan
aymt bigimdeki davranisla kurtulacag: diistincest vatmaktadir. Bir
cocugun tepinip agladigy, bir insanin 6fke nobet: gecirdigi, bir kisi-
nin bir dizi mantiksiz davramslarda bulunmas: dramatize etme Gi-
nekleridir. Bu duruma, engrammm yveniden timiiyle uyvarilmas) ve
canhiyt ivice etkilemesi neden olur. Boylece insan engramin soy-
ledifi relil ovnavan bir sanat¢s va da kukla durumuna gelmektedir.

Owncgin, siirekli olarak dayvak atilan va da karanhk odaya ki-
litlenen gocuk, engrammi dramatize etmek icin kendisine vapilan
ve sivlenenleri oldugu gibt vineleyvebiliv. Bu durumu kardesine,
ovuncagma va da arkadasina uveulavabilir,

Valans sbzcligil ise, bir engramdaki dramatik kimselerden bi-
rinin kisiligi anlamina gelmektedir (24). Verilen ornekte iki valans
bulunmaktadir. Davak yiven gocufun kendisi ve dayak atan kisi
Bu durumda dramatize edilecek kisi kazanan rolinil oynayan, da-
yak atan kisidir. Boylece yeniden uyaran etkenler, ortaya qiktigan
da kazanan kisi roliinii oynamak gerekir. Baska devisle gocuktaki

2 Agk, 5 70
(223 Ayriatih bilgi icin bkz: Agk.. s 242.202
(23) A.ghk. 5 €6
24) Agk., 5 87
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engram, kardesinin bir davranisi yiziinden harekete gegtii zaman
kazanan valansi, dramatize eder.

Bir insan daha on vasina basmadan engramlarla birlikte elli
kadar valans toplar (25). Engramlardan biri uvanldigy zaman bu
valanslar kullantimakiadir. Bu durum Dbir kisilik degismesine vyol
acabilmektedir.

c. Somatik Zihin

[nsan bevninin ugiincli boliimiind somatik beyin olusturmak-
tadir. Sematik zihin, analizei va da tepkisel zihnin emriyle ¢6ziim.
leri fiziksel diizeyde uvgular.

Her engramda bulunan iki belirgin grup vardir. Biripcisi zihin-
sel sapma, digeri de somatik'tir (26). Zihinse! sapma, mantuga uy-
mavan herhangi bir durumdur. Somatik ise, insamn tiim fiziksel
varlifi ve becerisi, saghiin balomndan gecerlidir. Engramlarim ne-
den obdugn, kikiil zihinde bulunan ama vine Orgensel (organik) ra-
hatsizhk olan psiko-somatik hastahklar da stz konusedar.

Psiko zihni, somatik’te bedeni betimlemekiedir. Psikosomatik
deyimi de zihnin bedeni hasta etmesi antamina gelmektedir (27).
Baska deyigle, zihnin ivi cahsmamas: durumunda bedende fizik-
seb bicimde olusturulan hastaliklar kastedilmektedir,

Bir engramun olabilmesi igin, stirap veren duvgu ve fiziksel
act igermesi gerekiidir, Glinlik vasamda bir engram veniklen uva-
rildiinda bu stirap veren duvgu ve fiziksel acy belirebilir, Fizik-
sel act va da istirap veren duvgu degilde, bir sapma clarak goriil-
diiglt ramen, kisi baska bir valans'ta demekiir. S6z konusu kisi,
kendi valansinda acr duwdugunda, zihin bilimi agisindan buna so-
matik belirti denir,

Bu durumda bir insan, kendisininkinden baska bir valans: dra-
matize ettifinde sapma; engramdan bir baska valansa gégen bu
dramatize ctme daha pgiiclii biri ya da kisinin kendisi tarafindan
bask: altinda tutuldufunda somatik betirti gériiliic (28).

Engramlarndaki valanslan dramatize eden insan, baskalarnun
~davramis ve diiglincelerine dnem vermez ve hatta siddet Xullana-

(25 Agk., s 88

(26} A.g.k. s 102
27 Aek., s 87
20 Agk., s 107
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bilir. Kendisini tutarak, bir dramatize etmeve kalkismayan va da
toplumun béyle davranmasim cngelledigi bir insanda, sonug olarak
psiko-somatik hastahk goriiliir.

[nsanin yasayabilmesi, diger insanlara bagh oldugundan rop-
jumda engramlarim dramatize eden bir insan yasayamaz. Drama-
tize ettigi zaman valanslarin cathistigi, baska deyisle insanin bulun.
dugu valapsa baska bir valansin yonelttigi yermelere hedef olur.
Bu tiir sorunlarim ¢dziimleyememis insanlarn l(l‘stll'“! ve zekasim,
hatta insanhiim da ortadan kaldinr,

ZIHIN BILIMININ KATKILARI

Zihin bilimi, insan zihminin arastiribnasim icermektedir. Egi-
lim, tip, siyaset, sanat bagka deyisle insanin oldugu ve insan dii-
stincesinin biittin dallarim aqiga ¢akarm.

Zihin biliminin kullandiga diizenek, insan beyninin sahip oldu-
gunu bilmedigi ve herkeste dopustan beri bulunan bir islemdir, Bu
yetenek, genel disiinme isleminde kullani)mass gerektigi anlasilan,
ancak insamin nedense daha dnce farkina varmadigr bir dzelliktir.
Insan bu veni y=tenegine sabip oldugurna &grendiginde, daha ivi
diisiinmeve bagslayabilir.

Bu yolla bir insan, bir nedeni bildigi zaman genellikle bunun
etkili olmasim onleyebilir, Baska deyisle insan, bir sapma ya da
psiko-somatik hastaligin nedenini bildigi zaunan, bunlarin 6nlenmesi
konusunda onemli adumlar atabilir, engramlarin etkilerini azalta-
bilir ya da tlimiiyle omler. Boylece insan, zihin ve fizik bakmmindan
saghklh olur, devinimlerinin giclenmesini, analiz giiciine ve bellegi.
nin canlanmasim saglar; cevresiyle ve toplumda uyum saglar, bu
agldan istedigi gibi degisiklikleri vapabilir; kisiligini belirginlegti-
rerek yaratic1 ve yapicr br insan haline gelir,

B. KISILIGIN OLUSUM SURECI

Kisilik, tarihsel gelisim icinde bilimin her zaman yakmndan il-
gilendigi bir konu olmustur. Bugiine kadarda ¢esitli tamm ve go:
rigler ilerive siirtilmiistiiv. Yapilan tanimlamalarin hemen hepsin-
de iki temel 6zellik ortaya gikmustiv. Bunlar, kalitimsal ve gevresel
ctkenlerdir. Birtakim ¢alismalara gére kisilik olusumunda kalitsal
etkenler on plana gikmaktadar.
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Cagdas psikcloglar ise, kalitimsal etkenlerin kisilik oluswmun-
daki 6nemini vadsimamakla beraber, gevrenin eikilerini de vurgu.
layarak, kaltim wve gevre etkenlerinin dengelendigi kisilik vakla-
simlan itzerinde durmakiadrr. Bu kovuda bir yoruma gore, gocu-
fun temel yapisi ne olursa olsun, zaman gectikee ortaya ¢ikan huy
ozelliklerinin dogrudan dogruva kalitimla gegtigini One siirmek dog-
ru degildir. Bunlar bir yvasama ve dgrenme sonucu yerlesgirler. Bu
nadenlede, kisilik gelisiminde kalhit'm ve gevrenin paylarini kesin
bir bigimde ayinip gostermek olas: diswchr (29).

Kisilik, sayisiz etkenlerden olusan, degisik katmanlann bulun.
dugu bir yvapudir. Bu katmanlar su sekilde siralanabilir (30):

— Birinei katmanda, kisiligin bedensel nitelikleri bulunur.
Bunlar arasinda kahtimla gecen ve gebelik va da dogum si-
rasinda oliit Uzerinde ctkili nedenlerin olusturdugu, beden
vapisina iliskin ozellikler, Sziirler ver alir,

— 1kinci katmanda, bedensel ve ruhsal yapimn olusmasinda,
gelismesinde nemli rol oynayan, bedensel yapiya bigim ve-
ren ig salgr bezierinin islevi bulunur.

— Uglincli katmanda, kisiligin olusup gelisecedi ruhsal vapr-
mn temelini olusturan zekd vandir,

— Ddérditncit katmanda, yasam gereksinimlerini karsilamaya
yonelik icglidil ve diirtitterden olusan giidiiler yer alir.

— Besincl katimanda, gidilerden kaynaklanan duygulaniga ve
cosku alani vardir, Bu katmanin kisiye ozgii ozelliklerine
huv ya da mizag (temperament) adr verilir, I¢ ve dis uya-
rimlara bagh olarak kisinin mizacinda ortaya cikan kisa
stiireli degismelerde duygu durumu, ruh hali (mood) alim
ahr.

— Altmcr katmanda, kisiligin benligi bulunur. Benligin kendi
© g ve dis cevreyle kesintisiz siiriip giden iletisim ve etkile-
simi kisilige dzgti ozellikleri verir,

(290 Kigiligi tamyip anlamak ve degerlendirmek girigimleri ok eski zamanlar-
da baslamistir. Hippocrates (1.O. 460, 377) mizacin bedsn vapisindan ve
kimyasindan etkilenisine goére kisilifi tanima ¢alismalam yepmigtr. Ayrics
ruhsal ve toplumsal yapiya gore kisilik; ruhbilim dgretilerine, toplumsal
ve kiltdrel &gretilere dayvanan kigilik g¢alismalan da gergeklesmigtir. Bu
konuda ayrintih bilgi icin bkz: OZCAN KOENEL, Kaygidan Muiluluga:
KISILIK, Ailtin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1982, s 93-154.

(3 Anilan katmanlar ve ayrntili bilgt i¢in bkz: A.gk., s 2527
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— Yeodinci katmanda, kisiligin disariva vansiyan, bagkalan
taralindan alglanan, degerlendirilen duygular:;, diisiincele-
ri, tutumlar, davramslari, hareketleri ve eviemleri vardar.

— Sekizinci katmanda, kisiligin disanya yansiyan Szellikleri-
nin toplum degerleri, kuralarm ve tore {ahlak) acisindan
degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan karakter vardir.

— Dokuzuncu katmanda, kisinin kendi oldugu ya da olmak is-
tedigl bicimde benimsemesi va da benimsettirmesi, kisili-
ginin gercekligini kamtlamas:, kendini varlamast icin bas.
vurdugu yontemder, yollar bu amag¢ ugruna harcadin ¢aba
ve ortava ¢rkardign Uriinlerden olusmaktadir,

— Onuncu katmanda kisi, kistligini olusturan éteki katmanla-
rin bilincinde olarak akip giden zaman iginde evrendeki ye.
rini ve degerini belirler,

Belirtilen bu on katman, biitiin kisilik vapilan icin séz konu-
sudur. Bu katmanlarnn dengeli, diizenli bir birlesme ve biitunlesme
icinde olmasi,.asil olandwr, Insanm insanca nitelikler kazanmas: an-
cik boyle perceklesebilir.

a. Kisiligin Qlusum Siirecini Etkileyen Etkenler

Kisiligin olusmasiida iki etken bulunmaktadir. Bunlardan biri
dogal ortam (kalitsal vasanti), digeri de vasanmm ortamidir.

aa. DoZal Ortam

Dogal oriam, kisinin govde vapsimi olusturan ona, bir doga
varlift olarak bicim kazandiran etkenlerin egementigidir (31). So-
vacekim, varauibis &zelligi denilen govde yapisivla iliskili nitelikler.
kisileri birbirinden ayiran dogal davranis bigimleri, dogal ortamn
sonucudur. Ice kapamk, dfkeli, ince vapili, uysal, vurdum duymaz
va da dogustan irl vapih olma bunlar arasinda en belirgin olanidir.

ab. Yasama Ortamm

Kisiligin olusumunda etkili olan etkenlenden dogal ortamin ya-
sira yasasma ortanumn onemi blyiiktiir. Yasama ortarm, insanin

ta1) ISMET ZEK! EYUBOGLU, insamin Boyutlar:, Cefdas Yayinlart, [stanbul,
1979, 3. 226.
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iginde bulundugu varbk ortamudir. Bu varlik ortaminda kisiligin
olusumunda cesitli eikenler bulunmalktadir, SEKIL-1'deki gizim-
de kisiligin olusumunu etkileven etkenlerin siralamas) gosterilmek.

tedir.
[/ cocux \
[ e \
L TELEVIZYON \
[  Eciviv kuromu \

KA. — Sinema,
Yazils Basin, Sanatsal
Caligma

CEVRE \

[
[ TOPLUM \

SEKIL-1 : Kisilizin Olusumunu Etkileyen Etkenler

Bu konuyla ilgili kaynaklarda genelde televizyon, okul sirala.
masinclan sonra ele alimmaktadir, Fakat, televizyonun glintimiizde
vayginlagmasi, gocuklar agisindan radyodan bile dnce televizyonun
bilinmesi, bu siralamay1 degistirmektedir.

aba. Ailenin Kisilik Olusumuna Katkilar

fnsanm yer aldipy varlik ortamm icinde aile, evrensel bir iop-
Jurnsal birimidir. Aile, toplumun bir orneklemi olarak geleneksel
kurallar ve yasalar ortaya koyar. En genel tanimyla aile, «evlen-
me, kan veya evlathk edinme baglaryla birbirine baglanmig, aym
evde yasayan, aym geliri paylasan, oynadiklan ¢esitli roller gerce-
vesinde kar-kcca, ana-baba, evlat-kardes) birbirine etki yvapan ken-
dilerine 6zgii bir gorgiiyil yaratyp kusaktan kusaga devam ettiren
Insanlarin toplulugudur (32)»,

Toplum bilim acisindan ailenin gorevierini ii¢ ana konuda top-
lamak olaswdir. (33)

(32) REZZAN SAHINKAYA, Psiko-Sosyal Yonleriyle Aile, Ank. Uni. Ziraat Fak.
Yayinlar: 287, Ankara, 1957, s. 19 N

(33) Ayrmbilh bilgi icin bkz: SEHA L. MERAY, Toplum Bilim Uzerine, Hil Ya-
vinlan, istenbul, 1982, s. 162-163; OYA TUNCER, +Gocuk ve Aile Cevresi,
Cocuk ve Egitim, Tirk Efitim Dernegi Yawvinlarm No: 3, Ankara, 1980, s. 5-6.
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1- Eslerin duygusal ve cinsel gereksinimierine yant verir. Aile
orgiitii evlilik isbirliginin kurulmas: ile islerlik kazamr. Es-
lerin etkilegim Oriintiileride Oncelikle karsihkl gereksinme
doyum ile olusur.

2- Uyelerini ortak inanglar, amaglar ve kurallarla birbirine bag-
lar.

3} Cocuklarin fiziksel olarak korunmas:, bakilmasi, biiviitiil-
mesi ve efitilmesine olanak hazirlar, Cocuklarn vaslanna
trvgun gereksinimleri, ailenin vapr ve gelisen devinimine gé.
re isbirligi icinde ailede karsilanir.

Bu iglevler ele alinarak ailenin, cinsel iliskilert sonuclarnvla bir-
Hkte diizenleyerek, birevin uyum vetisi ve gelisebilmesine olanak
saglayan bir kurumdur. Bu 6l¢ii glinlimiizde cagdas aile olarak ni-
elendirilen; anne-baba ve gocuk({lar) dan ovlusan toplumsal birimi
olusturmaktadar.

Turkive'de vapilan arastirmalardan cn azindan iki tip ailenin
varoldugu gosteriimektedir (34). Bunlar genis aile ve gagdas (ce-
kirdek) aile tipleridir.

Tiirkive hizh degisme siirecine karsin, kir kesiminde geleneksel
iligkilerin korundugu toplumlardan birisidir. Ulkenin kirsal kesim.
lerinde, ozellikle tarim yapilan yorelerde ailenin iiretimsel rolii te-
me! dzelliktir. Kisilerin birey olarak degil, aile iivesi olarak tanm-
dig1 kirsal toplulukta, akrabalik iliskileri, bireyin toplulukta bag-
lantisimn ana dayanacagdir,

Ailenin bu kurulug bicimi, kati bir basamaksal (hiverarsik) ya.
pilanma gerektirir. Tiim bireylerin maddi bagimhhk iliskisiyle bagls
oldugn aile birligi, Gretim araci olan topragm niilkiyetine sahip
aile baskaminin egemenligi altindadir. Ailenin tasidiga bu Gzellikten
dolayr cocuk, dncelikle bir is giichi olarak dnem tasir, Boylece ¢o-
cuga bagimsiz bir kisilik kazanmasindan ¢ok, genel modele uygun
bir tip olarak yetistirmek amaclanmistir. Baska devisle cocuga,
gocuk olarak degil, iiretken bir kisilik olarak bakilmaktadar.

Aile ve ¢ocuga dzel bir anlam veren kirsal kosullar, giiniimiiz-
de etkinligini sUrditrmekle birlikte, toplumsal vapmmn aileye degi.

(343 SERIM TIMUR, Tiirkive'de Aijle Yapisi, Hacettepe Uni. Yayinlarl, No: D-15,
Ankara, 1972, 5. 30-41.

594



sik bir nitelik kazandirarak, degistigi de bir gercektir. Ozellikle i¢
gicler ve kentlesme yoluyla kirsallasma cbzisliirken ailenin vapisi
ve islevi de degismektedir.

Kirsal kesimden ayrr olarak tarim dist etkinliklerin egemen
coldugu kentsel topluluk, ailenin islevlerini tnemli degisikliklere
usgratmaktadiv. Kent yasam, aileyi boyutga kiigitimeye zorlamakia,
cekirdek aile tipine d&niistiirmektedir. Ailenin boyutlarnndaki ki-
clilme ailenin kurulus ve isleyis biciminde de degisiklikler varat.
maktadir. Tlkece eslerin karsilikl istemine dayanan bir nitelik ka-
zanan ailede, basamaksal vapilanma verini esitlikei iliskilere birak-
astr, Bu niteligivle aile, «<esler arasmdaki ruhsal uyum, karsilikl:
gercksinimlerin karsulanmasi, dogan cocuklarm bakilip, biiyitiil
mesi ve egitilmesi (35)» islevini Ustlenmis bir birlige dontiserek,
cocuga sadece tiiketici bir kisilik anlam viiklenmistir,

abb. Kitie Iletisitn ‘Araclarinun Kisilik Olusumuna Katkilarn

Kille iletisim araclar1 kapsamuna, yazili basin, sinema, radyo,
teievizvon gibi teknolojik gelisme iiriinii olan araclar girmektedir’
Bu araclandan orellikle televizyon, ssmrsiz olanaklarla egitim, ileti-
sim ve eglenme alanmda ik sirada yer almaktadir. Glintimtizde kisi-
ligin olusumunun ilk evrelerinde gocuBun ailesinden sonra kargr-
lasghin kitle iletisim araci yine televizyondur. Cocugun kisiliginin
gelismesinde, ruh saghfinda ve egitiminde oynadigr rol tartlgama
konusu olmaktadir (36).

Kitle iletisim araglarmin kigilik olusumundaki katkis: gonder-
digi iletiden ve gGsterdigi kisiliklerden kaynaklanmaktadir. Cocuk
izledigi kisiliklerden kendine érnek alarak, olumlu ya da olumsuz
davramislarda bulunabilir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin tiimiiniin
ayni Olciide cotkilenmedikleri, bitviik kisisel degiskenligin gozlendi-
gide bir gercektir (37). Bu durum cocufun, kendi kisiligi dogrul-
tusunda etkilendigi, dolayvisiyla aile ortamimin yapsi ve aile icins
deki iletisim orfamlanyvla yvakindan iligkisini gostermektedir.

(35) TUNCER, s. 7.

(36) Bu konuda ayrinti olarak bkz: MERIH ZILLIOGLU, Sinematografik Biiim
Kurgn Yaymlanmn Gocuklarm Dénya Gériisiinim Olasumu (zerindeki Et-
kileri, Ana. Uni. Yaynlari No: 159, Eskisehir, 1988; ATALAY YORUKOGLU,
«Televizyon Cocuklar ve Saldirganlk-, Kitle fietisim Araclan ve Siddet.
Hiirriyet Vakfr, Egitim 'Yaymlarl No: 8, Istanbul, 1985, s. 67-T4. :

(37t YORUKOGLU, s. 68.
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Televizyonun teknolojisinden kaynaklanan aile ve gocuk aqisin.
dan olumlu vonleri bulunmaktadir, Bunlan su sekilde toplamak
olasidir (38):

1- Cocuklar: eve baglar, aile bireylerini biraraya toplayarak ara-
larinda yeni ortak ilgilerin dogmasini saglar,

2- Aileler i¢in bir kiiltiir kaynag odevi goriir,
3- Cocuklar1 disiimmeye Ozendirir,

4 Cocuklarin bos zamanlann ivi degerlendirmelerini saglaya.
cak ilgiler uyandinr; onlarm ilgi ve yasant1 alanlarim genis-
letir,

5- Cocuklarin estetik zevklerini gelistirir.

Televizyonun olumsuz etkilerinide diigitmmek olasidir. Televie-
von izleme diskiinliigii agisindan cocuklan edilgen (pasif) olmasina
vyol acar. Onlara etkinlikten yoksun, varatic: olmayan kisilik kazan-
dirabiliv. Televizvonda siddet olaylarim igeren programlarin fazla
izlenmesi, ¢ocuklarda siireli korku iginde olma bigiminde parano-
vak davramslar gelistirmesine neden olabilir. Cocuklarin televiz-
yonda gordiikierini gergek olarak algilamasy, gérdiiklerini denemek-
ten ve oykiinmekten hoslanmalan televizyon programlarimmm olum.
suz etkilerini karmasik bir duruma sokmaktadir,

Aslmda deginilen olumlu ya da olumsuz vinlendirmeler, co-
cufun aracglarla kurdugu iletisim sikligina, vapilan vayin ve yayim.-
farim niteligine, dolavisivla iilkedeki vavin politikalarina baghdir,

abe. Okulun Kisilik Olusumuna Katkilar

Kigiligin olusmasinda ,geligmesindc etken colan ortamlardan bi-
risi de okuldur. Giinlimiizde ¢gitim denince okul, okul denilince de
ogretim-6grenim siireci akla gelmektedir. Okulun gorev ve islevleri
su sekilde Gzetlenebilir:

1- Ailede daha once baslatilan eg@itim stirecini siirdiirmektir.
Okuldncesi evrelerde, birbirinden avnnt yon ve diizeylerde
gelisme efiilimi gOsteren gocuklara, ortak yasantidan gegir-
mektedir.

{33) KAMURAN GILENT1, -Cocuk ve Kitle Hletisim Araglar:-, Cocuk ve Egitim,
Turk Egitim Dernegi Yayinlan No: 3, Ankara, 1990, 556 (8. 45-67).
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2. Cocugun dogustan ogrenme vetemeklerivle, sonradan kaza.
nip edindigi becerileri degerlendirmek, toplumun gelecek-
teki insangiici gereksinmelerini karsilayan bireyleri yetis-
tirmektir.

3- Birgtylere, grup, toplun ve ulus olmak bilincini kazandirmak-
tir.

Toplumdan topluma degisiklik gostermekle birtikte, insan va-
santistin yaklasik dortte-biri va da vams: okuliarda gepmektedir.
Evreleri ve siiresi ne olursa olsun okul ve okuldaki 6gretim-grenim
stireci toplum yasantisimn kiciik bir béhimidiir. Boylece okulda
neler Ogretilecegi ve nasit Gfretilecefi gibi sorunlarla kargilagil-
maktadir. Ciinkii, simirh bir zaman ve mekanda dgretmeye zaman
kalmamaktadir. :

Cok vakin zamana kadar, okulun 6&rencilere kazandirdhgh te-
mel beceriler, okul programlannm temelini clusturmus ve bu bece-
riler 3-A ile dzetlenmistir (39):

Okuma
Yazma
Sayma gibi.

Okullarnn amac1 sadece okuma, yazma, saymayl ogretmek ol
mamalidir. Ger¢i bunlann 6gretilmesi, bu tiir becerilerle yetigmis
insanfarin toplum yasamina katilip ¢alismasi, sorunlar iizerine dii-
sitnebilmesi, kendi basina da olsa Ggrenmevi siirdiirebilmesi ve de-
gerlendirebilmesi icin gereklidir. Fakat uygulamada gorillen ezber-
letme yontemi ile diiglince ve degerlendirme gelisemez, Bu durum
cgitimin amaci olmayip arac: durumuna gelmektedir. Halbuki amas,
diisiiniilebilen, varatabilen insan vetistirme olmahdir.

b. Kisiligir Olusum Siirecindeki Dogal Ortam ve Yasama Orta-
minm Zihin Bilimi Acisindan Degerlendirilmesi

Zihin. bilimin yvardim: ile dogal ortamda, insanlarin engramlar
alarak, sapmalarimy olusmasimna va da spiko-somatik hastahiklar agi-
sundan oynadifn rol ortava ¢ikmstir. Yapilan arastirmalar ve test-
ler, insamn annc rahmine diistligii andan itibaren, biitiin bilgiyi

(59) BOZKURT GUVENC, insan ve Kiilttir, Geligtirilmis 4. Baski, Remzi Kitab-
evi, Istanbul, %84, s. 327
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kavdettigini ortaya gikarmakiadir (40). Uyurken va da uyanikken,
bilingsiz durumdayken bu kayit siirmektedir. Zihin bilimi ger¢ekle
ilgilendiginden dogal ortamda clusan engramda gergektir (41).

Anne, bir yere carptifinda, anne karmindaki canh ¢abalar ara-
sinda ezilir. Anne, sinir krizi gecirdiginde va da babanin anneye gos-
tendigi her ters davranista bebekie engram alir. Bu durum, bu se-
kilde siirepider. Insanin zigot, embriyon, cenin evresinde aldig eng-
ramlar tiimiiyle tepkiseldir (42). Cesitli evrelerdeki; zigot, embri-
yen, cenin, bebek, cocuk, eril, geng, vetigkin... biittin bunlar avm
insandir.

Kadinin anatomik yamsindan dolayi, anne dogal ortamda in-
san vasaminda Onemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii bu ortaneda
anne, cocugun dogum oncesi aldi@l engramlarin ortak égesidir. Bu
nedenle annenin sesi, séyledikleri, vaptiklan, ozellikle duygu araci-
hgwla gocugu etkiler.

Kisiligin oluswm siirecindek]l vasama ortaminda ise gozardi
edilen bir nokta vardir. O da cocuk kavrarumn bilinmesine, ¢ocu-
gun bakilmasina ya da yetistirilimesine karsin, onun bir kisilik ola-
rak gorilmemesidir. Oysa cocuk, kendine dzgii bir kisiligi olan in-
sandwr. Ozellikle segme giicli ve ayr deneyirnleri olan bir insan.

Bir vasama ortammda cocuk, anne va da babadan engramlar
alir. Bir ¢ocudun tepkisel hankasunn timtiiyle anne ve habasimn
engramlarindan olustugu ya da aldifn engramlara aym onlar gibi
tepki gisterecegi anlamina gelmez. Ciinkit yasama ortaminda ¢ocu.-
Su bilingsizken etkileyen pekeok dis otken vardir Ancak zihin bilim-
scl acidan sapmig anne ve babalarin cocuklarim da normalden sap-
tiracaklar1 kesindir (43).

Yasama ortaminda ¢ocuk, anne ve babaswun biillin dramati-
zasyonlartyla karg: karsryadir. En azindan anne ya da baba kendi
engrmlarum gocuklarma gegirirler. Cocuklar i¢in genelde kullam-
lan yaramaz, simanrtk kavramlar ashnda ¢esitli nedenlerc dayanmak-
tadir, Karar veren birim olarak ¢ocuk, kararlar engellenen, dzgiir-
ligii elinden abnan insan olarak gisterdigi davramslardir,

(42} HUBBARD, s. 129,
41} wm.g.k.

(42}  A.gk., 130.

(43} Agk., s 134,
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Sonul olarak, cocuk Gzgiir istencli (iradeli) bir insandir, Bu in-
sammn davranislarindaki olumluluk va da olumsuzluk, ona yéneltilen
va da gosteriien davraniglarla dofru orantildir. Cocugun kararlamn-
ru etkileyen, bagka deyigle hareketlerini kisitlayamaz kaynaga tep-
kilerini gosterir.

Cocuklarin kazayla siit bardagimi devirmesi yetiskinlerin tele-
vizyon izlerken va da gazete ckurken vaphgi glriiltiiler, yerlerin
kirlenmesi, tepkise! zihnin aciva neden olan kaynaga gdsterdigi
hesaph hareketlerdir, Bu tiir davramislarnn giziimit nedenlerin agik.
lanmasimda aranmalidir.

Bu durum toplum ve kiiltiir igin de gecerlidir. Bir tophimun
kiiltitriindeki vanlis kavramlar, vetersiz bilgiler va da uygulamalar
da engramlar haline dontisebilir. Toplum, insandaki gibi bir organa
benzeyen bigimde davranarak sapma gosterebilir, Boylece toplum
insanlardan olusan bir canh gibi gelisir ve ortadan kalkabilir.
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