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EVLiI BIREYLERIN SOSYAL MEDYA KULLANIMLARI UZERINE BIR
SAHA ARASTIRMASI

Salih TIRYAKI'
Melis KARAKUS?

OZET

Sosyal medya hayatimizin birgok alaninda etkisini hissettirmektedir. Etkiledigi toplumsal
kurumlardan biri de evliliktir. Evlilik iligkilerinde, sosyal medya sebebiyle kiskancliklar
olusabilmekte ve aldatmalar gerceklesebilmekte hatta bu sebeple bosanmalar s6z konusu
olabilmektedir. Turkiye’deki yaygin kullanimiyla Facebook, &zellikleri sebebiyle fotograf
paylasimina, etiketlemelere ve eski iligkilerin tekrar kurulmasina imkan saglamakta ve bu da
evli kisilerde kiskanc¢liga neden olabilmektedir.

Calismada, 296 kisiye yuz ylze anket uygulanmistir. Katiimcilarin, 133’0 erkek ve 163’0
kadindir. Ormeklem segiminde ise amagh 6rneklem dogrultusunda, kigilerin evli olmalari,
kendilerinin ve eslerinin sosyal medya kullanmalar ve Facebook kullanicisi olma sarti
tagimalarina gére anket uygulanmistir. Ankette, ikili iliskilerde Giiven, Evlilik Yagsam Doyumu,
Yasam Doyumu, Facebook Kiskanghigi Olgekleri kullaniimistir. Calisma, 2 Ocak 2018 ve 30
Mart 2018 tarihleri arasinda yuratilmustir. Calismanin sonug bulgularindan bazilari g6yledir:
katilimcilarin %79,7’lik oranla Whatsapp, %75,0’'ik oranla Facebook kullanmaktadirlar.
Facebook kiskanghgi ile gliven arasinda negatif yonde ¢ok yiksek derecede iliski oldugu,
evlilik yasam doyumlari azaldikga Facebook kiskang¢liginin arttigi géralmustar. Mutluluk hisleri
azaldikca Facebook kiskancgligi artmakta, Yalnizlik hisleri arttikga Facebook kiskanghgi
artmaktadir.

Anahtar Kelimler: Facebook kiskancligi, sosyal medya, evlilik, aldatma, kiskanglik

A FIELD RESEARCH ON SOCIAL MEDIA USAGE OF MARRIED
INDIVIDUAL

ABSTRACT

Social media affects many areas of our lives. One of the social institutions that it affects is
marriage. In marriage relations, jealousy, infidelity and divorce may occur because of social
media, With the widespread us eof Facebook in Turkey, properties due to photo sharing,
tagging and allow the re-establishment of the old relations may cause jealousy of married
people.

In the study,. A total of 296 person face-to-face surveys were conducted. 133 of the
participants, are men and 163 are females. In the sample selection, a questionnaire was
applied according to the purpose of the sampling: whether the persons are married, whether
they and their spouses are using social media, and whether they are Facebook users. In the
questionnaire, Trust in Dual Relations, Marriage Life Satisfaction, Life Satisfaction, Facebook
Jealousy Scales were used. Some of the findings of the study are as follows: participants
mostly uses Whatsapp 79.7% and Facebook 75.0%. There is a very high degree of negative
relationship between Facebook jealousy and trust, Facebook jealousy increases as marriage
life satisfaction decreases. Facebook jealousy increases as feeling of happiness decreases,
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Facebook jealousy increases as feeling of loneliness increase.

Key Words: Facebook jealousy, social media, marriage, infidelity, jealousy

1.GIRIS

Turkiye Istatistik Kurumu 2015 yili verilerine gére, bir dnceki yila gére bosanan giftlerin sayisi
% 4,5 artmistir. Boganan ciftlerin sayisi 2016 yilinda 126 bin 164 iken 2017 yilinda %1,8
artarak 128 bin 411 olmustur. Bosanma oranlarindaki bu artig, iliskinin devamini saglayan
evlilikte uyum kavraminin tanimlanmasini ve uyumu etkileyen faktérleri énemli kilmaktadir.
Ozellikle eslerden birinin sosyal aglar araciliiyla iligki iginde olmasi evliliklere yeni bir boyut
kazandirmaktadir (Aycanoglu ve Unsal, 2017,s.163). insanlarin kullandi§i Facebook,
Instagram, Whatsapp ve benzeri sosyal medya araglari aslinda gindelik hayatlarinin bir
parcasi olarak hayatlarinin neredeyse merkezinde yer almaktadir. internet ve sosyal medya
araclari ayni zamanda insanlarin iligkileri ile ilgili cevrimici yeni iletisim yollari ve aliskanliklar
gelistirmesine de sebep olmaktadir. Dahasi kisilerarasi iletisimde sosyal medya, davranislar
yeniden sekillendirmektedir.

Daha 6nce ylUz yize gerceklesen birgok olumlu ve olumsuz davranis sosyal medya Uzerinden
yeniden farkli bigimlerde var olmaktadir. Buna kargi cinsle iliskiler, iletisim davranisi ve birgok
konu dahil edilebilir. Bireylerarasi iletisimin kolaylagsmasi ve gesitlenmesi kurulan iletisimin
amacini ve etkilerini de farklilastirmistir. Sosyal medya kullaniminda teknoloji, etkilesimi artirici
bir unsur olarak kabul edilmektedir (Birsen vd., 2013,s.46). Bu anlamda sosyal medya araclari
gevrimigi iletisime neredeyse sinirsiz imkan tanimaktadir. insanlar sadece yaziyla degil,
fotograflar ve canli yayin araglari ile de diger insanlarla etkilesime girebilmektedir. Bu etkilegimi
saglayan temel konu ise internet Gzerinden meydana gelen iletisim ve iletisim i¢in kullanilan
sosyal medya uygulamalaridir.

Sosyal medyanin sekillendirdigi hayatlar, birgok sosyal kurum Gzerinde etkili olmakta ve belki
de bu kurumlart ve davraniglari yeniden tanimlamakta ve dlzenleyebilmektedir.
Kutlamalardan, konusma bigimlerine kadar ¢ok sayida kalip davranis yerini yenilerine terk
etmektedir. Bu davraniglardan biri de evlilik kurumunun temellerini etkileyen guven ile alakali
olarak aldatma kavramidir. Aldatma da diger kavramlar gibi sosyal medya ile déntsime
ugrayarak insanlarin bu konuda yeni davranis kaliplari gelistirmesine sebep olabilmektedir. Bu
kaliplarin basinda evlilik iligkisini zedeleyecek sekilde olusan duygusal paylagimlar, ahlaki
olmayan fotograf- video ve konusma paylasimlari gelmektedir. Sosyal medyanin dogasi, bu
paylasimlara sinirsiz imkan saglamaktadir.

Sosyal medya Uzerinden kurulan iliskilerde, reel fiziksel kargilasmanin olmamasi insanlarin
kendilerini istedikleri gibi tanimlayabilmelerine ve tanitabilmelerine, fiziksel goruntulerini
gizlemelerine firsat yaratmaktadir. Bu da sosyal medyada yer alan Kigilerin istedikleri bigimde
kendilerini sunmalariyla sonuglanmaktadir. Tam bu iligkiler 6rintisu, sosyal medyadaki
paylasimlar dogrultusunda gergek disi bir alanda olusabilmektedir. Glnumuizde, internet
teknolojisi ve sosyal aglar insanlarin yagamlarinin bir pargasi olmustur ve ciddi sosyalizasyona
neden olarak, evlilik ve evlilik doyumunu etkilemektedir ve pek ¢ok endiseyi beraberinde
getirmektedir (Aycanoglu ve Unsal, 2017,5.166).

2. EVLILIK VE EVLILIKTE GUVEN

Evlilik, gegmis birikimleri, egitim ve 6grenimleri birbirinden farkli olan iki kisinin hayatlarini
birlikte gegirmeye karar vermesi olarak tanimlanmaktadir (Glleg, 2012,s.63). Diger bir tanimda
ise evlilik, iki karsi cinsten bireyin bir araya gelerek, birlikte yasayip, hayati paylagmak, gocuk
dinyaya getirmek ve onu yetistirmek amaciyla yaptiklar bir sézlesmedir. Ayni zaman da
bireyler evlilik yoluyla belli statuler elde ederler. Birbirleri agisindan kari koca olur ve gocuklara
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da belli bir statii saglarlar. Bu statiler bir takim sorumluluklari da beraberinde getirir (Kaya,
2017,s.25-26). Buna ek olarak evlilik, kargi cinsten iki kiginin birlikte yasamak, hayatlarini
paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla yaptiklar bir s6zlesme olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik kurumlagsmis bir yol, iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi birbirine
baglayan toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki bigimini
gostermektedir. Evlilikte hak ve yukumlulikler yasalarla oldugu kadar toplumsal kurallar,
gelenekler ve inanglarla da belirlenmektedir (Ozgtiven, 2000, s.19). Bitln bu tanimlar disinda,
evlilik kurumunu odak c¢esitlerine gore ayirmakta mimkundur. Marx ekolinden gelenler evlilige
ekonomik, Freud ekoliinden gelenler ise evlilige cinsel odakl bakmaktadirlar. Ugiincii bir yol
olarak ise; cinsiyet ve ekonomi arasindaki bagintilari, ensdustri devrimi tesir edici sebepler
bakimindan birbirinden Ustiin gérmeyenlerde bulunmaktadir (Russel, 1999, s.5).

Toplum tarafindan, insan yasamini pek ¢ok yonu ile etkileyen evlilik; mutluluklari, giglukleri,
sevingleri, zorluklari ve yararlari ile bireylerin blyUk bir cogunlugu icin ulagilmasi beklenen bir
amagtir (Cag ve Yildinm, 2013,s.13). Evliligin, amag olarak konumlandiriimasi ise toplumsal
kabullenmelerle ilgili olup birgok kultirde ve dinde kutsanan bir miessese olarak karsimiza
cikmaktadir.

Evlilik yagsaminda, iki kisinin biyolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve guduleri
doyurmayi amagladigi gézlemlenmektedir (Ozgliven, 2000, s.19-20). Giile¢ (2012,5.63-64)'e
gOre, bir yasam bicimi olarak evlilik olgusuna, birbirinden ¢ok farkli kultiirlerde evrensel
duzeyde rastlanmasi, evliligin kisisel ve toplumsal gesitli islevleri yerine getirmesinden ve
toplumsal bir kurum olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu islevler;

. Ekonomik Uretim ve tlketim etkinliklerini dizenler.

. Bireylere guven, korunma, dayanigma iginde olduklarini hissetmek, sevmek ve
sevilme arzularina cevap verme olanagi sunarak duygusal destek saglar.

. Cinsel yasami saglikli ve mesru yoldan dizenler.

J Soy cizgisini belirler.

. Cinsiyet rollerini ve ig bolumina belirler.

. Bireylere toplumsal statl saglar.

Glvende hissetmek, batun insanlar icin temel ihtiyag duygularindandir, herkes esine her
konuda glivenmek ve emin olmak istemektedir. Given ancak, tutarli, tahmin edilebilir,
kestirilebilir ve sorumluluk duygusu gelismis Kkisilerin olusturabildigi bir histir (Demirdz,
2014,s.24). Evlilik iligskisinde ese karsi duyulan guven, kiskanglik, sevgi, sadakat evlilik iligkisini
temelden etkileyen duygular olup evliligin devami konusunda da kritik yer isgal etmektedir.

Glven duygusu, evliliklerin ilk zamanlarinda ilginin de ylksek olmasindan dolayi yuksektir.
Zamanla gelisen is ve gocuk gibi yeni faktorler, ciftlerin odaginin bu noktalara kaymasina
dolayisiyla da ilgi alanlarinin degismesine sebep olmaktadir. Bu da taraflarda aldatmaya dayall
glven sorunlarinin varligi konusunda siphe olusmasina sebep olabilmektedir (Tarhan,
2017,s.64-65).

Evlilik, taleplerin surdurdlebilir halini yansitir. Surdurdlebilir glven, ilgi, ekonomik destek,
sosyal iligkiler gibi faktorler evliligin ayrilmaz parcalarini olusturmaktadir. (www.milliyet.com).

ister evlilik stirecinin dncesinde, isterse evlilik boyunca olsun, giiven karsilikli iligkilerin temelini
olusturmaktadir ve dolayisiyla da es adaylarina ve eslere duyulan givende olan azalmalar
evliligin gerceklesmemesi ya da evliligin aksamasi hatta sonlanmasi ile sonuglanabilmektedir.
Bu sebeple karsilikli iliskilerde guven, evliligin sacayaklarindan birini olugsturmaktadir.
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3. EVLILIK YASAM DOYUMU VE EVLILIK UYUMU

Evlilik insan hayatindaki en 6nemli yasantilardan biri olmasina ragmen bu deneyimin niteligi,
kisinin yasam kalitesiyle neredeyse bire bir iligkilidir (Hlnler ve Gengdz, 2003,s.100). Yasam
kalitesi evlilikle ilgili deneyimleri etkilemekte ve evlilikten alinan doyumu da degistirmektedir.
Evlilik doyumu, evli bireylerin bu iligkiden tatmin dizeylerini isaret eder. Bu tatmin de evliligin
kalitesini ortaya koymaktadir. Evlilik doyumundaki kavram, iki tarafli bir iligki dizeyine ait
olmasina ragmen olgllen doyum eslerin bireysel tatminleridir. Diger yandan ise evlilikle ilgili
algilamalar da bireysel nitelikte olup eslerin cinsiyetine dayal olarak algilari ve evlilige
yuklenen anlamlari degismektedir.

Evlilik doyumu kolayca tanimlanabilecek bir degisken olmamakla beraber, evlilik doyumunu
olusturan degiskenler alan yazinda sikga galisiimistir (Hinler ve Gengdz, 2003,s.100). Evlilik
doyumu, bireylerin iligkilerinin tim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve hognutluk
duygular olarak tanimlanmaktadir (Guleg, 2012,s.69). Evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik
bltlinltigu kavramlar evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak igin kullanilan kavramlardir (Erbek
vd., 2005,s.40).

Evlilik doyumdaki énemli kavramlardan bazilari, esler arasindaki uyum, etkili iletisim ve
destektir. Bu anlamda, evlilik doyumu ile baglantili disinilen degiskenlerden biri de es destegi
olup ailenin, bireyler agisindan saglikli iglevlere sahip olmasinin dnemli géstergelerinden birine
isaret etmektedir ve bdylece sosyal destek ihtiyaci, aile icerisindeki karsilanmis olur
(Kabasakal ve Soylu, 2016,s.209). Bu destegin olusabilmesi icin esler arasinda iletisimin iyi
bigimde yuratilebilmesi ve empati kurulabilmesi gerekmektedir. Bu yolla egler birbirinin icinde
bulunduklari durumlari anlayabilecektir. Empatinin evlilik konusunda anlamli bir degisken
oldugu, egler arasi iletisim ve empatiyle iligkinin niteligi arasinda olumlu baglantinin oldugu
bulgulanmistir (Kislak ve Cabukga, 2002,s.5).

Evlilik doyumunda eg destegdi, hem esin gésterdigi hem de karsi tarafin algiladigi destege bagli
olmaktadir. Eglerin birbirini desteklemesi duygusal ve biligsel olaylar arasindaki iliskinin daha
glclu olmasini saglamakta ve iliskide catismayi, stresi ve ¢ozimsuzligu énlemektedir (Cag
ve Yildinm, 2013,s.14). Evli bireylerin sosyo- ekonomik durumlari da evlilik doyumunu
etkilemektedir. Evli kigilerin iyi bir ise sahip olmalari, ekonomik olarak iyi durumda olmalari
evlilik doyumuna etki eden faktorler arasinda yer almaktadir.

Evlilik doyumunun azalmasinin sebepleri arasinda evlilik i¢i ¢atismalar énemli yer isgal
etmektedir. Aktas’a gore (2009, s.45) psiko-sosyal agidan evlilikteki catisma alanlari séyledir:

o Eglerin bireysel i¢ catismalari

e Eglerin kari-koca iligkileri ile ilgili catismalari (cinsel yasam, rol beklentileri, giyim-
kusam).

e Cocuklarin yetistiriimesi ile ilgili catismalar.

o Aile Gyeleri, akrabalar ya da arkadaslar ilgili catismalar.
e Serbest zaman faaliyetleriyle ilgili catismalar.

e Gelirin harcanmasi ile ilgili gatismalar.

e Yasanilacak konut ve mekanla ilgili catismalar.

o Kdlturel degisim ve uyumla ilgili catismalar.

Evlilik doyumunun digiuk oldugu zamanlarda ise evli Kigiler, eslerini aldatmaya kadar
varabilecek sekilde davraniglar gelistirebilmektedir. Bireysel psikoloji agisindan aldatmayi,
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O0lum korkusu ve kendini iyi hissetme durtisu ile agiklayan kaynaklara rastlaniimaktadir.
Aldatmanin cinsiyete gore; yas ve fiziksel gugsizlik, ekonomik ve sosyal statl, duygusallik
disi cinsel istekler ve duygusal acglik agisindan farklilastigr goérilmektedir (Aktas 1999, s.70-
72). Aldatma ile ilgili kulttrel olarak ¢ok keskin ahlaki sinirlar bulunmaktadir. Aldatma evrensel
olarak bitun toplumlarda olumsuz karsilanmaktadir ve aldatma ile ilgili olumsuz tavirlarin
fazlaca oldugu evlilik ve sadakatin ise merkezi rolini korudugu goértulmektedir. Ailenin
toplumda oynadigi temel rolden dolayi, bu konumu Ustlenebilecek alternatif bir kurumun
olmadigi kabul gérmektedir (Kalayci, 2008, s.202).

Duygusal yonelimli aldatma i¢in sosyal aglar uygun ortami saglamaktadir (Adams, 2017,s.33-
34). Bazen de evlilik doyumu dislk olan kisi igin sosyal aglar bir kagis firsatina karsilik
gelmektedir. Bu kagis rahatsiz bir durum ya da sinirlamalardan kurtulugs amaciyla
olabilmektedir. Sosyal medya araglarinin gizlilik igeren dogasi, evlilik ya da iligkinin tatmininin
duguk olmasiyla birlikte diger insanlardan ilgi ve kabul gormek icin iyi bir imkan saglamaktadir
(Adams, 2017,s.43).

internet kullaniminin arttigi ya da internet bagimhliginin olustugu durumlarda, internette ve
sosyal medyada harcanan zaman artmaktadir. Bu zaman da online iligkilerin geligtiriimesine
firsat vermektedir. Online iligkiler, ilerleyen zamanla gergek iligkilere evrilebilmektedir. Bu da
evli kisiler icin ruhsal ya da duygusal soyut yonelimlerin somut bir hale gelmesi anlamina
gelmektedir.

Hayatta insanlarin basina gelen olaylar, biligsel yetersizlik ve duygusal huzursuzluk
durumunda sorun ¢dézme davranisinda kétlilesmeye ve gerilimin artmasina neden olabilir. Bu
yetersizlik, 6fkeye, dismanhga, Uzintlye, yetersiz iletisime ve yetersiz duygusal paylasima
neden olabilir (Erbek, 2005,s.43). Bu da giftlerden birinin duygusal kagisi ile sonuglanabilir.
Duygusal kacigla, internet ve sosyal aglar Gzerinden kurulabilecek iligkiler bu suregte bireye
anlk rahatlama saglayabilir. Kisaca evlilik i¢ci gergeklesen catismalar, bu bigimde sosyal
medya ve internet kullaniminin artmasiyla sonuglanabilir. Mutsuz iligkilere sahip bireylerde,
sosyal medya kullanimi artmaktadir.

4. EVLILIKTE KISKANGLIK VE SOSYAL MEDYA KULLANIMI

Kiskanghigin tanimini yapmak oldukga zordur. Bunun sebeplerinden biri kavramin kKigilerden
kisilere farkli bicimde algilanmasi ve diger yandan Kkultirden kiltire kavramin farkli
degerlendirilmesidir. isin hem kisisel hem de sosyal boyutlari olmasi durumu daha da karmasik
hale getirmektedir.

Konu bu anlamda sosyal psikolojinin, sosyolojinin ve psikolojinin alanina girmektedir. Bu
kavrama bir de aldatma kavrami eklemlendiginde kavramin g¢ok kdulturli bir eksende
degerlendiriime zorunlulugu dogmaktadir. Ayni durum sadakat kavrami icin de gecerlidir.
Sadakat de kavramsal olarak kiltirlere gore degiskenlik géstermektedir. Cok esli ya da
partnerli kltartin var oldugu durumlarda, bu kiskanghga ya da sadakatsizlige sebep olmadigi
gibi kimi topluluklarda gig, varlik ve sayginlik belirtisi olarak kabul gormekte ve varligini
korumaktadir (Balaman, 2002, s.36).

Kiskanglik ise, cok deger verilen bir varlik, iliski ya da duygunun yitiriimesinden ya da yitiriimesi
olasiligindan kaynaklanan bir kusku, kaygi ve givensizlik durumunu igerir. Evlilikte kiskanclik,
eslerin birbirlerinin hayatlarina ciddi mudahalelerde bulunabildigi bir ortam olusturmaktadir.
Kiskanglik, ister esler acisindan somut bir gercede dayansin isterse kurgu biciminde
taraflardan biri tarafindan tasarlansin eslerin hayatlarina ciddi zarar verebilmektedir.
Kiskangligin temellerinden biri de korku temelli bir duygusal tepki olmasidir. Bu korku mevcut
durumun dedismesi ve dederin kaybedilmesi korkusudur. Bunun igin kiskanglikta bir
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korumacilik s6z konusudur. Burada korunan, kisinin kendisi, esi ya da iligkisi olabilir. Kiskanglik
tek ve yalin bir kavram ya da duygu dedgil, bir duygular ve tepkiler karmasasidir (Demirtas,
2004, s.8-10).

Freud’a gore kiskancligin kaynaklarindan biri agik oldugumuz ya da duygusal baglilik
duydugumuz birini kaybetme dusincesinin verdigi Gzintaddr. Digeri ise, basarili rakiplere
duyulan haset duygularidir. Freud’a gére, “Normal Kiskanglik” bireyin sevdidi bir seyi bir rakibe
kaptirdigi ya da kaptiracagr distncesiyle c¢ektigi acidir (Demirtas, 2004,s.11-15).
Kiskanchktaki konulardan biri, bireyin kendisini yetersiz gérmesidir, paranoyakhk ve farkli
cinsel tercihlerle kurulan saglam baglardir. Cinsel farklilhklar agisindan bakildiginda, kiskanglk
ve aldatmada kadinlarin daha ¢ok duygusal yonde hassasiyet gosterdikleri gorulmektedir.
Erkeklerde ise bu hassasiyet, esin cinsel aldatmasi konusunda artmaktadir.

Sosyal medya, dogasi geregdi bireyselci yapisi nedeniyle eslerden birinin digerinin hesabina
erisimini sinirli hale getirmektedir. istenilmesi durumunda getirilebilecek sinirlamalar ile diger
bir kisinin paylagimlari ya da fotograflari gérmesi engellenebilmektedir. Bu yapisal durumun
sonugclarl ya da agik¢a paylasimlarda bulunulmasi, Facebook gibi sosyal medya araglarinda
esler arasi gatismaya sebep olmaktadir. Facebook’ta gerek fotograf paylasimi, gerek
mesajlasma gerekse etiketleme gibi Ozellikler eslerde kiskanglhigin sebeplerindendir.
Facebook, eski karsi cins arkadas ve sevgililer, esler agisindan risk tasiyan veya rahatsizlik
duyulan karakterler, gerekse Facebook’'un isteyerek bir kiskandirma aracina dénastirdlmesi
gibi faktorler sebebiyle bagl basina bir kiskanglik kaynagi olabilmektedir. Facebook, hem
gecmisteki iligkilere ulasim saglamasi, hem de alternatif iligkilerin kurulmasi igin uygun bir
zemin sunmasli nedeniyle, gunumizde temel bir ‘kiskanglk tetikleyici’ olarak
degerlendiriimektedir (Madran, 2016,s.94).

5. YONTEM

Evli kigilerle ylz yuze anket tekni@i kullanilarak yapilan aragtirma 310 kigi ile yuratulmustar.
Uygulanan 310 anketin gecgerli olan 296 tanesi istatistik programinda islenmistir. Katilimcilarin
163’0 kadin, 133’0 ise erkektir. Amaclh érneklem secimi yapilan ¢calismada, katilimcilarin o an
icin evli olmalari, eglerinin ve kendilerinin sosyal medya kullanmalari ve Facebook kullanicilar
olmalari gerekmektedir. Ankette 6lgek olarak, Evlilik Yasam Doyumu, ikili iligkilerde Giiven,
Facebook Kiskangldi ve Yagsam Doyumu &lgekleri kullaniimigtir. Bunun diginda mutluluk ve
yalnizlik durumlar ve sosyal medya arac tercihlerini degerlendirmek icin de sorular
sorulmustur.

5.1 Olgiim Araglar

Evlilik Yasam Doyumu Olgegi, Tezer (1986) tarafindan evlilik iliskisinden saglanan genel
doyum diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, “evlilikten beklediklerimin g¢ogu
gerceklesti” ve “evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu dustintiyorum” tiru ifadelerin yer
aldigi 10 soruluk, 5’li Likert tipindeki bir 6lgektir. Olcekteki secenekler, 1=kesinlikle
katilmiyorum ile 5=kesinlikle katiliyorum arasinda yer almaktadir ve puanlar 10 ile 50
arasindadir. Olgekte daha yiiksek puan daha fazla evlilik doyumunu gdstermektedir. Olgegin
diizenlenmesi ile ilgili elde edilen tim bu bulgular, Evlilik Yasami Olgeginin, evlilik iligkisini
degerlendirmeye yonelik galigmalarda, bu iliskiden saglanan genel doyum dizeyini belli bir
Olgude saptayabilen bir dlgut olarak kullanilabilecegdi géstermektedir (Tezer, 1997:s.6).

Evlilik Yasam Doyumu’na ait 6lgegin guvenirliligini dlgmek amaciyla uygulanan analiz sonucu,
Cronbach’s Alpha Katsayisi (a) 0,766 olarak bulunmustur. Olgegin dusiik glvenirlilikte
olmamasi igin Olgekteki ters sorular olarak belirlenen; evliligimizdeki engellerin agilamaz
oldugunu disintyorum, evliliimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor, evliligimiz
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zaman zaman bana bir yuk gibi geliyor sorularini kodlama cetvelindeki 5-1 sirlamasi 1-5 olarak
degistiriimistir. Olgekte yer alan sorularin genel ortalamasi 2,226 ve alt-Ust degerleri sirasiyla
1,926- 2,595 arasinda degismektedir. Anova ile birlikte Tukey Nonadditivity sonuclarina goére
Olcekteki sorulara verilen cevaplar arasinda dediskenlik oldugu yani sorular arasinda
guvenirliligin saglandigi goérilmektedir (p<0,05). Ayni zamanda &lgegin toplanabilir 6zellikte
olup olmadidi incelenmis ve toplanabilir d6zellikte oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05).
Hotelling’s T-Squared testinde soru ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmis ve
farkhlik oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05).

Guven Olgekleri iginde guveni ikili iliskiler baglaminda ve tek boyutlu olarak 6lgen araglarindan
biri Larzelere ve Huston'in (1980) gelistirdigi ikili iliskilerde Given Olgegi, ikili iliskilerdeki
guveni “bir kisinin diger kisinin iyi niyetli ve dirist olduguna iligkin inancinin derecesi” olarak
tanimlamaktadir. Olgek, 7 maddeden olusan 7’li Likert tipi bir dlgektir. Olgek hem evlilikte hem
de romantik iligkilerde kullanilabilir (Cetinkaya vd, 2008,s.67-68).

ikili lliskilerde Guiven’e ait dlgegin giivenirliligini lgmek amaciyla uygulanan analiz sonucu,
Cronbach’s Alpha Katsayisi (a) 0,847 olarak bulunmustur. Olgegin disik glvenirlilikte
olmamasi igin Olgekteki ters sorular olarak belirlenen; esim bana kargi tamamen dirist ve
samimidir, esime tam anlamiyla glvenebilecegimi hissediyorum, esim verdigi sozlerde
gercekten samimidir, esim bana durust ve adil davranir, yardima ihtiyacim oldugunda egime
guvenebilecedimi hissediyorum sorularini kodlama cetvelindeki 1-7 sirlamasi 7-1 olarak
degistiriimistir. Olgekte yer alan sorularin genel ortalamasi 3,149 ve alt-Ust degerleri sirasiyla
2,105- 3,679 arasinda degismektedir. Anova ile birlikte Tukey Nonadditivity sonuglarina goére
Olcekteki sorulara verilen cevaplar arasinda dediskenlik oldugu yani sorular arasinda
guvenirliligin saglandigi goérilmektedir (p<0,05). Ayni zamanda &lgegin toplanabilir 6zellikte
olup olmadidi incelenmis ve toplanabilir 6zellikte oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05).
Hotelling’s T-Squared testinde soru ortalamalari arasinda farklilik olup olmadigi incelenmis ve
farkhlik oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05).

5 sorudan olugan, 5'li Likert tipi Yasam Doyum Olgeginin giivenirliligini dlgmek amaciyla
uygulanan analiz sonucunda, Cronbach’s Alpha Katsayisi (a) 0,766 olarak bulunmustur.
Olgekte yer alan sorularin genel ortalamasi 3,267 ve alt-iist degerleri sirasiyla 2,818- 3,530
arasinda degismektedir. Anova ile birlikte Tukey Nonadditivity sonuglarina gore Olcekteki
sorulara verilen cevaplar arasinda degiskenlik oldugu yani sorular arasinda guvenirliligin
saglandigi gorilmektedir (p<0,05). Ayni zamanda 6lgegin toplanabilir 6zellikte olup olmadigi
incelenmis ve toplanabilir 6zellikte oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05). Hotelling’s T-
Squared testinde soru ortalamalari arasinda farkhlik olup olmadidi incelenmis ve farklilk
oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05).

Facebook Kiskanglik Olgegi, bireylerin Facebook kullanirken yagadiklari duygusal ve cinsel
kiskanclik dizeylerini 6lcmeyi hedeflemektedir. 27 maddeden olusan, 7’li Likert tipi Facebook
Kiskanclik Olgegi'nin Turkge formunun gegerli ve glvenilir oldugu, 6zgiin formu gibi tek faktérli
bir yapiyr destekledigi yoninde igeren distncelerine (Demirtag Madran, 2016:5.94-98) ait
Olgegin guvenirliligini 6lgmek amaciyla uygulanan analiz sonucunda, Cronbach’s Alpha
Katsayisi (a) 0,959 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan sorularin genel ortalamasi 3,034 ve
alt-Ust degerleri sirasiyla 2,105- 4,453 arasinda degismektedir. Anova ile birlikte Tukey
Nonadditivity sonuclarina gore dlgekteki sorulara verilen cevaplar arasinda degiskenlik oldugu
yani sorular arasinda guvenirliligin saglandigi gortlmektedir (p<0,05). Ayni zamanda dlgegin
toplanabilir 6zellikte olup olmadigi incelenmis ve toplanabilir dzellikte oldugu sonucuna
ulasiimistir (p<0,05). Hotelling’s T-Squared testinde soru ortalamalari arasinda farklilik olup
olmadigi incelenmis ve farkhlik oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05). Tum o&lgekler
toplanabilirlik varsayimini sagladigi icin Olgeklerin toplam skor puanlari elde edilmis ve
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istatistiksel analizler bu gergevede uygulanmistir.
6. BULGULAR

Katilimcilara ait demografik bilgiler incelendiginde: Katihmcilarin %55,1’i kadinlardan, %44,9’u
erkeklerden olusmaktadir. Katihmcilarin %35,8’i Universite, %25,3’0 lise, %22’si ilkokul ve
%10,1’i lisansustu egitim duzeyindedirler.

Tablo 1. Katiimcilara Ait Demografik Bilgiler

Egitim Frekans Yizde
Universite 106 35,8
Lise 75 25,3
ilkokul 65 22
Lisansustu 30 10,1
Ortaokul 20 6,8

Aylik Ortalama Gelir Frekans Yizde
0-1500 TL Arasi 10 3,4
1501-2500 TL Arasi 128 43,2
2501-3500 TL Arasi 61 20,6
3501-4500 TL Arasi 50 16,9
4501-50000 TL Arasi 47 15,9

Evlilik Yili Frekans Yuzde
1-5 Y1l Arasi 111 37,5
5-10 Yil Arasi 60 20,3
10-15 Y1l Arasi 65 22
15-20 Y1l Arasi 60 20,3

Cinsiyet Frekans Yizde
Erkek 133 449
Kadin 163 55,1

Yas Frekans Yuzde
18-24 Yas Arasi 13 4.4
25-29 Yag Arasi 59 19,9
30-34 Yasg Arasi 88 29,7
35-39 Yas Arasi 110 37,2
40 Yas Ve Ustii 26 8,8

Katilimcilarin gelir dizeyi, %43,2’lik oran ile 1501-2500 TL, %20,6’lik oranla 2501-3500 TL ve
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%16,9’luk oranla 3501-4500 TL araliginda oldugu gorulmektedir. Katihmcilarin %37,5’i 1-5 yil,
%20,3'G 5-10 yil, %22’si 10-15 yil ve %20,3’G 15-20 yil arasi evlilik siresine sahip olduklari
gorulmektedir. Katilimcilarin yas araliklari incelendiginde, %37,2’lik oranla 35-39 yas arasi ve
%29,7’lik oranla 30-34 yas arasli, %19.9’luk oranla 25-29 yas arasl, %8.8’lik oranla 40 yas ve
ustunde katilimcilarin oldugu gorulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medya Araglarini Kullanma Sikhigi

Facebook Frekans Yizde
Hig 0 0
Haftada 1-2 Guin 29 9,8
Haftada 3-4 Gun 30 10,1
Haftada 5-6 Gun 15 5,1
Her giin Duzenli 222 75,0

Instagram Frekans Yizde
Hig 95 32,1
Haftada 1-2 Gun 29 9,8
Haftada 3-4 Gun 25 8,4
Haftada 5-6 Guin 30 10,1
Her giin Duzenli 117 39,5

Twitter Frekans Yizde
Hig 187 63,2
Haftada 1-2 Gun 5 1,7
Haftada 3-4 Gun 25 8,4
Haftada 5-6 Guin 30 10,1
Her giin Duzenli 49 16,6

Swarm Frekans Yuzde
Hig 201 67,9
Haftada 1-2 Guin 5 1,7
Haftada 3-4 Gun 20 6,8
Haftada 5-6 Gun 20 6,8
Her giin Duzenli 50 16,9

Snapchat Frekans Yuzde
Hig 201 67,9
Haftada 1-2 Gun 20 6,8
Haftada 3-4 Gun 20 6,8
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Haftada 5-6 Gun 15 51
Her giin Duzenli 40 13,5
Whatsapp Frekans Yiizde
Hig 5 1,7
Haftada 1-2 Giin 10 3,4
Haftada 3-4 Gun 30 10,1
Haftada 5-6 Gun 15 51
Her giin Diizenli 236 79,7

Katihmcilarin sosyal medya araclarini kullanim sikhliklari incelendiginde, her gin dizenli
olarak kullanim sikligi en yuksekten- disiuge dogru siralandiginda; %79,7’lik oranla en gok
Whatsapp'in , %75,0’hk oranla Facebook’un, %39,5’lik oranla Instagram’in tercih edildigi, en
az tercih edilen sosyal medya araglarinin ise %16,9’luk oranla Swarm, %16,6’lik oranla Twitter,
%13,5’lik oranla Snapchat oldugu gortlmektedir.

Tam Odlgekler toplanabilirlik varsayimini sagladigi icin olgeklerin toplam skor puanlari elde
edilmis ve istatistiksel analizler uygulanmigtir. Bireylerin eglerine kargi olan duistnceleri,
evlilikleri hakkindaki diginceleri ve yasam doyumlarina yoénelik distincelerine ait dlgekler ile
sosyal medya araglari olan Facebook, Instagram, Twitter, Swarm, Snapchat, Whatsapp ve
gunlik ortalama gecirilen sireler arasindaki normallik varsayimi incelenmis ve tamami igin
normallik varsayimi saglandigi gorulmustir (p<0,05). Veriler normal dagilima uygun
bulundugu icin dlgeklere varyans analizi uygulanmistir.

Bireylerin eslerine kargi olan dustnceleri, evlilikleri hakkindaki dislnceleri ve yasam
doyumlarina yonelik dusincelerine ait Olcekler ile sosyal medya araclari olan Facebook,
Instagram, Twitter, Swarm, Snapchat, Whatsapp ve gunlik ortalama gegirilen streler
arasindaki normallik varsayimi incelenmis ve tamami igin normallik varsayimi saglandigi
gOrulmdastir (p<0,05). Veriler normal dagilima uygun bulundugundan élgeklere varyans analizi
uygulanmistir.

Tablo 3. Facebook Kullanim Sikligina Gére Katilimcilarin Distinceleri Arasindaki
lligkiye Ait Varyans Analizi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Facebook Kullanim Sikhgi N Mean SS min max P
Hig 0 0,000
Haftada 1-2 Guin 29 21,28 5,557 18 33
Haftada 3-4 Gun 30 23,17 5,68 19 34
Haftada 5-6 Giin 15 29,67 1,76° 28 32
Her giin Duzenli 222 2147 6,892 17 45

Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Facebook Kullanim Sikhigi N Mean SS min max P

Hig 0 0,663
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Haftada 1-2 Guin 29 2234 8,42 12 39

Haftada 3-4 Gun 30 22,00 4,03 18 30

Haftada 5-6 Gun 15 24,67 5,75 17 30

Her giin Dizenli 222 2213 8,02 10 46
Anova (Yasam Doyumu)

Facebook Kullanim Sikhigi N Mean SS min max P
Hig 0 0,015
Haftada 1-2 Gun 29 14,48 2,85 11 18
Haftada 3-4 Gun 30 17,00 3,76° 10 21
Haftada 5-6 Gun 15 13,67 2,13 11 16
Her giin Duzenli 222 16,63 5,12% 4 25

Evli bireylerin Facebook kullanim sikliklarina gore eslerine kargi olan givenleri arasindaki iligki
incelendiginde, Facebook kullanim sikligina gore eslerine karsi olan guvenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05). Facebook kullanimi
haftada 5- 6 guin olan katilimcilar ile diger diizeylerde kullanan katilimcilarin eglerine karsi olan
guvenleri farklihk géstermektedir.

Evli bireylerin Facebook kullanim sikliklarina gore evlilik yasam doyumlari arasindaki iligki
incelendiginde, Facebook kullanim sikhgina gore evlilik yasam doyumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05).

Evli bireylerin Facebook kullanim sikliklarina gére yasam doyumlarina yonelik daglnceleri
arasindaki iligki incelendiginde, Facebook kullanim sikhidina gére yagsam doyumlarina yonelik
distnceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05).
Facebook kullanimi haftada 3-4 guin olan ile haftada 5-6 gin olan katilimcilarin eslerine karsi
olan dusunceleri farklilik gostermektedir.

Tablo 4. Instagram Kullanim Sikhigina Gore Katilimcilarin Dustinceleri Arasindaki
lligkiye Ait Varyans Analizi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Instagram Kullanim Sikhigi n Mean SS min  max P
Hic 95 22,32 5,74 17 37 0,001
Haftada 1-2 Giin 29 19,93 5,66 17 32
Haftada 3-4 Giin 25 19,80 2,84*®* 17 25
Haftada 5-6 Giin 30 19,00 3,71 17 27
Her giin Duzenli 117 23,60 8,26° 17 45

Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Instagram Kullanim Sikhigi n Mean SS min  max P
Hig 95 25,00 8,96" 14 46 0,000
Haftada 1-2 Giin 29 23,62 5,16® 15 32
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Haftada 3-4 Giin 25 21,00 3,23 17 26

Haftada 5-6 Giin 30 24,00 5,60* 15 30

Her giin Duzenli 117 19,53 7,192 10 35
Anova (Yasam Doyumu)

Instagram Kullanim Sikhigi n Mean SS min  max P
Hic 95 16,79 5,47 5 25 0,000
Haftada 1-2 Gun 29 15,03 2,73° 11 20
Haftada 3-4 Giin 25 18,80 1,19° 17 20
Haftada 5-6 Giin 30 11,83 2,652 9 17
Her giin Duzenli 117 16,91 4,62°° 6 25

Evli bireylerin Instagram kullanim sikliklarina gére eslerine karsi olan giivenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Instagram kullanim sikhgina goére eslerine karsi olan guvenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagiimigtir (p<0,05). Instagram kullanimi
her guin diizenli olan ile haftada 5-6 guin olan katilimcilarin eslerine karsi olan glvenleri farklilik
g6stermektedir.

Evli bireylerin Instagram kullanim sikliklarina gére evlilik yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Instagram kullanim sikligina gore evlilik yasam doyumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05). Instagram kullanimi her gun
dizenli olan ile hi¢ kullanmayan katihmcilarin evlilik yasam doyumlari farklilik géstermektedir.

Evli bireylerin Instagram kullanim sikliklarina gore yagsam doyumlarina yonelik dusunceleri
arasindaki iligki incelenmistir. Instagram kullanim sikligina gére yagsam doyumlarina yonelik
distnceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05).
Instagram kullanimi haftada 1-2 glin olan ile haftada 3-4 glin ve haftada 5-6 gun olan
katihmcilarin eglerine karsi olan dustnceleri farkhlik géstermektedir. Instagram kullanimi
haftada 5-6 gun olan ile hi¢ kullanmayan ve her giin dizenli kullanan katihmcilarin eslerine
karsi olan dusunceleri farklihk gostermektedir.

Tablo 5. Twitter Kullanim Sikhigina Gére Katimcilarin Diigiinceleri Arasindaki iligkiye
Ait Varyans Analizi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Twitter Kullanim Sikhgi n Mean SS min Max P
Hic 187 21,45 5,69 17 37 0,040
Haftada 1-2 Giin 5 17,00 0,007 17 17
Haftada 3-4 Giin 25 21,80 5,06 17 30
Haftada 5-6 Giin 30 23,67 10,35° 17 45
Her giin Diizenli 49 2394 8,08® 17 37

Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Twitter Kullanim Sikhgi n Mean SS min Max P
Hic 187 22,41 8,58 10 46 0,419
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Haftada 1-2 Giin 5 22,00 0,00 22 22

Haftada 3-4 Giin 25 22,40 3,07 17 26

Haftada 5-6 Giin 30 24,00 4,39 20 30

Her giin Duzenli 49 20,61 7,25 12 35
Anova (Yasam Doyumu)

Twitter Kullanim Sikhgi n Mean SS min Max P
Hic 187 16,68 4,87 5 25 0,006
Haftada 1-2 Giin 5 15,00 0,00® 15 15
Haftada 3-4 Giin 25 15,00 5,70% 6 20
Haftada 5-6 Giin 30 13,83 3,64° 9 19
Her giin Duzenli 49 17,37 3,84° 11 24

Evli bireylerin Twitter kullanim sikliklarina gére eglerine karsi olan glvenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Twitter kullanim sikhdina gdre eslerine karsi olan glvenleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05). Twitter kullanimi haftada 1-2
glin olanlar ile haftada 5-6 gun ve her gun dizenli kullanan katihmcilarin eslerine karsi olan
guvenleri farklihk géstermektedir.

Evli bireylerin Twitter kullanim sikliklarina gore evlilik yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Twitter kullanim sikligina gore evlilik yasam doyumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05).

Evli bireylerin Twitter kullanim sikliklarina gore yasam doyumlarina yonelik dusunceleri
arasindaki iligki incelenmigtir. Twitter kullanim sikligina goére yasam doyumlarina yonelik
distnceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05).
Twitter kullanimi haftada 5-6 gtin olan ile her giin diizenli olan katihmcilarin eslerine karsi olan
dusunceleri farklilik gostermektedir.

Tablo 6. Swarm Kullanim Sikhigina Gére Katiimcilarin Diigiinceleri Arasindaki iligkiye
Ait Varyans Analizi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Swarm Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hic 201 21,41 6,24* 17 45 0,000
Haftada 1-2 Giin 5 17,00 0,00% 17 17
Haftada 3-4 Giin 20 23,00 4,97 18 30
Haftada 5-6 Giin 20 19,50 4,44% 17 27
Her giin Duzenli 50 25,70 8,67° 17 37

Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Swarm Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hic 201 22,76 8,48%® 10 46 0,013
Haftada 1-2 Giin 5 22,00 0,00 22 22
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Haftada 3-4 Giin 20 22,25 3,43 17 26
Haftada 5-6 Giin 20 2525 4,89° 20 30
Her giin Duzenli 50 19,10 5,39 12 30

Anova (Yasam Doyumu)

Swarm Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hic 201 16,52 4,66 5 25 0,001
Haftada 1-2 Giin 5 15,00 0,00 15 15
Haftada 3-4 Giin 20 13,75 5,73 6 20
Haftada 5-6 Giin 20 13,75 4,44° 9 19
Her giin Duzenli 50 17,80 4,21° 11 24

Evli bireylerin Swarm kullanim sikliklarina gore eslerine karsi olan guvenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Swarm kullanim sikligina gore eslerine karsi olan guivenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05). Swarm kullanimi her giin diizenli
olan ile haftada 1-2 guin olan katilimcilarin eslerine karsi olan guivenleri farklik géstermektedir.

Evli bireylerin Swarm kullanim sikliklarina gére evlilik yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Swarm kullanim sikligina goére evlilik yasam doyumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05). Swarm kullanimi her giin diizenli
olan ile haftada 5-6 gun kullanan katihmcilarin evlilik yagam doyumlari farklhilik géstermektedir.

Evli bireylerin Swarm kullanim sikliklarina gdre yasam doyumlarina yoénelik digunceleri
arasindaki iliski incelenmistir. Swarm kullanim sikhidina goére yagsam doyumlarina ydénelik
distnceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05).
Swarm kullanimi her giin duizenli olan ile haftada 3-4 guin ve haftada 5-6 glin olan katilimcilarin
eslerine karsi olan diglnceleri farkhlik géstermektedir.

Tablo 7. Snapchat Kullanim Sikligina Gére Katiimcilarin Diigtinceleri Arasindaki
lligkiye Ait Varyans Analizi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Snapchat Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hig 201 21,34 6,25° 17 45 0,000
Haftada 1-2 Gun 20 21,50 5,457 17 30
Haftada 3-4 Gun 20 19,75 3,197 17 25
Haftada 5-6 Guin 15 20,33 4,887 17 27
Her giin Duzenli 40 27,63 8,67° 17 37

Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Snapchat Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hig 201 2246 8,42 10 46 0,064
Haftada 1-2 Gun 20 22,25 6,26 13 30
Haftada 3-4 Gun 20 21,50 3,28 17 26
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Haftada 5-6 Gun 15 26,67 4,88 20 30
Her giin Duzenli 40 20,00 5,68 12 30

Anova (Yasam Doyumu)

Snapchat Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hig 201 16,67 4,61° 5 25 0,000
Haftada 1-2 Gun 20 12,00 4,412 6 17
Haftada 3-4 Gun 20 17,00 3,63° 11 20
Haftada 5-6 Gun 15 12,00 3,687 9 17
Her giin Diizenli 40 18,13 4,31 11 24

Evli bireylerin Snapchat kullanim sikliklarina gére eslerine karsi olan guvenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Snapchat kullanim sikligina gore eslerine kargi olan guvenleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05). Bu farkhlik Snapchat
uygulamasini her gun dizenli olarak kullanan katilimcilarin gérislerinden kaynaklanmaktadir.

Evli bireylerin Snapchat kullanim sikliklarina gére evlilik yagsam doyumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Snapchat kullanim sikligina gore evlilik yasam doyumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05).

Evli bireylerin Snapchat kullanim sikliklarina gére yasam doyumlarina yonelik duglnceleri
arasindaki iligki incelenmigtir. Snapchat kullanim sikligina gére yasam doyumlarina yonelik
distnceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05).
Snapchat kullanimi haftada 1-2 gin - haftada 5-6 gin kullanimi olanlar ile hi¢ kullanmayan —
haftada 3-4 glin kullanan ve her guin diizenli olan katilmcilarin eslerine kargi olan disinceleri
farkhlik géstermektedir.

Tablo 8. Whatsapp Kullanim Sikligina Gére Katilimcilarin Dustinceleri Arasindaki
lligkiye Ait Varyans Analizi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Whatsapp Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hig 5 17,00 0,00 17 17 0,053
Haftada 1-2 Gun 10 18,00 1,05 17 19
Haftada 3-4 Gun 30 20,33 4,54 17 28
Haftada 5-6 Guin 15 20,33 4,88 17 27
Her giin Duzenli 236 2264 7,11 17 45

Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Whatsapp Kullanim Sikhgi n Mean SS min max P
Hig 5 27,00 0,00 27 27 0,081
Haftada 1-2 Gun 10 22,00 0,00 22 22
Haftada 3-4 Gun 30 23,17 5,68 17 32
Haftada 5-6 Gun 15 26,67 4,88 20 30
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Her giin Dizenli 236 21,78 8,12 10 46

Anova (Yasam Doyumu)

Whatsapp Kullanim Sikhgi n Mean SS min  max P
Hig 5 11,00 0,00% 11 11 0,000
Haftada 1-2 Gun 10 17,50 2,64%* 15 20
Haftada 3-4 Gun 30 18,00 1,95 15 20
Haftada 5-6 Gun 15 12,00 3,68° 9 17
Her giin Duzenli 236 16,46 4,93° 5 25

Evli bireylerin Whatsapp kullanim sikliklarina gbre eglerine karsi olan giivenleri arasindaki iligki
incelenmistir. Whatsapp kullanim sikligina gére eslerine kargi olan givenleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagiimistir (p>0,05).

Evli bireylerin Whatsapp kullanim sikliklarina gore evlilik yasam doyumlari arasindaki iligki
incelenmistir. Whatsapp kullanim sikligina gdre evlilik yasam doyumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir (p>0,05).

Evli bireylerin Whatsapp kullanim sikliklarina gore yagsam doyumlarina yonelik dusunceleri
arasindaki iligki incelenmigtir. Whatsapp kullanim sikligina gore yasam doyumlarina yonelik
distnceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<0,05).
Whatsapp uygulamasini hi¢ kullanmayanlar ile haftada 3-4 giin — haftada 5-6 glin ve her gun
dizenli olan katihmcilarin eslerine kargi olan dusunceleri farklihk géstermektedir. Whatsapp
kullanim sikhidi haftada 1-2 glin olan katimcilar ile haftada 3-4 guin olan katiimcilarin gérusleri
arasinda da farklilik oldugu goérilmektedir.

Evli ciftlerin Facebook kiskangligi ile eslerine karsi olan guvenleri, evlilik yasam doyumlari,
yasam doyumlari, mutluluk hisleri ve yalnizlik hisleri arasinda iligki olup olmadigini incelemek
amaciyla iliski testleri yapilmistir. Olgeklerdeki likert tipleri farklilik gdstermesi sebebiyle
karsilastirma yapabilmek icin toplam skor puanlari elde edilen dlcek verilerine standartlastirma
islemi yapilarak analiz gergeklestiriimistir. Standardize edilmis veriler ile yapilan g¢alisma
sonugclarl Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Facebook Kiskanghg ile Evli Bireylerin Gériigleri Arasindaki iligki

Facebook Kiskanghgi

Olgekler R P
Eslerine Karsi Olan Giivenleri -0,843** 0,000
Evlilik Yagam Doyumlari -0,224** 0,000
Yasam Doyumlari 0,058 0,316
Mutluluk Hissi -0,117** 0,045
Yalnizlik Hissi 0,279* 0,000

Facebook kiskancliklarina goére evli bireylerin goérlGgleri arasinda iligki olup olmadigi
arastinimistir. Facebook kiskancligi evli bireylerde;

. Eslerine karsi olan guiven dustnceleri arasinda negatif yonde ¢ok yuksek derecede

o Evlilikleri yagam doyumlari arasinda negatif yonde zayif derecede
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o Mutluluk hisleri ile arasinda negatif yonde ¢ok zayif derecede
. Yalnizlik hisleri ile arasinda pozitif yonde zayif derecede

istatistiksel olarak anlamli iligki oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05). Ayrica Facebook
kiskanghgi ile evli bireylerin yagam doyumlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna
ulasiimistir (p>0,05). Bu sonuglara goére evli bireylerde;

. Eslerine kargi glvenleri azaldikga Facebook kiskanglidi artmakta,

. Evlilik yasam doyumlari azaldikga Facebook kiskangligi artmakta,

. Mutluluk hisleri azaldikga Facebook kiskancglidr artmakta,

. Yalnizlik hisleri arttikga Facebook kiskanc¢hgl artmakta, oldugu gériimektedir.

Tablo 10. Cinsiyetlere Gore Olgeklerin incelenmesi

Eslerine Karsi Olan Guvenleri (t-testi)

Cinsiyet n Ort. SS T P
Erkek 133 3363 11,14 -1611 0,526
Kadin 163 34,44 10,74

Evlilik Yagam Doyumlari (t-testi)

Cinsiyet n Ort. SS T P
Erkek 133 21,47 7,60 0,546 0,108
Kadin 163 22,91 7,64

Yasam Doyumlari (t-testi)

Cinsiyet n Ort. SS T P
Erkek 133 16,46 5,17 -0,685 0,616
Kadin 163 16,18 4,45

Facebook Kiskangliklari (t-testi)

Cinsiyet n Ort. SS T P
Erkek 133 80,70 27,49 0,080 0,586
Kadin 163 78,97 26,82

Cinsiyetlere gore ciftlerin gorusleri arasinda farklihik olup olmadigi incelenmistir. Evli giftlerin
eslerine kargl olan guvenleri, evlilik yasam doyumlari, yasam doyumlari ve Facebook
kiskancliklar cinsiyetleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir
(p>0,05). Evli giftlerde cinsiyetler bu goruslerde farklilik olusturmamaktadir.

Tablo 11. Egitim Durumlarina Gore Olgeklerin incelenmesi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Egitim n Mean SS min  Max P
ilkokul 65 34,09 11,13 14 48 0,915
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Ortaokul 20 34,05 1043 18 45

Lise 75 34,77 10,08 18 51

Universite 106 33,34 11,41 16 48

Lisansustu 30 34,93 11,50 17 47
Anova (Evlilik Yagam Doyumu)

Egitim n Mean SS min  max P
ilkokul 65 26,00 9,22° 14 46  0,000*
Ortaokul 20 23,50 6,51° 16 32
Lise 75 24,07 6,37° 12 39
Universite 106 18,58 6,362 10 35
Lisansustu 30 21,83 6,20% 17 35

Anova (Yasam Doyumu)

Egitim n Mean SS min  max P
ilkokul 65 1546 5,927 5 24 0,000*
Ortaokul 20 19,00 6,32° 11 25
Lise 75 14,81 4,697 4 20
Universite 106 17,41 3,67* 11 25
Lisansustu 30 16,17 2,652 11 19

Anova (Facebook Kiskanghigi)

Egitim n Mean SS min  max P
ilkokul 65 81,57 30,21 55 165 0,942
Ortaokul 20 81,25 27,25 54 129
Lise 75 7820 2487 57 133
Universite 106 80,02 27,01 61 165
Lisansustu 30 77,70 26,95 63 165

Evli giftlerin egitim durumlarina gére disuncelerinde farklilik olup olmadidi incelenmigtir. Elde
edilen sonuglar incelendiginde evlilik yagsam doyumu ve yagsam doyumu gorugleri egitim
dizeylerine goére farklihk gosterdigi goérulmektedir (p<0,05). Bu farklihklar ikili karsilagtirma
testleri (Tukey, Duncan, Tamhane) ile incelenmistir.

Evlilik yagsam doyumlari igin; Universite ve lisansistl egitim dizeyindeki ciftlerle ilkokul,
ortaokul ve lise egitim duzeylerindeki giftlerin gérusleri farkhlik gdéstermektedir. Bu sonuca gore
egitim duzeyi yukseldikge ciftlerin evlilik yasam doyumlari azalmaktadir.

Yasam doyumlari i¢in; ortaokul egitim diizeyindeki ciftlerin gérusleri ilkokul, lise ve lisansustu
egitim duzeyindeki giftlerle farklihk gostermektedir.

Tablo 12. Gelir Durumlarina Gére Olgeklerin incelenmesi

439



e . e Cilt:26 Sayi:3
e 0 16. Communication in the Millennium Ozel Sayisi  volume: 26 Number: 3
ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi Ekim 2018
Online Journal of the Faculty of Communication Sciences October 2018

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Aylik Gelir n Mean SS min  max P
0-1500 TL Arasi 10 36,70 8,51 23 42 0,902
1501-2500 TL Arasi 128 33,58 1142 17 44
2501-3500 TL Arasi 61 34,70 10,74 19 45
3501-4500 TL Arasi 50 33,96 10,61 18 48
4501 TL ve Uzeri 47 3419 10,79 18 41

Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Aylik Gelir n Mean SS min  max P
0-1500 TL Arasi 10 20,00 10,54 10 30 0,003*
1501-2500 TL Arasi 128 23,95 9,38 11 46
2501-3500 TL Arasi 61 20,41 5,51 13 32
3501-4500 TL Arasi 50 2290 5,24 12 30
4501 TL ve Uzeri 47 19,87 4,57 14 31

Anova (Yasam Doyumu)

Aylik Gelir n Mean SS min  max P
0-1500 TL Arasi 10 18,00 1,05 17 19 0,042
1501-2500 TL Arasi 128 1551 5,12 4 25
2501-3500 TL Arasi 61 16,34 5,09 6 25
3501-4500 TL Arasi 50 16,50 4,85 10 23
4501 TL ve Uzeri 47 17,85 3,22 12 25

Anova (Facebook Kiskanghigi)

Aylik Gelir n Mean SS min  max P
0-1500 TL Arasi 10 76,50 24,71 61 116 0,965
1501-2500 TL Arasi 128 80,38 29,08 58 165
2501-3500 TL Arasi 61 7792 2517 57 133
3501-4500 TL Arasi 50 8092 27,00 59 133
4501 TL ve Uzeri 47 79,83 2534 60 130

Evli giftlerin aylik gelir dizeylerine gére gorugslerinde farklilik olup olmadigi incelenmigtir. Elde
edilen sonugclar incelendiginde yalnizca evlilik yagsam doyumlari goériglerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu goérulmektedir (p<0,05).

Tablo 13. Evlilik Yillarina Gore Olgeklerin incelenmesi

Anova (Eslerine Karsi Olan Giiven)

Evlilik Yihi n Mean SS min max P
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1-5 Yil Arasi 111 33,36 11,39 17 47 0,818
5-10 Y1l Arasi 60 3498 10,33 18 46
10-15 Y1l Arasi 65 3432 10,52 18 48
15-20 Yil Arasi 60 34,23 1117 17 45
Anova (Evlilik Yasam Doyumu)

Evlilik Y1l n Mean SS min max P
1-5 Yil Arasi 111 20,72 8,18 10 39 0,000*
5-10 Y1l Arasi 60 22,17 4,83 16 30
10-15 Yil Arasi 65 21,31 6,75° 14 34
15-20 Yil Arasi 60 26,25 8,53* 16 46

Anova (Yasam Doyumu)

Evlilik Y1l n Mean SS min  max P
1-5 Yil Arasi 111 16,40 3,60 11 25 0,011*
5-10 Yil Arasi 60 16,52 525% 4 25
10-15 Y1l Arasi 65 17,46 4,92° 5 23
15-20 Yil Arasi 60 14,67 5,662 5 24

Anova (Facebook Kiskang¢higi)

Evlilik Y1l n Mean SS min  max P
1-5 Yil Arasi 111 80,19 27,55 68 165 0,876
5-10 Y1l Arasi 60 7725 2384 72 129
10-15 Yil Arasi 65 80,08 2649 74 133
15-20 Yil Arasi 60 81,07 30,28 57 165

Evli giftlerin evlilik yillarina gore dustncelerinde farklilik olup olmadidi incelenmistir ve yine
evlilik yasam doyumu ile yasam doyumu gorislerinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilk
oldugu sonucuna ulagiimistir (p<0,05).

Evlilik yasam doyumlari i¢in 15-20 yil arasi evli olan ciftlerin gérusleri diger evlilik yillarindaki
ciftlerden farkli oldugu gérilmektedir. Bu sonuca gore evli kalma yil arttikga evlilik yasam
doyumunun artmaktadir. Yasam doyumlari igin 10-15 yil arasi evli olan giftler ile 15- 20 yil arasi
evli olan giftlerin goruslerinde farklilik oldugu goérilmektedir. Bu sonuca gore evlilik yili 15 yildan
fazla oldugunda yasam doyumlarinda azalmaktadir.

7. SONUC

Sosyal medyanin olusturdugu iligkiler agi, yeni iligkilerin kurulmasina imkan verdigi gibi eski
iliskilerinde tekrar gindeme gelmesini saglayabilmektedir. Sosyal medya araclari insanlarin
iliskiler ve yeni davraniglar gelistirmesine sebep olmaktadir. Daha énce ylz ylze gergeklesen
iliskiler, sosyal medya Uzerinden tekrar gekillenmektedir. Burada s6z konusu olan kavramlar
kargl cinsle olan iligkiler, kiskanglik, evlilikte given gibi ¢ok temel konulari merkeze
oturtabilmektedir.
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Sosyal medya Gizerinden gergeklestirilen iletisimin kolay ve UGcretsiz olmasi, erisim imkanlarinin
fazla olmasi, karsilikl iletisim ve etkilesime firsat tanimasi sosyal medyayi insan iligkilerinde
o6nemli bir konuma getirmistir. Bu konum toplumsal kurumlarin tzerinde etkili olmaktadir. Bu
kurumlardan biri de evlilik kurumudur. Evli ¢giftlerin, sosyal medya aracilidi ile olan iligkileri giftler
arasinda kiskanghga neden olmaktadir. Ozellikle yaygin bir sosyal ag olan Facebook, yazi ve
fotograf paylagimi, canli yayinlar, mesajlagsma ve paylasimlar araciligi ile etkilesim kurmayi
saglamaktadir. Bu da Facebook kiskanc¢hgl olarak adlandirilan bir kavrami ortaya
cikarmaktadir. Kiskanglik gibi, aldatma ve evlilikte gliveni sarsabilecek hareketlerin temel araci
da bu donusumle birlikte sosyal medya olmustur.

Sosyal medyanin kullanim amaglarindan biri de kagistir, bu kagisin birgok sebebi
olabilmektedir. Evli bireylerin, evliliklerinden elde ettikleri doyumun ve/veya yasamlarindan
elde ettikleri doyumun miktari sosyal medyaya kagisa sebep olabilmektedir. Bu kagis sonucu
sosyal ag kullanim miktarlarindaki artisa ve ciftlerin glvensizlige suriklenmesine sebep
olabilmektedir. Guivensizlik sonucu olusan kiskanglik ise bir kisir donguye isaret etmektedir.

CGalisma sonucunda evli bireylerde, sosyal aglar arasinda en ¢gok Whatsapp’in %75,0’'lik
oranla, Facebook’un, %39,5’lik oranla da Instagram’in kullanildigi bulgulanmistir. Facebook
kiskanghgi temelinde evli bireylerde; eslerine kargi olan glven daslnceleri arasinda negatif
yonde ¢ok yuksek derecede, evlilikleri yasam doyumlari arasinda negatif yonde zayif
derecede, mutluluk hisleri ile arasinda negatif yonde ¢ok zayif derecede, yalnizlik hisleri ile
arasinda pozitif ydonde zayif derecede, anlamli iligki oldugu sonucuna ulasiimistir.

Facebook kiskangligi ile evli bireylerin yasam doyumlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi
sonucuna ulagiimistir. Bu sonuglara gore evli bireylerde; eslerine karsi glvenleri azaldik¢a
Facebook kiskanglidi artmakta, evliik yasam doyumlari azaldikga Facebook kiskanghgi
artmakta, mutluluk hisleri azaldikga Facebook kiskangligi artmakta, yalnizlik hisleri arttikga
Facebook kiskancligr artmakta oldugu bulgulanmistir.

Evlilik yasam doyumlari konusunda, Universite ve lisansustu egitim dizeyindeki giftlerle ilkokul,
ortaokul ve lise egitim duzeylerindeki giftlerin gérusleri farkhlik gdéstermektedir. Bu sonuca gore
egitim duzeyi yukseldikge ciftlerin evlilik yasam doyumlarinin azaldigi gérulmektedir. Evlilik
yasam doyumlari konusunda, 15-20 yil arasi evli olan giftlerin gorusleri diger evlilik yillarindaki
ciftlerden farkl oldugu gorilmektedir. Bu sonuca gére evli kalma yili arttikga evlilik yasam
doyumu artmaktadir. 10-15 yil arasi evli olan giftler ile 15-20 yil arasi evli olan giftlerin
goruglerinde farklilk oldugu gérulmektedir. Bu sonuca goére evlilik yili 15 yildan fazla
oldugunda yasam doyumlarinda azalma olmaktadir.

Evlilik, toplumdaki temel kurumlardan biridir ve bu kurumla ilgili bozulmalar toplumsal
sorunlarin ortaya c¢ikmasina sebep olabilir. Sosyal medya kullanimi gergevesinde, evli
bireylerin aile ve toplumsal yapilari bozmamak adina sosyal medya araglarini dikkatli bigcimde
kullanmalar ve bu konuda gerekli hassasiyeti géstermeleri bir zorunluluktur.
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