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REALITY TV PROGRAMLARI BAGLAMINDA TURK TELEVIZYON
KULTURUNUN DONUSUMU

Sumru YILDIRIM'
Halim ESEN?

OZET

Birer kiltarel Grun olduklari halde, birbirinden ¢ok farkli cografyalarda genis izleyici kitleleriyle
bulusma basarisi gosteren uluslararasi televizyon formatlari, 1990’ll yillardan itibaren Turk
televizyon yayinciliginin temel programlari arasinda yer almistir. Yaklasik otuz yillik bir yayin
doénemini tamamlayacak olan bu formatlar yillar igerisinde tlrsel olarak gesitlenerek, farkl alt
turleriyle televizyon kanallarinin gunlik program akisinda yer almaktadir. Bu formatlar
icerisinde yer alan Reality TV programlarinin bu basarisinin sebebi, orijinal formatlarin
yayinlandigi Ulkenin vyerel kultirel ve sosyolojik kodlarina uyum saglayacak sekilde
dénusebilmeleridir. Orijinal formatlar, yerel izleyicinin ilgisini gekmek ve izlenirligin artmasi icin
yerel kilttire ve kimlige uygun sdrimlere tercime edilmektedir. Bu baglamda; Turk televizyon
kanallarinda yayinlanan Reality TV programlarinda sunulan yasam bigimleri, katilimci
sdylemleri sosyolojik ve kiltlrel yapiya goére yeniden sekillenerek yerellestiriimis ve 2000’li
yilllarda kendi 6zglin formlarini yaratmistir. Bu c¢aligsmada; Turk televizyon kanallarinda
yayinlanan Reality TV programlarinin son otuz yillik ddnemi incelenecektir. Belirlenen bu on
yilhk periyodlar (1990-2000-2010) Turkiye sosyopolitik ikliminin degisim doénemlerini
kapsamaktadir. Bu periyodlardan belirlenen programlar, Turkiye’'nin ideolojik, kultirel ve
siyasal baglamlari igerisinde degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon kiltirt, melez formatlar, yerellesme, Reality TV

TRANSFORMATION OF TURKISH TELEVISION CULTURE IN THE
CONTEXT OF REALITY TV PROGRAMMES

ABSTRACT

International television formats, which have been able to reach a wide audience in very
different geographical regions although they are cultural products, have been among the main
programs of Turkish television broadcasting since the 1990s. These formats, which will
complete a broadcasting period of approximately thirty years, have diversified in terms of their
genres over the years and taken place in the daily program flow of television channels with
their different sub-genres. The reason for the success of the Reality TV programs in these
formats is that the original formats can evolve by adapting to the local cultural and sociological
codes of the target country. The original formats are translated into the versions suitable for
the local culture and identity to attract local audience and increase their rating. In this context,
the lifestyles and the participant discourses presented in the Reality TV programs on Turkish
television channels have been localized by being reshaped according to the sociological and
cultural structure, and in 2000, they created their own original forms. In this study, the last
thirty-year period of the Reality TV programs broadcast on Turkish television channels will be
examined. These ten-year periods (1990-2000-2010) determined cover the periods of
sociopolitical climate changes in Turkey. The program texts selected from these periods will
be evaluated in the ideological, cultural and political contexts of Turkey.

Keywords: Television culture, hybrid formats, localization, Reality TV
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GIRIS

Ticari televizyon yayinciigi donemine kadar TRT Kurumu’nun, devlet tekeli olmasina ve
televizyon igeriklerinin niteligine iligkin elestiriler 80’lerin ikinci yarisindan baglayarak ‘baska
turla bir televizyonun mamkun olabilecegi yonundeki digtincenin dogmasina yol agmistir. Turk
toplumun muhasir medeniyetler seviyesine ve batinin gagdas normlarina ulagsmasini amag
edinen TRT, yayin akisinda kultlr sanat programlari, spor kargilagmalari, bilimsel ve teknolojik
yeniliklere dair belgesellere ve yabanci dizilere agirlikl olarak yer vermistir. Bu donemde bes
farkh kanaldan yayin yapan TRT, ‘toplumsal gereksinimleri temel alan’ bir ‘egitim-kaltar
kurumu’ olarak birbirine benzeyen temalara sahip program icerikleri ile yayin hayatina devam
etmistir (Celenk, 2005, s.130). TRT, 70’li yillardan 2000’li yillarin sonuna kadar adeta
izleyicilerinin 6gretmeni, danismani, hikdye anlaticisi ve bog zaman etkinliklerinin organizatori
iglevine sahiptir. TRT’nin bu donemdeki yayincilik anlayisina yoneltilen elestiriler, tlkenin en
onemli toplumsal ve siyasal olaylarina mesafeli durugsuna ve dénem hukimetinin ideolojisine
paralel olmayan séylemleri digarida birakmasina yonelik olmustur. Toplumun farkli kesimlerine
ait farkli kultur ve ideolojiler TRT televizyonun modernlesme planlamasinda Ustlendidi gérevin
sinirlari igerisinde yer bulamamigtir. Mevcut iktidarin siyasal ideolojik sOylemine gore yayin
iceriklerini belirleyen TRT Uzerindeki bu gucun etkisini sadece yayinlanan programlarin igerik
ve sdyleminde degil disarida birakarak gérmezden geldiklerinde de gérmek mumkanddar.
Bunun yaninda kamu yayinciligi ilkeleri cergevesinde halki egitme misyonu, seckinci yaklagimi
ve toplumun belirli zimrelerine hitap eden yapisi sebebiyle halk tarafindan yeterince ‘eglenceli’
bulunmamaktayd:.

Temelleri 80 sonrasinda atilmaya baglayan siyasal, ekonomik ve toplumsal yapilarin
donugumu surecinde, siyasal soylemin aktaricisi olma gorevini ‘yenilikgi’ bir yaklagimla yerine
getirmesi gereken bir dérdincu bir kuvvete ihtiya¢g duyulmustur. Liberal ekonomik dizenin en
onemli unsuru olan tuketim toplumunun yaratilabilmesi igin toplumda bir ‘zihniyet’ degisimi
yasanmasi gerekliligi etrafinda hem fikir olan sermaye sahipleri ve siyasi figurler yeni bir
dbénemin baslamasina énculik etmislerdir.

Bu donugumuin etkin araglarindan biri olan televizyonun, kamu hizmeti yayinciligindan ticari
televizyon yayincilhidina gegis slreci yasal bir zemine sahip olmadan gerceklesmistir. Kurulan
Ozel kanallar yayin hayatina birer birer dahil olmus televizyon yayinlarinin igerikleri ve program
uretimlerinde farkli bir anlayis hakim olmaya baslamistir. TRT bu dénemde Turkiye’nin ilk 6zel
kanal olan Magic Box (1990) ve onu takip eden diger kanallarin yayin igerikleri kargisinda
hazirliksiz yakalanmistir. Cok sesliligi getirme, halkin demokratik hak ve ¢ikarlarini savunma
iddiasiyla yola cikan 6zel televizyon kanallari, érgitlenme bicimleri ve politik baglar ile
yaratiimak istenen ileri kapitalist Glkenin iletigsim alt yapisini kurmustur. Mitevazi Turk insani
profili de yine bu dénemde ¢oézilmeye baslamistir. 70’li yillarin ortak degerlerine sahip
dayanisma iginde olan, bilge ve kanaatkar insan profili yerini kisa yoldan zengin olma hayalleri
kuran, bigcimsel olarak modernlesmenin gdértinumlerine sahip olmayi arzulayan bir profile
birakmigtir.

Ozel televizyon yayincilidi, ortaya ¢ikigindan itibaren, ‘toplumun duygu diinyasina hitap eden,
dénemin ‘bireyciligi kutsayan’ séylemini iceriklerine ve bicimlerine yansitabilme becerisini
g6stermistir. ilk yillarda igerik sikintisi yasayan daha gok yabanci yayinlara yer veren kanallar
daha sonraki yillarda dénemin teknolojik olanaklar sayesinde kendi iceriklerini Uretebilir hale
gelmistir. Secgenekleri birden bire ¢ogalan izleyicinin konumu degismis siyasi sdylemle
yonlendirilmesi, teskin edilmesi gereken kitleler ‘muhtemel tuketici’ olarak tanimlanmaya
baslamigtir. Televizyon yayinciiginin ana akiginin agirlikh olarak:

- Yerli Televizyon Dramasi: Diziler, seriyaller, komedi ve gildura dizileri, durum komedileri
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- Show Programlari: Talk-Showlar, muzik-eglence programlari, yarigma programlari (Quiz
Show ya da Contest olarak adlandirilan yarismalar ve Gameshow olarak adlandirilan
‘Oyun’lar), Televole grubu programiar.

- ‘Forum’ Programlari: Haber-tartisma programlari ve Haber-Dosyalari, spor-kritikler
- ‘Yasam Oykiileri’ Programciligi: Reality-Show’lar yer almistir (Celenk, 2005, s.206).

Ozel televizyon yayincihdinin baslangicini takip eden 10 yillik siiregte ana-yayin akisinin
incelenmesi sonucunda ortaya konulmus bu siniflandirma tirsel bir ayrima dair degildir.
2000’lerden itibaren gunumuz televizyon yayin akislarini inceledigimizde de bu
siniflandirmanin gincelligini korudugunu gérmekteyiz. Televizyon program ve igeriklerinin
olusumunda dénemin tiketim sdylemine paralel kisa surede uretilip ayni kisa surede tiketilen
ve akabinde yenisini tiketmesine yonelik bir Gretimin olusmasi saglanmistir. Her donem yeni
trendler yaratilarak izleyici begenisine sunulan ve yuksek izlenme oranlarina ulasan
programlar diger kanallara 6rnek tegkil edip benzerleri turetilerek ya da kopyalanarak

yayginlasmistir.

Televizyon program turlerinin pek c¢odunun ‘eglence’ ekseninde bir gelisim ve cesitlilik
gosterdigini gérmekteyiz. Gunimuzin televizyon program tir ve formatlarin temellerinin
atildig1 bu dénemde televizyon igeriklerinin olusumunda arayislarin olagan disinin skandal
yaratma becerisi, banal olanin eglendirme gticl, ajitasyonun izleyici ile bag kurma becerisi vb.
etrafinda sekillendigi séylemek mimkindir. TRT dénemindeki izleyici ve yapim arasindaki
mesafe yerini izleyicinin de programlara dahil oldugu ekranda kendine yer bulabildigi bir yapiya
birakmaya baslamistir. Ozellikle giindiiz kugaginda yer alan kadin programlarinda siradan
olanin hikayelerine yer verilmesi, yarisma programlarindan ¢ikan yeni televizyon Unlileri artik
bir giin herkesin ekranda olabilme ihtimalini siradanlastirmistir.

Modern toplumun ve medyanin son zamanlardaki gelisimine bakildiginda da hem pazar
analistleri hem de medya arastirmacilari her seyin eglence oldugu bir ‘Eglence Cagrnda
oldugumuz goérusunde birlesmektedirler. Kendisine uygun programlar (genellikle yerli drama)?
izleyerek; kigisel iligkilerini gelistirme, dost arkadag edinme ve yalnizliktan kurtulma yollarini
medyadan 6grenmekte ya da bazi 6zdeglikler kurarak, buna ydnelik ihtiyaglarini sanal olarak
karsilamaktadirlar. izleyici; bagkalarini etkilemeyi ve onlarin goriis alanina girmeyi prestij elde
etmeyi, taktir-itibar goérmeyi, estetik ve edebi beceriler kazanmayi, bagariya kendini motive
etmeyi medyayl kullanarak saglamaktadir. Oziinde insanlar (izleyici, dinleyici, takipgi),
inandiklarinin teyit edildigini gérmek, dogru yolda olduklarindan emin olmak, kendisinin ve
bagkalarinin kigiligini ¢ézimleyerek, kendini ve bagkalarini konumlandirmak amaclariyla
medya igeriklerini referans almaktadirlar.

1. TELEViZYON PROGRAM TURU OLARAK REALITY TV

Reality TV turd icin yapilan ilk tanimlarin odaginda ‘ger¢cek yasam’ ve ‘gercek insan’ temel,
olmazsa olmaz bir ortak noktadir. Dinya televizyon yayinciligi icin Reality TV programlari
televizyon yayinciligini kdkten degistiren bir tir olarak kabul gérmektedir (Kilborn, 2004).
izleyici ile bag kurma becerisi ve sosyal psikolojik etmenleri eglencenin odaginda
sentezleyebilme kabiliyetine sahip olan Reality TV programlari tlrsel gesitlilik arz etmesi ve
orneklem uygunlugu agisindan bu calismanin ana ekseninde yer almaktadir. Aslinda tirin
yillar igerisindeki gdstermis oldugu bicim ve séylemdeki degisimi toplumsal gergekligin, toplum
degerlerinin de degisim ¢izgisini yansitmaktadir. Televizyonun diger 6nemli tirlerinden biri olan

3 Ipsos KMG Aragtirma ve Danismanlik Sirketi "Tiirkiye'yi Anlama Kilavuzu 2017" aragtirmasinda Tirkiye'nin 7 bolgesinden 14
yas ustl 15 bin 953 kisi ile gorusilmustir. Arastirmaya katilanlarin yliizde 49.2'si erkek, yizde 50.8'i kadindir. En sevdigim hobi
televizyon izlemek diyenlerin orani: %84. Yerli dizi izlerim diyenler: %62. Bu oran kadinlar arasinda ise %77’dir.
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yerli dramalar da konu ve karakter temsiliyeti bakimindan benzer bir igleve sahiptir. Reality TV
programlarini yerli dramalardan daha énemli kilansa, Reality TV tlrinin izleyici ile kurmus
oldugu iligkidir. Televizyon sosyolojisi alaninda c¢alisan akademisyenler Reality TV
programlarini arastirma ve tartisma yoninden zengin ve sinirsiz bir alan olarak gérmektedir.
Turkiye’de de televizyon aragtirmalari igerisinde ture dair birgok ¢calisma bulunmaktadir. Nicel
olarak sayilari giinden giine artan bu programlarin izledigi gelisim ve yarattigi tartismalar
sosyal bir olgu olarak ele alinmaktadir.

Aslinda televizyonda tur siniflandirmasinda bir programi bir tiire dahil etmenin ya da o tirin
diginda demenin kesin bir kurali olmadigi gibi tespiti de gunumuz yayincilik icerikleri
dusunidldiginde gok miamkin dedildir. Tur tanimlar daha ¢ok sistematize ya da kategorize
etme ydntemi ile ortaya ¢ikmaktadir. Ayni metinler (televizyon programlari) farkl cografya ya
da zamanlarda farkli tlrler altinda degerlendirilebilir. Bu baglamda literatir incelendiginde
Reality TV tlrdnun net bir tanimini bulmak mumkun degildir. Televizyonda turler skalasi
incelendiginde, televizyonun olgusal (factual) programlarinin bilgi ile eglence formlarinin
kaynastiriimasiyla yeni ve birbirine benzer Reality TV formatlarinin yapilmasina olanak
taniyacak oOlgide genis (Aksop, 1998, s.58) oldugunu gormekteyiz. ‘Reality TV’
tanimlamalarinda programlarinin ana 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir:

- g6zetleme tarzi ¢gekimlerin olmasi,
- bir senaryoya dayanmayan,

- siradan insanlarin basindan gecen olagan olaylarin ana eksende yer almasi (Anita &
Heather, 2005).

Bu Ozellikler daha c¢ok sug¢ ya da acil servis programlari olarak nitelendirilen televizyon
programlari icin gegerlilige sahip olmakla birlikte, sayilan son 6zellik ginimiz televizyon
yayinciliginda sikca rastladigimiz Reality TV program tirlerini kapsamaktadir.

Richard Kilborn’'un Reality TV Gzerine yapmis oldugu arastirmalar kapsaminda ortaya koydugu
tanima gore de; Reality TV pek ¢ok seyi icinde barindiran bir tirdir. Kilborn’a goére; bir kimse
ya da grubun yasamlarina dair olaylarin akigini taginabilir kamera ve ekipmanlari yardimiyla
belli bir siklikla kaydetmesi, gercek yasam olay ya da hikayelerini canlandirma teknikleri ile
dramatize ederek yeniden gerceklestirmesi ve ilgi ¢ekecek bir televizyon programi iginde
gerceklik iddiasi ile dikkat toplayarak, buna uygun sekilde yari kurgulanmig bir formda
hazirlanan programlara yerlestirebilme olanadina sahip olmasi turi bir fenomen haline
getirmigtir (Kilborn, 2004). Reality TV programlari aslinda dogasi itibariyle olagan herkesin
basina gelebilecek tirden olaylari, televizyon teknikleri ve tlrin karakteristik 6zellikleri
cercevesinde olabildigince eglendirici ve dramatik hale getirerek izleyiciye sunmaktadir
(Newcomb, 2018). insanlari dnceden yazilmamis durumlarda tasvir eden Reality TV, belirsiz
bir yapiyi temsil eder.

Literatlrde turin ‘formatted documentary’(kurgusal belgesel) , ‘episodic reality soap’(episodik
gercek dizi) (Holmes & Jermyn, 2004, s.5) ya da ‘tabloid TV’, ‘crime-time television’ (sug-
zamani televizyonu), ‘trash TV’(¢oplik TV) (Raphael, 2004, s.119) olarak tanimlandigi
gorulmektedir. Tanim cesitliliginin bu denli fazla olmasinin nedenini, Reality TV’nin tursel
acidan dogasinin ‘hybrid’ olarak tanimlanan melez bir forma sahip olmasi ile agiklamak
mdamkindir. Bunun yaninda, pek c¢ok program tarinin Reality TV kapsaminda
degerlendiriliyor olmasi da diger bir etkendir. Televizyon elestirmenlerinin  ve
akademisyenlerinin bu yeni fenomeni kesin bigcimde siniflandirma ¢abasinin yeterince basarili
olmamasi, Reality TV'nin adeta post modern bir olgu olarak tursel sinirlamalara direnen
gevsek dokusundan kaynaklanmaktadir (Bill, 1994). Reality TV programlari bilinen pek ¢ok tir
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ile benzer ve ortak dzelliklere sahip olsa da ‘yenilik’ iddiasini tagimaktadir. Ancak ¢ok az
program 6zinde yenilik dederine sahiptir. Reality TV programlari aslinda var olan televizyon
turlerinin ve formatlarindan Uretilmis birer ‘melez’(hybrid) bir tirddr. Richard Kilborn, bunu daha
ileriye tasiyarak ‘herhangi bir seyi kendi kalibina sokabilen’ (something of a catch-all phrase)
olarak tanimlamigtir. John Corner’'in da benzer bir yaklasimla, Reality TV programlarini ‘catch
all category’ yani pek ¢ok program tirtint kendi semsiyesi altinda toplayan genis bir yelpazede
pek cok formata ve alt tirlere sahip ana bir tir olarak gérmektedir. ‘Reality TV kanali kurucusu,
ingiltere, Avustralya ve Amerikan medyasinin devi Rupert Murdoch’'un sézleriyle ‘reality
tirinde aslinda herkes i¢in bir sey vardir (Sam & Reuben, 2003:13).

Amerika’nin 6nde gelen elestirel medya arastirmacilarindan Todd Gitlin, Reality TV
programlarinin televizyon yayinciliginda her zaman var oldugunu belirtirken, son donemde
bunlarin sayilarinda meydana gelen artisi, kapitalizmin kar mantigina dayandirmaktadir. Gitlin
‘bir donemde televizyonda goértinen tuhaf formlar, bir sonraki sezonun bildik klisesine
donusebilir diyerek aslinda tiirsel anlamda yeni formatlarin gok kisa surede izleyici tarafindan
dogal bir anlati olarak kabul edilmesini vurgulamaktadir. Gitlin, Reality TV programlarinin
yapimcilar tarafindan tercih edilmesinin nedenlerini tirtin yapisal 6zellikleri olan;

- cogunlukla metin yazarina ihtiyag olmamasina,
- ekonomik agidan ucuzluguna,

- pek ¢ok farkli konuyu giindeme getirebilme ve ylizeysel bigcimde konuyu ele alinabilmesine
baglamaktadir (Gitlin, 2000, s.26).

Bu programlarin baslica amacinin ‘eglendirmek’ oldugunu sdyleyen Gitlin, izleyici agisindan
tercih edilmelerinin sebebinin de ‘televizyonun en blyuk yalani’na yani: ‘televizyon insanlara
gercegi gosterir’ iddiasina dayandirmaktadir. Buna ek olarak, banal olanin ragbet gérmesinin
nedenlerini anlatirken, izleyicilerin fikirlerle gok da fazla ilgilenmediklerini ve insanlarin ekranda
kendilerinden olani ya da kendilerini gorme arzularinin bu ture katki sagladigini 6ne
surmektedir (Gitlin, 2000).

Reality TV programlarinin esneklikleri sayesinde birbirine az cok benzeyen ama ayni olmayan
pek ¢ok versiyonun turetilebilmesine olanak saglayan bir format olmasi tirin yayginlagsmasi
acisindan 6nemlidir. Gitlin’in genel olarak Reality TV programlarina iligkin saptamalarindan
hareketle, bu program tirinin dinya televizyonlarinda 6nemsenen bir tir olmasinin
nedenlerini su sekilde maddeleyebiliriz:

1)Teknolojik gelismeler: Kolay tasinabilen, kullanim olanaklarini genisleten yeni iletisim
araclarinin utretilmesi,

2)Pazar baskisi: Her turli endustriyel Uretimde oldugu gibi televizyon endustrisinin de
rekabetci dogasindan kaynakl strekli yeni formatlarin yaratiimasi.

3)izleyici beklentileri: izler kitlenin enformasyona, ya da olay/olgulara dayali program
iceriklerini her zaman oldugundan daha fazla tiketme egilimi,

4)Kurallarin dizenlenmesi (deregulation): 80’lerle birlikte baslayan yayincilik alanindaki
yapisal donugumler, kamusal tekellerin ortadan kalkmasi, 6zel girisimciligin yayincilik
alanindaki artan mudahaleleri (Gitlin, 2000).

Pierre Bourdieu, 90’li yillarin televizyonunu, en genisg izleyici kitlesine ulagmak igin, yagam
kesitlerinin apacik gdsterildigi, ¢odunlukla asiriliklar iceren ve bir gesit rontgenciligi ve
teshirciligi tatmine yarayan ve talk sov denen ham Urinler sunarak izleyicinin begdenilerini
sémirmeyi ve simartmayi hedefledigini séylemektedir (Bourdieu, 1997, s.54). izleyicinin tiire
yonelimini agiklamaya calisan pek ¢ok galismada da turin dikizci/gbzetlemeci (voyeuristic)
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hazlarimizi temel alan bir anlayistan ortaya c¢iktidi iddia edilmektedir. Televizyon program
turlerinin her biri ayricalikli bir kulttrel forma, kendine 6zgu niteliklere ve sdylemlere sahiptir.
Televizyon degisken dogasi nedeniyle tirler arasinda geciskenlige yani melez turler yaratma
glcune sahiptir. Bu melezlenme sonucunda da turler arasinda belirgin, kesin sinirlar yok
olmustur. Birbirlerinden aldiklarn farkh 6zellikleri donustirerek ekranlarda birbirlerinden farkl
iceriklere sahipmis gibi gériinen ancak sdylem olarak birbirlerine benzeyen pek ¢ok televizyon
programi bulunmaktadir. Bourdieu televizyonda yayinlanan programlarin bu benzer yapilar
hakkinda karsilikli duran aynalarin birbirini yansitmasi turinden bu oyun mduthig bir
kapanmislik, zihinsek kapatilmishk etkisi yarattigini iddia etmektedir (Bourdieu, 1997).

Peki, televizyon program tirl olarak kendini gosteren Reality TV nereden gelmektedir?
Aslinda bu sorunun yaniti tam olarak verilememektedir. ‘Populer gercek televizyonu olarak
tanimlanan Reality TV’nin kdkeni karmasik bir yapidir (Hill, 2005, s.15). Melez bir program tiru
olarak Reality TV'’yi kategorize etmek zordur. Ayrica tlrin tarihsel ve kiltirel etmenlere bagh
olarak televizyon endustrisi geligsimini de g6z onunde bulundurmak gerekmektedir. Reality TV
programcilidinin gelisiminde pek ¢cok medya 6gesini incelemek gereklidir. Adliye Haberleri
(Uglincti sayfa haberciligi), Tabloid Habercilik, Belgesel, Dizi Belgesel, Mock Belgeselciligi
(Mockumentary) belli bash siralanabilecek turlerdir. Ancak Reality TV’nin olusumunu etkileyen
onemli alanlar olarak, medya Uretiminde yer alan 3 ana egilimle sinirlamak mumkundar.
Bunlar;

- Tabloid Habercilik- Tabloid TV
- Televizyon Belgeselciligi
- Popller Eglence Yayinciligrdir (Hill, 2005, s.38).

Magazinlestirerek 6yku anlatma teknigi aslinda tarihteki 6rneklerinin yaninda haberlerde daha
siklikla rastlanan bir 6zellik olarak giinimiizde, karsimiza gikmaktadir. ingiltere’nin en yiiksek
tirajli gazetelerinden biri olan ‘Sun’ gazetesi buna 6rnek gdsterilebilir. Kisisel hikayelerin
anlatimi hem televizyonda hem de yazili basinda reality programciliyin yayginlasmasina
katkida bulunmustur. ‘John Langer’in belirttigi gibi; ‘tabloidlesmenin itici gucu’ oturmus
geleneksel dyku formlarinin geri donisind saglamistir, ‘siradan birey olagan disi davraniyor’
da oldugu gibi’ (Hill, 2005, s.16). Bazi elestirmenlere gore ise; tabloid gazeteleri takip eden
insanlar ‘Tabloid TV’ ye transfer olmuslardir. Boylelikle gazeteden gelen gelenek televizyon
ekranina tasinmistir (Elizabeth, 2000, s.213). Bu yorumu glinumilzde bir baska boyuta
tasiyarak her bireyin sosyal medya sayesinde kendi kanali oldugunu kendini teshir etmenin
aracisiz olarak yapilabildigini soyleyebiliriz.

Bagimsiz yayincilik, rekabet televizyon kanallarinin yeni formunun unsurlari arasina
yerlesmistir. Reality programciligin gelisimi aslinda televizyonun hayatta kalmak icin verdigi
mucadele sonucunda kendi pargalarindan yarattidi, yani kendi mevcut program tirlerinden ve
Uretim tekniklerinden yaratmis oldugu basarili bir melez televizyon program tiridir. Reality
TV programlarina kaynaklik eden pek ¢ok farkli programin olmasi, tirtin gesitli alt tlirlere sahip
oldugunun bir gostergesidir. Clinkl Reality TV’de Uretilen her bir format farkli bir televizyon
tirinden beslenebilmektedir. 2000’ler ise Reality TV’nin kapsama alani genislemis farkli
program tirlerinin de iginde yer aldidi bir televizyon tirt olugsmustur.

Haber bultenleri ve haber programlari, aslinda eglence igeriklerinin daha kolay tuketilebilir ve
kar girdisi saglayabilir olmalarina karsin televizyon kanallarinin kendilerini ‘kamusal yarar’
(halki bilgilendirme, bilinglendirme) temelinde mesru kilmalarinin zemini de hazirlayan bir ara¢
haline gelmistir. Ancak bitlin bu megruiyet zemini arayislari ginimizde kendini enformasyona
dayal iceriklerin de eglencelik egilimlerle beslenmesinin 6niine gegememistir (Aksop, 1998,
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s.48). Horace Newcomb, sebeke yayincihiginin enformasyona dayali ‘prestij’ programlarinin
bugin, ‘gercekligin tabloid versiyonlari’ dedigi Reality TV programlari ile yarismaya basladigini
sOylemektedir (Horace, 1994, s.136). S6zu edilen bu unsurlar gergevesinde, 90’'li ve 2000’li
yillarda televizyonun yayginlasmasi ve haber televizyonun bulustugu formatlarda, 6zellikle
dramatik unsurlarin kullaniimasiyla yeni bir dilin egemenligine birakmistir. Televizyon turlerinin
her zaman var olan gesitli turleri bir araya toplama egilimi bu donemde yogunlasmis, ‘turler
arasl geciskenlik’ televizyon yayincihiini karakterize eden temel unsurlardan biri haline
gelmigtir. Televizyon igeriklerinin belirlenmesi slrecindeki iki temel durum; kisa dénemler igin
gecerli olan trend yaratma ve trendlerin getirisi olarak karsimiza ¢ikan melezlesme egilimidir.

Reality TV program turlerinin global formatlar Gretebilme basarisinin en dnemli sebeplerinden
biri olan yerel kiiltiirel ve sosyolojik kodlarla déniigebilme yetenegidir. Ozellikle Amerikan
sebeke yayincihdinin ihtiyaglari cergevesinde Uretilen Reality TV programlari, ucuz maliyet ve
genis izleyici kitlesini toplama kapasitesi sayesinde bu Ulkeden diger tlkelere de kisa zamanda
ithal edilebilmistir. Haugh Dauncey, Reality TV program turlerinin Fransa’daki yayginliginin
nedenlerini, devlete ya da hikiimete olan guivenin azalmasi, refah devleti nosyonunun ¢okmesi
ve ‘postmodernizme dogru genel bir egilim’ olarak agiklamaktadir. Bu durumu Norman
Fairclough halkin devlete ve onun aygitlarina olan guiveninin azalmasi anlaminda kullanilan
‘megruiyet krizi'nin Reality TV tlru altinda yer alan programlar yoluyla giderildigi iddia
etmektedir. Crime TV, Crime Watch vb. programlar devletin kurumlarina olan guiveni saglamak
acisindan mesrulastirmanin araci olarak gortlmektedir. Reality televizyonunu, gercek olgulara
dayal (factual) programcihidi populer hale getirmenin bir yolu olarak géren Paxton, kurallarin
kaldiriimasi surecinin baglamasindan bu yana gercek olan ile eglence arasindaki sinirin
bulaniklastigini 6ne stirmektedir (Aksop, 1998, s.46-58).

Hugh Dauncey, Reality TV program turlerinin Fransa’daki yayginliginin nedenlerini, devlete ya
da hikimete olan glivenin azalmasi, refah devleti nosyonunun ¢ékmesi ve ‘postmodernizme
dogru genel bir egilim’ olarak agiklamaktadir (Dauncey, 1996). Norman Fairclough, halkin
devlete ve onun aygitlarina olan glveninin azalmasi anlaminda kullanilan ‘mesruiyet krizi'nin
Reality TV turu altinda yer alan programlar yoluyla asilmaya caligildigini iddia etmektedir.
Crime TV, Crime Watch bizdeki 6rnekleri ile Arena, S6z Fato’da, Mige Anli ile Tath Sert vb.
suclunun arandigi, televizyonun adeta polis ya da savci gibi davrandi§i programlar devletin
kurumlarina olan guveni saglamak agisindan mesrulastirmanin araci olarak gorilmektedir
(Pilar & Nuria, 2013) Reality televizyonunu, gercek olgulara dayal (factual) programciligi
popller hale getirmenin bir yolu olarak gdren Paxton, kurallarin kaldirilmasi sdrecinin
baglamasindan bu yana olgusallik ile eglence arasindaki sinirin bulaniklastigini 6ne
surmektedir (Aksop, 1998, s.46-58).

Annette Hill'e gore; Reality TV belki populerdir, ancak izleyici iyi ya da kotu reality programcilik
arasindaki farki anlayabilmektedir. Real-life formath ‘The Beverly Hillbillies’ adli program
toplumdan gelen tepki sonucunda, CBS Televizyonu Bagkani gercek temelli televizyon
programciliginda, halk begenisinin bir dizeyi ve limiti oldugunu agiklamigtir (Hill, 2005, s.9).
Benzer bir durum Turk televizyonlarinda yayinlanan ‘Biri Bizi Gézetliyor (BBG)', ‘Gelinim Olur
musun?’ ve ‘izdivag programlari igin de gegerli olmustur. Halktan gelen tepkiler sonucunda
yayinlar sona ermistir.

Yazar, diglnur Salman Rushdie, The Guardian Gazetesi'nde Reality TV hakkinda yazmis
oldugu kése yazisinda, Reality TV'nin yaratmis oldugu konulardan ya da gindeminden
kagmanin mimkin olmadigindan bahsetmektedir. Bu tarz programlarin basarilarinin yeni
yuzyllin medya hikéyeleri olmalarindan kaynaklandigini sdyleyen Rushdie, programlarin
izleme nedeni olarak, incelenmis olan katilimci Uzerinden bireylerin kendilerinden olan
hakkinda bir seyler sdyleyebilmesini gdstermektedir. Reality TV programlarinda bayagi bir
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narsisizm oldugunu, yarim meshur, yarim gekici, yarim insanlar olarak tanimladigi Reality TV
karakterlerinin tuhaf durumlar karsisinda siradan yasami oynadiklarini, aslinda garip olanin bu
kadar siradan olan bir konuyu izlemenin sikiciligini géz ardi ettiren nedenin ne oldugudur. Bu
programlarin ve televizyonun insan i¢in diinyaya agilan bir pencere olmadidini aksine kendi
gergekliginin bir aynasi oldugunu iddia etmektedir. ‘Unlii’ ve ‘zengin’ olmanin giiniimiiz bati
toplumlari icin en 6nemli iki unsur oldugunu ve Reality TV’de Unlu ve zengin olma ihtimali olan
insanlarin katilimlarl ile toplumda var olan genel bir istedin yansimasini gérdigumuzi
belitmektedir (Rushdie, 2001).

Reality TV programlarinda katilimcilar, Gn ve para igin aslinda uyuyup, yemek yiyip, oyunlar
oynamalarinin disinda ¢ok da fazla bir sey yapmamaktadir. Bu gortsten yola ¢ikan Rushdie
yarigmacilarin teshirciligine bir de izleyicilerin rontgenciliginin eklenmesi sonucunda, Reality
TV programlarinin bir televizyon tirl, formati olmaktan 6te bir fenomene doénustigunu
sOylemektedir. Programlardaki ‘tasarlanmis gerceklik'e de deginen Rushdie, Reality TV
programlari sayesinde televizyon ekranlarinin bir kolesyum haline geldigini, yarigsmacilarin ise,
gerektigi durumlarda hem aslan hem de gladyatér olduklari metaforunu kullanmaktadir.
Kolesyum haline gelen televizyon ekrani ve Reality TV programlarinda tek kisi ayakta
kalincaya kadar kiyasiya bir miicadele yasandigini belirtmektedir (Rushdie, 2001).

En merkezi kiltirel disavurum aracimiz olan televizyon bugtin diinya Uzerinde televizyonun
yaygin olarak kullanildigi tim toplumlarda baslica dykl anlatma araci olarak gértlmesinin
temelinde ‘cagdas hikaye anlaticisi’ olarak anlattigi hikdyeler de o toplumun, toplumda kabul
ya da reddedilenlerin, igirilenler ya da disari birakilanlarin, korkularin ya da umutlarin, gegmisin
ve gelecegdin izlerinin surulebilecedi hikayeler olarak goérulmeleri yatmaktadir. Helena
Sheehan, hikdye anlatma sonucu ortaya g¢ikan bu karsilikh etkilesimi agiklarken, dinyayi
kendimizi ve 6tekiyi yorumlama bigimi olarak gérmektedir. Sunulan bu hikayelerin ise kisiligi
bigimlendirmek ya da yeniden bigimlendirmek, toplumsal dizenin resmini ¢izmek ve bir dinya
goérusind insa etmek icin hayati 6nem tasidiklarini sdylemektedir (Celenk, 2005).
Programlarda gercek oykulerden c¢ok, gercek dOykilerin, yeniden dykilenmesinden ortaya
ctkan uyarlamalarin gesitliligi sayesinde sdylemin gucu arttirmaktadir. Aslinda televizyon bireyi
itiraf ve Ovgu yoluyla kahraman olarak yapilandirirken, kendi kahramanlik iddiasini
saklamaktadir (Livingstone & Lunt, 1993, s.61). Kahraman olarak sunulan ve o&ykisunu
anlatan siradan katilmci da aslinda medyanin kahramanlik sdylemi tarafindan
konumlandiriimaktadir. Programlarda genellikle bir star olma Oykisu ya da aci yagam
deneyimleri iceren ibret dykuleri, felaket ya da kazalar sonrasi yasanan acilar ya da mucizeler
konu edilmektedir. Bu sayede siradan birey kutsanarak yiceltiimektedir.

Reality TV'de siradan insanin kitle iletisim aracglarindaki katilimi, kamusal alandaki
tartismalarda taraf olmalarini da saglamaktadir. Bu katihm taraf olmanin yaninda kendi
sOylemlerinin digerleri tarafindan duyulup gérilmesine de olanak vermektedir (Livingstone &
Lunt, 1993, s.26). Televizyon programlarinda kendini gésteren siradan insanlar, karar alicilari
kabul ya da reddetmek icin bir firsat edinerek gu¢ toplamaktadir. Siradan insanin katihmi, karar
alma ve gug¢ sahasina giris yaratma olarak da kabul edilmektedir. Siradan insan, bdylece
izleyici agisindan evde ya da katihmci agisindan stiidyoda, oyunda bas aktdr rolini
ustlenebilmektedir. Bunun yaninda siradan insan, sunucu kahramanla ayni duygulari paylasan
bir figlr olarak da kisilestiriimektedir (Livingstone & Lunt, 1993, s.62). Programda gdrinmek,
bir bakima kisisel dykulerin 6vulusine donusmektedir. Televizyonda gorinmek ve programlara
katihm, siradan kigisel deneyimler hakkinda konusmakla baglantihdir; bu programlarda
siradan deneyimler dvuldr ve siradan insanin degeri savunulur.

izleyici katihmli programlarda ironik bir sekilde uzmanlardan farkli olarak, yalnizca dinlemeyip
konusmaci olan siradan insan, siradan izleyicilerle siradan bir sekilde iletisim kurmaktadir.
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Siradan insan medyaya olan yakinhgini arttirdikga televizyonda daha iyi iletisim kurar hale
gelir. Boylece siradan insanin televizyondaki katilimiyla soylem degisir; uzmanhk ¢uratalir,
siradan sdylem ydceltilir. Uzmanlardan ¢ok siradan insanlarin katilimi ve siradan deneyimlerin
ustin tutulusuyla 6zellikle Turkiye’de Reality TV programi olmasina karsin izleyici tarafindan
kadin programi olarak adlandirilan bu tarz, siradan séylemlerin ifade edilebildigi toplumsal bir
alan niteligi kazanmaktadir.

Aslinda izleyici Reality TV programlarini izlerken sadece eglenmek igin izlememektedirler.
Programda yer alan siradan insanlarin davranis ve tutumlarini degerlendirmek ve kritize etmek
de izleme nedenleri icindedir. John Ellis; Reality TV izleyicisinin, kultirel ve sosyal degerleri
cercevesinde bu programlar ‘Kendi degerlerini yansitip yansitmadigini?’, ‘Bu insanlarin tipik
olup olmadiklarini?’ radyo programlarinda, gazetelerde ve gunlik sohbetlerde tartistiklarini
belirtmektedir (Ellis, 2000, s.21). Reality TV programlari popdilerligini teshircilikten gok, halkin
yasam Kkarsisindaki artan gugsizlik duygusunun yayllmasina baglamakta mimkindur.
Geleneksel televizyon programciliginda izleyicinin olaylara muadahale edememesinin
kargisinda Reality TV programlari onlara telefon ya da kisa mesajlar araciligiyla kargilarinda
akip giden gérintiye midahale edip yon verebilme sansi yaratmaktadir. Turkiye érneginde
goruldigu gibi, benzer durumlar farkli Ulkelerde de goérulmektedir. Orijinal formatlar, yerel
izleyicinin ilgisini cekmek ve izlenirligin artmasi igin yerel kiltire ve kimlide uygun siriimlere
tercime edilmektedir. Ozellikle gelismekte olan tilkelerde medya igeriklerinin dnemli bir kismini
olusturan kuresel formatlar, metinlerarasi ve kilturel kodlarla doénlgserek, yayinlandiklari
tlkenin gundelik siyasal ve ideolojik yapisina gore sekil almaktadir. Bu dénisim aslinda bir
nevi ‘kiresel ve yerel’ arasindaki mizakere sirecidir. Batinin bigim ve estetik anlayigi ile Tark
izleyicisinin duygulanim dunyalarina hitap eden, topluma 6zgu anlatilarin melezlendigi bu
programlar ‘glokal programlar’ olarak tanimlamak da mimkindir. Bu baglamda; Tuark
televizyon kanallarinda yayinlanan Reality TV programlarinda sunulan yasam bigimleri,
katihmci sdéylemleri sosyolojik ve kultirel yapiya gére yeniden sekillenerek yerellestiriimis ve
2000’li yillarda kendi 6zgun formlarini yaratmigtir.

2. TURKIYE’DE REALITY TV VE TEMSILLER

Televizyonun neleri betimledigi, belgesellerde, tartisma programlarinda sorunlarin nasil
anlatildigr ya da aktarildigi programlarda kurulan soylemlerin islevlerinin neler oldugu
sorularinin tumu temsiliyet kavrami ile iligkidir. Reality TV programlarinin bugun Turkiye'de
yayincilik alanindaki durumunu degerlendirmek igin televizyon yayinlarinin gegmigine bakmak
gerekmektedir. Ancak ¢alismanin sinirliliklari ¢ergevesinde 10 yillik dénemler igerisinde alt
turlerden Turkiye’'de gindem olusturmus Reality TV’'nin programlari degerlendirmeye
alinmistir. Calisma tirsel ya da bir program analizi temelinde degil tire ve televizyona dair
genel bir bakis ve degerlendirme gergevesinde kalacaktir.

Reality TV programlarinin televizyon yayincihgindaki ilk yillarindan bu yana yabanci orijinli
formatlar yayincilik alaninda yer almaktadir. Ancak her ne kadar bu programlarin bir takim
Ozellikleri orijinal formatlarina benzese de programlar, Turk izleyicisinin duygulanim
dunyalarina hitap eden &6zgin anlatilardan olugsmaktadir. Binark’a gbére; 1990’larin
Turkiye’sinde reality showlar ilk melez televizyon formatidir. Bu melezlik ‘yerel’ sdylemlerin
Oykulerin dolayimlayici 6gelerin Batili bigem ile birlestiriimesinin sonucudur (Binark & Kiligbay,
2004, s.76).

Kiresel Reality TV programlarinin yerellesmesinin yani, uygulanan topluma uyarlanmasi her
Ulkede gerceklesen bir durumdur. Ancak Tuarkiye’de yerellesmenin ¢ok daha genis bir
cergevede gergeklestigini ve formatlarin neredeyse tamamen déntstime ugradigini séylemek
mumkundur. Televizyonda yabanci orijinli programlarin donuserek kendinden tamamen
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bagdimsiz, 6zgun formlar uUretmesine kadar giden bu sire¢ Reality TV programlarinda da
yagsanmigtir.

Turkiye'de ilk yarigma igerikli Reality TV programi “120 Milyon’ adli programdir. Bu program ilk
doéneminde iki kisi, ikinci déneminde ise iki evli giftin farkl apartman dairelerinde bir aylarini,
yapimcl sirketin ayarladigi bir iste galisarak ve hikiumet tarafindan belirlenmis asgari gelir
dlzeyi olan 120 Milyon maas ile bir ay gecinme zorunlulugu kurallar etrafinda gegmektedir.
Yarigmanin birincisi asgari geliri en az harcama ile degerlendirerek o ayi tamamlayan Kkisi
olmaktadir.

Bu yarisma programinda ahlakli olmak ve mali tutumluluk gibi degerler tesvik edilmektedir. Bu
tir degerleri tesvik eden bir sdylem genellikle alt sinif aileleri ve toplumun diger yoksul
kesimlerine isaret etmektedir. Bdylece bu yarisma programi katilimcilari, bir anlamda en
sinirda yasamaya zorlanan siradan ve kanaatkar Turk insanini temsil etmektedir. Bu yarisma
programinin melezligi glclu tele gorsel sdylem ile yoksulluk/yoksunluk sdylemini bir araya
getirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu sekilde, ortaya cikan yeni yildizlar sadece gundelik
yasamlarinda goérintilenmekle kalmamakta, ayni zamanda da hayatta kalma micadelesi
vermektedir. izleyici ise, tiim bunlarin oyun oldugunu unutarak yarismacilari zor yollarinda
desteklemektedir (Binark & Kiligcbay, 2004, s.78). Turkiye'de yoksullugun ‘gériinmez kilinmasi
ile seyirlik hale getiriimesi’ kiltirel arastirmalarda yer almaktadir. Yoksulluun yasayan
insanlarin ‘sorunlu’ olarak temsil edildigi televizyon icerikleri ile yoksulluga neden olan ekonomi
politik faktdrler gizlenmektedir.

Programin bir iddiasi ise; ekonomik kriz yagayan Turk insanini temsil ettigi soylemidir. Ayrica
asgari Ucret ile geginerek bu Ucret ile yagsamak zorunda olan ailelere ve insanlara bu para ile
de geginebilecedi mesaji verilerek, bir tir kabullenme yaratiimaktadir. Clnkl bu para ile
yasayan, nasil gercek insanlar varsa onlarin da geginebilecedi distncesi aktariimaktadir. ‘120
Milyon’ programi bir Reality TV programi olarak yayinlandigi donemde oldukga ylksek reyting
rakamlari yakalamistir. Yarigmanin katilimcilarinin kamera tarafindan gézetlenmesi, ileri
Reality TV programlari ve gdzetleme agisindan ortak bir 6zellik olarak karsimiza ¢cikmaktadir
(Binark & Kiligbay, 2004). ilk ddnem Reality TV programlari son yillarda oldugu gibi ¢ok fazla
elestiriye maruz kalmistir. Abartili anlati Gsluplari nedeniyle itibar kaybetmeye baglamistir. Bu
nedenle Reality TV yayincihiginda ‘sug, acil servis’ formundan ‘gergek yasam o6ykull’ formlara
dogru bir gecis gbzlenmistir. Ornegin, Yénetmen Sinan Cetin’'in sundugu ‘Film Gibi’, ‘Karar
Anr, ‘Reha Muhtar’a itiraf’ gibi. izleyici katiliminin da saglandigi bu tarz programlara izleyici
konu ile ilgili yorum yaparak bizzat programa dahil edilmektedir. ‘Halk jlrisi’ olarak da
adlandirilan bu uygulama ile toplumsal adalet daha kigsisel ve daha insana dair olaylar ile
ekranlara yansitiimaktadir. Celenk’e gbére daha genis toplumsal problemlerle ilgilenme
yetenedi sinirh olan izleyicinin ilgisi, bagkanlarinin yasam Oykulerindeki trajedilere
kaymaktadir. Ya da tam tersi; minferit vakalar olarak yasanan kisisel trajediler kamusal
meseleler(mig) gibi tartisilarak, izleyicilerin ortak yasam diinyasinin ‘hakiki’ sorunlarina iligkin
duyarliliklarinda bir odak kaymasi yaratilmaktadir (Celenk, 2005, s.213).

‘Turkiye’'ye 6zgu Reality TV programlarn ve kiresel gercek televizyon arasindaki fark ile
Turkiye'deki izleyici 2001 yilinda tanismistir (Binark & Kiligbay, 2004, s.76). ‘Biri Bizi
Gozetliyor’ programinin yayinlanmasi ile baglayan bu tir Reality programcilik anlayisi uzun bir
stre ekranlarda yer almistir. Celenk’e gore; bu program televizyonun ‘realite’yi tretme
iddiasinin ulastigi son noktadir. Biri Bizi Gozetliyor programlari Reality TV’nin Turkiye’de yayin
cizgisini degistiren bir programdir. Reality yarigma programlari ile tanigan Turk izleyicisi, bu
tarz programlarin sdylem ve anlati yapisini ilk kez bu programlarla kesfetmigtir. Tlrk izleyicisi
tarafindan begeniyle izlenen programlarin diglk maliyetleri ve ylksek reyting oranlari
sayesinde Reality TV program formlarinin artan bir bicimde c¢esitlenerek televizyonlarda yer
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almasi kaginilmaz bir sonug olmustur. RTUK'tin almig oldugu énlemler ya da gazete yazarlari,
akademisyenlerin tartismalari ve programlara yonelik elegtirilere ragmen yabanci orijinli
programlar yerellestirilerek televizyonlarda yayinlanmaya basglamistir.

Biri Bizi Gozetliyor' programlarina katillan yarismacilarin etnik kokenleri, meslekleri, egitim
diizeyleri hatta dinleri agisindan farkl kesimlerin farkli gérislerine sebep olmustur. Ornegin;
‘Biri Bizi Gozetliyor 1’ programinda bati dogu bdlgeleri arasinda bir karsithk yaratiimis. Gene
ayni dénemde egemen ahlaki dederler katilimci ve izleyici boyutunda tartigiimistir. ‘Biri Bizi
Gozetliyor 2’ ile birlikte escinsellik, yarismacilar arasinda mahrem iligkiler gibi yeni tartisma
konulari izleyiciye sunulmustur. Ozellikle ‘erkek gibi erkek olmak’ sdylemi evin escinsel
yarismacisina kargi kullanilan bir tutum olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu bdlimdeki ¢ok kaltarlG
yapi, Ermeni kdkenli, Hristiyan Edi, Afrika kokenli Musliman Ali ve tasranin temsilcisi Hacer
adh yarismacilarla olusturulmustur.

‘Biri Bizi Gozetliyor 4’ programi ise karakter olusumu agisindan en ¢ok elestirilen programdir.
Ev iginde hi¢ bir is yapmayacagini soyleyen, ev iginin kadina ait oldugu soylemini evdeki
kadinlara da kabul ettiren, ‘mahallenin harbi delikanl’ gen¢ erkegdi Ugur, diplomasi sahte ¢ikan
psikolog Murat, sarkici adayl Karadenizli Ozlem, 50 yasinda emekli égretmen Tiilin, ilkokul
ogretmeni Hakan yarismanin 6ne ¢ikan karakterleridir. Bu yarismada diger yarismalardaki gibi
cinsiyetler arasi g¢atismalar, politik dogruluk dizeyinde degil, egitimli olmak ile olmamak
arasinda kurulmustur. Delikanlihk, ben ve &teki ayrimi, durastlik, erkeklikle évinme,
mazlumdan yana olma, erkegin dedigi olur tavri gibi erdemler tizerine oynayan Ugur karakteri
yarismadan diskalifiye edilmigtir. Delikanhlik kilttrind imgeleyen begeniler ve secgkin kiltiru
imgeleyen begenilerin catismasina dénismustur.

Yapim sirketlerinin Reality TV formlarina alismasi ve deneyim kazanmasi sonucunda
Sinevizyon Yapim Sirketi bizzat Turk orijinli bir program olan, Turk 6rf ve adetlerinden yola
cikarak ortaya koyduklari ‘Gelinim Olur Musun’(Eylul 2004) adli programi gerceklestirdi.
Ulkemizde en énemli sosyal temalardan biri olan gelin - kaynana siirtiismesini reytinge tahvil
etme Ongorusu ile hazirlanan program ‘Biri Bizi Gdzetliyor' programinin reyting basarisini
geride birakmistir. ‘Gelinim Olur Musun?’ programi 2007 yilinda italya, Amerika ve Romanya
olmak Gzere pek ¢ok Ulkeye satilmigtir.

Reality TV programlari iginde uluslararasi dlgekte en cok dikkat ¢eken bir bagka Reality TV
programi Kanal D televizyonunda yayinlanmaya baslayan ‘Pop Star’dir. Yabanci orijinli olan
bu program, muzik egitimi almamis kisilere sarkici olma firsati sagladigi iddiasini tagimaktadir.
ilk ‘Pop Star’ yarismasi 2 Eylil 2003’te izmir'de yapilan elemelerle baglamigtir. Yayinlandig
tarinlerde Tarkiye'de izlenme rekoru kirarak biylk ilgi gbren programi daha sonra benzer
forma sahip Reality TV programlari izlemistir. ATV’de yayinlanan ‘Akademi Turkiye’, SHOW
TV’de yayinlanan ‘Turk Star’ programlari gibi yetenek yarisma sovlari uzun bir dénem
yayinlanmistir. Dunyada 43 ulkede yayinlanan bu tip Reality TV programlarinda star yaratma
iddias! ile toplumdaki bireylere kisa yoldan Gn, sbhret ve paraya kavusabilecegi mesajini
icermektedir. 2000 ve 2010 sonrasinda Turkstar, Popstar Alaturka, Akademi Turkiye, Star
Akademi, Rising Star, Kapisma, Sarki Séylemek Lazim, Bir Sarkisin Sen, Benzemez Kimse
Sana, Veliaht, Korolar Carpigiyor, Hayalin igin Sdyle, Sira Sende, Anadolu Atesi, Turkinii
Sdyle, Rapstar, Siiperstar Aile, Sesi Cok Glizel, En Sevdigim Uc¢ Sarki, Geng Mikrofon,
Profesyonel, Kir Zincirlerini, Sing Your Song, Hentiz Duyulmayanlar, Star Avi, O Ses Turkiye
gibi benzer ses yarismasi programlari takip etmistir. Bu programlar igerisinde en uzun soluklu
olani 2011 yilindan bu yana yayinlanmakta olan ‘O Ses Turkiye’ programidir. Bu programlar
star olmak sdylemi etrafinda kurulan anlati yapisiyla kapitalist sistem insaninin igerisinde
bulundugu her kosulda rekabet etmesi ancak bu yolla refaha ulasabilecegi sdylemini
barindirmaktadir. Ozellikle programlarin 6n elemelerde yarigan Kkisilerin sisteme uyum
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saglamak isteyen sdylemleri barindiran konugsmalari ile kargilagsmaktayiz.

Sohret olma yolunda yapilacak her seyin mubah olarak gosterildigi programlarda katilimcilarin
Ozel hayatlari, yasam Oykuleri, fiziksel ozellikleri irdelenerek goézler onine serilmektedir.
Yozlagmanin en buyuk gostergesi olarak gosterilen Reality TV programlarinin bir 6rnegi olan
‘Pop Star’ programinin halka yansittigi degerler ve kiltirel yozlagsma hakkinda Emre Kongar’in
yorumu soyledir:

‘Tarkiye'de 6zel televizyonlarin yayginlagmasi ile herkesin gikayet ettigi kultir yozlasmasi ‘Pop
Star ile bir kez daha giindeme geldi. Pop Star Yarismasi, aslinda omurgasi ingiltere’de
belirlenmig bir programin Turkiye’ye uyarlanmasi. Yani populer kulturan ‘evrensel 6gelerini’
yansitiyor. Olay, ‘kuresellesmenin dayattigi popdiler kultir yozlagsmasinin’ tipik bir
gOruntisudiur’ (Kongar, 2007).

‘Pop Star’ programi Turkiye’de Reality TV programlarinin tirsel agidan degisime ugradigi
donemin ilk programlarindandir. Evlilik ve gdzetleme showlarina yoneltilen elegtiriler ve
programlarda sunulan yagam tarzlarinin halk tizerinde yarattigi etki RTUK ve hatta TBMM'de
tartisma konusu olmustur. Daha sonraki bélimlerde ayrintili olarak incelecegimiz bu husus,
Turkiye'de Reality TV turinin, dizi belgesel tarzi Reality TV programlarindan yarisma ve
yetenek temelli Reality TV formatlarina dogru kaymasina yol agmistir. ‘Pop Star’ programini
farkli icerikte yarisma programlari izlemis daha sonrasinda siradan insandan yaratilan Unlu
kigilerinin kullanimi yerini ‘Unli Reality TV’ programlarina birakmistir. ilk érnegini, ‘Unliler
Ciftligi’ adli programla gérdigumuz bu format daha sonra ‘Bir Dilek Tut'(Fox TV), ‘Bak Kim
Dans Ediyor' (Show TV), ‘Buzda Dans’(Show TV), ‘Sarki Séylemek Lazim’(Show TV), ‘Unliler
Sirki’(Star) gibi Unlii Reality TV programlari takip etmistir.

Unli olmanin bir yolu olarak gériilen Reality yarigma programlarinda Gnlii olma séylemine
farkh elestiriler bulunmaktadir. Sosyolog Emre Kongar, Reality TV programlarini bir sinif
atlama araci olarak yorumlamaktadir. Programlarin, bir nevi milli piyango 6zelligi tasidigini,
bireyin basina konan talih kusu sayesinde onun tim yazgisinin degiseceg@i hayalinin, hem
izleyici hem de yarismacinin zihninde yer aldigini soylemektedir. Bu programlara katihmci
olarak secilmek, yoksullugun, egitimsizligin karanlik yazgisini yirtmak igin yeterli olarak
yorumlayan Kongar, programlarin biyik ilgi gekmesinin nedeni, bir yandan dusuk gelir ve
kaltar duzeyindeki gencler icin kdse dénme olanaklarini sergilemesi, 6te yandan izleyiciye oy
verdirerek, kargilikli etkilesime (interaktif izlemeye) izin veren bir yapida olmasina
baglamaktadir (Kongar, 2007). Turkiye'deki programlarda da, Bati'dakiler gibi genellikle alt
gelir ve kiltdr grubundan, kentin varoslarindan, yani gecekondu bélgelerinden gelen gencler
yarismaktadir. ‘Biri Bizi Gozetliyor (BBG) adh programin RTUK tarafindan yayinin
durdurulmasi konusunda almis oldugu kararlardan birinde, karara ek olarak ekledigi
‘Yarigmacilar komunal bir yasam surmektedir. Show, genglerin para ve séhret kazanmak igin
her seyi yapmalarinin mubah oldugu sanal bir yagsam tarzi yaratmaktadir’ cimlesi bireylerin
katilimini 6zetleyen bir cimledir. Reality TV programlarinin ortaya ¢ikigindan 6nce televizyon
alaninda yasanan degisimlerin aslinda bu yapiyi olusturdugunu sdyleyen Binark bu durumu su
sekilde aciklamaktadir:

Reality TV programlari Turkiye'de televizyon ekranlarinda yer almaya basladigi gtinden bu
yana diger program turlerinin de Ozelliklerine sizmayi bagarmistir. Alinan reyting basarilari,
televizyon yapimcilarini bu tiiriin diger program tiirlerine de yayilmasini saglamistir. Ozellikle
gunduz kusaginda yayinlanan kadin programlari olarak bilinen eglence agirlikh programlarin
pek cogu tirsel agidan Reality TV baghgi altindadir. insanlarin giinlik hayat deneyimlerini
studyo ortaminda yaratmak ya da yasanmis olanlari stidyoda gundeme getirmek suretiyle
kamusal anlamda tartismaya acmak egilim 1990 sonrasinda televizyon ile tanisan Turk
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toplumunun kendini ifade etme bigimi olarak da algilanabilir. Kendini ifade etme bigimi ve
hayallerini gerceklestirme alani olarak benimsedigi Reality TV programlari, tlrsel agidan
etkiledigi glindiz kusagi kadin programlarinin anlati yapisini degistirmistir. Bu degisim
sonucunda kadin programi olarak adlandirilan televizyon formlari birer talk show tarzi Reality
TV programi haline déntusmustur. En tipik 6rnek olarak sarkici Seda Sayan’in sundugu,
‘Sabahlarin Sultani Seda Sayan’ adli programda siradan insanin ve unliulerin hayat hikayeleri
ya da baslarindan gecgen olaylar stiidyo izleyicisi ile birlikte masaya yatiriimaktadir. Toplum ve
aile saghgi, ev yasantisi, hobiler ve yemek tariflerinin de yer aldidi diinya televizyon yayinciligi
icerisinde de benzer formatlardan uyarlanan pek gok program ekranlarda yer almistir. Ornegin;
‘Esra Ceylan’la A'dan Z'ye’, ‘Ayse Ozgiin Sizlerle’, Yasemin Bozkurt'un sundugu ‘Kadinin Sesi’
‘Serap Ezgu ile Biz Bize’, Aysenur Yazic, iclal Aydin gibi farkli formatlardan taninan kadin
sunucularin yer aldigi pek ¢ok gundiiz kusagi kadin programlari uzun yillar

Gundlz kusagi yayincihdinin bir bagka énemli formati ise izdivag programlaridir. Gézetleme
programlarina getirilen yayin yasag ile evlilik, gelin kaynana catigsmasi, aile kurma gibi
toplumsala dair olgu artik televizyonun eglence igeriklerinden biri haline getirilmistir. 2010
yillindan itibaren buyuk izleyici kitlesine kavusan formatin benzerleri pek cok kanalda yer
bulmustur. Bu format tamamiyla Turk orijinli gibi g6ziikse de aslinda temelinde global bir alt tur
olarak ‘date show’ tanigma programlarindan beslenmektedir. Reality TV program turanu
altinda evlilik ve kadin erkek iligkilerini konu alan ‘evlendirme program!’ ya da ‘izdivag programr’
olarak tanimlanan programlarin aile, evlilik kurumu, ataerkil ideoloji dizeni, kadin-erkek rolleri
uzerinden toplumsal cinsiyetin televizyon programlarindaki temsilleri muhafazakar Turk aile
yapisinin yeniden kurulmasina yoneliktir. izdivag programlarinin, ézgir bir romantik ask evililigi
iddiasinin aslinda geleneksel evlenme pratiklerinin yeniden Uretilmesine aracilik ettigini
gbrmekteyiz. Toplumun evlilige, kadin ve erkek iligkilerinin, toplumsal cinsiyet rollerini olan
bakis acgisini bire bir yansitan, toplumda var olan evlilik pratiklerini (gértict usulu vb) yeniden
ureten programlar, Avrupa ve Amerika’da yayinlanan ve format olarak beslendigi
programlarinin aksine eglence/gdsteri olarak degil toplumsal gergekligin yeniden insaa edildigi
bir alandir. 2007 yilindan itibaren yayin hayatina giren ‘evlendirme programlari’ ya da ‘izdivag
programlari’ toplumsal cinsiyet rollerini ve evlilik pratiklerini yeniden tretmektedir. ‘Ozgir es
segme sOylemine sahip olsa da toplumsal hayatta bir 6zglrlesme olmadigi gercegini
degistirmemektedir. Aksine programlarin 6zgir es se¢cme vaadi ya da agkini arayan ‘ask
evliligi’ yapmak igin stiidyo ortamini segen Kigilerin/aktorlerin farkl bigimlerde toplumda var
olan evlenme pratiklerini yeniden urettikleri sonucunu dogurmaktadir. ideolojik olarak
muhafazakar sisteme biat eden, evlilik kurumunun given algisini pekistirerek aslinda toplum
icerisindeki var olan gergekten bir adim o6teye gecememektedir. Kadin ve erkek rollerinin
toplum igerisindeki devamhliginin saglanmasi bizzat programin aktérleri tarafindan siradan
bireyin beyinine kazinmaktadir. Programin uzman kisiligi olan sunucular kendi evlenme
pratiklerini ve deneyimlerini ‘samimi’ ‘gergek’ olmak adina bizzat izleyici ile paylasmakta, kendi
O0zel yasamina dair olan evlilik ritielini ekrandan milyonlara canl yayinla sunmaktadir.
Boylelikle uzman kisiligini pekistirmekte ve reyting kazanmaktadir.#

29 Nisan 2017 tarihinde 690 sayili Kanun Hikminde Kararname (KHK) ile sona eren
evlilik/izdivag programlari yerini izleyici odaginda kadini konumlandiran bu tarz giindiiz kusagi
programlarina birakmistir. Yillardir evlilik programi sunuculugu yapan ailenin kizi olarak evlere
giren sunucular (Esra Erol ‘Gergegin Pesinde’ ‘Esra Erol'da’ vb.) artik siradan insanin yasadigi
dramatik olaylari ¢ozumleyen, aile kurumunun koruyucu melegi olarak ekranlarda yer
almaktadir. Bu tarz gunduz kugagi kadin program yayinciligin en belirgin 6rnegi ‘Muge Anli ile

4 Esra Erol 2010 yilinda kendi sundugu programda evlendi. Tiirk televizyon tarihinde giindiiz yayinlanan program olarak reyting
rekoru kirmistir. https://www.gecce.com.tr/haber-unlu-sunucu-esra-erol-evliligini-anlatti
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Tath Sert’ programidir. Bu yeni donemde deneyimli programci Balgicek iIterin sundugu
‘Balgigek llter'le Olay Yeri’, Seda Sayan’in sundugu ‘Kaybolan Cigekler sonrasinda ‘Seda
Sayan’la’ yer almaktadir.

Reality TV programlari surekli tekrar eden yapisi ve her donem kendine igerik yaratabilme
kapasitesi ile daha uzun yillar ekranlarda yer almaya devam edecek dénemsel bir trend
olmaktan éteye gecmistir. Ornegin; ilki 2004 yilinda yayinlanan Pop Star programi 2018 yilinda
yeniden ekranlarda yer bulmustur. izleyicinin ilgisinin stirekli var oldugu programlarin en dnemli
destekgisi de sosyal medyadir. Ginumuz sosyal medyasinda da tlirde beslenen benzer egilim
g6zlenmektedir. Siradan insanlarin hayatlarini gézetleme, teshir kiltara instagram, youtube
gibi mecralarda surdurtlmektedir.

3. DEGERLENDIRME

Turkiye'de televizyon, ekonomik, egitimsel ya da kulture 6zgu kisithliklar nedeniyle adeta
‘hayat’in kendisini ikame etmektedir. Daha dnce de belirttigimiz gibi 80 sonrasi dénemde
‘bireyciligin kutsanmasiyla’, bir ‘birey’ kimligi gergeklestiremeyen genis bir kesim ortaya
cikmigtir. Bu kesimlerin kendilerini var edebilme araci olarak televizyon, cinsellik ve erotizmden
baglayarak aidiyet iligkileri ve kimlik kurgularina kadar pek ¢ok seyi karsilar hale gelmistir. Bu
durum yalnizca Turkiye’de dedgil, televizyonun daha kdkll bir gegmise sahip oldugu Ulkelerde
de benzer Ozellikler gdstermektedir. Televizyonun Turkiye'’de yayginlagsmasi sonucunda
televizyon kanallarinda niceliksel bir artisa neden olmus hatta Avrupa’nin ileri gelen pek ¢ok
Ulkesinde var olan rakamlari agmigtir.

Televizyon kanallarinda gergeklesen bu niceliksel artig beraberinde, televizyon formatlarinin
cesitlenmesine neden olmustur, bu cesitlilik izleyiciye de yeni ikame drinleri sunmustur
(Celenk, 2005, s.16). Ortaya ¢ikan bu Urin cgesitliligi ya da yeni formatlarin belirginlesmesi
cercevesinde programlarin belirli bir sdylem yapisinin olusumu da sb6z konusu olmustur.
Televizyon programlarinin sdylemi de, yukarida bahsettigimiz ikameyi talep eden gruplarin ya
da kimliklerin temsili de gene televizyonun sundugu toplumsal degerler, inanglar, 6n yargilar
uzerinden gergeklegsmektedir. Turkiye, rasyonel ahlaki yapiya sahip bir toplum degildir. Egitim
dizeyinin ve kalitesinin disukligu, sézcugun gercek anlaminda laik, rasyonel bir ahlak
anlayigina sahip bir toplum olmamasi bu tlirden programlara olan ilgisini kériiklemektedir.

Televizyon, toplumsal iktidar iligkilerinin ve kendini ‘ortak anlamlandirma’ ya da ‘ortak duyu’
gibi adlar altinda ‘dogallastirmak’ niyetinde olan bir anlam mucadelesinin, en keskin bigimde
gerceklestigi, kulturel yeniden Uretim uzami olarak gorilmektedir. Turkiye'de televizyon, bir
kitle iletisim araci olarak, ‘hakiki’ degerinin étesinde bir Sneme sahiptir. Bu dnemi, ortak yagsam
dinyasinin kadltirel ve sosyoekonomik gdstergeleriyle iligkili bir &nem olarak adlandirmak
mumkundur (Celenk, 2005, s.16). Turkiye’de bireylerin diger kiltirel Grinlere ekonomik ya da
kalturel sermayelerinin elverigsizligi nedeniyle oldukga sinirlidir. Bu nedenlerden dolayi
televizyon programlari siradan insanin dramatik oykusunu barindirmasinin yani sira izleyici
icin 6zellikle kimlik, benlik ve kultirel anlamlar Gzerine belli bir tavrin gelistiriimesini saglayan
psiko-sosyal alan niteligi kazanmistir (Paker, 2006). Ancak televizyonun bitun turlerine ve
formatlarina sizan eglence kultirt ginimizde din, siyaset veya insan hayati i¢in ‘hayati’ 6nem
tastyan her tarli kavramin igini bosaltmaya devam etmektedir. Kimligimizin merkezini
olusturan inanglar, distinceler ve imgeler, nihayet icinde yasadigimiz toplumlarin etkin birer
mensubu olma 6zelli§imiz sulandiriimakta, hepimiz kendisine sunulan eglence karsisinda
surekli ‘daha fazla, daha fazla eglence, oyun isterim’ diyen gocuklara donismekteyiz.

Bagka bir agidan ginimuz televizyonu toplumsal olan karsinda aslinda edilgen bir yapiya
sahiptir. Televizyon programlari da igerik Uretme anlaminda 0zgir degildir. Toplumu
yonlendirici, bilgilendirici, ©gretici islevini artik vyitirmistir. lzleyicinin program iceriklerini

499



. . . Cilt:26 Sayi:3
e 0 16. Communication in the Millennium Ozel Sayisi  volume: 26 Number: 3
ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi Ekim 2018
Online Journal of the Faculty of Communication Sciences October 2018

belirleme ve ybn verme glcu nedeniyle siradan insanin tutum, davranig, deder ve anlam
dinyasina gore uretilmektedir. Bu nedenle birbirileri benzeyen programlar, her tirden izleyiciyi
ekran karsisina baglayacak farkli sdylemleri barindirian birer pastis programlarlardir. Stiidyo
izleyicisinin dogrudan katilimi bile bog zaman etkinligi ya da yeni bir deneyim arayisindan dteye
gitmemektedir (Hill, 2005). Hatta studyo izleyicisi, bizzat programin Ucret karsiliginda yer
vermek durumunda kaldigi aktérlerden biri haline gelmigtir.

Son olarak; yaklasik son 30 yillik dénemde televizyon igerikleri ve sdylemleri topluma dair
kalturel, siyasi, ideolojik ve dini degerlerin yukselis ve inigleri donusumleri c¢ok iyi
gézlemleyerek adeta toplumun nabzini tutmustur. igcinde yer aldigi toplumun digiinsel ve
zihinsel gelisim ve donlisimunde slrecine katkida bulunarak buginiin sosyo-kultirel ve politik
iklim yapisina uyumlu bireyler yaratiimasinda énemli bir rol oynamistir.
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