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ALZHEIMER VE ALZHEIMER’LI HASTALARIN HABERLERDE
TEMSILI

Aslihan ARDIG GOBANER!

Pelin OGUT YILDIRIM?

OzET

Dunyada yaklasik 38 milyon, Turkiye'de ise 350-400 bin Alzheimer hastasi oldugu tahmin
edilmektedir. Yasl nufusun artis hizi goéz 6niine alindiginda 2050'de diinya capinda 115
milyon Alzheimer hastasi olmasi beklenmektedir. Dinya Saglik Orgltii verilerine gore
Tuarkiye ise 2050 yilinda dinyada en fazla Alzheimer hastasinin olacagi dort Glkeden birisidir.
Bireysel ve kitlesel saglik egitiminde yararlanilabilecek en etkili yollarin basinda gelen medya
kamuya dogru ve guvenilir saghk enformasyonunu gazetecilik meslek ilkelerini de gozeterek
sunmalidir. Bu calisma Tlrk basininda Alzheimer hastaligi ve Alzheimer hastalarinin nasil
temsil edildigini ortaya koymayl amaclamaktadir. Bu dogrultuda inceleme dénemi olarak
belirlenen 1 Ocak-31 Agustos 2016 tarihleri arasinda Tlrkiye’de en ¢ok okunan ilk bes
gazete olan Hiirriyet, Sabah, Posta, Habertiirk ve Milliyet'in ana gazete ve gunlik/bdlgesel
eklerinde tespit edilen 71 haber niteliksel icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular Alzheimer'in siklikla yashhkla iligkilendirildigini, ilerleyici ve tehlikeli bir hastalik
olarak resmedildigini, hastalarin ise “kendi dinyasinda yasayan, gevresiyle iletisimi kopuk”
kisiler olarak etiketlendigini ortaya koymaktadir. Kesin nedenleri hentz bilinmeyen noérolojik
bir hastallk olan Alzheimerdan korunma yollarinin bireysel ¢abaya indirgenmis olmasi,
bilimsel guvenilirligi olmayan kaynaklarin haberlerde kullanilmasi ise karsilagilan etik sorun
alanlaridir.  Alzheimer’li hastalarin ya da hasta yakinlarinin haber metinlerinde
seslerine/goruslerine yeterince yer verilmemesi de elde edilen diger bulgular arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer, demans, damgalama, metafor, nitel analiz

ALZHEIMER AND ALZHEIMER'S PATIENTS REPRESENTATION IN
MEDIA

ABSTRACT

There are approximately 38 millions of people with Alzheimer's disease in the world and 350-
400 thousand in Turkey. Regarding to the growth rate of older population, it is estimated that
there will be 115 millions of people with Alzheimer's Disease all over the world by 2050.
According to World Health Organisation, Turkey is one of four countries which will have the
most people with Alzheimer's Disease in 2050, Media, which is one of the leading means to
benefit from personal and mass health education should give true and trustworthy
information about health while regarding journalism ethics. This study aims to reveal how
Alzheimer's disease and the people with Alzheimer's disease are represented in Turkish
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press. A total of 71 news articles on Alzheimer’s disease have been selected from Hoiirriyet,
Sabah, Posta, Habertiirk and Milliyet newspapers and the national and regional editions of
the same between January 1- August 31, 2016 have been examined via qualitative content
analysis method in the study. Acquired results reveal that Alzheimer's Disease is often
associated with old age, portrayed as a progressive and dangerous disease and the patients
are labeled as "the people who live in their own world with lack of communication".
Degrading the protection ways of Alzheimers’s disease which is a neurologic illness which
there is no exact known cause- to self effort and using resources without scientific reliability
in the news are the ethical problems encountered. Disinclusion to voices/opinions of the
people with Alzheimer's Disease and their relatives in the news texts is also among the other
findings.

Key words: Alzheimer’s disease, dementia, stigma, metaphor, qualitative analysis
1. GiRiS

GuUndmiz modern toplumlari igin Alzheimer en ¢ok korkulan hastaliklardan birisi, adeta tibbi
bir ‘6¢cl’ haline gelmistir. ingiltere’de 2011 yilinda yapilan bir arastirma yetiskinlerin kanser
ve kalp krizinden sonra en ¢ok korktuklari 6lim nedeninin Demans’in bir formu olan
Alzheimer oldugunu ortaya koymustur (NHS, 2011, s.1). Hastaligin nedeninin tam olarak
bilinmemesi, hastanin hastaliktan dolayi kendi i¢cinde bulundugu durumu ifade edememesi,
hasta yakininin tam bir belirsizligin icinde kalmasi ve sosyal cevrenin de hastalikla ilgili
bilgisinin olmamasi bu korkunun olusumunda etkilidir (Dalan Polat, 2013, s.6).

Klinik olarak incelendiginde Alzheimer bilissel ve islevsel diizeyde ilerleyici bir kétllesme ve
hafiza ile diger entelektiel faaliyetlerde belirgin bozulma olarak ortaya ¢ikan, bazi beyin
hicrelerinin 8limine neden olan, kesin nedenleri bilinmeyen ndrolojik bir hastaliktir (Emre,
2006). Hastallk Alman psikiyatristi ve noropatalogu Alois Alzheimer tarafindan
tanimlanmistir.

Alzheimer hastaliginin olusumunda karmasik ve birbiri ile iligkili bircok etken yer almaktadir.
Hastaligin etkenleri, risk ve koruyucu faktorlerinin bir kismi hala tartismalidir. Kesin olarak
kabul edilen risk faktorleri arasinda yas, genetik O6zellikler ve bir tur protein olan
Apolipoprotein’in kanda bulunmasi yer almaktadir. Hastaligin gorulme sikliginin 65 yas
sonrasinda her bes yilda bir iki katina c¢iktigr bilinmektedir. Alzheimerli birinci derece
akrabalari olan bireylerde hastalik riski ortalama dort kat fazladir. Ayrica kadinlarda
Alzheimer riski erkeklerden daha fazladir. Kafa travmalari, depresyon ve dusuk egitim
dlzeyinin de bir risk faktdri oldugu gézlenmistir (Selekler, 2010, s.10; Demir Ozkay vd.
2011, s.35). Ancak hastaligi tam olarak neyin tetikledigi hala bilinmemektedir. Bazi
durumlarda beyinde hastaligin patolojik bulgulari ve geni bulunuyorken hastalik belirtileri
gorulmemektedir (Dalan Polat, 2013, s.25).

Her unutkanlik vakasi Alzheimer olmamakla birlikte Alzheimer ve demans® (bunama) halk
arasinda genellikle birlikte kullaniimaktadir. Demans/bunama tek bir hastalik degil, degisik

3 Bu calismada da ‘demans’ ya da ‘bunama” kelimesi ‘Alzheimer’ ile birlikte veya ayri ayri olarak kullaniimistir. Bunun nedeni

literatiirde bu iki kelimenin birbirinin yerine kullanilmis olmasidir. iki kelime aslinda ayni seyi ifade etmemesine ragmen siklikla
karistirimakta veya birbirinin yerine kullaniimaktadir.
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hastaliklarin sebep oldugu bir klinik tablonun adi, bagka bir deyisle bir durum saptamasidir.
Alzheimer ise demansin en sik gorilen ¢esididir. Bagska demans tirleri de mevcuttur (Emre,
2006, s.22-23; Selekler, 2012, s.45-49). Kesin Alzheimer tanisi biyopsi veya otopsi ile alinan
doku incelemesi ile konulurken; hasta dykusu, muayene, noropsikiatrik testler, goéruntileme
yontemleri ve laboratuvar testleri ile yUuksek oranda (%85-90) tani da konulabilmektedir.
Gunumuzde Alzheimer hastaligini tamamen iyilestirecek ve hastayr normal haline
dondurebilecek bir tedavi ydntemi yoktur. Bununla beraber hastaligin ilerlemesini yavaglatan,
hastanin semptomlarini hafifleterek gunlik yasamdaki aktivitelerini dizeltebilen ilaglar
gelistirilmistir (Selekler, 2010, s.12-13).

Uluslararasi Alzheimer Federasyonu (Alzheimer's Disease International/ ADI) tarafindan
yayimlanan 2015 Dunya Alzheimer Raporu’na gore, dunyada 46,8 milyon Alzheimer hastasi
bulunmaktadir. Raporda bu rakamin 2030 yilinda 74.7 milyon, 2050 yilinda ise 131.5 milyona
ulasacagdi ongorulmektedir. Hasta sayilarinin dustik ve orta gelirli Ulkelerde daha hizli
artacagl calismanin bir diger dnemli bulgusudur. Sekil 1’de sunuldugu gibi 2015’te, tim
Alzheimer hastalarinin % 58’i disuk ve orta gelirli Glkelerde yasarken; 2030’da %63’0 ve
2050’de %68’i dustuk ve orta gelirli Ulkelerde yasiyor olacaktir (ADI, 2015, s.22-23). Bu
durum Alzheimer hastaligi ile sosyal ve ekonomik faktorler arasindaki yakin bagi da
gostermektedir.
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Sekil 1. Yiiksek Gelirli ve Diisiik/Orta Gelirli Ulkelerdeki Demans Hastalarinin
Sayisindaki Artis (Milyon)

Rapora gore Alzheimer’in dunya ¢apindaki toplam maliyeti 2015 yilinda 818 milyar dolar iken
bu rakamin 2018 yilinda 1 trilyon, 2030 yilinda ise 2 trilyon dolara yukselmesi beklenmektedir
(ADI, 2015, s. 58). Gelismis Ulkeler ile dusik ve orta gelirli Glkeler arasinda Alzheimer igin
ayrilan tibbi ve sosyal bakim maliyetleri de farkhlik gdstermektedir. Dinyanin en zengin
bélgelerinde ayrilan maliyet, yoksul bolgelerinden 50 kat fazladir. Yoksul Ulkelerde sosyal ve
ekonomik ylk Alzheimer hastalarina bakim veren hasta yakinlarinin Gzerindedir (ADI, 2015,
S.58-66).
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Dinya Saglik Orgitu verilerine goére Turkiye 2050 yilinda dinyada en fazla Alzheimer
hastasi olacak dért tlkeden birisidir. Tlrkiye’de yaklasik olarak 400 bin Alzheimer hastasinin
oldugu ve gelecek yillarda nifusun yaslanmasi ile birlikte Alzheimer hastaliginin daha da
yayginlasacagi bilinmektedir. Bu hastalarin aileleri de hesaba katildiginda Alzheimer’in ¢ok
genis bir kitleyi ilgilendiren énemli bir halk sagligi sorunu oldugu gérilmektedir (TPD, 2014).

Alzheimer hastali§i hastayi etkiledigi kadar bakim veren kisilere, ailelere ve topluma da ciddi
psikososyal ve ekonomik yUk getirmektedir. Turkiye’de Alzheimer hastasinin bakimini
cogunlukla aileden biri Gstlenmekte ve bu kisi %85 siklikta es ya da kiz gcocugu olmaktadir.
Alzheimer hastaliginin ilerleyen doénemlerinde hastalar sirekli olarak bir bakim verenin
destegine ve gozlemine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu nedenle bakim veren aile Uyesi de ciddi
bir zorlanma ve tikenmislik yasamaktadir. Alzheimer hasta yakinlarinin %40’ inda tikenme
ve depresyon mevcuttur (Baral Kulaksizoglu ve Sahin Cankurtaran, 2014, s.17-18).

Yapilan calismalar Turkiye’de toplumda Alzheimer hastaliyi hakkinda bulylk bir bilgi
eksikliginin oldugunu gdstermektedir. Alzheimer hasta yakinlariyla gerceklestirilen bir
arastirmaya gore hastalarin %75’'i hastallk hakkinda bilgi sahibi degildir. Alzheimer
hastalarinin en az %50’si tani ya da tedavi almadan hayatini kaybetmektedir. Bagska bir
calismaya gore ise c¢alismaya katilan 1400 kisinin %83’'G yaslaninca bunamanin ‘normal’
oldugunu diastinmektedir (TPD, 2014). Oysa Alzheimer hastaliginin erken teghisi buayuk bir
onem tasimaktadir ve orta yaslarda alinabilecek tedbirlerle baslangici geciktirilebilmektedir.
Bu nedenle hastalikla ilgili halkin bilgilendirilmesi, farkindahgin arttirimasi ve gelismelerin
duyurulmasi son derece dnemlidir.

Medikal antropoloji alaninda yapilan galismalar Alzheimer’in toplum hafizasindaki temsilinin
korkulan bir durum; adeta bir ‘6cl’ olarak resmedildigini géstermektedir. Korkuyu besleyen
sdylem c¢odu zaman hastaligin olusturdugu tehdidin yaslanan nifus ile birlikte katlanarak
biytdigine dair sdylemle birlikte el ele gitmektedir (Prout, 2012, s.247). ingiltere’de 2011
yilinda yapilan bir arastirma yetiskinlerin kanser ve kalp krizinden sonra en ¢ok korktuklari
6lim nedeninin Alzheimer'in bir formu olan demans oldugunu ortaya koymustur. Bu
korkunun hastaligin tedavisine ya da korunma yollarina yénelik verilen haber hikayelerinde
bile kéruklendigi gorulmustir (NHS, 2011, s.1). Ayrica medyada Alzheimer hastaliginin
‘yuzyihn hastahgr, ‘zihin hirsizr’, ‘yavas 6lum’ gibi tanimlamalarla adlandirildidi; tipki kanser
hastaliginda oldugu gibi ‘savag’, ‘kurban’ gibi metaforlarla birlikte verildigi ve bu metaforlarin
hastaliga yénelik toplumsal damgalamay arttirdidi tespit edilmistir (Kirkman, 2006, s.75).

GunUimuzde medyada Alzheimer hastaligi biyomedikal/tibbi bir bakis agisi ile verilmekte ve
yaslanma ve genetik etkenler gibi nedenlerle agiklanmaktadir. Bu bakis agisi beraberinde
¢6zum yollarinin da ayni tibbi sdylem igerisinde gosterilmesini getirmektedir. Bdylece
yoksulluk, dislanma, sosyal rollerin/statulerin kaybi, sosyal izolasyon gibi sosyal etkenler g6z
ardi edilmektedir (Prout, 2012, s.247). Bu ¢alisma ise Turk basininda Alzheimer hastaligi ve
Alzheimerh hastalarin nasil temsil edildigini ortaya koymayi amacglamaktadir. Bu baglamda
haber hikayelerinde Alzheimer’'in nasil tanimlandigi, risk faktorleri ve nedenlerinin ne oldugu,
korunma yollarinin, tani ve tedavisinin nasil aciklandigi, haberlere kimlerin kaynaklik ettigi,
sbzclk ve metafor secgimleri, sdzcikler arasindaki baglantisal iligkiler ve haberlerde
kullanilan gorseller analiz edilerek gazetelerde Alzheimer hastaliginin nasil sunuldugu tespit
edilmeye caligiimigtir.
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2. BiR HASTALIK VE BIiR KiMLiK OLARAK ALZHEIMER

“Hastalik, hayatin gece karanhgidir; daha sikintili stiren bir yurttashktir. Dogup
hayata gelen herkes, biri ‘sagliklilar’ diger ‘hastalar’ (ilkesinde olmak lizere ¢ifte
vatandasliga aittir bu yeryiiziinde.” (Sontag, 2005, s.3)

Alzheimer bir hastalik olmanin 6tesinde bireylerin yasamlarini pek c¢cok yénden kokten
etkileyecek ciddi degisimleri de ifade etmektedir. Alzheimer hastasinin hastaliga yakalandigi
ilk anlardan itibaren (hasta ya da yakini bu zamani tam olarak kestiremez) kendisine ait
dinyasi olusmaya baslamaktadir. Bellek ve zihin bulaniklasmasi olarak baslayan sireg¢
zaman ilerledikgce konusma becerilerinin yitimine ve sosyal izolasyon yasanmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle hem hastalarin hem de ailelerin bu durumu kabullenmeleri zaman
alabilmektedir. Burada hem hasta hem de vyakinlari bir ‘esikte kalma’ durumu
yasamaktadirlar. ClnklU hastanin yeni dinyasi ve yasadigi degisim gerek kendisi, gerek
yakinlari, gerekse gevresi tarafindan bilinmemektedir (Dalan Polat, 2013, s.47). Bu slrecte
hastanin ve yakinlarinin i¢cinde bulundugu duyguyu Dalan Polat (2013, s.121) séyle ifade
etmektedir:

“Alzheimer hastas! yalnizlik, tek basina kalmislhik ve kimligini kaybetmiglik
endigesini iginde sirekli yasar. Bu duygu ona aci verir. Hasta, koskocaman bir
dlinyada herkes onu terk edip gidecekmis korkusuyla yasar ve dolayisiyla ona
bakmakla ylikimli yakinina gin gegtikge daha ¢ok baglanir. Clinkii o olmadan
varliginin tehdit altinda olacagini ve onsuz gériiniir olmayacagini hisseder. Ayni
sekilde Alzheimer hastasina bakan hasta yakinlari da kendilerini, toplum i¢inde
yalniz hissederler.”

Gecgmiste 6zellikle endUstrilesmis Ulkelerde Alzheimer’li bireyler topluma bir ylk olarak
go6ralmUs ve bu kisilerin bakim merkezlerinde ve hastanelerde kilitli olarak tutulmalari
gerektigi dustunilmustir. ilk ilag tedavileri 1990’1 yillarda kullaniimaya baslanmis ancak
tedavi edici olmaktan ziyade hastaligin belirtilerini hafifletme islevi gérmuslerdir.
Gunumuzde hala dinyada Ozellikle disik gelirli Ulkelerde ilag tedavilerinin
uygulanmadigi ve Alzheimer’li hastalarin toplumdan koparilarak aileleri veya cesitli
kurumlar tarafindan goézlerden uzak tutulmaya calisildigi bilinmektedir. Dinyada
Ozellikle 2000’li yillardan itibaren Alzheimer’a yénelik farkindalik artmig olmakla birlikte;
hala toplumda hastaligin nedenleri ve sirecine iliskin belirsizlikler devam etmektedir.
Birgok insan Alzheimer’in tibbi bir hastalik oldugunu ve belirtilerinin beyinde meydana
gelen fiziksel degisimler sonucu ortaya ¢iktigini bilmemektedir. Bu durum bireylerde ve
toplumda hastaliga yoénelik yanhs inanglarin, tutumlarin ve olumsuz stereotiplerin
olusmasina yol agmaktadir. Alzheimera yonelik toplumsal farkindalk arttikga bu
olumsuz tutum ve stereotiplerin ve Alzheimer’li hastalara yonelik damgalamanin da
azalmasi umulmaktadir (ADI, 2012, s.7).

2.1. Damgalanma ve Alzheimer

Damga (Stigma), s6zcik anlami olarak ‘delik, delmek, iz’ anlamina gelse de, buglin daha ¢ok
‘kara leke’ anlaminda kullaniimaktadir. Sézciugin bu anlamda kullanilmaya baslanmasi,
ortacagda suclu Kisilerin, suglulugunun bir gdstergesi olarak kizgin demirle
isaretlenmelerinden ileri gelmektedir. Boylece damga, bir kisi ya da grup igin ‘utanilacak’ bir
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durumun, ‘normal disihgin’ ya da ‘kabul edilemezligin’ bir belirtisi olarak degerlendiriimeye
devam etmistir. Damgalamanin amaci ayirmak ve dislamaktir (Taskin, 2007, s.17). Erwing
Goffman damganin bireyin toplumda kabul gérmesini engelleyen bir deger yitimi oldugunu
One slUrmektedir. Goffman’a gbére damgalama ayni zamanda toplumsal denetimi de
icermektedir. Boylece damgalama grup davranislarini denetim altina almanin yollarindan
birisi olarak islev gorir. Kimi durumlarda vurulan damga asla silinmemekte ve kisi asla
topluma tam olarak kabul edilmemektedir (akt. Giddens, 2012, s.311-313).

Hastaliklarda bireyleri damgalama slreci, bircok ardisik ve zihinsel asama sonucu ortaya
cikmaktadir. Damgalamanin ilk evresi etiketlemedir. Etiket genellikle bir taninin konmasi ile
baslamaktadir. Artik kiginin kimligi ve 6zellikleri cok da 6nemli degildir. Bu etiket, toplumun
ortak gorusini temsil eden stereotipleri uyandirmaktadir. Ornegin ruhsal hastaliklar s6z
konusu oldugunda bireyler  oncelikle bu streotipler  araciligiyla durumu
kavramsallastiriimaktadir. Etiketlenmis bir kisi normal digi davraniglar gostermese bile
sadece etiketi nedeni ile dnyargih ve ayrimci tutumlara maruz kalmaktadir. Toplumdaki
‘ruhsal hastaligi olan Kisi’ stereotipi de pek ¢cok calismada gosterildigi Gzere ‘tehlikeli’ ve ‘ne
yapacagl belli olmaz kisi’ stereotipidir. Bu durum beraberinde ‘6nyargilar’ ortaya
cikarmaktadir. Onyargi, kisilerin bir nesne ya da durum konusunda, dis gergekler hakkinda
bilissel bir degerlendirme yapmaksizin, daha énceki bazi yargilar ve stereotiplerin Uzerine
insa edilmis yargilaridir. Onyargilar sonucu hastalara karsi olusan duygular genellikle korku
ve Ofkedir. Toplum, bu kigilerden uzak durma egiliminde oldugu gibi hastalari da kendinden
ve toplumdan uzak tutmak istemektedir. insan iliskilerinin her alanina yansiyan bu tutum
sonucu hastalar agik bir ayrimcilik ve dislanmaya maruz kalmaktadir (Taskin, 2007, s.19-
20).

Damgalama sulrecinde metaforlar dnemli bir islev gérmektedir. Metaforlar glindelik hayatta
temel birer zihinsel mekanizma olarak sayisiz seyi kavramamiza yarayacak fiziksel ve sosyal
tecribeyi saglamakta, algi ve eylemlerimizi biz farkina varmadan sekillendirmektedir. Lakoff
ve Johnsan’a gore (2010, s. 169) metaforlar bir seyi algilamamizi, diinyada yolumuzu bulma
tarzimizi ve bagka insanlarla iletisim kurma bigimimizi etkilemektedir.

Susan Sontag ise (2005, s.99-110) dilin metaforlar aracihgiyla nasil bir siddet aracina
dénusebildigini kanser ve AIDS hastaliklarina yuklenen metaforik anlamlar Gzerinden ortaya
koymaktadir. Sontag, kanser ve AIDS'’in birer hastalik olmanin 6tesine gecerek metaforik
anlamlandirma duizeyinde irkgilikla, militarizmle ve cinsiyetcilikle nasil i¢ ice gectigini;
metaforlardan dogan algi ve ¢ikarimlarla eylemler arasindaki iliskiyi garpici bir sekilde agiga
cikarmaktadir. insanlar artik hastaliklarinin bedensel acisinin yani sira bir metafor olarak
kanserin veya AIDS’in yarattigi diglayici anlamlara da maruz kalmaktadirlar.

Uluslararasi Alzheimer Federasyonu’nun 2012 tarihli Demans’in Damgalanmasinin
Ustesinden Gelmek baslikli raporu demans hastalari ve onlara bakanlar igin sosyal diglanma
ve damgalanmanin temel zorluklarin basinda geldigi saptamasini yapmaktadir. Raporda
Haziran 2012'de 54 Ulkeden 2500 kisiyle (demans hastalari, aile uUyeleri ve enformal
bakicilar) damgalanma deneyimleri hakkinda yapilan anket sonuglarina yer verilmektedir.
Anket katihmcilarinin %24’G kendisine koyulan teshisi damgalanma korkusuyla sakladigini,
%401 ise kendilerine konulan teshis nedeniyle insanlarin onlardan kagindigini veya farkli
davrandigini ifade etmektedirler (ADI, 2012, s. 24-25). Ayrica katilimcilarin %28’ digerleri
tarafindan hice sayildigini veya marjinalize edildigini hissettigini, %24’l insanlarin bir demans
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hastasiyla konugurken ne yapacaklarini bilmediklerini, %14’G ise digerlerinde korkuyu fark
ettiklerini belirtmislerdir (s.28).

Raporun yazarlarindan Nicole Batsch’e goére “Damgalanma, demans hastalarinin bakim
kosullarinin iyilestiriimesi, hastalara ve onlara bakanlara destek saglanmasi, arastirmalara
fon saglanmasi gibi tim diger girisimlerin ilerlemesi icin bir engeldir’ (ADI, 2012b).
Uluslararasi Alzheimer Federasyonu Yonetim Kurulu Uyesi Marc Wortmann ise demansin
aileler Uzerinde devasa bir etkisi oldugunu ve bu hastaligin ayni zamanda ekonomik maliyeti
ile saglk sistemlerini de etkiledigini ifade etmektedir. Wortmann’a gére “Ulkeler bu hastaliga
karsi hazirliksizdir ve damgalanma sorununun Ustesinden gelmedikce, Alzheimer ve demans
hastalarina daha iyi bakim sunma cabalari artirmadikga veya bir tedavi bulunmadik¢a
hazirliksiz kalmaya devam edeceklerdir’” (ADI, 2012b).

3. ALZHEIMER’IN MEDYADA TEMSILI

“Her yazi pargasi bir yazar, bir okuyucu ve bir fikrin varligini gerektirir. Her haber
ise bir yazar, bir okuyucu ve bir kurban ister” (Oscar Wilde).

Medyanin goérev ve sorumluluklari arasinda, bilimsel alandaki gelismeleri kamuoyuna
duyurmak, bilgilendirmek, tip ve saglikla ilgili konularda kamuya dogru, ulasilabilir ve
kullanilabilir saglik enformasyonunu saglamak ve kamunun saglik egitimine katkida
bulunmak vardir. Medya bu goérev ve sorumluluklarini yerine getirirken, gazetecilik meslek
ilkelerinin yani sira, saghk alaninin etik ilkelerine de dikkat etmek zorundadir (Cinarl, 2008,
s.145).

Medya, Alzheimer hastaligi hakkindaki inang ve dislncelerin sekillenmesinde etkili bir rol
oynamakta (Johnstone, 2013, s.23) ve bu hastalikla ilgili bilgi kaynaklarinin basinda
gelmektedir (Kirkman, 2003, s.74). Diger yandan gunimizde medyada o6zellikle ruhsal
hastaliklar s6z konusu oldugunda bu hastaliklarin tibbi bir tani olarak degil bir ‘etiket’ olarak
kullanildigi, bu hastaliklardan ya da hastalardan bahsedilirken metaforik sézciklerin tercih
edildigi, hastalarin korkulan, sakinilan, utan¢ verici Ozellikleri olan bireyler olarak
damgalandiklari gérilmektedir (Soygur ve Ozalp, 2007, s.245-247).

Medya Alzheimer hastaligi ve hastalari ile ilgili damgalayici negatif metaforik temsillerin
yaratilmasinda ve yayginlagsmasinda da 6nemli rol oynamaktadir (Johnstone, 2013, s.24).
Alzheimer konusunda ¢alismalari olan ve ayni zamanda +65 Yasli Haklari Dernegi kurucusu
olan Gulustl Kaptanoglu'na gére (2015) ginimuizde yaslanma ile ilgili potansiyel bir korku
olusturan Alzheimer, doktorlarin birbirleriyle hatta bazen kendileriyle celisen ifadeleri, bilimsel
yayinlarda glvensizlik gibi nedenlerle toplumda en c¢ok suistimale acik alanlardan birisi
haline gelmigtir. Bu korku ve belirsizlikler ayni zamanda Alzheimer hastaliginin yanhs
temsiline neden olan metaforlarin olusumunda da etkili olmaktadr.

Aysecan Terzioglu ise (akt. Dalan Polat, 2013, s.9) Alzheimer hastaligi ile ilgili hem toplumda
hem de medyada negatif metaforlarin olusmasinin sebebini sbyle agiklamaktadir: “Tibbi
olarak bir siirli bilinmeyen var. Istatistikler yetersiz. Tam da bu yiizden metaforlar, tibbi
bilinmeyenler, istatistiki emin olunamayanlar, kilttrel, sosyal ve kisisel bilinmeyenlere de yol
actigi icin olusuyor ¢linkl metaforlar soyut olani somut olanla anlasilir kilmak icin agiklama
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cabasidir.” Kaptanoglu’'na gére (2015) de Alzheimer konusunda yapilan yayinlar bu belirsizlik
ve korku ortaminin devam etmesinde etkili olmaktadir:

Yakin zamanda, ABD’de c¢ok izlenen bir tibbi show programinda yapilan
Onerilerin yarisindan fazlasinin higbir bilimsel dayanadi olmadigini gdsteren
onemli bir ¢calisma yayimlandi. Maalesef bilimsel yayincilik konusunda bliylik bir
kargasa yasaniyor. Devir, hizli tiiketim devri oldugu icin saglk ve yasam bilgisi
hakkinda dikkat ¢cekecek, rating ylkseltecek konular, basliklar, biraz korkular
tizerinden dikkat cekmekten suya sabuna dokunmayan Onerilere ve bildigimiz
lirtin pazarlamaya kadar degisen bir yelpazede careler 6nermek séz konusu.

4, YONTEM

Bu caligsma Tirk basininda Alzheimer hastaligi ve Alzheimer hastalarinin nasil temsil edildigini
ortaya koymayi amaclamaktadir. Bu dogrultuda inceleme dénemi olarak belirlenen Ocak-
Adustos 2016 tarihleri arasinda Hlirriyet, Sabah, Posta, Habertlirk ve Milliyet gazetelerinin
ana gazete ve ginliik/bdlgesel ekleri interpress Medya Takip Sistemi kullanilarak
‘Alzheimer’, ‘Demans’, ‘Bunama’ anahtar kelimeleri ile taranmistir. Gazetelerin yurt digi
baskilari ise sinirlilik kapsaminda tutulmustur.

Tarama sonucu elde edilen 71 Alzheimer konulu haber nitel analize tabi tutularak

Haber metinlerinde Alzheimer’in nasil tanimlandig,

Alzheimer’in risk faktorlerinin ve nedenlerinin nasil agiklandigi,

Alzheimer’dan korunma yollari hakkinda nasil bir bilgilendirme yapildigi,

Alzheimer’in tani ve tedavisinin nasil agiklandigi,

Alzheimer konulu haberlere kimlerin kaynaklik ettigi,

Alzheimer hastalarina yonelik bakim ve sosyal hizmetler hakkinda bilgilendirmenin
olup olmadigi tespit edilmeye calisiimistir.

ogrwNE

Calismada haber metinleri nitel igerik analizi ile ¢éziimlenmistir. icerik analizi Berelson’'un ilk
tanimindan bu yana sosyal bilimler alaninda yontemin niceliksel ydoninin yeterince agiklayici
olmadigina dair cesitli elestirilerle karsilasmistir. Ornegin Ritsert'e gére nicel igerik
¢bzumlemesi metnin ana 6gelerinin badlamina, ortik anlam yapilarina, karakteristik tekil
olaylara ve metinde acgik¢a karsilagsiimayan seylere dikkat etmemektedir (akt. Mayring, 2011,
s.116-117). Bdylece ydntemin niteliksel analiz yontemleriyle zenginlestiriimesine yonelik
Oneriler gelismistir. Bu ¢abalar sonucu igerik ¢cézlimlemesinin amaci iletisimin acik (manifest)
Ozelliklerinden acik olmayan icerik Ozelliklerine yoOnelik c¢ikarimlar yapmak seklinde
geniglemistir (Krippendorftan akt. Gokge, 2006, s.20). Nicel ve nitel igerik ¢ozimlemesinin
birbirini tamamlar nitelikte oldugunu vurgulayan Mayring’e gore (2011, s.116) nitel icerik
analizi, haber metinlerinde belli temalarin ve olgularin ne sekilde ve ne siklikta verildigini
analiz etmeyi amaglamaktadir.

4. BULGULAR

Calisma kapsaminda incelenmek lzere belirlenen toplam bes gazetede Alzheimer konulu 71
haber metni tespit edilmistir. Haberlerin gazetelere gore dagilimi Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Alzheimer Konulu Haberlerin Gazetelere Gore Dagilimi

Gazete Adi Haber/Yaz Sayisi
Hiirriyet 25

Sabah 9

Posta 13

Haberttirk 10

Milliyet 14

Toplam 71

Haberlerde islenen temalar bes kategori ¢ercevesinde degerlendiriimis ve ¢oklu kodlama
yapiimigtir. Tablo 2'de sunuldugu gibi etkenler ve risk faktorleri (%22) ile korunma (%22)
haberlerde ayni oranda deginilen temalardir. Bunlari sirasiyla Alzheimer’in tedavisi (%21)
tani yontemleri (%15), bakim ve sosyal hizmetler (%8) izlemektedir. Kaybolma &ykuleri,
etkinlik ve kampanyalar gibi konular ise “diger” kategorisi altinda degderlendirilmigtir.

Tablo 2. Alzheimer Konulu Haberlerde islenen Temalar

Tema N %
Etkenler ve risk faktorleri 18 22
Korunma (hayat tarzi, beslenme) 18 22
Tedavi 17 21
Tani (testler ve yéntemler) 12 15
Bakim ve sosyal hizmetler 6 8

Diger (kaybolma &ykdileri, etkinlikler, kampanyalar vb.) 10 12

4.1. Haber Metinlerinde Alzheimer’in Tanimlanmasi

Alzheimer konulu haberlerde ‘tedavisi olmayan’®, ‘uzun 6mriin en tehlikeli ve en korkulan
sonuglarindan biri’, ‘65 yas Uzerindeki bireylerde gérilen ve beyin hicrelerinin (néronlarin)
ilerleyici hasarr’ 2, ‘kisinin zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen’, ‘hastanin iletigsiminin
koptugu’3, ‘beynin hem bellek hem de diger bilissel fonksiyonlarinda ilerleyici bir sorun’,
‘ilerleyen yaslarda beyin hicrelerinin bir kisminin 6lmesi ile ortaya gikan bir hastalik’*
ifadelerinin kullanildig: tespit edilmistir. Bu durum Alzheimer’in haberlerde korkulan, tedavisi
olmayan, ilerleyici ve tehlikeli bir hastalik olarak tanimlandidini/temsil edildigini
gostermektedir. Kullanilan sodzcuklerin birbiri ile baglantisal iligkisine bakildiginda ise
Alzheimer’in siklikla uzun yasam ve yaslilikla® iligkilendirildigi, ‘yashlik hastaligr'®, ‘bunama
hastaligr’” gibi ifadelere de siklikla yer verildigi goriilmektedir. Ayrica haberlerde Alzheimer’i
tanimlarken ‘bellek bozuklugu’, ‘beyin hasarr’, ‘beyin kig¢ulmesi’, ‘zihinsel yikim’ gibi metaforik
ifadeler de sikhkla kullaniimigtir.
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Alzheimer konulu haberlerde kullanilan gorseller de Alzheimer hastaligina yonelik temsilin
insasinda énemli rol oynamaktadir. Sekil 2 ve 3'de sunuldugu gibi Alzheimer hastaliginin
beyin ile olan iligkisi, beyne verdigi hasar, bellegin kaybini ve yikimi simgeleyecek sekilde
kaybolan/dagilan puzzle pargalarina benzetiimistir. insan kafatasinin bir agaca benzetildigi
Sekil 4’de ise, beynin oldugu bélgede yer alan agac yapraklari dokilmustir.

Sekil 2. Sabah/ 21.04.2016 Sekil 3. Posta/15.07.2016 Sekil 4. Hiirriyet
Pazar/5.06.2016

Sekil 5 ve 6'da basini ellerinin igine almis kisiler ile hastaligin yarattigi olumsuz tabloya, Sekil
7 ve 8de ise hastanin yakinlarinin yaninda bagka bir yere odaklandigina, yakinlarindan
uzaklastigina, onlarla iletisiminin koptuguna isaret edilmektedir.

Sekil 5. Sabah/20.04.2016 Sekil 6. Milliyet/23.02.2016

10
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Sekil 7. Habertiirk/18.03.2016 Sekil 8. Hurriyet Kelebek/23.06.2016

Tum gorsellerde dikkati ceken temel 6zellik yagl insanlarin ya da yaslhgdi simgeleyen baston
(Sekil 9) gibi esyalarin kullanilmasi ve bu yolla yaslhlik ve Alzheimer arasinda kurulan iligkinin
guclendirilmesidir.

Sekil 9. Sabah/ 2.06.2016

4.2. Haberlerde Alzheimer’in Risk Faktorleri ve Nedenleri

Haberlerde Alzheimer'in nedenine yonelik bilimsel aciklamalarin vyetersizligi dikkati
cekmektedir. Haberlere goére Alzheimer'in nedenleri ve risk faktorleri ¢ok cesitli olmakla
birlikte U¢ ana etken Uzerinde vurgunun yogunlastigi tespit edilmistir. Bunlardan ilki dig
etkenlerdir. Ornegin kisinin disaridan bir darbe almasi, organ nakli, ilag kullanimi veya viriis
Alzheimer'a sebep olmaktadir.® Diger bir neden olarak kisinin kendisine ait 6zellikler olan
genler, enzimlerin isleyisine yer verilmistir.® Sonuncu etken ise yasam tarzi ile ilgilidir.°
Yagam tarzina yonelik olarak fiziksel egzersiz, diyet, zihinsel aktivite ve yuksek kan basinci,

11
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diyabet, asiri zayiflik ya da asiri sismanlik sayiimaktadir. Ayrica haberlerde Alzheimer’in risk
faktorleri arasinda cinsiyet!! ve fiziksel 6zellikler de bir etken olarak siralanmistir.

4.3. Haberlerde Alzheimer’dan Korunma Yollari

Alzheimer hastaligindan nasil korunulacagi haberlerde siklikla islenen populer konularin
basinda gelmektedir. Haberlerde Alzheimer ile ‘savasmanin’ 5 yolu olarak yasam tarzini
ilgilendiren etkenlerin degistiriimesi Uzerinde durulmakta; okuyucular tatin Grdnlerini
kullanmama, katkil, igslenmis et Grlnleri tiketmeme, alkol tiketmeme, uyku dizenine dikkat
etme ve stresten uzak durma konusunda uyariimaktadir.'? Hirriyet Gazetesi'nde saglk
kosesi yazmakta olan Osman Muftlioglu ise korunma icin “daha ¢ok okuyup &grenin, aktif
olun, iyi ve gtizel uyuyun, dogru beslenin, protein eksikligine diismeyin, yanlg diyetler
yapmayin, D vitamini rezervlerinizi doldurun, kan degerlerinizi dikkatle izleyin” demektedir.3
Korunma 6énemli bir konu olmakla birlikte haberlerde Alzheimer'dan korunma sadece yasam
tarzi ve beslenme sekline dair tavsiyeler Gzerinden aktariimaktadir. Ornegin ‘beynin savunma
mekanizmasini guclendiren’, ‘beyin hucrelerini besleyen’, ‘beyin fonksiyonlarini koruyan’,
‘mucize’ yiyecekler olarak enginar, kabak cekirdegdi, cilek, balik*, zerdecgal?®® tiiketiimesi
onerilmektedir. Korunma ile ilgili olarak mucizevi besinlere yapilan vurgunun yogdunlugu
Alzheimer’dan korunmanin haberlerde sadece bireysel ve yasam tarzini ilgilendiren ¢gabalara
indirgendigi seklinde yorumlanabilir. Haberlerde bu vyiyecekler ayrica ‘Alzheimer’in
dismanina’ ve ‘Alzheimer savasgisina’'® benzetiimektedir. Hem korunmayi hem de tedaviyi
konu edinen haberlerin séylemi igerisinde savas metaforlarinin siklikla kullanildigi dikkati
cekmektedir. Alzheimer hastaliginin bedeni/toplumu ‘istila’ eden bir sey olarak nitelenmesi,
bu istilay1 engellemeye yonelik her turli ¢aba Sontag’in (2005, s.105) da ifade ettigi gibi
kokeni Birinci Dinya Savagi’'na kadar dayanan Frengi, Tuberklloz gibi hastaliklara yonelik
olarak gelistirilen eski bir metoforik sdyleme génderme yapmaktadir.

Erkeklerin saglikh yasama konusunda kadinlardan daha o6nde olduklar igin Alzheimer
hastaligina kadinlardan daha az yakalandiklari'’; masa basi calisma yerine doktorlar,
ogretmenler gibi yuz ylze iletisimin yodun oldugu iglerde calisanlarin Alzheimer
hastaligindan daha iyi korunduklari*® da haber metinlerinde islenen konular arasindadir.

12
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Sekil10. Posta/14.01.2016
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ABD’nin Cincinnati Universi-

tesi profesorleri, yaban mersininin

yillar iginde gelisim gosteren de-
mans hastahigim durdurabildigini
ortaya clkardél. Arastirmalar sonu-
cu, bu meyvenin Alzheimer'a kar-
s1 beynin savunmasin: giiglendir-
digi f),elirtildi. Uzmanlar, ozellikle
ila¢ erisimi olmayanlarin yaban
mersini ti’lketmeieri gerektigini
vurgularken, mucizevi meyvenin
Alzﬁleimer'a yakalanma riskini de
bayiik olcide azalttig belirlen-

&

di. Uzmanlar, Ingiltere’de her yil
250 bin kiginin Alzheimer veya
demans hastaligina yakalandig-
m vurgularken, bu hastaliklann
ekonomiye etkisi 37 milyon dolar
(107 milyon TL) olarak gésterildi.
o DIS HABERLER SERVISi

Sekil 11. Hirriyet Pazar /05.06.2016

Dikkat cekici diger bir bulgu ise 6rneklemi belirsiz ve yeterince kanit icermeyen arastirmalara
dayanilarak bilgilerin sunulmasidir. “ABD’de yapilan bir arastirmaya goére...” seklinde
belirsizlik barindiran ifadelere dayandirilarak okuyucuya sunulan bu haberlerde s6z konusu
arastirmanin nerede, kimler tarafindan yapildig1 acik¢a belirtimemekte dolayisiyla guvenilir
saglik bilgisi icermemektedir. Sekil 10 ve 11°’de yer alan 6rneklerde de sunuldugu gibi
‘uzmanlara” dayandirilan bu haberlerin Alzheimer hastalari ve yakinlari agisindan bilgi Kirliligi
yarattigi séylenebilir.

4.4 Haberlerde Alzheimer’in Tani ve Tedavisi

Gunumuzde Alzheimer hastaligini higbir belirti olmadan énceden tespit etmeye yonelik kabul
edilmis bilimsel tek bir yontem bulunmamaktadir. Bunun yaninda hastaligin semptomlari
onceden fark edilerek hastaligin ilerlemesi geciktirilebilmektedir. Haberlerde hastaligin
teshisinde ‘genler’, ‘hafiza/bilissel testler’, ‘beyin/géz taramalar (PET, MR) ve laboratuvar
testleri’t® gibi tibbi yontemlere yer verilirken koku alma duyusunda olan bir degisimin de?
Alzheimer belirtisi olabilecegi yer almistir. Tani ve teshis koyma ile ilgili haberlerde
Alzheimer’in daha erken, kolay ve ucuz yontemlerle?! teshis edilmesine yonelik gelismeler de
siklikla yer almaktadir. Bdylece erken teshis edilerek hastaligin tedavisine daha erken
baslanabilecegi vurgulanmaktadir.

Alzheimer gunumuz modern toplumlarinda en ¢ok korkulan hastaliklardan birisi olmasinin
yaninda tedavisi konusunda belirsizliklerin strdigu bir hastallk olma 6zelligi de
gostermektedir. Alzheimer tedavisinin islendigi haberlerde ‘umut’, ‘kesif’, ‘bulus’ gibi ifadelerin
siklikla kullanildigi tespit edilmistir.?? Yeni gelistirilen ve/veya kesfedilen enzimler ve ilaglar®,
akupunktur tedavisi?* veya ‘mucizevi igecekler®® ile Alzheimer hastaligi ‘tarine karigsmakta’2®
ve ‘sonu gelmekte’dir.?’ Diger yandan bu ifadeler ile olusan yanls temsillerin Alzheimer
hastaligi ile ilgili bilimsel bilgiler ile de gelistigi gorilmektedir. Saglik haberlerinde “iyimser,
abartili ve mucizevi beklentilere neden olacak” ifadelere yer verilmesinin yol actigi etik

13



Cilt: 25 Sayr: 2

ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi, Nisan 2017

Saglik iletisimi Sempozyumu Ozel Sayisi

problemlere dikkat geken calismalar bulunmaktadir (Kaya, Yiksel ve Ogiit, 2011; Yiksel et
al. 2014). Alzheimer hastaligi ve hastalari 6zelinde yasanan kafa karisikhdi ve sahte umut
sonucu ortaya ¢ikan hayal kirikhigini ise Dalan Polat (2013, s.95) sdyle ifade etmektedir:

“Hasta yakinlari olarak, bu hastaligin nedenin tam olarak bilinmemesi yiiziinden
kafa karisikligi yasiyorduk. Hastaligin kesin bir tedavisi olmamasina ragmen
hastalikla ilgili yogun bir bilgi kirliligi vardi. Gerek medya, gerek internet lizerinden
okunan haberler hasta yakinlari arasinda hemen yayilip konusulmaya
baslaniyordu. Kimi haberler bu hastaligin genetik oldugunu séylerken kimi
haberler ise farkl farkli nedenleri sayarak hasta yakinlarinin ileride Alzheimer
olmamasi igin yapmalari gerekenleri madde madde siraliyordu. Bu durumun
belirsizligi, hasta yakinlarinda kaygiyi arttiriyordu.”

4.5. Haber Kaynaklari: Kim Konusuyor?

Kaynak ve medya arasindaki iligkilerin incelenmesinde saglik haberlerinde kimlerin seslerinin
oncelikli duyuldugu, kimlerin seslerinin marjinalize oldugu ve bunun nedenlerinin analizi
onemlidir (Cinarh, 2008, s.146). Bu baglamda bu calismada da Alzheimer konulu saglik
haberlerinde haber kaynaklarinin kimler oldugu tespit edilmeye calisiimistir. Haberlerde ‘bilim
insanlar’, ‘uzmanlar, ‘tip dinyasr’, ‘bilim adamlarr’, ‘arastirmacilar’, ‘doktorlar gibi tibbi
otoriterin, diger bir deyisle guci/bilgiyi elinde tutan grup ve kurumlarin durum tanimlarinin ve
duslncelerinin haberlerde siklikla temsil imkani buldugu gértlmustiur. Haberlerde ayrica
cesitli akademik arastirmalara, arastirmalarin bulgularina ve arastirmayi yiriten Universite
veya ekibe referans verildigi tespit edilmistir. Alzheimer hastaligi ile ilgili istatistiki bilgiler icin
Diinya Saglik Orgitii verileri kullaniimakta iken;?® gesitli sivil toplum kuruluslari ve devlet
yetkililerinin goruslerine de basvurulmaktadir.

Haber metinlerinde hastaliyi yasayan/deneyimleyen Alzheimerli hastalarin ya da hasta
yakinlarinin goruslerine ise yeterince yer veriimedigi anlagiimaktadir. Haberlerde ancak
kaybolduklarinda ya da adli bir olaya karistiklarinda hasta ve yakinlarinin goérislerine
basvurulmaktadir. Oysa Alzheimer’l hastalarin ve yakinlarinin hastaligi  nasil
deneyimledikleri, nasil iletisim kurduklari, hastalikla bas etme stratejileri diger hastalar ve
aileler agisindan buylk onem tasimaktadir. Hasta ve bakim veren yakinlarinin goéruslerine
basinda daha fazla yer verilmesi Alzheimer hastaliginin toplum tarafindan daha dogru
anlasiilmasina yardimci olabilecedi gibi damgalamayi da o6nleyebilecektir. Uluslararasi
Alzheimer Federasyonu'nun 2012 tarihli Demans’in Damgalanmasinin Ustesinden Gelmek
baslikli raporuna goére “Alzheimer konusundaki damgalama so6zll iletisim kuramayan veya
giyinme, tuvalete gitme ve beslenme gibi gunlik hayat aktivitelerini yerine getiremeyen son
evredeki Alzheimer hastalarinin medyadaki tasviri tarafindan koéruklenmektedir. CUnku
medya blyuk 6lgiide Alzheimer'in son evresine odaklanmakta ve bu nedenle pek ¢ok insan
teshis konar konmaz hastanin kendine bakamaz ve se¢im yapamaz haline geldigini
zannetmektedir.” (ADI, 2012, s.13)

4.6. Bakim ve Sosyal Hizmetler

Turkiye'de bulunan 400 bin Alzheimer hastasi aileleri ile birlikte dusundldiginde
Alzheimer'in ne kadar genis bir toplum kesimini etkiledigi ortaya c¢ikmaktadir. Incelenen
haberlerde hem hastalarin hem de hasta yakinlarinin bakim ve sosyal hizmetlere dair
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sorunlarinin yer buldugunu séylemek mumkuin gérinmemektedir (%8). Haberlerde Alzheimer
hastalari ve yakinlarinin intiyag duydugu temel hizmetlerden birisi olan bakimevlerinin ‘kreg’?®
ifadesi ile verilmis olmasi bu hastaliga dair ‘gcocuklasma’ soylemine de gdnderme
yapmaktadir. Haberlerde hastalarin ve bakim verenlerin sorunlarina sadece tibbi degil,
bakim ve sosyal hizmet boyutlarini da géz 6niinde bulunduran daha genis ¢ergeveden bakan
bir bakis acisina ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu baglamda $ekil 12'de yer alan haber gibi olumlu
orneklerin sayica arttirilmasi 6nemlidir. Ayrica hastaligin etkilerini en az hastalarinki kadar
yikici olarak yasayan hasta yakinlarinin sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlarinin da haber
hikayelerinde yer almadigi tespit edilmistir.

Yasiilarin ihtiyaci
bakici personel K

Tarkiye'nin yashlan en ¢cok
bunama ve Alzheimer'dan
muzdarip. Uzmanlar, yashiigmn
bedensel, ruhsal ve toplumssl
boyutlarr hakkinda bilgilerle
donatilmis ‘bakici’ personefe
ihtiyac oldugunu soyliyor

sl Arastirmadan
satir baglan |

W En biyiik kaygian,
ak.

® 100 yagma varan
insanlarla \a{ﬂlglhn

aragtrma, il

aragtirma \:plln
Bunz iki 15
i Ririew

= Bu Lonuda ne

apalmali?
Yasam silresi 1 ¥p<;\"h.

Sekil 12. Milliyet /10.04.2016

5. SONUGC VE DEGERLENDIRME

Tark basininda Alzheimer hastaligi ve hastalarinin nasil temsil edildigini ortaya koymayi
amaclayan bu calismada elde edilen bulgular hak temelli bir perspektiften bakildiginda hem
hastaligin tanimlanmasinda hem de hastalarin temsilinde pek ¢ok etik sorun oldugunu ortaya
koymaktadir. Bulgular Alzheimer'in haberlerde “tedavisi olmayan, korkulmasi gereken
tehlikeli bir hastalik” olarak tanimlandigini, Alzheimer hastalarinin ise “cevresiyle iletisimi
kopuk ve bakima/yardima muhtag¢” kisiler olarak resmedildigini ortaya koymustur. Alzheimer
hastalari Uzerine medya temsilleri hastaligin “kurbani” olduklari yonundedir. Alzheimer’in
“vaslihk hastaligl”” gibi ifadelerle siklikla yashlikla iligkilendiriimesi ise hastaligin uzun
yasayanlar icin neredeyse kaginilimaz oldugunu ima etmektedir. Calisma kapsaminda
incelenen haber metinlerinin  bazilarinda ise Alzheimer obezite gibi glinimizde
damgalamanin giderek yayginlastigi diger hastaliklarla iligkilendiriimektedir. Haberlerde
hastaligin damgalamay! glclendiren metaforlarla tanimlanmasi hastalarin tedavilerine
yonelik sirecleri de olumsuz etkilemektedir. Hastalarin damgalanma ve toplumdan diglanma
korkusu nedeniyle hastaliklarini saklamalari tedaviyi geciktirmelerine neden olmakta;
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Alzheimer’a yonelik damga, sadece hastalari degil, hastalarin ailelerini, yakinlarini ve saglik
gorevlilerini de etkilemektedir. Damgalama ayrica Alzheimer’'a yonelik toplumsal farkindalik
ve kamu kaynaklarin kullanimini da etkilemektedir. Bunlar arasinda bakim kosullarinin
iyilestiriimesi, hastalara ve onlara bakanlara destek saglanmasi ve hastalikla ilgili
arastirmalara fon saglanmasi gibi girisimler sayilabilir. Toplumdaki Alzheimera yoénelik
damgalama, toplumun sizofreni konusunda yetersiz bilgi sahibi olmasi ve yanlis inanclarla da
dogrudan iligkilidir.

Kitle iletisim araclari damgalamayla mucadelede oldukg¢a édnemli bir rol oynama potansiyeline
sahiptir. Televizyon, radyo, gazeteler ve cesitli sosyal medya platformlari damgalamayla
micadelede kitlelere ulasabilmek, dogru alg! yaratabilmek ve davranis degisikliklerine katki
yapabilmek acisindan yararli olabilir. Medya bir yandan zihinsel/ruhsal hastaliklara iligskin
stereatipleri strdirmeye egilimliyken diger yandan dogru kullanildigi takdirde bilgilendirme,
farkindalik yaratma, tartisma baslatma ve oOnyargilarla micadele etme gibi slreclerde
damgalanmaya maruz kalan bireylere ve onlarin yakinlarina yardimci olmakta etkilidir
(Becerikli, 2016, s. 41).

Son yillarda tartisiimaya baslanan “hak haberciligi” kavrami, haberin mevcut gug/iktidar
iliskilerini devam ettiren metinler oldugu bilgisinden hareketle; haber ve insan haklari
arasindaki ortiik/dolayl ve acik/dogrudan baglantiyi agiga cikarmayi hedefleyen bir ¢abanin
artndadar (Dursun, 2007, s.106). Hak temelli yaklasim haberlerin 6zellikle temel insan haklari,
Ozgurlikler, yasama ve saglik hakki s6z konusu oldugunda bu haklari ihlal eden durumlari
kamuoyu gindemine tasima, sorumlulari ortaya ¢ikarma gibi bir iglevi olabilecedi gibi; bizatihi
medyanin kendisinin de insan haklarina duyarli bir yaklasim/dil gelistirmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Alzheimer hastaliina medyada temel insan haklari ekseninde hak temelli
bir bakis acgisinin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu bakis acisinin saglanmasinda Diinya
Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan hazirlanan Demans icin Halk Saghg Midahalesi Eylem
Plani (2017-2025) yol gosterici olabilir. Plan, hastalarin “insan haklarinin, yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statl, etnisite ve cinsel yonelimlerinin goézetilerek saglik ve sosyal
hizmetlere evrensel erisim hakkinin saglanmasina” vurgu yapmaktadir.

Hastaliga yonelik toplumsal farkindahgin arttirlmasi hem hastaliga tani konulmasi hem de
tedavisinde karsilasilan engelleri ve korkuyu azaltacak; hastaliga ydnelik damgalamayi
Onleyecektir. Alzheimerdan etkilenen nufusun buayUkligu g6z 6ndne alindiginda bu
hastalikla miucadelede aile, sivil toplum kuruluglari, dini kurumlar, akademi, medya, 6zel
sektor ve uluslararasi kuruluslari igine alan ¢ok paydasgh bir halk sagligr yaklasiminin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda medya, Alzheimer hastalijina ve hastalarina
yonelik bakis acgisinin gelistiriimesinde, damgalamayla micadele edilmesi ve insan haklarina
duyarl yaklagimlarin gelistiriimesinde; ayrica farkindalik kampanyalari gibi ¢esitli
bilinglendirme faaliyetleri ile kamuoyunun hastaliga dair bilgisinin arttinimasinda énemli bir
sorumluluk yiklenmektedir.
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