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NE DEMEK LAZIM; UYUSTURUCU MU MADDE BAGIMLILIGI
MI?
UYUSTURUCUYLA MUCAD_ELEN_iN TEMEL KAVRAMLARINA
YONELIK
UYGULAMA VE TARTISMALAR

Erkan Yuksel'

OzZET

Bu ¢alismanin genel problemi uyusturucu, madde kullanimi ve bagimliligi ve bununla
mucadele alanindaki literatirde dikkati ceken kavram karmasasini ortaya koymak ve
bu duruma iliskin guncel, yaygin ve gecerli oldugu ileri surulebilecek goris ve
tanimlari siralamaktir. Bu baglamda madde, bagdimlilik, diger kavramlar, uyusturucu,
uyusturucu tiarleri, konuya iliskin siyasi ve kuramsal boyut, uyusturucuyla micadele,
kampanyalar, akademik c¢alismalar, medya rehberleri ve kavramlarin kullanimina
iliskin medyadaki guncel durum degerlendiriimeye ¢alisiimigtir.

Calisma uyusturucu ile micadele baglaminda bundan sonra atillacak adimlarda
kullaniimasi muhtemel kavramlarin tanimlanmasi ve bu tanimlar arasinda bir
uzlasmaya variimasi adina dnemli bir igslev gdérmektedir.

Nitel ~anlamda calismada literatur taramasi gerceklestirilmistir. ~ Anadolu
Universitesinin kutiphane olanaklarindan yararlaniimigtir.

Anahtar kelimeler: Uyusturucu, madde, bagimhlik, kampanya, medya

WHAT DOES IT MEAN; DRUG ADDICTION? PRACTICES
AND DISCUSSIONS ON BASIC CONCEPTS OF DRUG-BASED
WORK

ABSTRACT

The general problem of this study is to lay out the complexity of the concepts in the
literature on drugs, substance use and addiction and fight against it, and list the
opinions and definitions that can be claimed to be current, widespread and valid. In
this context, the current situation in the media regarding the use of substance,
addiction, other concepts, drugs, drug types, politics and theoretical dimensions of
the subject, drug struggle, campaigns, academic studies, media guides and concepts
have been tried to be presented.

L Prof. Dr., Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi
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The study has an important role in the context of clarifying the drugs in the name of
identifying possible concepts to be used in the next steps, and in reaching a
compromise between these definitions.

Literature search was conducted in the framework of qualitative approach. In this
context, the library facilities of Anadolu University were utilized.

Keywords: Drugs, substance, addiction, campaign, media

GiRiS

2000’li yilarin basindan bu yana toplumda saglik konusuna ayri bir ilgi ve 6zen
gosteriimeye baslanmistir. Ozellikle 2010’lu yillara yaklagildiginda bu ilginin artik
akademisyenlerin de ilgisini ¢cekecek boyuta ulastigi anlasiimaktadir (Yiksel vd.,
2013). Ayni ilgi saglikli yasam alanindaki kampanyalarda da kendisini
gOstermektedir. “Dumansiz hava sahas!”, “sigara ve tatin kullanimiyla micadele” ve
“‘obeziteyle mucadele” gibi son yillarda dizenlenen kampanyalar Saglik Bakanhgi
tarafindan basariyla yuritiimustir. Bakanhigin micadeleye bagsladigi yeni bagimlihk

turd ise “uyusturucu’dur.

Bu calismanin temel konusunu da en genel anlamda “uyusturucu” olusturmaktadir.
Calismanin temel sorunu ise “uyusturucu” ve “bagimlilik” alanda okuma yapmaya
baslarken karsilasilan kavram karmasasidir. Geg¢miste cogunlukla tip bilimcileri
tarafindan ele alinan konu, artik ¢gok daha genis bir yelpazede, farkh disiplinlerin de
ugras! alani haline gelmistir. Gelinen noktada belki de bir nedeni bu farkli disiplinlerin
konuya iliskin farkli bakis acilarinin da etkisiyle ayni olguya farkli tanimlarin ya da
ayni tanimin farkl anlamlarinin olustugu ya da ortaya c¢iktigi anlagiimaktadir. Bu
durum da bir anlamda kavram karmasasi sorununu gindeme getirmektedir.

S6z konusu tartisma noktalarin basinda bu “sorunun” adinin ne olmasi gerektigi
sorusu gelmektedir. Clnku literatlirdeki eski ve yeni kaynaklarda “madde”, “madde
bagimhligr”, “madde kullanimi”, “madde kullanimi ve bagdmlihgi”, “uyusturucu
madde”, “uyusturucu”, “psikoaktif madde” gibi tanimlara rastlanmaktadir. Kimi
kaynaklarda ise bu maddenin adi neyse onun ifade edilmesi; 6érnegin “esrar”, “eroin”,
“kokain” ya da “bonzai” gibi adlarin kullanilmasi bir tur kavram cesgitliligini ortaya
koymaktadir. Kaynaklar arasindaki “hangi kullanimin dogru ya da yanhs olduguna
iliskin agiklamalar” da birbirinden farkh niteliktedir. Ayni sekilde bu alana yodnelik

“‘midahale”, “micadele” ya da “savas” verilmesi de ayri bir kavram cesitliligine isaret
etmektedir.

Bu tanimlarin bir kismi ingilizce geviri farkliliklarindan, bir kismi kavramlara yiiklenen
farkh anlamlardan, bir kismi da kisisel tercihlerden olusan farkliliklar seklinde ifade
edilebilir. Bu c¢alismada s6z konusu kavram cgesitliligi tanimlanarak konu
aydinlatilmaya caligiimaktadir.

NEDEN ONEMLI?

iletisimin temel tanimlarindan biri “zihinlerdeki anlamlarin karsilikli paylasimi”
seklindedir. Zihinlerdeki duygu ve distncelerin karsidakine “aynen” aktarilmasi ve
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istenen etkinin yaratiimasi “iletisim surecinin basarisi” seklinde yorumlanir. Bunun
gerceklesebilmesi icin temel kosulardan biri sirece katilan kisilerin kendilerine ulasan
mesajlari “dogru” algilayabilecek durumda olmalari gerekir. Ornegin kisilerden biri
Tadrkge, digeri Fransizca konusuyorsa “kelimelerin anlami” pek bir deger
tasimayacaktir. Ayni dili konusuyor olsalar da Kkultirel farklardan dolayl dilin
kelimelerinin telaffuzunda ya da anlamlandiriimasinda farkliliklar s6z konusuysa yine
tam bir anlasmadan s6z edilemeyecektir. Yanlis, eksik ya da yetersiz anlasma
durumu ortaya ¢ikacaktir.

insanlarin anlasabilmesi ve daha da ileride toplumlarin birlik ve beraberlik icinde
gelecege tasinabilmesi igin dil énemli bir aractir. Dilde yasanacak kopmalar bu
badlarin zayiflamasina ve insanlarin giderek birbirlerinden uzaklasmalarina neden
olacaktir. Birbirlerini yeterince anlayamayan, sorunlarini anlatamayan, anlattiklari
anlasilamayan insanlarin basarili bir birliktelik ve basarili bir iletisim strdlrmeleri pek
de mumkun degildir. O nedenle dildeki olgulara verilen kargiliklarin ne anlama geldigi
toplumsal yapinin gelecegi adina oldukca degerlidir. Toplumlar énem verdikleri
olgulara yonelik zengin kelime hazinelerine sahiptirler. Kelimeler ayni zamanda
insanlarin neyi nasil distneceklerini ve kavrayacaklarini da anlamaya yardim eder.
Kultarel olarak kor, zayif ya da yetersiz olunan olgulara yénelik kelime sayisi yok ya
da oldukga az seviyede bulunurken, zengin olunan alanlarda olduk¢a fazla
bulunacaktir. Yalnizca bu durumun bile toplumlarin gelecedini belilemede 6nemli bir
etken olacag! da savunulabilir.

Diger yandan bir olgunun nasil tanimlandigi o olgunun toplum hafizindaki algi ya da
gériintlisiinii yakindan etkilemektedir. Ornegin ayni kisiye “terdrist” demek farkli
seydir; “militan” demek farkli bir seydir; “6zglrlik savasgisi” adini vermek ise daha
farkli bir anlama kargilik gelmektedir. O halde neyin nasil tanimlandigi, sorunlarin
algilanmasinda, tanimlanmasinda ve ¢6zimun gundeme getirilerek fikirlerin
uretiimesinde 6nemli bir etkendir. Bu durum iletisim literatiriinde bir anlamda
“cergeveleme” adi altinda galismalara da konu olmaktadir (Ozer, 2013, s.74). Gergek
bir olay nasil fotograflanirsa, olaya iliskin goérunti nasil gergevelenirse olayin
kamuoyunun zihindeki gorintisinin ve algisinin da o sekilde olacag! ifade
edilmektedir. Butiin bunlar da o konuya yodnelik kamuoyu ve siyaset adamlarinin
ilgisini ve sonugta da konuya verilen 6nem dogrultusunda bundan sonra
yapilacaklarin belirlenmesinde etkili olmaktadir.

Bu dogrultuda “uyusturucu” ya da “madde” alanindaki kavramlarin da yerli yerinde ve
dogru kullaniimasi bu konunun kamuoyunda, siyaset adamlarinin zihninde ve ¢6zim
saglayacaklarin gozunde nasil canlandirilacagr ortaya koyacak ve soruna bu
dogrultuda kaynak aktarilacak, sorunun ¢6zimd icin ¢alismalar yurutilecek ve
harcanacak ¢aba ile ¢bzim arayisina girilecektir.

Konuya baslarken oncelikle “kavram” so6zcugunun Tuark Dil Kurumu'nun Buyuk
Turkge So6zllik eserindeki su karsiliklarina bakilabilir?: “Bir nesnenin veya dlstincenin
zihindeki soyut ve genel tasarimi, mefhum, konsept, nosyon; Nesnelerin veya
olaylarin ortak Ozelliklerini kapsayan ve bir ortak ad altinda toplayan genel tasarim;
bir sey Uzerinde bir ¢ok ayri algilari kapsayan genel distince; Bir olay, bir nitelik ya
da nicelik Uzerinde olusan zihinsel imge, Kaplami ve igerigi bir im ya da soézle

2 Tlrk Dil Kurumu Bulylk Tirkge SozlUk, http://www.tdk.gov.tr
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anlatilarak anlam kazandirilan soyut disince; Bir olay nesne, durum ya da kosula,
ayrintisal 6zelliklerini birlestirerek kavranabilirlik kazandiran dustnsel bitinlik”

Bu dogrultuda ele alinacak ilk kavram ise “madde”dir.

“MADDE” KAVRAMI

Literatirde “madde” kavramina yonelik farkli agiklamalar bulunmaktadir. Dinya
Saglik Orgiti’nin yaygin kabul gérdiigi sdylenebilecek tanimina gére madde, kisi
tarafindan alindiginda ya da kisiye verildiginde kisinin bilis ve arzu gibi zihinsel
sureclerini etkileyen maddelerin merkezi sinir sistemini etkileyerek fiziksel ve/veya
ruhsal bagimlilik hallerine yol acabilecegi ifade edilmektedir (Akt. Isik, 2013, s.4).

Isik (2013, s.20)'1n ifadesine gore “madde” kavrami XIV. Yuzyil Fransizcasinda “kuru
madde” anlaminda kullanilan “drogue” kelimesinden gelmektedir. O dénemde kuru
otlardan hazirlanan ilaglara bu isim verildigi distnilmektedir. ingilizce’'ye “drug”
olarak gecen kelime hem yasal ilaglari hem de yasa disi maddeleri kapsamakta; bu
da kavram kargasasina neden olmaktadir. Cinki neyin uyusturucu, uyarici ya da
psikotik, psikoaktif madde oldugu, neyin olmadigi kesin olarak belirlenememektedir.
Yapilan c¢alismalara ragmen sdz konusu maddelerle ilgili bir terminoloji heniz
olusturulamamistir. Ornegin TBMM Arastirma Komisyonu tarafindan madde, “beyin
islevlerini dogrudan etkileyerek bedensel, ruhsal, davranigsal ve bilissel degisimlere
yol acan, bagimlilik olusturan ve tutum Gzerine etkili yasam icgin gerekli olmayan her
tarlh tip ici ve dig1 dogal ve sentetik unsurlar’ seklinde tanimlanmaktadir (TBMM
AKR, s.2008:59).

“BAGIMLILIK” KAVRAMI

Uzbay (2015, s.2) kavram kargasasinin ardinda yabanci dilden yapilan farkli
cevirilerin de etkili olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda ilk Gzerinde durulmasi
gereken kavram “abuse”; Tlrkge karsiligiyla “kétlye kullanma” ya da “suiistimal’dir.
Kavram, olumsuz sonuglarina ve Kkultirel olarak kabul gérmemesine ragmen
herhangi bir maddeyi kullanmay! kargilamaktadir.

Uzbay (2009b, s.11) “maddeyi koétlye kullanma” ile “maddeye bagimli olma”
Olgutlerinin farkli oldugunu belirtmektedir: “Her madde koétliye kullanan bagimh
olmayabilir ama her madde bagimlisi mutlaka maddeyi kétuye kullanmaktadir”.

Yaygin kullanilan gekliyle “addiction”, Latince “kendisini bir seye ya da bir bagkasina
adamak” ya da “birine kole olmak” anlamlarina gelen “addicare” kelimesinden
gelmektedir (Isik, 2013, s.23). Yaygin kullanimda bu s6zclik daha ¢ok “bagdimlilik”
olarak tanimlanmaktadir. Bagimhlik, bir nesneye, bir kisiye, soyut ya da somut bir
duruma karsi 6nlenemez o6nlenemez istek, arzu, baskalari tarafindan
engellenemeyen yodnelim ya da bir baska iradenin gildimu altina girme olarak ifade
edilmektedir (Isik, 2013, s.23). Psikolojik bir durum olarak algilanan bagimhlik;
bireyin kétl bir davranigsin zararlarini ve sonuglarina bilmesine ragmen o davranigi
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surdirmekten kendini allkkoyamama hali olarak da tanimlanmaktadir (TCME, 1987,
s.27).

“Addiction” kavrami pek cok yerde “bagimlilik” olarak dilimize c¢evrilmis olsa da
Uzbay (2015, s.2) bu s6zcugu “ahiskanlik/miiptela olma” seklinde tanimlamaktadir.
Uzbay, “Madde kotiye kullaniminin karsi konulmaz (kompulsif) bir bigimde
surdurdlmesi. Kullanilan maddenin stoklanmasi ve madde birakilsa bile tekrar
baslama ile karakterize edilen davranissal kalibi tanimlar” demektedir. Uzbay’a gore
“‘bagimhlik” sbézciglu “dependence” sbdzcugunin karsihdidir. Anlami ise “bir
maddenin tekrarlayan kullanimlari sonucunda olusan ve yoksunluk sendromunun
ortaya c¢lkmamasi igin madde kullaniminin sdrddrtdlmesini  zorunlu  kilan
néroadaptasyon durumu” olarak ifade edilmektedir.

“MADDE BAGIMLILIGI”

Zaman iginde onceleri bir “aliskanlik”, sonra “tiryakilik”, “tutsaklik” ve sonra da ¢ok
yeni olmakla birlikte, 1964 yilindan itibaren “bagimhlik” kavrami 6n plana ¢ikmistir
(Beyazyurek ve Satir, 2000, s. 51). “Madde bagimhligri” olan kigiler 19. yuzyilda
“‘gunahkar” ya da “suclu” kabul edilirken bilimsel gelismeler ve sosyal reformlari
takiben 1951 yiinda Dinya Saglk Orgiti (DSO) tarafindan “hasta” olarak
degerlendirilir olmustur. “Bagimlilik” daha sonra Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
bir “bozukluk” olarak tanimlanmistir (Glleg, Késger ve Essizoglu, 2015). Dolayisiyla
madde bagimliigi &nceleri “irade sorunu” ya da “ahlaki bozukluk” olarak
tanimlanirken gunUmuzde diger hastaliklar gibi tedavisi mumkin karmasik bir
hastalik olarak ele alinmaktadir (Isik, 2013, s.23). Ancak bu hastalii kanser, diyabet
ya da depresyon gibi bir hastalik olarak degerlendirmek de yanhs olacaktir. ClnkU
Uzbay (2009a, s.73)'In ifade ettidi gibi “baska higbir hastaligin etrafinda yilda 500
milyar dolarlik bir kara para donmemekte, baska hicbir hastalik yasadisi eylem ve
orgutlerle ve terdrizm ile bu kadar i¢li digh olmamaktadir. Madde bagimhhgin
“beyinden kaynaklanan komplike bir hastalik” olarak nitelendiren Uzbay (2015, s.3),
bunu bir ¢ok faktérin etkileyebildigini ifade etmektedir. Ancak “lUlkemiz s6z konusu
oldugunda maalesef hastaligin tanimindan hastalik olup olmadiginin tartisiimasina,
tedavisinden micadele yontemlerine kadar bilim dinyasi da dahil olmak Uzere
standart ve bilimsel gercekler dogrultusunda bir igbirligini yansitan yaklasim soz
konusu degildir (Uzbay, 2009a, s.73).”

Genel anlamda madde bagmhhigr “ilag niteligine sahip bir maddenin beyni
etkilemesinden kaynaklanan, maddenin keyif verici etkilerini duyumsamak veya
yoklugundan kaynaklanan huzursuzluktan sakinmak igin, devamli veya periyodik
olarak madde alma arzusu ve bazi davranis bozukluklariyla karakterize bir beyin
hastaligi olarak tanamlinabilir (Uzbay, 2015, s.3)”.

Maddeyi kullanan kiginin o maddeye karsi, kargi konulmaz bir istek ve arzu duymasi,
maddeyi vicuduna alamadigi zaman ciddi problemler dogurmasi hali madde
bagimhligina isaret etmektedir. Bazi maddelerin ilk kullanimi sonrasinda, bazilarinda
ise seyreden kullanimlarda beyin, fonksiyonlarini yerine getirmek igin bu maddelere
tekrar ihtiyag duymaktadir. Vicutta hissedilen bu aglik “yoksunluk” hissi
uyandirmaktadir. Vicudun verdigi tepkiler ise kisileri hem psikolojik hem de bedensel
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olarak zor duruma dugurmekte ve yagsam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Caglayan, 2015, s.27).

Dinya Saglik Orgitli, madde bagdmliigini sentetik veya dogal bir maddenin,
tekrarlanan kullanimi sonucu olusan bir zehirlenme durumu olarak tanimlamaktadir
(Istk, 2013, s.25). Saghk Bakanhgdi,, Madde Bagimhhdr Tedavi Merkezleri
Yonetmeligi'ne (2013) gére de madde bagimhhligi, “... kullanimi, bedensel, ruhsal ve
sosyal problemlere sebebiyet veren, hayatin idamesi ig¢in zorunlu olmayan
maddelerin kullanimlarinin devam ettirilmesi ve bu maddelerin kullanim arzusunun
durdurulamamasi hali” olarak aciklanmaktadir.

Ote yandan bagimlilik konusunda énemli calismalar yiiriten Yesilay'in web sitesinde
“‘bagimhlik” bashg altinda tittn, alkol ve uyusturucu disinda teknoloji ve kumar
bagimliligi tanimlanmaktadir. “Madde bagimliligi” bashgi altinda yapilan agiklamada
ise “uyusturucu madde bagimhhgr nedir?” sorusuna soyle bir karsilik verilmektedir:

“Asagidakilerden sadece Uuglinin 12 aylik bir sidre igerisinde goéruldugu Kisi

bagimhdirs:
i) Kullanilan madde miktarinin sorunlara ragmen giderek artiriimasi,
i) Birakma cabalarinin bosa ¢ikmasi
i) Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak igin ¢ok fazla zaman
harcanmasi
iv) Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azaltiimasi veya birakiimasi.

Dolayisiyla tip literatlirine yapilan géndermelerde “madde” kavramini ve bu kavram
etrafindaki tanimlar 6ne cikarken, kamuoyuna yonelik ya da halkin anlayacag dilde
yapilan  yayinlarda daha cok  “uyusturucu” kavraminin kullanildigi
soylenilebilmektedir. Bu durumda da ayni eserin icinde alinti yapilan kaynagda ya da
hedef kitleye bagl olarak bu iki kavramin bir arada kullanilabildigi gérulmektedir.

DIGER KAVRAMLAR

Bir bagka kavram “madde kullanimr’dir. Isik (2013, s.41)1n ifadesiyle ingilizce “drag
use” kavramini “uyusturucu madde kullanimi” seklinde ele alinmasi bazi anlam
kargasalarina yol agmaktadir: “Bu terminolojiyi glnlik yasamda ve bilimsel séylemde
kullanmak iki bakimdan sakincalidir: Birincisi bagimlilik yapan maddeler 6zellikle ilk
denendikleri dbnemde, doza bagl olarak uyusturucu degil, uyarici etkilere sahiptir.
Santral sinir sistemini uyusturan etkileri yliksek dozlarda alininca ortaya cikar.
Dolayisiyla ... uyarici yerine uyusturucu olarak tanimlamak bilimsel olarak yanhs bir
yaklagimdir. ikincisi, “uyusturucu madde kullanimi” terimi kokain ve amfetamin gibi
uyaricl maddeleri, halUsinojenleri ve esrari kapsadigi izlenimi yaratmakta; bu da
kavram kargasasina sebep olmaktadir (Isik 2013, s.21).

Aciklanan nedenlerden dolayi Isik (2013), doktora tezinde bu kavram yerine “madde
kullanimi” ya da “maddenin koétiye kullanimi” kavramlarini tercih etmistir. Ancak
“drug” s6zcigunin Tirkge bir baska karsihiginin “ila¢c” oldugunun altini gizmekte

3 “Madde Bagimhhdr”, http://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi?print=1
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yarar vardir. Dolayisiyla bu sézcugin Ingilizce’deki kullanimi da sorunlu
gorulmektedir.

“‘Maddenin kotuye kullanimi” kavrami Tosun (2008, s.203) tarafindan kiginin klinik
olarak asikar bir bozulma ya da sikintiya yol acacak sekilde uygunsuz bir madde
kullanimi anlaminda kullanilmaktadir. Ancak literatiirde bu kavram ya da “madde

kotiye kullanimi” ya da “madde kullanimi”, “madde bagimhilhigr” ile yaklasik es
anlamda da kullaniimaktadir.

“Madde Kullanimi ile iliskili Bozukluklar’dan s6z edildiginde ise iki grup
anlasiimaktadir: Madde Kullanim Bozukluklan (Madde Bagimlihgi ve Madde
Kotuye Kullanimi) ve Madde Kullaminin Yol Actigi Bozukluklar (Madde
intoksikasyonu, Madde Yoksunlugu, Madde Kullaniminin Yol Actigi Delirium, Kalici
Demans, Kalici Amnestik Bozukluk, Psikotik Bozukluk, Anksiyete Bozuklugu, Cinsel
islev Bozuklugu ve Uyku Bozuklugu) (Madde Bagimhligi Tani ve Tedavi El Kitabi
[MBTTEK], 2011, s.22).

‘Madde kullanimi ve bagimhlihiginin nedenleri’, bu alandaki en 6nemli tartisma
konularindan biridir. Madde bagimhhdin kaltim, yas, cinsiyet gibi bireysel
faktorlerden mi kaynaklandigi; yoksa psikolojik, kultirel ya da sosyal nedenler
yuzinden mi basladigi sorusu tartismalidir. Pek cok kaynakta bu “nedenler” bir
sekilde siralanmaktadir (Uzbay, 2015; Yancar, 2005; Oztirk, 2001; Saracli, 2007;
Kasatura, 1998). Genel olarak nedenler arasinda; arkadaslara 6zenme, genglik
hevesleri, issizlik, caresizlik, fakirlik, aile ici iletisimsizlik, siddet, kaotik aile ortami,
yalnizlagsma, bagimliliktan uzaklastiran sosyal ortamlardan mahrumiyet gibi unsurlar
dikkati cekmektedir (Karaman, 2014). Hangi faktérin etki blyukliginin ne oldugu
konusunda da Uzerinde uzlagiimis bir genelleme mevcut degildir. Ancak Kigi
calismalarda kimi kiglUk grup ya da dérneklemler Uzerinde ortaya konulmus Kkimi
bulgulardan s6z edilebilse de bunlar genellenebilir nitelik tagimamakta ve birbirinden
farkh yonlere vurguda bulunmaktadir. Tanimlanan kavramlar baglaminda
degerlendirilecek olursa, literatirde “uyusturucu kullaniminin nedenleri” yerine
“‘madde kullaniminin nedenleri” s6zcugunin kullanildiginin alti gizilmelidir.

“UYUSTURUCU” KAVRAMI

Donmezer (1994, s.299)in ifadesine gore Turkge'de “uyusturucu” olarak kullanilan
kavram Yunanca’dan gelen “narco” sézcugulnden tlreyerek bati dillerinde “narcotik”
olarak kullaniimaktadir. Ancak kavramin glinimizde bunun da étesinde anlamlarda
kullanildigi gorulmektedir.

“Uyusturucu kavrami gunlik hayatimiza o6zellikle son birkag¢ yil igcinde yogun bir
bicimde girmis olmasina ragmen, bu kavramin icerigi hakkinda bir fikir birligine
varilamadigi gézlenmektedir. Ancak genel bir kavram olarak uyusturucu dendiginde
herkes benzer bir kavrami digtnmekle birlikte bunun ayrintilari bilinmemektedir
(Ogel, T.y. , s.3)".

Ogel'in 2002 tarihli eserindeki aciklamasina goére diinya genelinde kullanilan ve
gunlik hayatta insanlarin ortak ifade ettikleri “uyusturucu” kavrami “bagimlilik yapan
madde” anlaminda kullanilmakta ve hepsini kapsayacak sekilde algilanmaktadir. Bu
nedenle de “dogru bir tanim” degildir. Clnkl bilim literatlriinde bu kullanim tercih

45



Cilt: 25 Say:: 2

ISSN-1309-3487

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Uluslararasi Hakemli Dergisi, Nisan 2017

Saglik iletisimi Sempozyumu Ozel Sayisi

edilmemektedir. Bunun en o6nemli nedenlerinden biri; 6rnegin “uyarici madde”
kategorisine giren “kokain, amfetamin, ekstazy, kafein’dir. Bunlar insan Uzerinde
biraktigi etki baglaminda “uyusturucu” degil; uyaricidir. Ancak bu uyarici maddeler
de bagmlilik vyaratici 6zellige sahiptir. Bu nedenle Ogel, s6z konusu kaynakta
“madde bagimhh@” kavramini kullanmayi tercih etmektedir (Ogel, 2002:11-19).

Uzbay (2009b:9) da ayni konuya deginmektedir. Ozellikle halk arasinda ve basin-
yayin organlarinda, hatta bazi bilimsel eserlerde madde bagimliligi yerine
“‘uyusturucu bagimlihgr’” kavraminin kullaniimasinin “hata” olduguna isaret eden
Uzbay, bunun iki bakimdan sakincali oldugunu belirtmektedir: “Birincisi, bagimhlik
yapan maddeler, 6zellikle ilk denendikleri ddnemde, doza bagimli olarak uyusturucu
degil uyarici etkilere sahiptir. Santral sinir sistemini uyusturan etkileri ylksek
dozlarda ortaya c¢ikar... [Dolayisiyla uyarici maddeleri, uyusturucu olarak
tanimlamak] bilimsel acidan yanlis bir yaklasimdir. ikincisi, “uyusturucu bagimlihg”
terimi kokain ve amfetamin gibi uyarici maddelerin bagimlilik yapmayacagi izlenimi
vermekte ve bu durum uyaricilari deneme kararsizligi igindeki gencleri yaniltmak igin
kullaniimaktadir.” Uzbay, “uyusturucu bagimhgi”, “madde kotiye kullanimi” ya da
‘madde bagimhligi” kavramlarinin yerine “bagimhhk yapan maddeler” terimini

kullanmayi ¢ok daha uygun bulmaktadir.

Istk da doktora tezinde (2013, s.5) “uyusturucu”, “uyusturucu madde” ya da
“‘uyusturucu/uyarici madde” kavramlari yerine, yalnizca “madde” terimini kullanmayi
tercih etmigtir.

Ote yandan medyada ve halk arasinda “uyusturucu” kavrami esrar, kokain, eroin gibi
maddelere karsilik olarak kullaniimaktadir. Dolayisiyla “kafa yapan”, “kafa acgan”,
“kafayl hos tutan” bu maddelerin ézelliklerine, benzerlik ya da farkliliklarina, uyarici
ya da uyusturucu olup olmadiklarina iligkin bir ayrim sz konusu degildir. Aslinda
ayrintiya girildiginde tip alaninda farmakoloji, psikiyatri, adli tip, néroloji, sosyoloji ve
psikoloji alanlarinda ve ayrica madde kacgakgiligi, Gretimi, dagitimi ve satigi gibi
konularinda da emniyet ve adliye alanlarinda farkli ele alinig bigimleri mevcuttur
(Uzuntok, 2008, s.3). Dolayisiyla halk arasindaki “uyusturucu” tanimindan ayri olarak
farkh uzmanlar tarafindan maddelerin Ozelliklerine gore farkli tanim ya da
siniflandirmalar bulunmaktadir. Ornegin hukuk alaninda hangi maddelerin yasadisi
ya da kullaniminin yasak oldugu Uzerinde durulurken tip alaninda maddelerin
turlerindeki bilesenlere bakilarak ya da bireyler Gzerindeki tedavi edici yonlerine gore
bir degerlendirmede bulunulabilmektedir (Sevdim, 2014, s.23).

Ogel (T.y. , s. 3)in kisisel web sayfasindaki giincel eserinde, 6ncekilerden farkli
olarak su aciklama dikkati ¢cekmektedir: “Uyusturucu soézinin kendisinden de
anlasilacagi Uzere, kisiyi uyusturan, hareketsiz kilan, kontrolinli kaybettiren
maddeler akla gelmektedir. Bagimlilik yapabilen tim maddeler i¢in uyusturucu
tanimini kullanmak aslinda yanhstir. Bu tanimlama ile uyarici bazi maddeler bu
kapsam disinda gibi bir izlenim dogmaktadir. Halbuki uyarici maddeler de uyusturucu
maddeler gibi bagimhlik yapici maddelerdir. Bu nedenle bu kavram iginde tim
bagdimlilik yapici maddeleri dederlendirmek dogru olacaktir.”

Ogel (T.. , s.3)in bu aciklamasina gére “uyusturucu maddeler’, “bedene
girdiklerinde ruhsal, davranissal ve bedensel degisikliklere neden olup, bagimhlk
yapabilen kimyasal maddelerdir. Tip literatiriinde bunlar “psikoaktif madde” olarak
adlandiriimaktadir. Yabanci kaynaklarda bu maddelere dnceleri “drug” adi verilmistir.
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Ancak “drug” sézcigdlu ayni zamanda “ilag” karsiliginda da kullanildigi i¢cin dnemli bir
sorun olmus ve bitln ilaclarin “drug” kapsami icinde degerlendiriimesinin yanlis
oldugu goérilmustar.”

Halk arasindaki kullanimda “alkol” ve “sigara” gibi bircok madde “uyusturucu”
kapsami iginde gdrilmemektedir. Ancak bunlarin da birer bagimlilik yaratan madde
olmalari nedeniyle tim diinyada bu maddeler de ayni kapsamda degerlendiriimeye
karar verilmigtir (Ogel, T.y., s.4).

Dinya Saglik Orglti’'ne gére de oldukca kapsayici bir sekilde “uyusturucu” kavrami,
“saglik nedenleriyle alinanlarin disinda, yasayan organizmaya alindiginda,
organizmanin bir ya da birden cok iglevini degistirebilen herhangi bir madde” seklinde
tanimlanmaktadir (Ogel, T.y., s.3).

UYUSTURUCU TURLERI

Genel olarak uyusturucu olarak tanimlanan maddeler cesitli bicimlerde
siniflandiriimaktadir. Bu maddeler dogal, sentetik, yari sentetik oluglarina gore;
kullanim sekline gére; merkezi sinir sistemi Uzerindeki etkilerine gore uyku veren,
uyaricl, baskilayici gibi; igeriklerindeki unsurlara gére; yasal ya da yasa digi kabul
edilmelerine gore farkli kategorize edilebilmektedir. Hatta eczanelerde bulunan ve
hekim tarafindan kirmizi ya da yesil renkte recete edilen genellikle agri kesici olarak
kullanilan ilaglar da bu baglamda tanimlanmaktadir. Ancak bu ilaglar kontrol disi,
uzun sureli ve yuksek dozlarda kullanildigi takdirde bagimlilik olusturur ve bu
nedenle bu tur ilaglarin kontrolline iligkin gesitli yasal diizenlemeler yapilmistir (Ogel,
T.y., s.4).

S6z konusu maddelerin ortak noktasi, Ogel (T.y., s. s.6)in ifadesine gére,
“‘édullendirici” ve “pekistirici” Ozellikleridir. Laboratuvar ortaminda bir fare ya da
maymuna bir doz kokain verildikten sonra manivelay! kullanmasi tesvik edildiginde,
hayvan tekrar kokain almak icin daha fazla manivelaya basmakta ve hizi gittikce
artmaktadir. Dolayisiyla kokain kendi kullanimiyla ilgili davranigi pekistirme etkisine
sahip bulunmaktadir. Bu da psikolojik bagimliliga isaret etmektedir. Hayvan binlerce
defa manivelaya basip sinirsiz doz kokain aldiginda yeme igcmeyi birakmakta, aclik,
susuzluk ve madde etkisiyle élimle karsi karsiya kalabilmektedir. insanlar icin de
madde kullanma istegi butin normal faaliyetleri durdurup madde arayisina
yogunlastiklarinda kendilerine zarar veren ve oOlimle sonuglanan davraniglarin
dogmasina neden olmaktadir. Ancak butin maddeler ayni etkiye sahip degildir.
Sahip olanlar amfetamin, kokain gibi uyaricilar, opiyatlar, sakinlestiriciler, alkol ve
bazi hallsinojenlerdir. Eroin ve kokain, kullanimlarindan sonra etki hizi bakimindan
en gucll pekistiricilerdendir.

Uzbay (2015, s.2) “pekistiri (reinforcement)” s6zcuguna “bir maddenin keyif verici ve
motive edici etkileri nedeniyle maddeyi tekrarlayan kendine uygulama davranisina
yol agma durumu” olarak tanimlamaktadir.

Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin kabul ettigi siniflamaya goére alkol, amfetamin, kafein,
kannabis ve kokain basta olmak Uzere 13 ayri grupta “bagimhilik yapan ya da
kotiiye kullanilan madde” siniflamasi yapilmaktadir. Bu maddelerin her biri ile
olugsan madde ile iligkili bozukluklar ise iki genel kategoride tanimlanmigtir: “Madde
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kullanim bozukluklan” ana kategorisinin altinda madde bagimliigi ve maddenin
kotuye kullanimi; “Madde kullaniminin yol acgtigi bozukluklar’ ana kategorisinin
altinda da 12 farkh bozukluk siralanmistir (Tosun, 2008, s.202).

Literaturdeki bagimliik yapan madde turlerine yonelik farkli kaynaklar bir araya
getirildiginde asagidaki gibi uzun ve karmasik bir liste elde edilebilmektedir (Ogel,
2001, s.19-20; Celik, 2015, s.37; Karahan, 2009, s.26):

e Sigara ve Tutin Urinleri
e Sarhosluk verenler: Alkol, Eter, Kloroform, Bazi ugucu gazlar
e Uyku verenler: Sulfonal, Veronal, Paraldeyhde, Chlorahyrdrate, Bromide

e Ucucu maddeler: Tiner, Benzen, Gazolin, Yapistiricilar (Bali ve UHU gibi),
Eter, Kloroform, Terraklorlr, Tollen

e Opiyatlar: Morfin, Afyon, Eroin, Kodein, Metadon, Meperidin, Fentanil,
Levorfanol, Pentazosin, Tramaol

o Sentetikler: Ecstasy, Captagon, Methamfetamin, Lysergic, Asiddiethylamid,
Ketamin, Phencylidine, Bonzai

¢ Uyaricilar: Amfetamin, Kokain, Ecstasy, Kafein

e Merkezi sinir sistemini baskilayanlar: Barbituratlar (Bazi uyku ilaglari),
Meprobomat, Benzodiazepinler (diazem, xanax, ativan, rivotril, rohypnol vb),
Alkol, Akineton

e Haliisinojenler (Hayal Gordiirenler): LSD (Liserjik Asid Dietilamid),
Meskalin, Psilocybin, DMT (dimetiltriptamin), DET (dietil triptalmin), DOM
(dimetoksimetil amfetamin), MDA (metilendioksi amfetamin), Esrar (Hint
Keneviri, Sivi Esrar, Esrar Reginesi), Marihuanna, Hashas

Acikcas! literatirde yukaridaki kategorilerin  timinU kapsayacak sekilde
“uyusturucu” kavraminin kullanildigi bir kaynak bulunmamaktadir. Sigara, titin ve
sarhogluk veren maddeler daha c¢ok “uyusturucu” bashdinin diginda, ayrica
tanimlanmaktadir. Bu da aslinda “uyusturucu” kavraminin tam olarak karsihidinin ne
olup olmadigi konusunda soru isaretlerine neden olmaktadir. Bu noktada akademik
tartismalar burada noktalanip konunun siyasi ve kurumsal boyuttaki durumu ele
alinabilir. Clnkd oradaki kullanim daha ¢ok kavramin tam karsiliginin verilip
verilmediginden ¢ok “yaygin kullanilan kavramin tercih edilmesi” seklindedir.

SiYASi VE KURUMSAL BOYUT

Yakin zamanda, 2008 yilinda Turkiye Buylik Millet Meclisi (TBMM) c¢atisi altinda
kurulan komisyonun adi “Uyusturucu Basta Olmak Uzere Madde Bagimlihdi ve
Kacakciigi  Sorunlarinin  Arastirilarak  Alinmasi  Gereken  Onlemlerin
Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Aragstirma Komisyonu” seklindedir.

Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliigr izleme Merkezi (TUBIM)
koordinasyonunda 2006-2012 ddnemi icin uygulanan strateji belgesinin adi da
“‘Bagimhlik Yapici Maddeler ve Bagimlilikla Miicadele Ulusal Politika ve Strateji
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Belgesi” bicimindedir. 2013-2018 vyillari icin yenilenen belgenin adi ise “Ulusal
Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi (UUPSB)” olarak tanimlanmistir.
Dolayisiyla kavram cesitliligi bu o6rneklerde dikkat c¢ekici bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ancak s6z konusu son belgenin “Girig” bolimundeki su ifade kavramin
netlestiriimesi adina 6nem tagimaktadir (UUPSB, 2013):

“Uyusturucu kavrami, sadece uyusturma 6zelligine sahip maddeleri ifade eder gibi
duslUnulse de, esasen keyif veren, kigkirtan, yatistiran, hayal gérduren ve uyaniklik
saglayan maddeler igin de kullanilan ve anlami, toplumumuzun buyUk bir b&lGmundn
de anladigi sekilde, genis anlamda dusunulmesi gereken bir kavramdir. Uyusturucu
kelimesi ile anlatiimak istenen, maddenin merkezi sinir sistemi Uzerindeki etkisi degil,
bu etkilerden bagimsiz olarak belirli birtakim &zellikleri tasiyan madde tirlerinin
tamamidir.”

Daha sonra da Bagbakanlik koordinasyonunda sdrddrilen bu konuya yonelik tim
faaliyetlerde “uyusturucu” kavrami benimsenmis ve kullaniimistir. Dolayisiyla yakin
zamandaki Saglik Bakanlhiginin galismalarinda daha ¢ok “uyusturucu” kavrami tercih
edilmektedir.

Emniyet Genel Mudarligunun son dénemdeki yillik raporlarinda da kullanilan ifade
“uyusturucu” seklindedir. Midarligin ozellikle “2014 Turkiye Uyusturucu Raporu”
medyada genis yer bulmustur. Bu raporda, “uyusturucu kullanimi ve bagimlihginin”
2014 yihnda %17 arttigina dikkat ¢ekilmis, bonzai kullaniminin ise %38 arttigi ifade
edilmistir (Hurriyet, 28 Aralik 2014). Cikan haberlerde 2014 yilinda 648 Kkisinin
dogrudan ya da dolayli olarak uyusturucuya bagh olarak hayatini kaybettigi
vurgulanmis ve “korkung gergek” olarak 13 yasindaki bir ¢cocugun uyusturucudan
Olmesi gosterilmigtir.

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhihg izleme Merkezi’nden (TUBIM) de
ayrica sOz edilebilir*. Emniyet Genel Mudurligi Kagakeilik ve Organize Suglarla
Miicadele Daire Baskanligi icinde TUBIM Sube Miidirligi web sayfasinda bu
konuda raporlar, istatistikler, ulusal ve uluslararasi yayin takibi ve kitiphane
imkanlari saglanmaktadir.

2015 yil Dunya Uyusturucu Raporu’na gore 2013 yilinda dinyada her 20 kisiden
1’inin uyusturucu kullandigi ve toplam uyusturucu kullanan kisi sayisinin 246 milyona
ulastigi belirtiimektedir. Uyusturucuya bagli nedenlere dlenlerin sayisi ise 187.000
kisidir (UMYK Faaliyet Raporu, 2015, s.3). Turkiye'de de her gecen glin uyusturucu
kullanicisi sayisi artmaktadir. 2011 yili arastirma sonuglarina gore ulke genelinde 1
milyon 350 bin kisinin; yani nifusun %2,7’sinin uyusturucu kullandigi ifade
edilmektedir. Verilerin guvenirligi ayri bir konu olmak uzere; 6rnegin Destici (2015),
Tarkiye’deki son 10 yil degerlendirildiginde uyusturucunun en az % 200 arttigini
sOylemektedir.

“Uyusturucu” kavraminin  Anayasa’daki karsihdr da atlanmamalidir.  Turkiye
Cumhuriyeti Devleti Anayasasi’'nin “Genglik ve Spor” baslkli 58’inci maddesinin 2’nci
fikrasinda soyle denilmektedir: “Devlet, gencleri alkol diskinliginden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kot aliskanliklardan ve cehaletten
korumak igin gerekli tedbirleri alir’. Dolayisiyla “gengleri uyusturucuyla madde
aliskanligindan korumak” en basta anayasal bir sorumluluk olarak tanimlanmaktadir.

4 http://www.kom.pol.tr/tubim/Sayfalar/default.aspx
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Sonug¢ olarak yukaridaki belgelerde kavramin “uyusturucu” olarak ele alindigini
vurgulamak yerinde olacaktir.

UYUSTURUCU iLE MUCADELE

Konunun uluslararasi boyutu o6zellikle son yillarda Avrupa Birligi (AB) ile ortak
yuratllen faaliyetleri kapsamaktadir. 1993 yilinda AB, Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimhligi izleme Merkezi’'ni (EMCDDA) kurmustur. Bu kurulugla birlikte
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC), Diinya Saghk Orgiti (WHO),
Avrupa Polis Orgiitii (Europol), Uluslararasi Polis Orgiitii (Interpol), Diinya Giimriik
Orglth ve Pompiou Grubu ile ortak galismalar gergeklestirmistir (Akgil ve Kapti, Ty:
75-99). Birlesmis Milletler 6nculiginde ve Tirkiye - UNODC isbirligi cercevesinde,
2000 yilinda Emniyet Genel Mudurligu Kacgakgilik ve Organize Suclarla Micadele
Daire Bagkanhgina bagh olarak Turkiye’nin ilk uluslararasi mucadeleci akademisi
olan “Turkiye Uluslararasi Uyusturucu ve Organize Suclarla Micadele Akademisi
(TADOC)” kurulmustur (“TADOC’un Amaci”, T.y.). Ayni yil AB uyesi Ulkelerle is birligi
yapmak Uzere EMCDDA’ya katiimak igcin 2000 yilinda bagvuruda bulunulmustur.
“Ulusal irtibat NoktasI” gérevi iki kez el degistirdikten sonra 2006 yilinda Kagakgilik
ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanh@l biinyesinde kurulan TUBIM’e
devredilmistir. TUBIM bu tarihten itibaren her yil “ulusal rapor’ yayimlamakta ve
devletin uyusturucu ile mucadele politikasini belirleyen ulusal strateji belgelerini
hazirlayarak Basbakanlik onayina sunmaktadir. 2006-2012 dénemini kapsayacak
sekilde hazirlanan ilk “Ulusal Strateji ve Politika Belgesi’nin ardindan 2007-2009
yillarini kapsayacak sekilde ilgili kurum ve kuruluglarin katilimiyla “Ulusal Uyusturucu
Eylem Plani” hazirlanmis ve 1 Ocak 2010 itibariyla %84 uygulanabilirlik oraniyla
tamamlanmistir (Isik, 2013, s.79). Ardindan 2010-2012 dénemi igin ikinci ve 2013-
2015 doénemi icin Uguncu eylem planlari hazirlanmigtir. 2016-2018 ddnemi igin
izlenecek eylem plani hazirliklari ise halen devam etmektedir.

Ote yandan konunun énemi nedeniyle kurulan “Uyusturucu Basta Olmak Uzere
Madde Bagmhligi ve Kacgakgiigi Sorunlarinin Arastirilarak Alinmasi Gereken
Onlemlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirma Komisyonu Raporu”
(TBMM AKR, 2008) da uyusturucuyla micadele kapsaminda alinmasi gereken
Onlemleri ortaya koymaktadir. Konunun kurumsal, yasal ve kagakglilik gibi basliklar
altindaki dizenlemeler yaninda toplumsal algilama, terminoloji, 6nleme c¢alismalarina
yonelik o6neriler ile ozellikle Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)nun
Bilgilendirme Caligmalari basliklari arasinda medyaya yonelik ¢ikarimlarda bulunmak
mumkindir. RTUK e yonelik dnerilerde Medya Okuryazarlidi Projesi’nin kapsaminin
genigletiimesi, yurt sathinda konferans, panel gibi etkinliklerin dizenlenmesi ile
Kurul'un aile ve ahlaki degerlerin ele alindigi programlarin yapilmasini tesvik etmesi
Onerileri dikkati cekmektedir.

ilerleyen zaman icinde hiikiimetin &ncelikli hedeflerinden biri haline gelen
“‘uyusturucuyla muicadele” konusunda ilk kez 14 Temmuz 2014’de bir araya gelen
Bakanlar ve Komisyon Bagkanlari énderliginde Uyusturucuyla Micadele Acil Eylem
Plani hazirliklarina baslanarak 22 Eylil 2014’de taslak Bakanlar Kurulu'na
sunulmustur. 13 Kasim 2014 tarihli Basbakanlik Genelgesi cercevesinde sekiz
bakanhk bir araya gelerek Uyusturucu ile Micadele Yuksek Kurulu (UMYK)
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olusturulmustur. Calismalarin takip ve koordinasyonunu yUritmek Uzere de
Uyusturucu ile Miicadele Kurulu ve teknik ¢alismalari yuriitmek amaciyla Uyusturucu
ile Micadele Teknik Kurulu olusturulmustur. Toplumun her kesiminden yaklasik 2 bin
kisinin katilimiyla 28-29 Kasim 2014’de Ankara’da gergeklestirilen Uyusturucu ile
Micadele Surasi’'nda Acil Eylem Plani Taslagi tartismaya acgiimistir. Bu dogrultuda
daha sonra Ulusal Uyusturucu ile Micadele Strateji Belgesi, 2015 Yili Uyusturucu ile
Micadele Acil Eylem Plani ve Uyusturucu ile Micadele Koordinasyon Kurullari
Calisma Usul ve Esaslari belgeleri hazirlanarak 20 Ocak 2015'de UMYK’da
onaylanmistir (UMYK Faaliyet Raporu, 2015, s.3-4).

2015 Yili Uyusturucuyla Miicadele Acil Eylem Plani ¢cergevesinde 11. madde “iletisim
ve Kamuoyunun Bilgilendiriimesi” basghgina ayrilmistir. Bu kapsamda kamuoyunda
farkindalik olusmasi ve kamuoyunun uyusturucu ile miuicadele alaninda dogru
bilgilere sahip olmasi ve sirece etkin katiimasinin saglanmasi hedeflenmistir. Saglik
Bakanhgrnin sorumlulugunda Basin Yayin Enformasyon Genel Mudurlagu ve Kamu
Denetgiligi Kurumu’nun da isbirligi gergevesinde iletisim Kurulu’nun olusturulmasi bu
alandaki ilk strateji olarak kabul edilmistir. 2016 yilinda faaliyetlerine bagslayan
Kurul'un hedeflenen faaliyetleri arasinda iletisim stratejisinin belirlenmesi ve bu
kapsamda c¢alismalara baslanmasi 6ngérilmektedir. Ayrica bu kapsamda
hazirlanacak kampanya surecinin yonetilmesi de Kurul'un hedeflerinden bir digeridir
(UMYK Faaliyet Raporu, 2015, s.112-113).

Ote yandan konuyla ilgili olarak Basbakanlik, icisleri Bakanligi (Emniyet Genel
Mudarliga, Jandarma Genel Komutanhgi, Sahil Gulvenlik Komutanligi), Saghk
Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Genglik ve Spor
Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Tarim ve Koy isleri Bakanhg!
(Toprak Mahsulleri Ofisi), Adalet Bakanligi (Ceza ve Tevkifevleri Genel MudurlGga,
Denetimli Serbestlik Daire Bagkanli§i), Diyanet isleri Baskanh@, Gumrik
Mustesarligi, Turkiye Istatistik Kurumu, Devlet Planlama Teskilati, Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu Bagkanhgi, YOK ve Universiteler de uyusturucu ile
mulcadelede goérev alan kamu kurum ve kuruluslari olarak c¢alismalarini
surdirmektedir (Akgll ve Kapti, 2010, s. 75-99). Bu alanda yakin zamanda
yuratilmias ve yuritilmekte olan faaliyetler ise kapsamli olarak UMYK Faaliyet
Raporu'nda (2014-2015) tanimlanmigtir.

KAMPANYALAR

Uyusturucuyla mucadele denilince akla gelen unsurlarin basinda kampanya
calismalari  gelmektedir. Turkiye'deki micadele faaliyetlerine de  &6rnek
olusturabilecek nitelikte olabilecegi distnulen yurt disinda ydrutilmas faaliyetler
incelendiginde, pek cok Ulkede pek g¢ok kurum ya da kurulus tarafindan organize
edilmis 6rneklerine rastlanmaktadir. ABD, ingiltere, Avustralya, Cin, Hong Kong,
Filipinler ve bircok Avrupa Ulkesinde yuritilmis kampanyalara ait bilgiye internet
Uzerinden erismek mimkindur®.

5 http:/lmww.drugs.health.gov.au/internet/drugs/publishing.nsf/content/campaign4; http://www. futuresofpalmbeach.
com/anti-drug-campaign-research; http:// researchnews.osu.edu/archive/aboveinfluence.htm; http://heinonline.
org/HOL/Page?handle=hein.journals/  pacrimlp1l4&div=17&g_sent=1&collection=journals; https://www.academia.
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Tarkiye’de asilinda birbirinden farkli isimler altinda olsa bile uyusturucuyla micadele
konusunda pek c¢ok kurum ve kurulus tarafindan pek cok faaliyetin yurituldigu;
ancak bunlar arasinda igbirligi, koordinasyon ve es gudimin pek de s6z konusu
olmadigi anlasiimaktadir. Birbirinden bagimsiz yurutilen bu faaliyetlerin her birinin
hedef kitlesi, icerigi, hatta kullandiklari dil ve yontemler de birbirinden farkhdir. Zaten
bu tespitler nedeniyle Uyusturucuyla Micadele Yiksek Kurulu olusturulmus ve bu
sorunlari ortadan kaldirmaya yonelik calismalara agirlik verilmigtir (UMYK Faaliyet
Raporu, 2015).

Her ne kadar uyusturucuyla micadelede verilecek egitimlerin nasil olmasi gerektigi
hatta “farkindalik yaratmamak adina” hi¢ olmamasi gerektigi Uzerine tartismalar
surse de bu konuda pek ¢ok kurum ve kurulus tarafindan egitimler surdurtlmektedir.
Bu anlamdaki kitapgik, broslr ya da afis nitelikli egitim malzemelerinde genel olarak
bagimhlik yapan maddelerin tanimlandidi, bagimliik sutreci ve bagimli Kkigilerin
Ozellikleri, madde kullanimini &nleyici ve tetikleyici faktorler, risk faktdrleri, madde
kullanan kisiyi tanima, madde kullanimini énlemek icin neler yapilabilecegi, madde
kullanan ¢ocuk ya da gence yaklasim yontemleri, acil durumlar, tedavi sureci, yardim
alinabilecek kurumlar, yanlis inanglar, ceza ve yaptirimlar gibi baslklar dikkati
cekmektedir (“Okullarda Madde Kullanimi...”, T.y.; “Beyagag ilge Milli Egitim...”, T.y.;
“‘Madde Bagimlig: ile Muacadele...”, T.y.). Ayrica Glnebakan Madde Bagimhhigini
Onleme Egitim Programi'nda yasam becerileri, kendini tanima, ézgiiven, iletisim,
kaygl, kizginlik, kendini ortaya koyma, “hayir” deme, karar verme gibi noktalara da
deginildigi gorulmektedir (Sevgi vd., T.y.).

Ote yandan Ergenc ve Yildirm (2007)in editérligiinde hazirlanmis olan “Madde
Kullanimi Onleme Kilavuzu” bu alandaki en kapsamli eserlerden biridir. En yakin
zamanda yayimlanmig olan 2015 baskili Uzbay'in “Madde Bagimlihgi Tum
Boyutlariyla Bagimhlik ve Bagdimhlik Yapan Maddeler’ baslikh kitabi da oldukga
kapsaml eserlerden biridir. Saglik Bakanhdinin da konuya iliskin kapsamli bir
calisma olarak degerlendirilebilecek “Madde Bagimhhigi Tani ve Tedavi Kilavuzu El
Kitab1” bulunmaktadir. Kitapta ayri ayri madde tirleri tanimlanarak tani ve tedaviye
yonelik aciklamalar yer almaktadir. Ancak bu eserler yaygin halk egitimi igin
hazirlanmis Uslupta degil; daha cok editimli ya da uzman Kkisilere seslenen
calismalardir.

Ote yandan Yesilay'in calismalarinin (izerinde ayrica durulmalidir. Clink{ Yesilay bu
alanda faaliyetlerini kesintisiz olarak uzun yillardir sirdirmektedir. Yegilay’in devam
eden projelerine bakildiginda, “Turkiye Badimhlikla Mducadele Egitimi Programi
(TBM)” bagimh olmayan bireylerin bagimlilik surecine girme riskini en aza indirecek
evrensel temeli bir dnleme egitimi programi olarak 494 formator egitimci ve 28 bin
saha egitimcisiyle toplam 20 milyon &gdrenciye ulasmayi hedeflemektedir. Bugline

edu/2961622/ Oxford_antibegging_campaign_effectiveness_ evaluation; https://www.academia.edu/6510076/ Drug
Prevention_Campaign_of Las_Pinas_City; http://www.academia.edu/4157112/Chapter_4_The_Future_ of Hong_
Kong_s_Anti-Drugs_Campaign_Prospective_Practitioners_Views _on_Engaging_in_Drug_Abuse_Work_ Attitudes_
Toward_Young_Drug_Users_and_Satisfaction_with_Drugs_Education; http://mentorinternational.org/ projects
.php?nav=2-6; http://heb.sagepub.com/content/8/3/209.short
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kadar da 60 bin 6grenciye bagimlilikla ilgili egitim verilmistir®. Bir bagka proje “Madde
Bagimlihgi Danismani Meslek Standardi Hazirlanmasi” bashidini tasimaktadir.
Yetismis uzman sayisinin ¢ok yetersiz oldugunun belirtildigi bu calismada Mesleki
Yeterlilik Kurumu ile protokol asamasinda olundugu ifade edilmektedir’. “Tirkiye
Bagimlilik Arsivi” ise bu alandaki 7 bin eseri kullaniciya sunmayi hedeflemektedir®.
Yesilay Akademi Uzerinden de Tirkce ve ingilizce bagimhhk ve uyusturucu
konularinda egitim ve konferanslar diizenlenmektedir®.

AKADEMIK GALISMALAR

Turkiye’de uyusturucu konusuyla ilgili akademik c¢alismalar incelendiginde,
“Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (T.y.)” arsivinde “uyusturucu” anahtar
s6zcugu icin 77, “madde bagimhhigr” icin 33 ve “madde kullanimi” igin 34 teze

ulasiimaktadir.

Ote yandan makaleler bazinda incelendiginde sayisi az, kapsam ve drneklemi sinirl
olmakla birlikte bazi ¢calismalarin yapildigi goértilmektedir. “Yeni bir uyusturucu madde
olan bonzai haberlerinin internetten sunumu: www.milliyet.com.tr 6rneg@i” adh
c¢alismada Solmaz ve Okumus (2015), Milliyet gazetesinin internet sitesinde yer alan
yazilari igerik analizi ydontemiyle degerlendirmistir.

Basar ve Yilmaz (2011) sinema filmlerini konu almistir. “Sinema filmlerinde bagimhlik
yaratan maddelerin kullanimina iligkin sahnelerin igerik analizi ile incelenmesi”
baslikli calismada, 2009 yilinda secilen 29 filmde yer alan sahneler kodlanmistir.
Buna gore 27 filmde (%93) bu maddelerden en az birinin kullanildiginin goéruldiugu,
uyusturucu (kokain/eroin) kullaniminin az (5 sahnede) olmasina karsin “bagimhlik
konusunun iglendigi sahnelerdeki etkisinin gucli oldugu” ifade edilmigtir.

Balci vd. (2015)'nin galismasinda ise televizyonda yayimlanan madde bagimlihgi
konulu kamu spotlarinin farkindalik, etkililik ile oneri ve degerlendirme boyutlari
sorgulanmigtir. Calismada hangi kamu spotlari sorusu yanitsiz olmakla birlikte, genel
olarak konunun ele alindigi anlagiimaktadir.

Literatirde medyaya yonelik pek c¢ok o6neri dikkati ¢ekmektedir. Kampanya
dizenlemek, kamusal duyarliik olusturmak, farkindalk yaratmak, toplumu
bilgilendirmek ve bilinglendirmek, kamuoyu olusturmak, kamuoyunu sosyal
sorumluluk paydasinda birlestirmek, kamuoyunun vicdanina seslenmek, haber diline
ve gorintulere dikkat etmek, 6zendirmemek, c¢ekici kilmamak, olumlamamak baslica
vurgu noktalari olarak siralanabilir (Asirdizer, 2012; Balci vd., 2015; Gdlltekin ve
Glltekin, T.y.).

Ote yandan genel olarak literatiirdeki kimi ¢aligmalarda iletisim bilimi literatiriinin
kimi kavramlarin pek de yerli yerinde ve dogru kullaniimadigi, kimi kavramlarin
karsihklarinin farkli degerlendirildigi, iletisim biliminin farkli bakis acilarina hakim

8 “TBM (Turkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi”, http://www.yesilay.org.tr/tr/projeler/detay/tom-turkiye-
bagimlilikla-mucadele-egitim-programi

7 “Madde Bagimhligi Danismani Meslek Standardi Hazirlanmas!”, http://www.yesilay.org.tr/tr/projeler/detay/madde-
bagimliligi-danismani-meslek-standardi-hazirlanmasi

8 “Bagimlilik Bibliyografyasi”, http://www.yesilay.org.tr/tr/projeler/detay/bagimlilik-bibliyografyasi

9 “Yegilay Akademi”, http://www.yesilay.org.tr/tr/projeler/detay/yesilay-akademi
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olunmadigi ve iletisim bilimindeki medya etki arastirmalarina dénik boyutlardan hig
s6z edilmedigi de alti cizilmesi gereken noktalar arasindadir.

MEDYADA DURUM

Medyada en fazla hangi kavramin kullanildigina yodnelik yapilan calisma PRNet
Medya Takip Sirketinin elektronik veri arsivi Uzerinden gergeklestiriimistir. Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Basin ve Yayin Doktora ve Yiiksek Lisans
Programi 6grencileri Nur Demir ve Havva Toprak tarafindan arastirmaci énderliginde
gerceklestirilen taramada elde edilen sonuglar ¢arpicidir.

Anahtar sozclkler bazinda yillik dizeyde yapilan taramada ulasilan sonuglar grafik
olarak sunulmaktadir (Sekil 1). Buna goére en yaygin s6zcugin “uyusturucu” oldugu
soylenebilmektedir. 2010 yilindan bu yana ulusal (yaygin) gazeteler (koyu renkli) ile
yerel gazeteler (acik renkli) kargilastinldidinda 6zellikle 2013 ve 2014 vyillarinda
“‘uyusturucu” so6zcligl kullaniminin yerel gazetelerde c¢ok daha fazla oldugu
gorilmektedir. Ayni yillarda “madde kullanimi” ve “madde bagimhihg1” sézcukleri de
yerel gazetelerde daha fazla kullaniimistir. Bunun egilimin baslangicini ise 2012
yiinda gérmek muumkindur. Yerel basinda bu konularda cikan yazilar yaygin
gazetelerden daha fazla olmustur. 2015 yilina gelindiginde ise “uyusturu” kavrami
yerel basinda daha az vurgulanirken “madde kullanimi” ve “madde bagimhhgr”
sbzciklerine yonelik atiflar yaygin gazetelerden daha fazladir. Elbette tabloyu
degerlendirirken yaygin gazete sayisinin fazlalhgini da gbéz ardi etmemek gereklidir.
Yaygin gazetelerin ilgisi 6zelikle 2011 ve 2012 yillarindan itibaren giderek artan
sekilde devam etmistir. 2015’e gelindiginde ise haber sayisinda 6énemli bir disus
dikkati cekmektedir.

45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000 I
0 — -— L_J — L -
2015 2014 2013 2012 2011 2010
® Ulusturucu 10396 22900 18014 13959 11972 12029
Yerel Ulusturucu 10107 39423 24860 13759 10654 5650
B Madde kullanimi 660 1094 315 504 288 311
Yerel madde kullanimi 2525 2923 1467 844 636 287
Madde bagimhlig 1440 1986 960 603 589 506
Yerel madde bagimhihign ' 4865 5377 2260 1374 1208 686

Sekil 1. Medyada kullanilan anahtar kelimeler
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Madde tirlerine yonelik taramada yine ulusal ve yerel gazeteler karsilastiriimigtir
(Sekil 2). Buna gore vyillar icerisinde en ¢ok s6zl edilen maddenin “esrar” oldugu
anlasiimaktadir. En tepe noktasina 2014 yilinda “esrar” sézcugunun yer aldigi yazi
sayisl yerel basinda 16625 olarak tespit edilmistir. Grafikten de anlasilacagi gibi
2011 yilindan itibaren yerel gazetelerde yaygin gazetelerden daha fazla sayida
“‘esrar’ icerikli yazi cikmaya baslamistir. Diger maddelerde de durum paralellik
gostermektedir. En az s6zi edilen madde ise “captagon”dur. Yillar icerisinde “eroin”
icerikli yazi sayisi azalirken “bonzai” ve “ekstazi” igeriginde artis gorilmektedir.
Bunlarla ilgili yazilar en ¢ok 2014 yilinda ¢ikmistir.

18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000 al
1 W VR "
2015 2014 2013 2012 2011 2010
W Esrar 4798 8465 7754 6180 4826 4557
Yerel esrar 10310 16625 14787 8221 6401 3120
¥ Eroin 906 181 2667 2450 1730 2117
M Yerel eroin 848 247 4231 2212 1490 1036
m Ecstasy 390 594 367 253 226 181
Yerel ecstasy 812 1271 575 325 229 106
B Bonzai 1877 4553 749 362 86 16
Yerel bonzai 4779 9213 1654 403 152 30
E Captagon 106 71 142 84 94 115
B Yerel captagon 318 318 328 154 99 82

Sekil 2. Medyada kullanilan uyusturucu turleriyle ilgili kelimeler

Bu igeriklerde ne denilmekte, konunun hangi boyutlarina deginilmekte, hangi
boyutlarina hi¢ deginilmemektedir? Bu ve benzeri sorular Toprak’in halen yuritmekte
oldugu yuksek lisans tezinde ortaya konulacaktir.

SONUC

Sonug olarak bu calismada “uyusturucuyla mucadele” literatlirdeki 6nemli tartisma
konularindan biri olan kavram karmasasi ele alinmaktadir. Calismada bu alandaki
temel kavramlara yonelik guncel ve yaygin kullanim bigimleri ile literatirdeki en son
tanimlar ortaya konulmaya ¢aligiimigtir.
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Aslinda yurt digindaki literatirde de kendisini gdsteren kavramlarin dogru kullanilip
kullanilmadigi ile ilgili tartisma, Tirkce literatirde kendisini ¢ok daha derinden
hissettirmektedir. Farkli disiplinlerin konuya farkli kaygilarla bakisindan hareketle
daha adini tam olarak koymakta =zorlanildigi sdylenebilecek “uyusturucuyla
muUcadele” konusu artik bir uzlasmaya ihtiyac duymaktadir. Bu baglamda ya mevcut
kavramlardan biri Uzerinde karar kilmak ya yepyeni bir kavram tanimlayarak yola
onunla devam etmek ya da “uyusturucu” kavraminin anlamini yeniden genis
anlamda tanimlayarak bu kavrami kullanmak bundan sonrasi ic¢in atilacak
adimlardan biri olabilir. Ornegin medya ve kamuoyu Uzerine yiritilecek
calismalarda artik “uyusturucu” kavraminin kullanilacagi ve bu kavrami kullanmanin
daha anlamli olacagi anlasiimaktadir.

Bundan sonraki ¢alismalarda ise konunun farkli boyutlarini ele alarak uyusturucuyla
mucadeleye farkli bakis acilari, micadele araclari, kimlerin hangi tir sorumluluklari
bulundugu ve yapilmasi gerekenler gibi noktalar tGzerinde durulabilir.
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Tesekkiirler

Bu makalenin hazirlanmasinda, medya ve uyusturucu badlantisi konusunda
danigmanligim altinda tez galigmalarini siirdiren Havva Sekercioglu ile Ogr. Gér.
Nur Demire temin ettikleri kaynaklar, yonelttikleri sorular ve medya igerik analizi

katkilari dolayisiyla tesekkir ederim.
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